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 الإسهام النسبي لفاعمية الذات في التنبؤ
 بأسموب حل المشكلات لدى طمبة معهد الفنون الجميمة 

                                                                          
 فاتن كاظم لعيبي . دم.                                                                        

 معهد الفنون الجميمة لمبنين                                                                     
 : يستيدؼ البحث الحالي التعرؼ عمىالمستخمص: 

 طمبة معيد الفنوف الجميمة .مستوى فاعمية الذات لدى  .1
 الأساليب المميزة لدى طمبة معيد الفنوف الجميمة في حؿ المشكلات . .2
 العلاقة بيف فاعمية الذات وأساليب حؿ المشكلات عند طمبة معيد الفنوف الجميمة . .3
 ت عند طمبة معيد الفنوف الجميمة .الإسياـ النسبي لفاعمية الذات بالتنبؤ بأسموب حؿ المشكلا .4
( طالبػػػا وطالبػػػة خ تػػـ ابتيػػػارىـ بالطرياػػػة الطبايػػة العشػػػوا ية المتناسػػػبة 444ألفػػت عينػػػة البحػػػث مػػف  ت  

( مػػف الإنػاث مػػف الأقسػػاـ السػتة وتبعػػا لمةػفوؼ البمسػػة خ إذ بمػػ  197مػػف الػذكور خ و  ( 243 بواقػ  
الاالػػث  ( خ والةػؼ68( خ والةػؼ الاػاني  88عػدد الطمبػة الػذيف ظيػػروا فػي العينػة مػف الةػػؼ الأوؿ  

 ( .96( خ والةؼ البامس  84ماميـ خ والةؼ الراب   
ــــة     ــــا   ا تي ــــم التولــــل لمنت : أف طمبػػػة المعيػػػػد يسػػػتعمموف أسػػػػموب توجػػػو اليػػػػدؼ بشػػػكؿ كبيػػػػر خ ت

ويسػػػػػتعمموف الأسػػػػػموب الإبػػػػػداعي بشػػػػػكؿ ملاحػػػػػظ خ كمػػػػػا أنيػػػػػـ   يسػػػػػتبدموف أسػػػػػموب الااػػػػػة فػػػػػي حػػػػػػؿ 
ـ بشػػكؿ كبيػػر خ كمػػا أف طمبػة المعيػػد   يسػػتعمموف أسػػموبي المشػكلات خ بينمػػا يسػػتعمموف أسػػموب الإقػدا

 الضبط الشبةي والإحجاـ . 
يتمتػػػ  طمبػػػة معيػػػػد الفنػػػوف الجميمػػػة بمسػػػػتوى متوسػػػط مػػػف فاعميػػػػة الػػػذات . كمػػػا يتمتػػػػ  طمبػػػة المعيػػػػد    

بفعاليػػة تنظػػيـ ذاتػػي عػػالي خ وااػػة بػػالنفس خ وانبفػػاض مسػػتوى تفضػػيؿ الميػػاـ الةػػعبة . وجػػود علاقػػػة 
حػػؿ  ارتباطيػة دالػة إحةػا يا بػيف أسػموب حػؿ المشػػكلات  توجػو اليػدؼ خ الأسػموب الإبػداعي خ الااػة فػي

المشػػكلات خ أسػػػموب الإقػػػداـ( وأبعػػػاد فاعميػػة الػػػذات والدرجػػػة الكميػػػة خ   يوجػػد ارتبػػػاط داؿ بػػػيف أسػػػموبي 
 الضػػبط الشبةػػي خ أسػػموب الإحجػػاـ( وأبعػػاد فاعميػػة الػػذات والدرجػػة الكميػػة خ إسػػياـ فاعميػػة الػػذات فػػي 

 .التنبؤ بأساليب حؿ المشكلات الأربعة 
 خ الأسموب الإبداعي خ الااة في حؿ المشكلات خ أسموب الإقداـ(   توجو المشكمةات المفتاحية: الكمم
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Abstract                                                                                 

The search aims to identify : 

1. Self-efficacy level for the Institute of Fine Arts students . 

2. Distinguished methods among students of the Fine Arts Institute in solving 

problem 

3. The relationship between self-efficacy and problem-solving methods for 

students of the Institute of Fine Arts . 

4. The relative contribution of self-efficacy to forecasting problem-solving 

method among among students of the Institute of Fine Arts . 

    The sample consisted of (400) male and female students , who were 

chosen according to the stratified random method by (203) males and (197) 

females from the six sections , according to the five classes , As the number 

of students who appeared in the sample from the first grade (88) , the second 

grade (68), and the third grade like them , and the fourth grade (80) , and the 

fifth grade (96) .  

    The following results were reached : The students of the institute use the 

goal-oriented method in a large way , and they use the creative method in a 

noticeable way, just as they do not use the confidence method in solving 

problems, while they  use the approach style in a large way, just as the 

students of the institute do not use the methods of personal control and 

Avoidance style . 

   Students of the Institute of Fine Arts enjoy an average level of self-efficacy  

and students of the Institute of Fine Arts enjoy high self-regulation , self-

confidence , and a low level of preference for difficult tasks , And the 

presence of a statistically significant correlation between the problem solving 

method (goal orientation , creative style, confidence in problem solving , the 

approach style) and the dimensions of self-efficacy and the overall score , 

There is no significant correlation between my style (personal adjustment , 

style Avoidance) and dimensions of self-efficacy and overall score, 

Contribution of self-efficacy in predicting the four problem solving methods 

(goal orientation, creative style , confidence in solving problem , and 

Approach style) .     

 



 
 
 
 

121 

 

 
 جامعة واسط

ـــة التربيــــــة ــة كميـــــ  مجمــــــ
 الثاني والأربعون العـــــــــــــــدد

 2021/ شباط الجزء الأول / 

 مشكمة البحث :
أف الطػػػػلاب ذوي الإحسػػػػاس المػػػػنبفض بالفعاليػػػػة الذاتيػػػػة والكفايػػػػة الشبةػػػػية يتجنبػػػػوف الأعمػػػػػاؿ       

الأكاديميػػػة التػػػي تتطمػػػػب التحػػػدي الػػػذىني خ ويسػػػػتهرقوف وقتػػػا أطػػػوؿ فػػػػي فيػػػـ واسػػػتذكار دروسػػػػيـ خ و  
ب دورا إذ أف الفعاليػػػػػة الذاتيػػػػػة تمعػػػػػ (Thomas,1986:9)يسػػػػتطيعوف ممارسػػػػػة العمميػػػػػات العاميػػػػػة العميػػػػػا 

ىاما في اكتساب المعرفة باعتبارىػا المحػرؾ والموجػو التػي بػدونيا   يمكػف أف تػتـ عمميػة الػتعمـ  نشػواتي 
 ( .12: 1997خ
يض  بعض الطمبة لأنفسيـ أىدافا مرغوبا فييا وذات قيمة عالية بالنسبة ليـ خ لكف يجدوف أنفسيـ و   

لذاتية اللازمة لتحايؽ أىدافيـ خ بهض النظر عف ما بالماارنة م  زملا يـ أنيـ يفتاروف إلى الفعالية ا
يدعـ ىذا الشعور بالفعالية المتدنية مف الحاا ؽ والبيانات وينتج عف ذلؾ نتا ج نفسية واجتماعية سمبية  

 (.وقد يؤدي ذلؾ إلى تدني مستواه العممي وحالتو النفسية وا جتماعية
ا ؼ لمتفكيػر ىػػي مسػاعدة الأفػراد عمػى التنبػؤ بوقػػوع ( أف إحػدى الوظػ1989ويػذكر  بانػدورا وود خ       

الأحداث وابتكار طرؽ السػيطرة عمييػا خ فػالكاير مػف الأنشػطة تتضػمف أحكامػا اسػتد لية حػوؿ العلاقػات 
الشرطية بيف الأحػداث فػي البي ػة ا جتماعيػة خ ويتطمػب ذلػؾ فعاليػة ذات ليظػؿ الفػرد موجيػا نحػو اليػدؼ 

يةػػدرىا الػػذيف يااػػػوف باػػوة فػػػي ماػػدرتيـ عمػػى حػػػؿ المشػػكلات يكونػػػوف  فػػي مواجيػػة فشػػػؿ الأحكػػاـ التػػػي
عمػػى كفػػػالة عاليػػة فػػػي تفكيػػػرىـ التحميمػػي فػػػي المواقػػؼ المعاػػػدة  تبػػػاذ الاػػرارات وعمػػػى العكػػس مػػػف ذلػػػؾ 

 ( .Bandura & Wood,1989:807)ىؤ ل الذيف يعانوف مف شكوؾ ذاتية في فعاليتيـ 
ف ( بػػػأ2448ث توةػػػمت دراسػػػة  الزبيػػػدي خلفعاليػػػة الذاتيػػػة حيػػػوقػػػد تباينػػػت الدراسػػػات فػػػي مجػػػاؿ ا      

( إلػى أف طمبػة الجامعػة 2411فاعميػة الػذات ضػعيفة لػدى طمبػة الجامعػة خ بينمػا توةػمت دراسػة  البعػاجخ
يتمتعػػػوف بفعاليػػػػة ذات عاليػػػػة لػػػػذا فػػػػاف الدراسػػػػة الحاليػػػػة تتطمػػػ  إلػػػػى حسػػػػـ ىػػػػذه ا بتلافػػػػات فػػػػي نتػػػػا ج 

التػػدريس السػػا د فػػي مدارسػػنا يجػػري بالطرياػػة التاميديػػة التػػي يكػػوف فييػػا  عػػف ذلػػؾ أف الدراسػػات خ فضػػلاً 
المػػدرس ىػػػو محػػػور العمميػػػة التعميميػػػة دوف أف يكػػػوف لمطالػػػب الأاػػػر فػػػي التوةػػػؿ إلػػػى الحمػػػوؿ لممشػػػكمة 
كػذلؾ لػػـ تجػد الباحاػػة حسػب عمميػػا أي دراسػة وةػػفية تناولػت الإسػػياـ النسػبي لفاعميػػة الػذات وعلاقتيػػا 

 لذا تتمبص مشكمة البحث الحالي الإجابة عف التساؤؿ الآتي :بحؿ المشكلات 
ت لػػػدى طمبػػػػة معيػػػػد الفنػػػػوف مػػػا الإسػػػػياـ النسػػػػبي لفاعميػػػة الػػػػذات فػػػػي التنبػػػػؤ بأسػػػموب حػػػػؿ المشػػػػكلا -

 ؟الجميمة
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 أهمية البحث :
الػػػذي يػػػرى أف  تعتبػػر الفاعميػػػة الذاتيػػة مػػػف أىػػـ مفػػػاىيـ عمػػػـ الػػنفس الحػػػديث الػػذي وضػػػعو بانػػدورا       

معتاػدات الفػػرد تعبػػر عػػف مػػدى فاعميتػػو تظيػػر مػػف بػػلاؿ الإدراؾ المعرفػػي لماػػدرات الشبةػػية والببػػرات 
المتعددة خ سوال المباشرة أو غيػر المباشػرة خ لػذا فػاف الفاعميػة الذاتيػة يمكػف أف تحػدد المسػار الػذي تتبعػو 

 كإجرالات سموكية خ أما في ةورة ابتكاريو أو نمطية .
ماػؿ فعاليػة الػذات مجموعػة الأحكػاـ الةػادرة عػف الفػرد والتػي تعبػر عػف معتاداتػو حػوؿ قدرتػو عمػى وت    

الايػػاـ بسػػػموكيات معينػػػة خ ومرونتػػػو فػػػي التعامػػػؿ مػػػ  المواقػػػؼ الةػػػعبة والمعاػػػدة خ وتحػػػدي الةػػػعاب خ 
أمػػػػاـ ومػػػدى ماابرتػػػو للانجػػػاز خ والااػػػة بػػػػالنفس خ والاػػػدرة عمػػػى الػػػتحكـ فػػػػي ضػػػهوط الحيػػػاة خ والةػػػمود 

 ( .289: 2444ببرات الفشؿ خ والماابرة للانجاز  الشعراوي خ
إف فاعميػة الػػذات تعػػد مػف أىػػـ ميكانزمػػات الاػػوى الشبةػية عنػػد الأفػػراد خ فيػػي تعتبػر مركػػزا ىامػػا فػػي   

دافعيػػة الأفػػػراد لمايػػاـ بػػػأي عمػػؿ أو نشػػػاط خ إذ تسػػاعد الفػػػرد عمػػى مواجيػػػة الضػػهوط التػػػي تعترضػػو فػػػي 
 ( .1993تمفة  ةالح خ مراحؿ حياتو المب

وتعػد حػؿ المشػكلات مػف الأنشػطة التػي تميػز الإنسػاف عػف غيػره مػف المبموقػات خ وىػي تعنػي مجموعػة  
العمميػات التػػي ياػوـ بيػػا الفػػرد مسػتبدما المعػػارؼ والمعمومػات التػػي سػػبؽ لػو تعمميػػا لمتهمػب عمػػى موقػػؼ 

لحيػاة المبتمفػػة يظيػر أف ىػػذه الحيػػاة جديػد. أف التأمػػؿ فػي طبيعػػة أنشػطة الإنسػػاف العاميػػة فػي مجػػا ت ا
ىػي سمسػمة مػف مشػكلات متباينػة الةػعوبة يسػعى الفػرد إلػى التهمػب عمييػا وتجاوزىػا لكػي يحاػؽ التكيػػؼ 

 (  267: 2443والوةوؿ إلى الأىداؼ المنشودة  الزغوؿ والزغوؿ خ 
 ىو المدبؿ الر يسي لتشهيؿ العاؿ ( أف أسموب حؿ المشكلاتSlavin,1994يرى  
 . (2441:181اتخ الزي
( أف الحمػوؿ الجديػدة لممشػكلات ىػي نتاجػات عمميػة تطوريػة تتػدرج مػف بػدايات 2442ويذكر جرواف     

 ( .38: 2442قد   تكوف ناضجة وغير كافية حتى تبم  الذروة بالوةوؿ إلى الحؿ  جرواف خ 
ارات أو وبػذلؾ نسػػتطي  الاػوؿ أف أسػػموب حػؿ المشػػكلات لػيس فحسػػب تطبيػؽ المعػػارؼ أو الميػػ 

الببرات الساباة خ بؿ ىو تنسيؽ أو تطوير كؿ العوامؿ الساباة لينػتج عػف ذلػؾ شػ  مػف الإبػداع لػـ يكػف 
 موجودا مف قبؿ لدى الفرد الذي ياوـ بحؿ المشكمة .
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( إلػػػى 2444وتباينػػت الدراسػػات التػػي أجريػػػت فػػي مجػػاؿ فعاليػػة الػػػذات إذ توةػػمت دراسػػة  الشػػعراويخ   
يـ فعاليػػة ذات عاليػة خ  وتوجػػد علاقػػة ارتباطيػػو دالػة إحةػػا يا بػػيف فعاليػػة الػػذات أف طمبػة الإعداديػػة لػػدي

 وداف  ا نجاز الأكاديمي . 
( أف طػػػلاب الجامعػػػػة يتمتعػػػوف بفعاليػػػة ذات و  توجػػػد فػػػروؽ دالػػػػة 2441وتوةػػػمت دراسػػػة ا لوسػػػي    

 إحةا يا تبعا لمجنس والتبةص .
 لدى طمبة الجامعة ضعيفة . ( بأف فاعمية الذات2449وتوةمت دراسة مشجؿ  

 (Cassidy & Long, 1996)فاػد أظيػرت دراسػة كاسػيدي ولػونج أمػا فػي أسػموب حػؿ المشػكلات      
وجػػػود علاقػػػة بػػػيف الامػػػؽ ا جتمػػػاعي وكػػػؿ مػػػف الاػػػدرة عمػػػى حػػػؿ المشػػػكمة والضػػػبط الشبةػػػي وأسػػػموب 
تجنػب المشػكمة بينمػا كػػاف ىػذا ا رتبػاط سػػالباً مػ  كػؿ مػػف الأسػموب الإبػداعي والااػػة فػي حػؿ المشػػكمة خ 
ف وكػػذلؾ وجػػػود ارتبػػػاط موجػػػب بػػػيف موضػػػ  الضػػػبط والدافعيػػػة لينجػػػاز والمسػػػاندة ا جتماعيػػػة وكػػػؿ مػػػ

 .  الأسموب الإبداعي في الحؿ وأسموب الإقداـ والااة في حؿ المشكمة
خ2447وأشػارت دراسػػة  قمنػدر ومجيػػد خ ( إلػػى امػتلاؾ طػػلاب الجامعػػة 2449( خ ودراسػػة  قاسػـ

( التػػي أشػػػارت إلػػى أف أسػػػموب حػػؿ المشػػػكلات 2448لأسػػاليب حػػؿ المشػػػكلات خ أمػػا دراسػػػة  الةػػفارخ
 ضعيؼ لدى طمبة الجامعة .

( فاػػد توةػػمت إلػى أف أسػػاليب حػؿ المشػػكلات السػػا دة لػدى أفػػراد العينػػة 2411أمػا دراسػػة عمػي         
ىػػػػي  الإبػػػػداعي خ الإقػػػػداـ خ الااػػػػة فػػػػي حػػػػؿ المشػػػػكمة خ الإحجػػػػاـ خ الضػػػػبط الشبةػػػػي خ التوجػػػػو( عمػػػػى 

 التوالي .
وتباينت الدراسات التي أجريت فػي مجػاؿ فعاليػة الػذات وحػؿ المشػكلات إذ تناولػت دراسػة روجػا         

إلػػػػػػى التعػػػػػػرؼ عمػػػػػػى العلاقػػػػػة بػػػػػػيف فعاليػػػػػػة الػػػػػػذات وحػػػػػػؿ  (Rogalla&Margison,2004)ومارجسػػػػػوف 
المشػكلات وأظيػرت النتػا ج وجػػود ارتبػاط موجػب داؿ إحةػػا يا بػيف كػؿ مػف الفعاليػػة العامػة والاػدرة عمػػى 

المشػكلات خ ووجػػود تػأاير داؿ إحةػػا يا لمببػرة عمػػى الاػدرة عمػػى حػؿ المشػػكلات خ وتناولػت دراسػػة حػؿ 
( العلاقػػة بػػػيف اليػػأس وحػػؿ المشػػػكلات والوحػػدة النفسػػية والكفػػػالة الذاتيػػة كمنب ػػات تةػػػور  2443 فايػػدخ

فػي حػػؿ  ا نتمػال وأسػفرت النتػا ج عػف وجػود ارتبػاط داؿ بػيف تةػػور ا نتمػال وكػؿ مػف اليػأس والاةػور
المشػكلات والشػعور بالوحػدة النفسػػيةخ وانبفػاض الكفػالة الذاتيػػة لػدى طمبػة الجامعػػة خ وجػود قػدرة تنبؤيػػة 
لكؿ مف اليأس والشعور بالوحدة النفسية والاةور في حؿ المشكلات وانبفػاض الكفػالة الذاتيػة وتناولػت 
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المشػػكلات وأشػػارت النتػػا ج  ( علاقػػة فعاليػة الػػذات بأسػػموب حػػؿ2447دراسػة  أبػػو ىاشػػـ وعبػػد الاػػادرخ 
 إلى وجود علاقة ارتباطيو دالة إحةا يا بينيما .

 لذا تتمبص أىمية البحث بالنااط الآتية :
انػػػو يتنػػػاوؿ مرحمػػػػة دراسػػػية ميمػػػة موازيػػػػة لممرحمػػػة الإعداديػػػػة  معيػػػد الفنػػػوف الجميمػػػػة( قممػػػا تناولتيػػػػا  .1

فػة الفنيػػة والجمػاؿ وتيي ػػة عناةػر فنيػػة البحػوث خ وليػا دور فعػػاؿ فػي تاػػدـ المجتمػ  لكونيػػا تنشػر الااا
 متبةةة لمتعميـ والفف خ لذلؾ  بد مف ا ىتماـ بيا وتسميط الضول عمييا .

تعريػؼ أةػحاب الاػرار فػي معيػػد الفنػوف الجميمػة بالعوامػؿ المرتبطػة بالفاعميػػة الذاتيػة عنػد الطمبػة مػػف  .2
كنػوا مػف تحايػػؽ مسػتويات عاليػة مػػف اجػؿ بمػؽ بي ػة تعميميػػة مناسػبة ليػـ تعػػزز تنميتيػا لػدييـ حتػػى يتم

 التحةيؿ العممي .
تعطي ىذه الدراسة مؤشرا واضػحا لممسػ وليف عػف تبطػيط المنػاىج عػف قػدرة طػلاب المعيػد عمػى حػؿ  .3

المشػػػػػكلات التػػػػػػي غػػػػػػدت مػػػػػػف أىػػػػػػـ أنػػػػػػواع التفكيػػػػػر اللازمػػػػػػة لمواجيػػػػػػة متطمبػػػػػػات عةػػػػػػر التكنولوجيػػػػػػا 
 ىذا اليدؼ . وا تةا ت مما قد يسيـ في تطوير المناىج لتحايؽ

أف معرفة الادرة عمى حػؿ المشػكلات يسػاىـ فػي زيػادة ا ىتمػاـ بػالتركيز عمػى العمميػات العاميػة دابػؿ  .4
 الااعات الدراسية خ أي يكوف اليدؼ ىو تعمـ العمميات العامية خ وليس المحتوى الدراسي فاط .

 أهداف البحث :
 يستيدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى :

 عند طمبة معيد الفنوف الجميمة . مستوى فاعمية الذات .1
 الأساليب المميزة عند طمبة معيد الفنوف الجميمة في حؿ المشكلات . .2
 العلاقة بيف فاعمية الذات وأساليب حؿ المشكلات عند طمبة معيد الفنوف الجميمة . .3
 .الإسياـ النسبي لفاعمية الذات بالتنبؤ بأسموب حؿ المشكلات عند طمبة معيد الفنوف الجميمة  .4

 حدود البحث :
يتحػدد البحػث الحػالي بعينػة مػػف طمبػة معيػد الفنػوف الجميمػة  الدراسػػة الةػباحية( خ مػف كػلا الجنسػػيف     
 ـ (2424-2419دراسي  خ مديرية تربية الكرخ الأولى لمعاـ الكورخ والإناث( خ في محافظة بهداد الذ
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 تحديد الملطمحات :
 عرفيا :  Self Efficacyفاعمية الذات  .1

 ( :Bandura,1997باندورا  
تةػػور الفػػرد وتوقعاتػػو ممػػا يتعمػػػؽ بادرتػػو عمػػى التبطػػيط  والتنفيػػػذ وممارسػػة السػػموؾ  المطمػػوب الػػػذي   

 ( .Bandura,1997:3يحاؽ النتا ج المرغوبة   
 ( لفاعمية الذات تعريفا نظريا .Bandura,1997وتتبنى الباحثة تعريف باندورا )

 إجرا يا بأنه :  وتعرف الباحثة فاعمية الذات
الدرجػة الكميػة التػػي يحةػؿ عمييػػا الطالػب عنػد اسػػتجابتو عمػى فاػػرات مايػاس الفاعميػة الذاتيػػة الػذي تبنتػػو 

 الباحاة .
 : Problem Solving Styleأسموب حل المشكلات  .2

 عرفها كل من :
   (Krulik& Rudnick, 1992 كرولنك ورادنك ) -

عمميػػػة تفكيػػػر يسػػػتبدـ فييػػػا الفػػػػرد مػػػا لديػػػو مػػػف معمومػػػات مكتسػػػػبة وببػػػرات سػػػػاباة وميػػػارات مػػػف أجػػػػؿ 
 ) .  (Krulik & Rudnick, 1992 : 89ا ستجابػة لموقؼ ليس مألوفاً لديو 

 ( :Cassidy & Long,1996) 1996كاسيدي ولونك  -
عمميػة معرفيػػة يحػػاوؿ مػػف بلاليػػا الأفػػراد اكتشػػاؼ اسػػتراتيجيات وأسػػاليب جديػػدة لمتعامػػؿ مػػ  العوا ػػؽ   

 ( .Cassidy & Long,1996:265)اليومية التي يواجيونيا في حياتيـ 
 .( تعريفا نظريا Cassidy & Long,1996) 1996تعريف كاسيدي ولونك  وتتبنى الباحثة    
 المشكلات إجرا يا بأنه : وتعرف الباحثة أسموب حل  

مػا يحةػػؿ عميػػو الطالػػب مػػف درجػة كميػػة عنػػد اسػػتجابتو عمػػى فاػرات مايػػاس أسػػموب حػػؿ المشػػكلات    
 الذي تبنتو الباحاة .

 الإطار النظري
    Self Efficacyأولا : فاعمية الذات 

 تفسػػير اليامػػة التػػي تسػػتبدـ فػػيالمةػػطمحات الػػذات مػػف  فاعميػػة مةػػطمحأف مفهــوم فاعميــة الــذات : 
سػموؾ الفػػرد وتحديػػد سػػماتو الشبةػػية خ و سػػيما مػف وجيػػة نظػػر عممػػال نظريػػة الػػتعمـ ا جتمػػاعي خ إذ 

( أف مفيػوـ الفعاليػػة الذاتيػػة يتضػمف معتاػػدات الأفػراد حػػوؿ كػػبح Bandura,1977  1977يػرى بانػػدورا 
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فػػي مبتمػػؼ المواقػػؼ  عبػػد أو تنظػيـ تةػػرفاتيـ اليوميػػة باعتبػػار ىػػذه المعتاػػدات إدراكػا لفعػػاليتيـ الذاتيػػة 
 ( .339: 1998الرحمف خ 

إلػػػى  عمػػػى التعمػػػيـ والتػػػي تػػػؤديىػػػي حكػػػـ أفػػػراد محػػػدديف لمعتاػػػداتيـ حػػػوؿ قػػػدرتيـ وفاعميػػػة الػػػذات        
خ وىػػي معتاػػدات الطالػػب حػػوؿ قدراتػػو عمػػى تنظػػيـ  (Walker, 2003: 62  مسػػتويات منتجػػة لػػ دال

( خ فيػػػي جػػػزل أساسػػػي لينسػػػػاف 45: 2449وتبطػػػيط وانجػػػاز الأعمػػػاؿ لتحايػػػؽ نتػػػا ج ايجابيػػػة  الػػػزؽخ 
يحفػزه ويعمػؿ عمػػى اسػتمرارية سػموكو لمػػتعمـ كمػا يعتبػر الأسػػاس النظػري لتحديػد ا بتلافػػات الفرديػة التػػي 

 اع التعميـ المبتمفة .عف طريايا يمكف توجيو الطلاب إلى أنو 
والفاعميػػػة الذاتيػػػة ىػػػي مجموعػػػة مػػػف التوقعػػػات التػػػي تجعػػػؿ شبةػػػا مػػػا يعتاػػػد بػػػاف المسػػػار الػػػػذي       

سػػػيتبذه نحػػػػو أدال عمػػػػؿ معػػػػيف سػػػيحظى بالنجػػػػاح خ كمػػػػا وتعػػػػرؼ بأنيػػػا تةػػػػورات الفػػػػرد حػػػػوؿ تنظػػػػيـ 
 . (Bandura,1986)وتبطيط أعمالو  نجاز أدال معيف 

( بأنيػػػا الميكػػانيزـ الػػػذي مػػف بلالػػػو يتكامػػؿ الأشػػػباص ويطباػػوف ميػػػاراتيـ 2444وعرفيػػا الػػدردير      
المعرفيػػة والسػػموكية وا جتماعيػػة الموجػػودة عمػػى أدال ميمػػة معينػػة خ ويعبػػر عنيػػا بأنيػػا ةػػفة شبةػػية 

 ( .214: 2444في الادرة عمى أدال المياـ بنجاح في مستوى معيف  الدردير خ
اليػػة الػػذات مػػف أىػػـ المػػؤارات الذاتيػػة فيػػي مةػػدر الضػػبط والتفاعػػؿ ( أف فع1994ويشػير جػػابر        

بػيف العوامػؿ البي يػة والسػػموكية الشبةػية فيػي متهيػر ىػػاـ توجػو الفػرد نحػو تحايػػؽ أىػداؼ معينػة  جػػابر 
 ( .246: 1994خ
إلػػػى أف مرتفعػػػي الفعاليػػػة الذاتيػػػة يظيػػػروف تاييمػػػا عاليػػػا  (Zimmerman,1990)وقػػػد أشػػػار زيمرمػػػاف   

 . (Zimmerman,1990:(15ل وباةة عند حؿ المشكلات الةعبة ل دا
( أف الأبعػػاد المكونػػة لفعاليػػػة الػػذات تمعػػب الػػػدور Kim&Park,2000ويضػػيؼ كػػؿ مػػف كػػػيـ وبػػارؾ    

 الر يسي في مستوى الأدال الأكاديمي لمفرد خ وأنيا تعد منبأ قويا بأدال الفرد بلاؿ المياـ المبتمفة .
 (  Self Efficacy النظرية الاجتماعية المعرفية لـ ألبرت باندورا )فعالية الذات 
يؤكػد بانػدورا عمػى أف فعاليػة الػذات تعنػي ا عتاػاد باػدرة المػرل عمػى السػيطرة عمػى مجريػات حياتػو        

فػػػاؤؿ خ وأنيػػا مةػػػدر لمنظػػرة الإيجابيػػة خ إذ مػػف بلاليػػػا يمكػػف تعمػػـ الت ومواجيػػة مػػا ياابمػػو مػػػف تحػػديات
 . (133-132: 1995والأمؿ الذي يدف  الفرد بتحفيز انفعا تو وتوجيييا لتحايؽ أىدافو  جولمافخ 

فعاليػػػػة الػػػػذات يبتعػػػػدوف عػػػػف الميػػػػاـ الةػػػػػعبة  يمنبفضػػػػ فػػػػرادأف الأ (Bandura,1988)نػػػػدورا اويػػػػرى ب
قػػػدرة ضػػػعيفة فػػػي تحايػػػؽ أىػػػدافيـ خ والأدال النػػػػاجح ولػػػػدييـ ويتجيػػػوف إلػػػى إدراكيػػػا كتيديػػػدات شبةػػػية 
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فػي  جيػودىـلدييـ يتوقؼ عمى العابات التػي تػواجييـ حيػث يعػزوف الإبفػاؽ إلػى ناػص قػدراتيـ وضػعؼ 
 يالأشػػػباص مرتفعػػػػو المواقػػػؼ الةػػػعبة ممػػػا يػػػؤبر اسػػػتعادة الإحسػػػاس بفعاليػػػة الػػػذات عاػػػب الإبفػػػاؽخ 

فػي المواقػؼ الةػػعبة ولػدييـ سػرعة فػػي  جيػػودىـوترتفػ   فعاليػة الػذات ياتربػػوف مػف الميػاـ الةػػعبة كتحػد
 . (Bandura, 1988 :105)استعادة الإحساس بفعالية الذات عاب الإبفاؽ 

 إلػى والماابرة يتوةموف الإبداع طريؽ عف الذاتية فعاليتيـ في راسبا اعتاادا يمتمكوف الذيفأما   
ف عمى السيطرة لممارسة طرياة  لأنفسيـ محدودة الفرص وكايرة العوا ؽخ ويضعوف البي ة كانت بي تيـخ وا 
مسػتوى طمػوحيـ خ  فػاعميتيـ خ وتحديػد عمى لمحكـ الماضي أدا يـ عمى بالتحدي خ ويعتمدوف ممي ة أىدافا
 يعزز ذاتو حد في لفعاليتيـ الذاتية خ وىذا ذاتية بطة بوض  يبادروف التجارب مف المزيد طريؽ عف ولكف
 . (311: 2445فعاليتيـ الذاتية  قطاميخ  في معتاداتيـ طريؽ عف جيد بشكؿ الأدال

 وياترح  باندورا( أربعة مةادر لفعالية الذات ىي :
ىػػي الطرياػػػة الأكاػػػر تػػأايرا فػػػي فعاليػػػة :  Performance Accomplishmentا نجػػازات الأدا يػػػة  .1

 & Gistيبفضػيا  الػذات لػدى الفػرد خ فالنجػاح عػادة يرفػ  توقعػات الفاعميػة خ بينمػا الفشػؿ المتكػرر 
Mitchell,1992 . ) 

ويسػػػػمى الػػػتعمـ بػػػػالنموذج وملاحظػػػة الآبػػػػريف التػػػػي  : Vicarious Experienceالببػػػرات البديمػػػػة  .2
يسػػتمدىا الأفػػراد مػػف النمػػاذج ا جتماعيػػة خ فػػالأفراد الػػذيف يشػػاىدوف نمػػاذج ناجحػػة يمكػػنيـ اسػػػتبداـ 

( خ إف تػػػػأاير النمذجػػػػة فػػػػي إدراؾ Bandura,1982:140ىػػػذه النمػػػػاذج لتاػػػػدير فعػػػػاليتيـ الباةػػػػة  
فاعميػة الػػذات ىػػو مػػؤار قػوي باةػػة عنػػدما يػػدرؾ الشػػبص الملاحػظ التشػػابو بينػػو وبػػيف النمػػوذج خ 

بفاقاتو أكار إقناعا    ( .Bandura, 1994فكمما كاف التشابو كبير كانت نجاحات النموذج وا 
لحػث الآبػريف عمػى بػذؿ الجيػد : يعػد الإقنػاع المفظػي ميمػا  Verbal Persuationالإقنػاع المفظػي  .3

لتحايػػؽ النجػػػاح خ وتعزيػػز الميػػػارات والإحسػػػاس بالكفػػالة الشبةػػػية خ والتبطػػيط لمواقػػػؼ النجػػػاح خ 
 ( .Bandura,1994:73وتجنب مواقؼ الفشؿ  

: تتػأار الفعاليػة الذاتيػة بمسػتوى الإاػارة ا نفعاليػة فاػد Emotional Arousal ا سػتاارة ا نفعاليػة  .4
تاارة عمػػى إعاقػػة ىػػذه الفعاليػػة خ باةػػة عنػػدما تكػػوف مةػػحوبة بػػالامؽ والتػػوتر وقػػد تعمػؿ ىػػذه ا سػػ

 (12: 1997وتحايؽ أىدافو  راتب خ تعمؿ عمى استاارتيا بةورة ايجابية ومتوازنة م  قدرات الفرد
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 :  Problem Solving Styleثانيا : أسموب حل المشكلات    
 مفهوم أسموب حل المشكلات :   
المشكمة حالة مف التنػاقض بػيف الوضػ  الحػالي والوضػ  المنشػود خ إذ تبمػؽ حالػة مػف التػوتر والامػؽ إف  

 ( 64:  2448تدف  بالفرد إلى البحث عف الحموؿ المناسبة لإعادة حالة التوازف  أبو رياش وغساف خ 
الفرد فييا ما لديو مف بدـ ( عممية تفكير مركبة يست Problem Solvingحؿ المشكلات   تعدو  

 تحايؽ ىدؼ  أو معالجة لموقؼ  أو خ مألوفةساباة وميارات مف اجؿ الاياـ بميمة غير  معمومات
 . (475 : 2444خجادو أبويوجد حؿ جاىز لتحاياو  

( بأنيا التفكيػر الموجػو نحػو حػؿ موقػؼ معػيف مػ  الايػاـ بنػوعيف مػف 2444يرى روبرت سولسو         
ىما التوةؿ إلى استجابات محددة وةػياغتيا اػـ ابتيػار ا سػتجابات الملا مػة مػف بينيػا النشاط العامي 

 (  212: 2444حؿ ىذا الموقؼ  سولسو خ
إلػػى إفسػػاح المجػػػاؿ لمطمبػػة لمتفكيػػر بحريػػة ويعطػػييـ زمػػاـ المبػػػادرة أسػػموب حػػؿ المشػػكلات ييػػدؼ       

مػػػػف اتبػػػػػاذ  متمكنػػػػيف يجعميػػػػـفػػػػامتلاؾ الطمبػػػػة ليػػػػذا الأسػػػػموب خ  المشػػػػكلاتب تبػػػػاذ الاػػػػرارات المتعماػػػػة 
 . (431: 2447خ ومنةور الارارات في حياتيـ العممية  المنةور

لممتعمـ  يكوفبحد ذاتو عممية استكشاؼ ذات معنى أي أف  ىو حؿ المشكلات إلى أف أسموبؿ بوز أ ويشير  
نما يبذؿ جيداً فكرياً  نجازه اـ ياوـ بدمجيا ضمف خ و  دوراً ايجابياً في تحاياو فيو   يتماى الحؿ مف غيره ا 

 . (67: 2443 غوؿ الز  بنا و المعرفي
  : الأساليب ا تية لحل المشكمة (Cassidy & Long)ولون  كاسيدي حدد و 
عنػد مواجيػة  الفوضػويةأةػحاب ىػذا الأسػموب يتميػزوف بالميػؿ إلػى  : المشـكمةه نحو توجالسموب أ .1

دوف المشػػػػكمة واليػػػأس مػػػػف مػػػف  والتفكيػػػر فػػػػي الػػػذات خ  البحػػػث عػػػف الحمػػػػوؿوالعجػػػز فػػػػي خ  المشػػػكمة
 . الوةوؿ إلى الحؿ

يتميػز أةػحاب ىػذا الأسػموب بمػوـ الػذات عنػد حػدوث المشػكمة ويعتاػدوف  : أسموب الضبط الشخلي .2
والشػػػعور بالإحبػػاط عمػػػى الػػػرغـ مػػف قػػػدرتيـ عمػػػى الحػػػؿ خ بػػأنيـ ىػػػـ الػػػذيف يجمبػػوف المشػػػكمة لأنفسػػػيـ

 .       عميياوالسيطرة 
عمػى وضػ  البػدا ؿ والتبطػيط والتفكيػر  أةػحاب ىػذا الأسػموب يتميػزوف بالاػدرة : الإبداعي الأسموب .3

 . عند مواجية المشكمة أ بتكاري
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يتميػز أةػحاب ىػػذا الأسػموب بمعرفػة طرا ػػؽ عديػدة لمتعامػؿ مػػ   : أسـموب الثةــة فـي حــل المشــكمة .4
والوةػوؿ إلػػى خ بالراحػة عنػد اتبػاذ الاػرار والااػة بػالحموؿوالشػعور خ ومعرفػة نتا جيػاخ مواقػؼ المشػكمة

 .  المشكمة وفؽ البطة المرسومة ليا
ا نسػحاب  ىػو ف أفضػؿ طرياػة لمػتبمص مػف المشػكمةأأةحاب ىذا الأسػموب  يرى أسموب الإحجام: .5

 . وتركيا لموقت وانتظار ما يحدث  حااً خ  عف مواجيتيا
وب بالاػػدرة عمػػى اتبػػاذ الاػػرارات ا يجابيػػة عنػػد مواجيػػػة يتميػػز أةػػحاب ىػػذا الأسػػم أســموب الإاــدام: .6

واتبػػػاذ المشػػػكلات كتحػػدي والتهمػػػب عمييػػػا واف المشػػكلات شػػػي اً طبيعيػػػاً فػػي الحيػػػاة فييػػػا خ  المشػػكمة
 . (245: 2411عمي:  جوانب ايجابية ينبهي مواجيتيا

 يمر حل المشكلات بالمراحل ا تية :    
 التوجو لممشكمة .  .1
 لمشكمة . تعريؼ وةياغة ا .2
 توليد البدا ؿ .  .3
 اتباذ الارار .  .4
 ( .445-444: 2414تطبيؽ الحؿ  إبراىيـ خ .5
( فاػػد قػػدـ مراحػػػؿ لحػػؿ المشػػكلات وأطمػػؽ عمييػػػا دا ػػرة حػػؿ المشػػكمة وتشػػػمؿ 1998أمػػا  سػػتيرنبرغ خ    

الحػؿ خ تنظػيـ المعمومػات   المراحؿ التالية : تحديػد المشػكمة خ تعريػؼ المشػكمة وتمايميػا خ بنػال إسػتراتيجية
 ( .447-446: 2414توزي  المةادرخ المراقبة خ التاويـ  إبراىيـ خ

تفسػػػير حػػػػؿ المشػػػكلات عمػػػى انػػػو عبػػػػارة عػػػف أسػػػموب تفكيػػػػر  إلػػػى( Ruch,1953)راش يشػػػير و        
 . (24 : 2445خ عايد  جمؿ تيتضمف عمميات عامية يحؿ بيا الفرد مشكلات مبتمفة ال

ـــات حـــل المشـــكلات :  يػػرى عمػػػـ الػػنفس المعرفػػػي أف قامػػت الباحاػػػة بتبنػػي النظريػػػة المعرفيػػة حيػػػث نظري
المشػكمة ىػػي انعػػداـ تػػوازف فػػي المجػاؿ المعرفػػي يجػػب إةػػلاحو عػػف طريػؽ إعػػادة بنػػال ىػػذا المجػػاؿ فػػي 

متعمـ ىي ػة تػػوازف جيػػد أو شػكؿ منػػتظـ خ والحاجػػة الػى ا ستبةػػار فػػي الحمػوؿ الممكنػػة لممشػػكلات خ فػػال
 ( . 37: 2445يبدأ إدراؾ الشكؿ أوً  خ وبعدىا يفحص التفاةيؿ  جمؿ خ

يػػػرى  بياجيػػػو( أف حػػػؿ المشػػػكلات تتػػػأار بػػػالنمو المعرفػػػي الػػػذي سػػػيحدث مػػػف بػػػلاؿ أربػػػ   حيػػث
مراحػػػؿ متتاليػػػة وتعػػػد كػػػؿ مرحمػػػة نامػػػة نوعيػػػة إلػػػى الأمػػػاـ فػػػي قػػػدرات الفػػػرد لحػػػؿ مشػػػكلاتو  الشػػػيباني خ 

بياجيػػو( إلػػى أف عمميػػة حػػؿ المشػػكلات تتكامػػؿ مػػ  ظيػػور التماػػيلات المعرفيػػة ويشػػير   ( .76: 2444
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عند الأفراد وىذه التمايلات ىػي ةػور عاميػة لإحػداث سػاباة حػدات فػي الماضػي خ ولػذلؾ يػتمكف الأفػراد 
   (  146: 2446مف حؿ المشكلات التي تواجييـ حلا رمزيا  أبو غزاؿ خ 

فػػػي نموذجػػػو لمػػػتعمـ أف أسػػػموب حػػػؿ المشػػػكلات يػػػرتبط بػػػتعمـ المفػػػػاىيـ ( Gagne  كانيػػػو ويشػػػير
والمبػادئ لأنػػو يػربط بػػيف مبػدأيف أو أكاػػر سػػبؽ تعمميػا فػػي مبػدأ واحػػد جديػػد مػف مسػػتوى أقػؿ خ فيػػو ي عػػد 

 ( .    54: 1996 عودة خ الجديدة ومف مستوى أعمىامتداداً طبيعياً لتعمـ المبادئ والعلاقات 
نمػػػوذج البنػػال العامػػػي  ( نموذجػػػاً لحػػؿ المشػػكلات أطمػػػؽ عميػػو Guilford, 1986وقػػدـ جيمفػػورد       

( خ البطػوة الأولػى فػي  Structure of Intellect Problem Solving Model) لحػؿ المشػكلات
ىػذا النمػوذج تبػدأ باسػتاباؿ النظػاـ العةػبي لمفػرد لمايػر بػارجي مػف البي ػة أو مايػر دابمػي مػف الجسػـ قػد 

(  Filteringفعػػا ت خ اػػـ تتعػػرض المايػػرات البارجيػػة أو المػػدبلات لعمميػػة تنايػػة  يكػػوف عمػػى شػػكؿ ان
فػػي الجػػػزل السػػػفمي مػػػف الػػػدماغ عػػف طريػػػؽ نسػػػيج شػػػبكي يعمػػػؿ كبوابػػة تػػػتحكـ فػػػي عبػػػور كػػػؿ المايػػػرات 

 .  (Guilford , 1986 : 109)يث الإدراؾ والمعرفةالاادمة إلى مراكز الدماغ العميا ح
 

جراءاتـه :منهجية البحث  تػـ اعتمػاد المػنيج الوةػفي ا رتبػاط خ كونػو يعػد مػف أنسػب المنػاىج لتحايػؽ  وا 
 أىداؼ البحث والوةوؿ إلى النتا ج التي يمكف الركوف إلييا نظرا لطباة الدراسة الحالية .

 
 إجراءات البحث :

 أولا : مجتمع البحث : 
مػػف الػػذكور والإنػاث إذ بمػػ  المجتمػػ  مػف طمبػػة معيػػد الفنػوف الجميمػػة فػػي بهػداد مجتمػػ  البحػػث  تكػوف

إنػػاث مػػوزعيف عمػى أقسػػاـ المعيػد السػػتة والتػػي ( 524خ و  ذكػور( 596  يـ( طالبػػا وطالبػة مػػن1124 الكمػي 
( 192( خ والاالػػث  194( خ والاػاني  248تسػتمر الدراسػة بمػس سػنوات خ إذ بمػػ  عػدد طمبػة الةػؼ الأوؿ  

 ( :1بالجدوؿ ( وكما موضح 265( خ والبامس  221والراب   
 
 
 
 
 



 
 
 
 

111 

 

 
 جامعة واسط

ـــة التربيــــــة ــة كميـــــ  مجمــــــ
 الثاني والأربعون العـــــــــــــــدد

 2021/ شباط الجزء الأول / 

 موزع حسب اللف والةسم ونوع المتعمممجتمع البحث  (1جدول )

 الصف

 القسم

النسبة 
 المئوٌة

 التصمٌم المسرح السٌنما التشكٌلً الموسٌقى
الخط 

 المجموع والزخرفة

 اناث ذكور اناث ذكور اناث ذكور اناث ذكور اناث ذكور اناث ذكور

1 13 11 13 13 31 31 31 13 31 11 31 13 342 3233 

3 3 11 14 14 13 11 13 13 12 13 11 11 134 3211 

1 13 1 12 13 31 11 11 11 11 11 14 11 133 3211 

4 11 1 11 11 13 33 13 13 31 31 13 14 331 3233 

1 1 3 11 11 12 12 43 3 11 11 31 11 311 3234 

المجمو
 ع

11 43 31 
11
1 

131 31 131 13 111 33 21 11 1133 
133
% 

 
 ثانياً : عينة البحث : 

( طالػػػػب 444حجػػػـ العينػػػة   سػػػحبت الباحاػػػة عينػػػة بحايػػػػا بالطرياػػػة الطبايػػػة العشػػػوا ية المتناسػػػػبة خ إذ بمػػػ   
( إنػاث مػف الأقسػاـ السػتة وتبعػا لمةػفوؼ البمسػة وفاػا لمةػيهة الآتيػة 197( ذكور خ و 243وطالبة بواق   
قامػػت الباحاػػة باسػتبراج عػػدد الطػػلاب والطالبػات مػػف كػؿ قسػػـ وفػػؽ الةػيهة وبػػنفس الةػػيهة  : اػـ بعػػد ذلػؾ

لينػاث خ وبالتػالي حةػمت الباحاػة عمػى أفضػؿ تمايػؿ ل قسػاـ السػت وفاػا لكػؿ ةػؼ مػف ةػفوفو البمسػة خ 
والرابػػ   ( خ والاالػث مػاميـ68( خ والاػاني  88إذ كػاف عػدد الطمبػة الػذيف ظيػػروا فػي العينػة مػف الةػػؼ الأوؿ  

 (.2( وكما ىو موضح بالجدوؿ 96( خ  والةؼ البامس  84 
 (2جدول )

 عينة البحث

 
 الصف

 القسم

 
 المجموع

 التصمٌم المسرح السٌنما التشكٌلً الموسٌقى
الخط 

 والزخرفة

 اناث ذكور اناث ذكور اناث ذكور اناث ذكور اناث ذكور اناث ذكور

1 6 4 6 11 8 8 8 6 8 11 8 3 88 

1 3 5 5 11 7 5 5 4 7 7 4 4 68 

3 5 3 6 11 9 6 6 3 6 4 5 4 68 

4 4 1 6 13 6 8 11 3 9 8 4 5 88 

5 3 4 11 13 13 6 15 3 11 6 7 4 96 

 488 18 18 37 41 19 36 33 43 68 34 18 11 المجموع
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 جامعة واسط

ـــة التربيــــــة ــة كميـــــ  مجمــــــ
 الثاني والأربعون العـــــــــــــــدد

 2021/ شباط الجزء الأول / 

 أداتا البحث :
 أولا : مةياس أسموب حل المشكلات 

 ولف المةياس : .1
( 24( الػػذي يتكػػوف مػػف  Cassidy& Long,1996 1996تبنػت الباحاػػة مايػػاس كاسػػيدي ولػػونج    

 Problem) فاػػرة موزعػػػة عمػػى سػػػتة مجػػػا ت بواقػػ  أربػػػ  فاػػػرات لكػػؿ مجػػػاؿ وىػػػي : توجػػو المشػػػكمة

Orientation  )  خ والضػػػػبط الشبةػػػي( Personal Control )  خ والأسػػػموب الإبػػػػداعي
(Creative style  )  خ والااػة فػي حػؿ المشػكلات( Problem – solving confidence )  خ

خ وتػػػػتـ (  Approach style )خ وأسػػػموب الإقػػػػداـ (  Avoidance style)وأسػػػموب الإحجػػػاـ 
 ا ستجابة عمى فاراتو وفؽ متدرج بماسي  ليكرت( يبدأ ب موافؽ تماما( 

 ( .5 -1وينتيي ب غير موافؽ تماما( ووفؽ الأوزاف  
 المةياس :  خلا ص .2
 اللدق الظاهري :  
عرضػت الباحاػػة المايػػاس عمػػى مجموعػة مػػف الأسػػاتذة المبتةػػيف فػػي مجػاؿ التربيػػة وعمػػـ الػػنفس بمػػ    

(* لهػػػرض التحاػػؽ مػػػف مػػػدى ملا مػػة فاػػػرات المايػػاس لايػػػاس مػػػا وضػػ  لأجمػػػو خ واعتمػػػدت 14عػػددىـ  
الأسػموب الػػذي تايسػو خ وجػػالت  % اتفػػاؽ بػيف المحكمػػيف عمػى ةػػلاحية الفاػرة لايػػاس84الباحاػة نسػبة 

% ممػػػا أباػػػػت الباحاػػػة عمػػػى جميػػػ  الفاػػػرات باعتبػػػػار الفاػػػرة التػػػي أشػػػرت التػػػػي 84النسػػػب جميعيػػػا فػػػوؽ 
 ( :3تحتاج إلى تعديؿ ىي مابولة م  التعديؿ الماترح خ وكما موضح بالجدوؿ 

 
 (3جدول )                          

 نسب اتفاق المحكمين عمى للاحية الفةرات           
  العدد رأي المحكم الفقرات

1-3-1-4-1-1-1-2-3-13-
11-13-11-14-11-11-12-

13-31-33-31 -34 

 %133 13 صالحة

 3 غٌر صالحة

 %33 3 صالحة 33 - 11

 1 غٌر صالحة
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 جامعة واسط

ـــة التربيــــــة ــة كميـــــ  مجمــــــ
 الثاني والأربعون العـــــــــــــــدد

 2021/ شباط الجزء الأول / 

 لدق الاتساق الداخمي :
( 2( والمشػػػػػار إلييػػػػػػا فػػػػػي الجػػػػػػدوؿ  144طباػػػػػت الباحاػػػػػة المايػػػػػػاس عمػػػػػى العينػػػػػة البػػػػػػال  حجميػػػػػا       

واسػػتبدمت الباحاػػة معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف لإيجػػاد العلاقػػة بػػيف درجػػة الفاػػرة والدرجػػة الكميػػة لمبعػػد الػػػذي 
اػة عمػى الاػػيـ تنتمػي إليػو الفاػرة  ولمحكػـ عمػى مػدى اتسػاؽ الفاػػرة مػ  المجػاؿ الػذي تايسػو خ اعتمػدت الباح
( ودرجػة 4045المحكية لمعامؿ ارتبػاط بيرسػوف خ وجػالت جميػ  الاػيـ دالػة إحةػا يا عنػد مسػتوى د لػة  

 (  98حرية  
 (4جدول )                                  

 ايم معامل ارتباط الفةرة بالمجال الذي تنتمي إليه                   

 الضبط الشخلي توجه المشكمة
ب الاسمو 

 الابداعي
الثةة في حل 
 المشكلات

 اسموب الاادام اسموب الاحجام

 r الفةرة r الفةرة r الفةرة r الفةرة r الفةرة r الفةرة

1 4.34 2 4.52 3 4.45 4 4.46 5 4.54 6 4.47 
7 4.48 8 4.39 9 4.35 14 4.53 11 4.37 12 4.63 
13 4.31 14 4.44 15 4.61 16 4.55 17 4.49 18 4.55 
19 4.52 24 4.47 21 4.36 22 4.43 23 4.35 24 4.58 

 
أ.د إحسـان عميــوي نالـرد أ.د إســماعيل إبــراهيم عمـيد أ.د إيمــان عبــد الكـريم ذيــبد أ.د لــفاء طـارق حبيــبد أ.د عبــد  *

 الـرزاق محسـن سـعودد أ.د محمــد أنـور السـامرا يد أ.د نـاجي محمــود النـوابد أ.م.د إبـراهيم مرتضـى الأعرجــيد أ.م.د
 فاضل جبار جودةد أ.م.د وليد احطان .

 
 الثبات :

عػػادة ا بتبػػار ومعادلػػة الفػػا  لكػػػؿ   كرونبػػاخ -تحااػػت الباحاػػة مػػف ابػػات المايػػاس بطرياتػػي ا بتبػػػار وا 
أسػموب مػف الأسػاليب السػت وقػد كانػت قػيـ الابػات جميعيػا مابولػة إذ تراوحػت قػيـ ابػات الأسػاليب السػػت 

عػػادة ا بتبػار مػػف   ( وىػي قػػيـ ابػػات مابولػةخ وكػػذلؾ تراوحػػت قػػيـ 84خ4إلػػى  4074بطرياػة ا بتبػػار وا 
( وىػػي قػػيـ ابػػات عاليػػة ومابولػػػة 4088إلػػى  4081مػػػف    كرونبػػاخ –ابػػات الأسػػاليب وفاػػا لمعادلػػة ألفػػا 

 (5أيضا خ وكما ىو موضح بالجدوؿ  
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 جامعة واسط

ـــة التربيــــــة ــة كميـــــ  مجمــــــ
 الثاني والأربعون العـــــــــــــــدد

 2021/ شباط الجزء الأول / 

 (5جدول )
 إعادة الاختبار ومعادلة ألفا _ كرونباخ –ثبات مةياس أساليب حل المشكلات بطريةتي الاختبار 

 الثبات الابعاد
 كرونباخ –الفا  الاختبار واعادة الاختبار

 4.82 4.72 توجو اليدؼ
 4.85 4.77 الضبط الشبةي
 4.81 4.74 ا سموب ا بداعي

 4.84 4.73 الااة في حؿ المشكلات
 4.86 4.75 اسموب ا حجاـ
 4.88 4.81 اسموب ا قداـ

 
 ثانيا : مةياس فاعمية الذات 

 ولف المةياس   .1
( لايػاس فاعميػة الػذات والػذي بنػي وفػػؽ Kim & Park,2000تبنػت الباحاػة مايػاس كػيـ وبػارؾ       

( فاػػػرة موزعػػػة عمػػػى اػػػلاث أبعػػػاد ىػػػي فعاليػػػة تنظػػػيـ الػػػذات 24نظريػػػة بانػػػدورا خ ويتكػػػوف المايػػػاس مػػػف  
( فاػػرات خ وتفضػػيؿ الميػػاـ الةػػعبة ويتكػػوف مػػف 7( فاػػرة خ والااػػة بالػػذات ويتكػػوف مػػف  12يتكػػوف مػػف  

الإجابػػة عمييػا وفػػؽ متػػدرج الااػي  ليكػػرت( وتكػػوف ( فاػرات . وىػػو مػػف نػوع التاريػػر الػػذاتي حيػث تػػتـ 5 
خ 14خ 8خ 6خ 4خ 2( خ وتةػػػػحح جميػػػػ  الفاػػػػرات با تجػػػػاه ا يجػػػػابي عػػػػدا الفاػػػػرات  3 -1الأوزاف مػػػف  

 ( تةحح با تجاه العكسي .24خ 22خ 14خ 12
 ثانيا : خلا ص المةياس 

 اللدق الظاهري 
( 14ؿ التربيػػػة وعمػػـ الػػػنفس والبػػػال  عػػػددىـ  قػػدمت الباحاػػػة المايػػػاس لمجموعػػة مػػػف الأسػػػاتذة فػػي مجػػػا  

 المشػار إلػػييـ سػػاباا( لمحكػػـ عمػػى مػػدى ةػػلاحية فاػرات مايػػاس فاعميػػة الػػذاتخ واعتمػػدت الباحاػػة نسػػبة 
%  تفاؽ المحكميف عمى ةػلاحية الفاػرة لايػاس مػا وضػعت لأجمػو خ وقػد بمهػت جميػ  نسػب الفاػرات 84

 (  6ات الماياس خ جدوؿ  أعمى مف ذلؾ خ مما أبات الباحاة عمى كؿ فار 
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 جامعة واسط

ـــة التربيــــــة ــة كميـــــ  مجمــــــ
 الثاني والأربعون العـــــــــــــــدد

 2021/ شباط الجزء الأول / 

 (6جدول )
 نسب اتفاق المحكمين عمى للاحية فةرات مةياس فاعمية الذات

  العدد رأي المحكم الفةرات
2-3-4-5-6-7-8-9-10-

13-14-15-16-17-18-
20-21-22-23-24 

 10 لالحة
100% 

 0 غير لالحة

1-11-12-19 
 9 لالحة

90% 
 1 غير لالحة

 
 :لدق الاتساق الداخمي 

بمػا أف المايػػاس ياػػيس بعػد واحػػد مكػػوف مػف الااػػة أبعػػاد خ عمػدت الباحاػػة عمػػى التأكػد مػػف اتسػػاؽ       
المجػػا ت لايػػػاس فاعميػػػة الػػػذات خ مػػػف بػػػلاؿ عمػػؿ مةػػػفوفة ارتباطػػػات بػػػيف المجػػػا ت والدرجػػػة الكميػػػة 

ؿ إحةػػػا ي خ إذ لممايػػاس خ وقػػد بينػػت المةػػفوفة ارتباطػػات الأبعػػاد فيمػػا بينيػػا والدرجػػة الكميػػة بشػػكؿ دا
( وىػػي قػػيـ دالػػة إذ بمهػػت الايمػػة الحرجػػة لد لػػة 4078 – 58خ4تراوحػػت جميػػ  معػػاملات ا رتبػػاط بػػيف  

( وىػػػي اةػػهر مػػػف 98( ودرجػػة حريػػة  4041( عنػػد مسػػتوى د لػػػة  40257معامػػؿ ا رتبػػاط الجدوليػػػة  
 ( 7جمي  الايـ المحسوبة مما تأكدت الباحاة مف اتساؽ جمي  الأبعاد لاياس فاعمية الذات خ جدوؿ  

 (7جدول )
 عمية الذات والدرجة الكمية لممةياسملفوفة ارتباطات أبعاد فا

 الدرجة الكمية تفضيل المهام اللعبة الثةة بالذات فعالية تنظيم الذات الابعاد
    1 فعالية تنظيـ الذات

   1 4.58 الااة بالذات
تفضيؿ المياـ 

  1 4.59 4.74 الةعبة

 1 4.78 4.61 4.63 الدرجة الكمية
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 جامعة واسط

ـــة التربيــــــة ــة كميـــــ  مجمــــــ
 الثاني والأربعون العـــــــــــــــدد

 2021/ شباط الجزء الأول / 

 ارتباط الفةرة بالدرجة الكمية :
تأكدت الباحاة مف اتسػاؽ جميػ  فاػرات المايػاس فػي قيػاس فاعميػة الػذات عػف طريػؽ إيجػاد قيمػة   

( 4069 – 4033ا رتبػػػاط بػػػيف الفاػػػرة والدرجػػػػة الكميػػػة لممايػػػاس خ إذ تراوحػػػت جميػػػػ  قػػػيـ ا رتبػػػاط بػػػػيف  
( عنػػػد مسػػػتوى د لػػػة 40257وىػػي قػػػيـ دالػػػة إذ بمهػػػت الايمػػة الجدوليػػػة الحرجػػػة لد لػػػة معامػػؿ ا رتبػػػاط  

 ( 8( مما أبات الباحاة عمى جمي  الفارات خ جدوؿ  98( ودرجة حرية  4041 
 (8جدول )                                  

 لمةياس فاعمية الذات ايم معامل ارتباط الفةرة بالدرجة الكمية         
 ايمة الارتباط الفةرة ايمة الارتباط الفةرة ايمة الارتباط الفةرة
1 0.42 9 0.43 17 0.33 
2 0.48 10 0.61 18 0.48 
3 0.39 11 0.55 19 0.64 
4 0.47 12 0.40 20 0.53 
5 0.56 13 0.37 21 0.38 
6 0.45 14 0.57 22 0.49 
7 0.40 15 0.54 23 0.51 
8 0.49 16 0.59 24 0.69 

 
 الثبات 

عػادة ا بتبػار ومعادلػة ألفػا    كرونبػاخخ  -تحاات الباحاة مف ابات الماياس بطرياتي ا بتبار وا 
( يػػوـ عمػى التطبيػػؽ 21عمػى الطمبػػة أنفسػيـ بعػػد مضػي   ( اسػػتبانو54إذ قامػت الباحاػة بإعػػادة تطبيػؽ  

الأوؿ بعػد حفػظ تػرقيميـ بػالمرة الأولػى واسػتبرجت الباحاػة قػيـ ا رتبػاط بػيف التطبيػؽ الأوؿ والاػػاني خ إذ 
( وىػػي قػػيـ ارتبػػاط عاليػػة لتأكػػد عمػػػى 78خ4 – 4069تراوحػػت قػػيـ ا رتبػػاط ل بعػػاد والدرجػػة الكميػػة مػػف  

 زمف .اتساؽ النتا ج عبر ال
كرونبػاخ عمػى البيانػات المسػحوبة  –كذلؾ استبرجت الباحاة ابات الماياس بتطبيػؽ معادلػة ألفػا  

( وىػػي قػػيـ ابػػات جيػػدة 4089 – 84خ4مػف تطبيػػؽ المايػػاس خ وتراوحػػت قػػيـ الابػػات بيػذه المعادلػػة بػػيف  
 (9ومابولة خ جدوؿ  
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 جامعة واسط

ـــة التربيــــــة ــة كميـــــ  مجمــــــ
 الثاني والأربعون العـــــــــــــــدد

 2021/ شباط الجزء الأول / 

 (9جدول )                                  
 ايم ثبات مةياس فاعمية الذات بطريةتي الاختبار _ إعادة الاختبار ومعادلة ألفا _ كرونباخ 

 الثبات الابعاد
 كرونباخ –الفا  الاختبار واعادة الاختبار

 4.84 4.69 فعالية تنظيـ الذات 
 4.89 4.78 الااة بالذات 

 4.84 4.76 تفضيؿ المياـ الةعبة
 4.82 4.74 الدرجة الكمية 

 
 نتا   البحث 

 الهدف الأول : التعرف عمى الأساليب المميزة لحل المشكمة عند طمبة معهد الفنون الجميمة
لعينػػة واحػػػدة خ بماارنػػة المتوسػػط الحسػػابي ل سػػموب مػػ  المتوسػػػط  اسػػتعممت الباحاػػة ا بتبػػار التػػا ي  

( بػػػػانحراؼ معيػػػػػاري 78خ17( إذ بمػػػػ  متوسػػػػػط أسػػػػموب توجػػػػو اليػػػػدؼ  12الفرضػػػػي ل سػػػػموب والبػػػػال   
( 83خ15( ول سػػػموب الإبػػػداعي  24خ14( بػػػانحراؼ معيػػػاري  54خ11( ولمضػػػبط الشبةػػػي  74خ12 

( كمػػػا 88خ8( بػػػانحراؼ معيػػػاري  23خ14ؿ المشػػػكلات  ( ولأسػػػموب الااػػػة بحػػػ35خ9بػػانحراؼ معيػػػاري  
( عمػػػػى التػػػػوالي بػػػػانحراؼ معيػػػػػاري 74خ16و  24خ11بمػػػػ  متوسػػػػط أسػػػػموب الإحجػػػػاـ وأسػػػػموب الإقػػػػداـ  

 ( عمى التوالي خ وقد بينت نتا ج ا بتبار التا ي د لة إحةا ية ل ساليب :51خ14و  64خ9 
( وىػي اكبػػر مػف الايمػػة الجدوليػة الحرجػػة 474خ9  إذ بمهػت الايمػػة التا يػة المحسػػوبةتوجــه الهــدف :  .1

( وىػػذا يشػػير إلػى أف طمبػػة المعيػػد 399( ودرجػػة حريػة  45خ4( عنػػد مسػتوى د لػػة  96خ1والبالهػة  
 ( .89خ4يستعمموف أسموب توجو اليدؼ بشكؿ كبير ما ياارب نسبة  

ـــداعي :  .2 مػػػف الايمػػة الجدوليػػػة ( وىػػػي اكبػػر 193خ8إذ بمهػػػت الايمػػة التا يػػػة المحسػػوبة  الأســموب الإب
المشػػار بالناطػػة واحػػد خ وىػػذا يعنػػي اسػػتعماؿ الطمبػػة ل سػػموب الإبػػداعي بشػػكؿ ملاحػػظ ومػػا ياػػارب 

 ( .79خ4نسبة  
( وىػي اكبػػر مػف الايمػػة الجدوليػػة 986خ3-بمهػت الايمػػة التا يػة المحسػػوبة   الثةــة بحــل المشــكلات : .3

لح المتوسػػػط الفرضػػي خ ممػػػا يعنػػػي أف المشػػار إلييػػػا سػػاباا وىػػػذا يعنػػػي وجػػود فػػػرؽ حاياػػي داؿ لةػػػا
 طمبة المعيد يعانوف مف عدـ استبداـ أسموب الااة في حؿ المشكلات .
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 جامعة واسط

ـــة التربيــــــة ــة كميـــــ  مجمــــــ
 الثاني والأربعون العـــــــــــــــدد

 2021/ شباط الجزء الأول / 

ــدام : .4 ( وىػي قيمػػة دالػة إحةػا يا عمػػى وجػود فػػرؽ 74خ8بمهػػت الايمػة التا يػة المحسػػوبة   أسـموب الإا
المعيػػػد  حاياػػي بػػػيف المتوسػػط الفرضػػػي والحسػػابي لةػػػالح المتوسػػػط الحسػػابي خ ممػػػا يعنػػي أف طمبػػػة

 ( .83خ4يستعمموف أسموب الإقداـ بشكؿ كبير وما ياارب نسبة  
كمػا لػـ تظيػر نتػا ج ا بتبػار التػا ي لعينػة واحػػدة فػروؽ حايايػة فػروؽ حايايػة بػيف المتوسػط الحسػػابي    

والمتوسػػػػػط الفرضػػػػػي ل سػػػػػموبيف  الضػػػػػػبط الشبةػػػػػي وأسػػػػػموب الإحجػػػػػػاـ( إذ بمهػػػػػت الايمػػػػػة التا يػػػػػػة 
( بدرجػة حريػػة 96خ1( وىػػي اةػهر مػػف الايمػة الجدوليػػة الحرجػة البالهػػة  66خ1و  94خ4المحسػوبة  

( ممػػػا يعنػػػي عػػػدـ اسػػػتعماؿ ىػػذه الأسػػػاليب مػػػف قبػػػؿ طمبػػػة المعيػػػد خ 45خ4( ومسػػتوى د لػػػة  399 
 (  14جدوؿ  

 (10جدول )
 نتا   الاختبار التا ي لعينة واحدة لأساليب حل المشكلات

 الاسموب
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

  tايمة 
 المحسوبة

 tايمة 
 الجدولية

مستوى 
الدلالة عند 

(0.05) 
 12.74 17.78 توجو اليدؼ

12 

9.474 

1.96 

 دالة
 غير دالة -4.942 14.24 11.54 الضبط الشبةي
 دالة 8.193 9.35 15.83 ا سموب ا بداعي

 دالة -3.986 8.88 14.23 الااة في حؿ المشكلات
 غير دالة 1.66 9.64 11.24 اسموب ا حجاـ
 دالة 8.944 14.51 16.74 اسموب ا قداـ

 
البمفيػػػة النظريػػػػة التػػػي أشػػػارت إلػػػى أف الأفػػػراد يسػػػتبدموف أسػػػػاليب  وتتفػػػؽ ىػػػذه النتيجػػػة مػػػ   

عػػػػف طريػػػػؽ  ومتعػػػددة لحػػػػؿ مشػػػػكلاتيـ سػػػوال كانػػػػت عػػػػف طريػػػؽ الممارسػػػػة والببػػػػرة خ أو ا ستبةػػػار أ
 معالجة المعمومات وفؽ بطوات معينة . 

(  مػػف حيػػػث 2447(  خ ودراسػػة  قاسػػـ خ 2447وتتفػػؽ ىػػذه النتيجػػة مػػ  ودراسػػة   قمنػػدر ومجيػػد خ     
( والتػػي أشػػارت  2411كمػػا تتفػؽ مػػ  دراسػػة  عمػيخ  امػتلاؾ طػػلاب الجامعػة لأسػػاليب حػػؿ المشػكلات .
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 جامعة واسط

ـــة التربيــــــة ــة كميـــــ  مجمــــــ
 الثاني والأربعون العـــــــــــــــدد

 2021/ شباط الجزء الأول / 

( 2448ؿ مشػكلاتيـ . وتتعػارض مػػ  دراسػة  الةػػفار خأف طمبػة الجامعػة يسػػتبدموف طرا ػؽ متعػددة لحػػ
 التي أشارت إلى ضعؼ أسموب حؿ المشكلات لدى الطمبة .

حػػؿ المشػكلات جػال نتيجػػة التطػور السػػري  ل ةالطرا ػػؽ المبتمفػ الجامعػة مبػةط امػػتلاؾ وتػرى الباحاػة أف  
فػػػػي حالػػػة تػػػػوازف  الطمبػػػةجعػػػػؿ اليػػػػوـ  نفتػػػاح مجتمعنػػػػا عمػػػى العػػػالـ البػػػػارجي ممػػػا  البمػػػدالػػػذي يمػػػر بػػػػو 
 . في تفكيرىـ لواستارار وانتاا

 .الهدف الثاني : التعرف عمى فاعمية الذات لدى طمبة معهد الفنون الجميمة  
اسػتعممت الباحاػة ا بتبػار التػػا ي لعينػة واحػدة لماارنػة المتوسػػطات المحسػوبة بالمتوسػط الفرضػػي       

( 73خ12( بػػانحراؼ معيػػاري  66خ45اليػػة تنظػيـ الػػذات  لممايػاس خ وقػػد بمػػ  المتوسػط الحسػػابي لبعػػد فع
( بػػػػػانحراؼ معيػػػػػاري 52خ23( خ وبمػػػػػ  المتوسػػػػط الحسػػػػػابي لبعػػػػػد الااػػػػة بػػػػػالنفس  36بمتوسػػػػط فرضػػػػػي  

( 19خ12( خ كمػػػػا بمػػػػػ  متوسػػػػط بعػػػػد تفضػػػػػيؿ الميػػػػاـ الةػػػػػعبة  21( والمتوسػػػػط الفرضػػػػي بمػػػػػ   94خ8 
( 37خ81بمػػػػػػ  متوسػػػػػػػط المايػػػػػػاس ككػػػػػػػؿ  ( خ و 15( والمتوسػػػػػػػط الفرضػػػػػػي  72خ11بػػػػػػانحراؼ معيػػػػػػاري  
( . وقػػػد بينػػت نتػػػا ج التحميػػؿ عمػػػى 72( والمتوسػػػط الفرضػػي لممايػػػاس ككػػؿ  81خ14بػػانحراؼ معيػػاري  

 د لة الأبعاد جميعيا والدرجة الكمية وكما ىو آت :
 ( وىػػي اكبػػر مػػف الايمػػة التا يػػة177خ15إذ بمهػػت الايمػػة التا يػػة المحسػػوبة  فعاليــة تنظــيم الــذات :  .1

( خ ممػا يعنػػي تمتػ  طمبػػة 399( ودرجػػة حريػة  45خ4( عنػػد مسػتوى د لػة  96خ1الجدوليػة والبالهػة  
 ( .76خ4المعيد بفعالية تنظيـ ذاتي عالي وبنسبة ما ياارب  

ــالنفس : .2 ( وىػي اكبػر مػػف الايمػة الجدوليػة المشػػار 638خ5إذ بمهػت الايمػة التا يػػة المحسػوبة   الثةـة ب
يعنػػػي تمتػػ  طمبػػػة معيػػػد الفنػػوف الجميمػػػة بالااػػة بػػػالنفس وبمػػا ياػػػارب نسػػػبة  ( خ ممػػا1إلييػػا بالناطػػػة  

 ( .67خ4 
( وىػػػي اكبػػػر مػػػف الايمػػػػة 795خ4-إذ بمهػػػت الايمػػػة التا يػػػة المحسػػػػوبة   تفضـــيل المهـــام اللــــعبة : .3

الجدوليػة المشػار إلييػا بػأو  خ والفػرؽ لةػالح المتوسػػط الفرضػي ممػا يعنػي انبفػاض مسػتوى تفضػػيؿ 
 لدى طمبة معيد الفنوف الجميمة بشكؿ داؿ إحةا يا . المياـ الةعبة

( وىػي اكبػر مػف الايمػة الجدوليػة سػاباة 336خ17إذ بمهػت الايمػة التا يػة المحسػوبة   المةيـاس ككـل : .4
الػذكر خ والفػػرؽ لةػػالح المتوسػػط الحسػابي خ ممػػا يعنػػي أف طمبػػة معيػد الفنػػوف الجميمػػة لػػدييـ فاعميػػة 

 ( .11توسط مف الفاعمية خ جدوؿ  ( وىذا مستوى م68خ4ذات بنسبة  
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 جامعة واسط

ـــة التربيــــــة ــة كميـــــ  مجمــــــ
 الثاني والأربعون العـــــــــــــــدد

 2021/ شباط الجزء الأول / 

 (11جدول )

 الاختبار التا ي لعينة واحدة لفاعمية الذات
( التػي أشػارت إلػى ارتفػاع مسػتوى الفعاليػة الذاتيػة لػػدى 2441وتتفػؽ ىػذه النتيجػة مػ  دراسػة  ا لوسػي خ 

( التػػػي 2449( خ ودراسػػػة  مشػػجؿ خ 2448مػػػ  دراسػػة  الزبيػػدي خ أفػػراد العينػػة . و  تتفػػػؽ ىػػذه النتيجػػة 
 أشارت إلى أف طمبة الجامعة   يتةفوف بالفعالية الذاتية .

ذوي  الأفػػراد أف ىػذه النتيجػة مػ  مسػممات النظريػة ا جتماعيػة ؿ  بانػدورا( التػي أشػارت إلػىوتتفػؽ       
وبػػػذليـ جيػػد اكبػػػر فػػػي  الآبػػريفا جتمػػاعي مػػػ  يمتػػازوف بتفػػػاعميـ  الذاتيػػػة المرتفػػػ  بالفاعميػػة الإحسػػاس

خ  عنػدما يواجيػوف عابػات تعيػؽ نجػاحيـ وتاػدميـ إةػرارا أكاػرمحاولتيـ  نجاز ميمات معينػة ويكونػوف 
ويمتػػازوف بػػروح التحػػػدي فػػي مواجيػػػة الةػػعاب والعوا ػػػؽ التػػي تعتػػػرض مسػػيرتيـ فمػػػف يمتمكػػوف فاعميػػػة 

 . بدرجة عالية وفي محاولة السيطرة عمى التيديدات التي تواجييـ أنفسيـعالية يتدربوف عمى ضبط 
إلػػى الظػػروؼ التػي يمػػر بيػػا الطمبػػة مػػف انفتػػاح عمػػى العػػالـ وتػرى الباحاػػة أف ىػػذه النتيجػػة تعػػزى        

البػارجي وتكنولوجيػػا متطػػورة أدت إلػػى تزويػػدىـ بالمعرفػػة والإسػػتراتيجية اللازمػػة لرفػػ  فعػػاليتيـ الذاتيػػة خ 
 إدراكيـ لذواتيـ خ فضلا عف الإرشادات التي تادـ لمطمبة في جمي  المعاىد والجامعات .  وزيادة

 الهدف الثالث : التعرف عمى العلااة بين فاعمية الذات وأساليب حل المشكلات 
لتحايػؽ اليػدؼ الاالػػث مػف البحػػث اسػتعممت الباحاػػة معامػؿ ارتبػاط بيرسػػوف لمتعػرؼ عمػػى العلاقػة بػػيف   

لمشكلات وفاعميػة الػذات خ وقػد بينػت النتػا ج عمػى وجػود علاقػة دالػة إحةػا يا بػيف أسػاليب أساليب حؿ ا
حػؿ المشػكلات  توجػو اليػدؼ خ الأسػموب الإبػداعي خ الااػػة فػي حػؿ المشػكلات خ أسػموب الإقػداـ( وأبعػػاد 

( 74خ4( إلػػػى  21خ4فاعميػػة الػػػذات والدرجػػػة الكميػػػة خ قػػيـ دالػػػة إحةػػػا يا إذ تراوحػػػت قػػيـ ا رتبػػػاط مػػػف  

 الابعاد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

 tايمة 
 المحسوبة

 tايمة 
 الجدولية

مستوى 
الدلالة 

 (0.05عند)
 15.177 36 12.73 45.66 فعالية تنظيـ الذات

1.96 

 دالة
 دالة 5.638 21 8.94 23.52 بالذاتالااة 

تفضيؿ المياـ 
 الةعبة

 دالة -4.795 15 11.72 12.19

 دالة 17.336 72 14.81 81.37 الدرجة الكمية
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 جامعة واسط

ـــة التربيــــــة ــة كميـــــ  مجمــــــ
 الثاني والأربعون العـــــــــــــــدد

 2021/ شباط الجزء الأول / 

( عنػػد مسػػػتوى 128خ4وىػػي قػػيـ جميعيػػػا اكبػػر مػػػف الايمػػة الجدوليػػػة الحرجػػة لمعامػػػؿ ا رتبػػاط والبالهػػػة  
 (.398( ودرجة حرية  41خ4د لة  

كمػا لػػـ تظيػػر النتػػا ج ارتبػػاط داؿ حاياػػي بػيف أسػػموبي  الضػػبط الشبةػػي خ أسػػموب الإحجػػاـ( وأبعػػاد   
( وجميعيػػا اةػػػهر 121خ4( إلػػى  443خ4ا رتبػػاط مػػف   فاعميػػة الػػذات والدرجػػة الكميػػة خ إذ تراوحػػت قػػيـ

( ودرجػػة حريػػة 4041( عنػػد مسػػتوى د لػػة  128خ4مػف الايمػػة الحرجػػة لد لػػة معامػػؿ ا رتبػػاط والبالهػة  
 (12( خ جدوؿ  398 

 (12جدول )
 العلااة بين فاعمية الذات وأساليب حل المشكلات

 اساليب حل المشكمة
 فاعمية الذات

فعالية تنظيم 
 الذات

 الدرجة الكمية تفضيل المهام اللعبة الثةة بالذات

 0.43 0.61 0.43 0.58 توجه الهدف
 0.0042 0.011 0.028 0.21 الضبط الشخلي
 0.48 0.56 0.49 0.41 الاسموب الابداعي

 0.59 0.74 0.48 0.70 الثةة في حل المشكلات
 0.016 0.019 0.121 0.003 اسموب الاحجام
 0.57 0.69 0.44 0.47 اسموب الاادام

  
 ( و زيمرمػػػافHarris,1990( خ و 1974وىػػذه النتيجػػة جػػالت متفاػػة مػػ  وجيػػة نظػػر  بانػػدورا خ       

( التػي تؤكػػد أف الأشػػباص الػػذيف يتمتعػوف بفعاليػػة عاليػػة لمػػذات ياػدموف عمػػى حػػؿ المشػػكلات خ 1994خ
 وابتيار المياـ التعميمية الةعبة خ ولدييـ الادرة عمى التبطيط ووض  الأىداؼ .

( التػػي 2447( خ ودراسػػة  أبػو ىاشػػـ وعبػد الاػػادرخ2443وتتفػؽ ىػػذه النتيجػة مػػ  دراسػة  فايػػد خ
 جود علاقة ارتباطيو دالة إحةا يا بيف فعالية الذات وحؿ المشكلات . أشارت إلى و 

مكانياتػو خ والماػابرة  وتػرى الباحاػة أف ىػذه النتيجػة منطايػة حيػث أف زيػادة ااػة الفػرد فػي قدراتػو وا 
فػي تحايػؽ أىدافػو خ والاػدرة عمػػى التعامػؿ مػ  المواقػؼ ا جتماعيػة المحيطػػة بػو . حيػث أكػد  بانػػدورا( أف 

الػػػذات احػػػد محػػددات الػػػتعمـ خ وأنيػػػا نتػػػاج لمماػػدرة الشبةػػػية خ وتماػػػؿ مػػرآة معرفيػػػة لمفػػػرد تشػػػعره  فعاليػػة
 بادرتو عمى التحكـ في البي ة والتكيؼ والتوافؽ .
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 جامعة واسط

ـــة التربيــــــة ــة كميـــــ  مجمــــــ
 الثاني والأربعون العـــــــــــــــدد

 2021/ شباط الجزء الأول / 

الهدف الرابع : التعـرف عمـى الإسـهام النسـبي لفاعميـة الـذات فـي أسـموب حـل المشـكلات لـدى طمبـة 
 معهد الفنون الجميمة 

لرابػػػ  مػػف البحػػػث اسػػػتعممت الباحاػػة تحميػػػؿ ا نحػػػدار البطػػي البسػػػيط خ بإيجػػػاد قيمػػػة تحاياػػا لميػػػدؼ ا   
ا نحػػػدار بػػػػيف كػػػؿ أسػػػػموب مػػػف أسػػػػاليب حػػػػؿ المشػػػكمة وفاعميػػػػة الػػػذات خ حيػػػػث اعتمػػػدت الباحاػػػػة عمػػػػى 
الأسػػاليب الػػداؿ ارتباطيػػا بفاعميػػة الػػػذات لمػػتمكف مػػف تحديػػد أفضػػؿ بػػػط انحػػدار لفاعميػػة الػػذات وأسػػػموب 

 –الااػػة فػػي حػػؿ المشػػكمة  –الأسػػموب الإبػػداعي  –وىػػي الأسػػاليب الأربعػػة  توجػػو اليػػدؼ حػػؿ المشػػكمة 
 ( .4041أسموب الإقداـ( التي ارتبطت بشكؿ داؿ عند مستوى د لة  

المحسػػوبة لمنمػػوذج ل سػػػاليب  Fوبينػػت نتػػا ج تحميػػؿ التبػػايف لجػػودة نمػػوذج ا نحػػدار عمػػى د لػػة قػػيـ   
( عمػػػػى التػػػػوالي 19خ194خ  64خ211خ  54خ123خ   35خ91سػػػوبة  المح  Fالأربعػػػة حيػػػػث بمهػػػت قػػػػيـ 

( ودرجتػػي حريػػة 45خ4( عنػد مسػػتوى د لػػة  84خ3وىػي قػػيـ اكبػػر مػػف الايمػة الفا يػػة الجدوليػػة والبالهػػة  
 موب حؿ المشكمة .( مما يؤشر عمى جودة ا نحدار وأىمية متهير فاعمية الذات في أس398 -1 

 (13جدول )
 التباين الأحادي لجودة تحميل الانحدارنتا   تحميل 

اسموب حل 
 المشكمة

ملدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

 درجة الحرية
متوسط 
 المربعات

 fايمة 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 توجه الهدف
 253.964 1 253.964 الانحدار

 2.78 398 1108.08 البوااي دالة 91.35
  399 1362.044 الكمي

الاسموب 
 الابداعي

 305.639 1 305.639 الانحدار
 2.475 398 985.05 البوااي دالة 123.50

  399 1290.69 الكمي

الثةة في حل 
 المشكلات

 532.710 1 532.710 الانحدار
 2.517 398 1002.03 البوااي دالة 211.64

  399 1534.74 الكمي

اسموب 
 الاادام

 621.942 1 621.942 الانحدار
 3.27 398 1300.72 البوااي دالة 190.19

  399 1922.662 الكمي
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 جامعة واسط

ـــة التربيــــــة ــة كميـــــ  مجمــــــ
 الثاني والأربعون العـــــــــــــــدد

 2021/ شباط الجزء الأول / 

 ويتبيف مف الجدوؿ أعلاه أف نسبة إسياـ فاعمية الذات في التنبؤ في أسموب حؿ المشكمة كما يأتي :  
% مػػػف مجمػػػوع 18تسػػػيـ فاعميػػػة الػػػذات فػػي التنبػػػؤ بػػػػأسموب توجػػػو اليػػػدؼ بنسػػػبة توجـــه الهـــدف :  .1

 .التبايف الكمي الحاةؿ في درجات الطمبة عمى أسموب توجو اليدؼ 
% مػػف التبػػايف الكمػػي الحاةػػؿ فػػػي 23تسػػيـ فاعميػػة الػػذات فػػػي التنبػػؤ بنسػػبة الأســموب الإبــداعي :  .2

 . درجات الطمبة عمى الأسموب الإبداعي لحؿ المشكلات
تسػيـ فاعميػة الػذات فػػي التنبػؤ بأسػموب الااػة فػػي حػؿ المشػكلات بنسػػبة الثةـة فــي حـل المشــكلات :  .3

 % مف التبايف الكمي الحاةؿ في درجات الطمبة عمى الأسموب .35
 % مف32لإقداـ لحؿ المشكمة بنسبة تسيـ فاعمية الذات في التنبؤ بأسموب اأسموب الإادام :  .4

 درجات الطمبة في الأسموب .التبايف الكمي الحاةؿ في 
مف بػػػػلاؿ أف الزيػػػادة الحاةػػػمة فػػػػي ار ل سػػػاليب الأربعػػػػة المتنبػػػأ بيػػػاخكمػػػا معادلػػػة نمػػػوذج بػػػػط ا نحػػػد

 :ستعماؿ الطمبة ل سموب بالماادير الآتيةمستوى فاعمية الذات بدرجة قياسية واحدة تؤدي إلى ارتفاع ا
ميػػػة الػػػذات عمػػػى الأسػػػموب وىػػػذا يعنػػػي أف يمكػػػف كتابػػػة معادلػػػة بػػػط ا نحػػػدار لفاعتوجـــه الهـــدف :  .1

الزيػادة بفاعميػػة الػذات بماػػدار وحػدة قياسػػية واحػػدة يػؤدي إلػػى ارتفػاع اسػػتعماؿ الطمبػة لأسػػموب توجػػو 
 ( .1.462اليدؼ بمادار  

ــداعي :  .2 معادلػػة بػط ا نحػػدار لفاعميػػة الػذات عمػػى الأسػموب خ وىػػذا يعنػػي  يمكػػف كتابػةالأســموب الإب
فاعميػػة الػػذات بماػدار وحػػدة قياسػػية واحػدة يػػؤدي إلػػى زيػادة اسػػتعماؿ الطمبػػة  أف الزيػادة الحاةػػمة فػي

 ( .1.441ل سموب الإبداعي بمادار  
يمكػػف كتابػػة معادلػػة بػػط ا نحػدار لفاعميػػة الػػذات عمػػى الأسػػموب وىػػذا الثةــة فــي حــل المشــكلات :  .3

اسػتعماؿ الطمبػة لأسػموب  يعني أف الزيادة بفاعمية الػذات بماػدار وحػدة قياسػية واحػدة يػؤدي إلػى زيػادة
 ( .1.174الااة في حؿ المشكلات بمادار  

يمكػػف كتابػة معادلػػة بػػط ا نحػػدار لفاعميػػة الػذات عمػػى الأسػػموب وىػػذا يعنػػي أف أســموب الإاــدام : :  .4
الزيػادة بفاعميػػة الػذات بماػػدار وحػدة قياسػػية واحػػدة يػؤدي إلػػى زيػادة اسػػتعماؿ الطمبػة لأسػػموب الإقػػداـ 

 ( 14جدول ) ( .1.427بمادار  
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 جامعة واسط

ـــة التربيــــــة ــة كميـــــ  مجمــــــ
 الثاني والأربعون العـــــــــــــــدد

 2021/ شباط الجزء الأول / 

 ممخص نموذج الانحدار (14جدول )                          
 rقيمة  الاسلوب

R
2

)نسبة  

 الاسهام(
Rتعديل 

2
 

الخطأ المعياري 
 للتقدير

 tقيمة  نموذج الانحدار

 4.848 8.171 8.185 8.43 توجه الهدف
a 1.861 

9.55 
B 8.698 

الاسلوب 
 الابداعي

8.48 8.138 8.117 7.917 
a 1.881 

11.11 
B 8.891 

الثقة في حل 

 المشكلات
8.59 8.358 8.339 6.818 

a 1.178 
14.54 

B 8.991 

 3.375 8.388 8.314 8.57 اسلوب الاقدام
a 1.817 

13.79 
B 8.884 

 
بأسػموب حػؿ المشػػكلات لػـ تجػد الباحاػة دراسػات سػاباة عػف الإسػياـ النسػبي لفاعميػة الذاتيػة فػي التنبػؤ   

لماارنتيػا مػ  الدراسػػة الحاليػة . وتػرى الباحاػػة أف ىػذه النتيجػة تعػػزى أف الطمبػة الػذيف تسػػود لػدييـ فاعميػػة 
الػػذات ياػػدموف عمػػػى حػػؿ المشػػػكلات خ وابتيػػار الميػػػاـ الةػػعبة خ ولػػػدييـ الاػػدرة عمػػػى التبطػػيط ووضػػػ  

 الأىداؼ .
 الاستنتاجات :
 :الحالي توةمت الباحاة إلى ا ستنتاجات الآتية  استنادا إلى نتا ج البحث  

أف طمبػة معيػد الفنػػوف الجميمػة يتميػزوف بالعشػػوا ية عنػد مواجيػػة المشػكمة خ والعجػز فػػي البحػث عػػف  .1
 الحموؿ خ والتفكير في الذات مف دوف المشكمة .  

 بتكػػاري عنػػد أف طمبػػة معيػػد الفنػػوف الجميمػػة لػػدييـ الاػػدرة عمػػى وضػػ  البػػدا ؿ والتبطػػيط والتفكيػػر أ .1
 مواجية المشكمة .

يتميػػػز طمبػػػة معيػػػد الفنػػػوف الجميمػػػة بمعرفػػػة طرا ػػػؽ عديػػػدة لمتعامػػػؿ مػػػ  مواقػػػؼ المشػػػكمة خ ومعرفػػػة  .3
نتا جيػػا خ والشػػعور بالراحػػػة عنػػد اتبػػاذ الاػػػرار والااػػة بػػػالحموؿ خ والوةػػوؿ إلػػى حػػػؿ المشػػكمة وفػػػؽ 

 البطة المرسومة ليا .
الاػدرة عمػػى اتبػاذ الاػرارات ا يجابيػة عنػد مواجيػة المشػػكمة خ طػلاب معيػد الفنػوف الجميمػة يتميػزوف ب .4

واتبػػػاذ المشػػػكلات كتحػػػػدي والتهمػػػب عمييػػػا واف المشػػػػكلات شػػػي ا طبيعيػػػا فػػػػي الحيػػػاة فييػػػا جوانػػػػب 
 ايجابية ينبهي مواجيتيا .
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 جامعة واسط

ـــة التربيــــــة ــة كميـــــ  مجمــــــ
 الثاني والأربعون العـــــــــــــــدد

 2021/ شباط الجزء الأول / 

جيػػػد اكبػػػر  محػػػاولتيـ لبػػػذؿو  الآبػػريفبتفػػػاعميـ ا جتمػػػاعي مػػػ   طمبػػػة معيػػػد الفنػػػوف الجميمػػة يمتػػاز .5
ميمػػػػات معينػػػػة ويمتػػػازوف بػػػػروح التحػػػػدي فػػػي مواجيػػػػة الةػػػػعاب والعوا ػػػؽ التػػػػي تعتػػػػرض  نجػػػاز 

بدرجػػػة عاليػػػػة وفػػػػي محاولػػػػة  أنفسػػػػيـمسػػػيرتيـ فمػػػػف يمتمكػػػػوف فاعميػػػة عاليػػػػة يتػػػػدربوف عمػػػى ضػػػػبط 
 . التي تواجييـ الةعابالسيطرة عمى 

 التوليات : 
بنػػػػي طرا ػػػػػؽ متعػػػػددة لحػػػػػؿ التػػػػي تحفػػػػز الطمبػػػػػة فػػػػي ت ةعمػػػػػى تاػػػػديـ المػػػػواد الدراسػػػػػي فحػػػػث التدريسػػػػيي .1

 المشكلات .  
ا ىتمػػاـ بػػدور الإرشػػاد التربػػػوي مػػف بػػلاؿ فػػػتح بػػرامج تدريبيػػة لتنميػػة ميػػػارات حػػؿ المشػػكلات لػػػدى  .1

 الطمبة .  
 وأىميتيػػا الأكاديميػةالذاتيػة الفعاليػة عمػى  تؤكػدلتضػميف بططيػـ بػػرامج  الإعلاميػةتوجيػو المؤسسػات  .3

 . الاادمة الأجياؿفي تنش ة 
الشػػباب فػي الأنشػػطة اليادفػة التػػي ترفػ  مػػف كفػالتيـ الذاتيػػة والتػي مػػف بلاليػا نتعػػرؼ عمػػى اشػتراؾ  .4

 إمكاناتيـ الحاياية .

إيجػاد بي ػة تربويػة وتعميميػة تسػاىـ فػي بنػال الميػارات المعرفيػة التػي تؤكػد عمػى الفعاليػة الذاتيػة لمطمبػة  .5
 مف اجؿ تحايؽ إنجاز أكاديمي وتحسيف نموىـ المعرفي .

الأجػوال الملا مػػة التػي تشػػج  الطمبػة عمػػى ممارسػة نشػػاطاتيـ بأنفسػيـ وا عتمػػاد عمػى ببػػراتيـ بمػؽ  .6
 في مواجية المشكلات .

 المةترحات :
 إجرال دراسة تتناوؿ فعالية الذات وعلاقتيا بالذكال ا نفعالي عند طمبة معيد الفنوف الجميمة . .1
  بالدافعية العامية عند طلاب معيد الفنوف الجميمة .إجرال دراسة تتناوؿ فعالية الذات وعلاقتيا  .2
إجػػرال دراسػػة عػػػف أاػػر برنػػػامج تػػدريبي فػػي تنميػػػة أسػػموب حػػػؿ المشػػكلات عنػػد طػػػلاب معيػػد الفنػػػوف  .3

 الجميمة .
 ا ستاارة الفا اة وعلاقتيا بأسموب حؿ المشكلات لدى طمبة معيد الفنوف الجميمة . .4
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 الملادر
عمػـ الػػنفس العةػبي المعرفػي  رؤيػػة نيوروسػيكولوجية لمعمميػات العاميػػة ( : 2414يوسػؼ   إبػراىيـ خ سػميماف عبػد الواحػػد -

 خ ايتراؾ لمنشر والتوزي  خ الااىرة . 1خ ط المعرفية(
 . عمافخوالنشر لمطباعة المسيرة دارخ 2ط خ التربوي النفس عمـ خ(  2444  خ عمي محمد ةالحخ  جادو أبو -
خ دار وا ػؿ ناشػر خ مكتبػة الجامعػػة  1خ ط حػؿ المشػكلات( : 2448أبػو ريػاش خ حسػيف محمػد وقطػيط خ غسػاف يوسػؼ   -

 الإسلامية خ الأردف .
 لمطباعػػػػة المسػػػيرة دار خ1ط خ التربويػػػػة وتطبيااتيػػػا الإنسػػػػاني التطػػػور نظريػػػػات( 2446  محمػػػود معاويػػػػة  خ غػػػزاؿ أبػػػو -

 . الأردف  خ عماف خ والتوزي  والنشر

خ السػػيد محمػد وعبػػد الاػادر فتحػي - (: البنػػال العممػي لمػػذكال فػي ضػول تةػػنيؼ جػاردنر وعلاقتػػو بكػؿ مػػف 2447  أبػو ىاشػـ
جامعػػػة الزقػػػازيؽخ  خ كميػػػة التربيػػة . مجمػػة كميػػػة التربيػػةفعاليػػة الػػػذات المشػػكلات والتحةػػػيؿ الدراسػػي لػػػدى طػػلاب الجامعػػػةخ 

 . (55مةرخ ع  

( : فعاليػػة الػذات وعلاقاتيػػا بتاػدير الػػذات لػدى طمبػػة الجامعػةخ جامعػػة بهػداد خ كميػػة 2441 ا لوسػي خ احمػد إسػػماعيؿ عبػود 
 الآداب خ رسالة ماجستير غير منشورة .

 البعاج خ رؤى

 خ دار النيضة العربية خ الااىرة . نظريات الشبةية( : 1994جابر خ عبد الحميد جابر   -
بةا ةػػػو  –نظرياتػػو  –مكوناتػػو  –الػػذكال معػػاييره ( : 1995ؿ  دانييػػػ –الإبػػداع  مفيومػػو ( : 2442جػػرواف خ فتحػػي   -
 خ دار الفكر لمنشر والتوزي  خ عماف خ الأردف .1طد  تدريبو( –قياسو  –مراحمو  –
خ الإمػػاراتخ الكتػػاب مػػف بػلاؿ عمميتػػي الػػتعمـ والتعمػيـ التفكيػػر توميػاراالعمميػػات الذىنيػػة  : (2445جمػؿخ محمػػد جيػاد   -

 . الجامعي

 خ ترجمة ليمى الجبالي خ سمسمة عالـ المعرفة خ الكويت . العاطفيجولماف خ  -
خ ترجمػػػة محمػػػد نجيػػػػب الةػػػبوة خ مةػػػطفى محمػػػد كامػػػػؿ خ  2خ ط عمػػػـ الػػػػنفس المعرفػػػي( : 2444  سولسػػػو خ روبػػػرت -

 محمد الحسانيف الدؽ خ مكتبة ا نجمو المةرية خ الااىرة .
خ فاعميػػة الػػذات وعلاقتيػا بػػبعض المتهيػرات الدافعيػػة لػػدى طػلاب المرحمػػة الاانويػػة  ( :2444الشػعراوي خ عػػلال محمػود   -

 ( .325-287(  ص44جامعة المنةورة خ العدد د مجمة كمية التربية
 مركػػػػز خ 1ط خ (المراىاػػػػة إلػػػػى الإبةػػػػاب مػػػػف النمػػػػو تطػػػػور  النمػػػػو سػػػػيكولوجية : (2444  إبػػػػراىيـ بػػػػدر خ الشػػػيباني -

 . الكويت خ الجابرية والتوزي خ لمنشر الوراقيف دار مف والواا ؽ والتراث المبطوطات
مجمػػػة كميػػػة ( : الفاعميػػة الذاتيػػػة وعلاقتيػػػا بضػػهوط الحيػػػاة لػػػدى الشػػباب الجػػػامعي خ 1993ةػػالح خ عواطػػػؼ حسػػػيف   -

 .487-461خ ص3جامعة المنةورة خ – التربية
 . 1خ دار قبال لمطباعة والنشر خ الااىرة خ ج دراسات في الةحة النفسية ( :1998عبد الرحمف خ محمد السيد   -
الفػػروؽ الفرديػػة فػػي أسػػاليب  التفكيػػرخ والػػتعمـ وحػػؿ المشػػكلات( لػػدى طمبػػة جامعػػػة  : (2411عمػػيخ إسػػماعيؿ إبػػراىيـ   -

 . (164ع  جامعة بهداد د  خ كمية التربية ابف رشدمجمة الأستاذ . بهداد
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( : دراسػػة مسػتويات تعمػـ تلاميػػذ الةػؼ البػامس لػبعض المفػػاىيـ والمبػادئ العمميػة وعلاقػػة 1996عػودة خ انػال مميجػي   -
( مػػايو خ 36خ العػػدد   مجمػة دراسػػات فػػي المنػػاىج وطػرؽ التػػدريسذلػؾ باػػدرتيـ عمػػى حػػؿ المشػكلات طباػػا لنمػػوذج حانييػػو خ 

 . 96-44ص 
 خ دار الفكر العربي خ الااىرة . المنافسةقمؽ  :( 1997راتب خ أسامة كامؿ   -
خ  مجمػػػة العمػػوـ النفسػػػية( : التػػػوتر النفسػػي وعلاقتػػػو بفاعميػػة الػػػذات لػػدى طمبػػػة الجامعػػةخ 2448الزبيػػدي خ بػػػرال محمػػد   -

 العدد الاالث عشر خ جامعة بهداد .
 .   الأردف خ عماف خ والنشر لمطباعة الشروؽ دار خ 1ط خ التعمـ نظريات( 2443  عماد خ الزغوؿ -
خ دار الشػػػروؽ لمنشػػػػر والتوزيػػػ  خ عمػػػػاف خ  1خ ط عمػػػػـ الػػػنفس المعرفػػػػي ( :2443الزغػػػوؿ خ رافػػػ  خ الزغػػػػوؿ خ عمػػػاد   -

 الأردف .
( "الكفػالة الذاتيػػة الأكاديميػػة المدركػة لػػدى طمبػػة الجامعػة الأردنيػػة فػػي ضػول متهيػػر النػػوع والكميػػة 2449الػزؽخ احمػػد يحيػػى  
 ( .2( العدد  14خ المجمد  العموـ التربوية والنفسيةمجمة والمستوى الدراسي"خ 

خ  2( ج6البنيػػة العاممػة لمكفػالة الذاتيػػة الأكاديميػة ومحػدداتيا خ سمسػػمة عمػـ الػنفس المعرفػػي   ( :2441الزيػات خ فتحػي   -
 (583_ 491مدابؿ ونماذج ونظريات خ دار النشر لمجامعات خ الااىرة خ  ص

 . 1خ عالـ الكتب خ الااىرة خ ج 1خ ط دراسات معاةرة في عمـ النفس المعرفي ( :2444الدردير خ عبد المنعـ   -
( "اليػػػػأس وحػػػؿ المشػػػػكلات والوحػػػدة النفسػػػػية وفاعميػػػة الػػػذات كمنب ػػػػات لةػػػور ا نتحػػػػار لػػػدى طالبػػػػات 2443فايػػػدخ حسػػػف  

 ( .38(خ العدد  13خ المجمد  المجمة المةرية لمدراسات النفسية الجامعة"خ 

خ انتةػػار   مجمػة البحػػوث التربويػػة خ  (: الػذكال ا جتمػػاعي وعلاقتػػو بأسػموب حػػؿ المشػػكلات لػدى طمبػػة الجامعػػة2449قاسػـ
 . ( جامعة بهداد5  خ ع والنفسية

 خ دار الفكر لمنشر والتوزي  خ عماف . 1خ ط نظريات التعمـ والتعميـ ( :2445قطامي خ يوسؼ   -
 مجمػػة خ الموةػؿ جامعػة طمبػة لػدى المشػػكلات حػؿ مفيػوـ( 2447  الػديف نظػاـ ياسػػر خ ومجيػد خ حسػيف سػييمة خ قمنػدر -

 ( .6 العدد( 14  المجمد خ تكريت جامعة
رسػػػالة ( : البػػوؼ مػػف الفشػػػؿ وعلاقتػػو بفاعميػػة الػػذات لػػدى طمبػػة الجامعػػة خ 2449مشػػجؿ خ ياسػػميف جػػرجيس يػػونس   -

 خ كمية الآداب خ جامعة بهداد . ماجستير غير منشورة

أسػػػاليب التفكيػػػر وعلاقتيػػا بحػػػؿ المشػػػكلات عمػػػى عينػػػة مػػػف تلاميػػػذ  ( :2447والمنةػػػورخ عمػػػي  المنةػػورخ غسػػػاف خ  -
 ( .3( خ مج  1خ ع   مجمة جامعة دمشؽالسادس الأساسي في مدينة دمشؽ خ 

 خ مؤسسة الرسالة خ بيروت . عمـ النفس التربوي( : 1997نشواتي خ عبد المجيد   -
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