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 مشكمة البحث :

خػػر، ي  ت الأهػذا الكػ  ف المركػر ي ضىرإػ  نض سف ىاػبةؿ هبػػة اللتػؿ ي البػن بمىػزن  ػف الك  نسػ نساػ فالإ       
ػ أوؿى ىحػنّسػثـ الوصػوؿ نلػ  س مػ  ماػبو، ىمكػف سف ىبمةػى ي حبػ  س ومف   بمػ  البمىػز  ػف رىػرن مػف البشػر م بم 
ىظ ر الاموؾ الذي مف خلالى ىمكػف سف ىلػرؼ بػى ي ررػـ ىلىتى ي فببدو  مىى ام ت يو  ف ىنسجز ونس بذا م ىرىد س

لػى لػىس  مىػز المبحتىػؽ كىنسونسبػى  نلػ ؾ بمىػزن صػ ر ادر  خػر،   واذا مػ ى ىشبرؾ مع رىػرن باػم ت واػموكى ت سنسّ س
الاػػبىؿ ى كػػذلؾ فلػػلا ي فىأخػػذ بوإػػع اهدافػػى نسصػػ   ىنسػػى وبكػػوف لدىػػى اهبم مػػ ت هػػن بػػدافع البمىػػز ي بػػؿ لأنّسػػ

بلمػؿ ماػبتمة ي بػؿ    وض  واػموكى   نس ػ  فكرى ػ هن اض  قػى ـ ملبػرا   بمؾ اضهبم م ت م  فّ لال دبى وضحبراـ ذابى   ن
البػػن بظ ػػر مػػدلوضب   ومػػد، بطورهػػ  ونسم   ػػ  مػػف خػػلاؿ متوم بػػى الشخصػػىة ي    هػػنىػػدوامػػؿ  دموج ػػة مػػف  

اموكى ي ومم  ىجلمى ىبصرؼ باموؾ مة ىر فن مواقؼ شب   اف ح ج ت الررد فن نسمو وبطػور ماػبمر ط لمػ  
وىشػػىر فػػروـ     ىبى الك ممػػة ننساػػ نسىكبرػػن بمػػ  هػػو  مىػػى اف اراد بحتىػػؽ  هػػو بح جػػة دا مػػة ضف ىكػػوف افإػػؿ ي  وض

Fromm  لػػػػد، الرػػػػرد ح جػػػػ ت ضف ىكػػػػوف اضفإػػػػؿ ي فىصػػػػنسع لنسراػػػػى احك مػػػػ  بلبػػػػر  ػػػػف اهبم م بػػػػى اكثػػػػر  فّ س
ىاػلوف نسحػو النسػ س  افّ  نلػ   Adlerوىشػىر ادلػر  (    ( Berkowit 1977.p.9 موإػو ىة لبحتىػؽ نسمػون الك مػؿ

) متػػداديي  اضىج بىػػة نلػػ دفع مػػف الاػػمبىة  مػػ  ي والػػنلػػ  ساػػرؿ الكمػػ ؿ والكرػػ ح نسحػػو الأ مػػ  ي واضنسػػدف ع مػػف س
ف ىكوف ى الك منسة مذهمة ي وهو ق در  م  سمخموؽ ملتد وخلاؽ ومذهؿ ي وط قب نسا ف لإ(   ف ٚي ص ٜٜٗٔ

ى جاػـ نّسػوراء النسمػ ء الكمػن ولػىس الجز ػن لأ( والاػلن  Sund ,1976,P4ذابػى بمػ  لدىػى مػف مواهػ  وقػدراتي)
ي وممػػ  ىبطمػػ  البنسمىػػة  ي و لاقػػ ت مػػع رىػػرن ي هػػن جمىل ػػ  كػػؿ مبك مػػؿو تػؿ ي وروح ي ووجػػداف ي ونسشػػ ط ت 

هػػو جػػزء مػػف مجبمػػع  ىلػػىش منسلػػزض بػػؿ (   فػػ لررد ض 86ي ص  ٜٜٛٔحاػػف صػػورن   ) مػػ ر يلىصػػبف فػػن س
حإػػ ر  وثت فػػة هػػو نسب ج ػػ  وىلكػػس اػػموكى مػػع الجم  ػػة  نلػػ فػػرادن  لاقػػ ت مخبمرػػة وىنسبمػػن كبىػػر بربطػػى مػػع س

لبن ىنسبمن الى   ي فىلبر  ف حكمى المرإؿ فػن إػوء ملػ ىىر وقػىـ وملبتػدات مجبملػى  ) ىوإف بمؾ الثت فة ا
(   الماػبمد  مػف الاػنسف واض ػراؼ والبت لىػد اضجبم  ىػة انس ػ  فػن حتىتب ػ  قوا ػد  ٚ٘ ي ص  ٜٜٜٔاػمىم ف ي 
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بصػرؼ المب شػر ىنسبةن سف ىصػدر  ػف الرػرد مػف سقػواؿ وسفلػ ؿ بشػأف طػرؽ ال لمحى   الىومىة الل مة ببر صىؿ م 

وامػػػر والنسػػػواهن ي  ػػف الواجػػػ  ي والجػػػ  ز ي والمحمػػػؿ ي والمحػػػرـ واللا ػػػؽ ي ي وهػػػن  بػػػ ر   ػػػف اض الآخػػرىفزاء ن
(  ٚ٘ي ص  ٜٛٛٔىنسشػػأ  نس ػػ  الرػػرد منسػػذ طرولبػػى ) مػػري  البػػنورىػػر اللا ػػؽ ي والمابحاػػف ي والماػػب جفي  

البى ػػة ي والمحػىط ي والجم  ػػ ت المرجلىػػة ي البػػن ي ػف طرىػػؽ البنسشػػ ة اضجبم  ىػة البػػن ىبمت هػػ  مػف الوالػػدىف ي و 
ىػػة للافػػراد واشػػػب ع ح جػػ ب ـ اضا اػػػىة ولجبمػػػ  ن الػػذي ىمبػػن اضحبى جػػػ ت الأبػػرثر فىػػى وهػػػن بمثػػؿ البنسظػػىـ اض

مبمثمػػة بػػ لتىـ الدىنسىػػة ي واض ػػراؼ  الآخػػرىفىؿ المواقػػؼ بجػػ ن ملػػ ملاب ـ مػػع وبلمػػؿ  مػػ  إػػبط الاػػموؾ ي وبلػػد
المرحمة البن  نل  ىة ي والمدراىة ي والموا ف ي والتوانسىف ي البن ىابمر ب ثىره   مىى حب  ىصؿ والبت لىد اضجبم 

( اف درجػة احبػراـ الرػرد لذابػى بػرثر  مػ  مجػ ضت ٔيص ٜٜ٘ٔىكوف فى ػ  اخلاقى بػى الخ صػة بػى  ) الاػوديي
ابج هػػػ ت الوالػػػدىف و راء حى بػػػى جمىل ػػػ  ي وىبػػػدس احبػػػراـ الػػػذات فػػػن البطػػػور منسػػػذ الطرولػػػة وىلبمػػػد بطػػػورن  مػػػ  

  مػف اللمػر ولػفػن الاػىطر   مػ  البى ػة البػن ىلىشػوف فى ػ    فػن الاػنسىف الأ الأطرػ ؿج نس  خبػر   نل  الآخرىف
حوؿ قىم ـ وقدراب ـ مف دواخم ـ ي وبلبمد بشكؿ اقؿ  مػ  اضاػبج ب ت الرورىػة الصػ در   الأطر ؿبنسشأ مش  ر 

 اػر بف بطور احبراـ الذات ذا صمة ب لجم   ت اضخر، مثػؿ ) الأ ؾ الذىف حول ـ ي وبمرور الزمف ىصسول ف 
اف ىجدو مك نسب ـ فن الجم   ت مف خلاؿ اضصدق ء واضنسدىة البن ىرب دونس      الأطر ؿ أوؿىح نذواضصدق ء ( 

ي والمػػراهتىف ي ىبطمػػ  بى ػػة  الأطرػػ ؿف بطػػور احبػػراـ الػػذات لػػد، ( س ٕٕٗي ص   ٜٜٔٔ , ب مونسػػد )وىػػر، 
اهـ البةىػرات البػن   Robinsحرىة اضابكش ؼ والبجرى  ي وبحمى ـ مف الخطر   وقد لخص روبنسس بمنسح ـ 

  نساػبى   ي وىمبػد بحػدث مػع احبػراـ الػذات مػف الطرولػة حبػ  الشػىخوخة ي فرػن الطرولػة ىكػوف احبػراـ الػذات   لى ػ
ػػثنسػػ ء المراهتػػة وىربرػػع بػػدرىجى  س حػػ دا  فػػن الشػػىخوخةي وىػػردي     خػػلاؿ مرحمػػة الرشػػد ي ومػػف ثػػـ ىػػنسخرض انسخر إ 

قػػؿ بلمـ وفػػن بطػػوىر شخصػػىبىي  وجلم ػػ  ساحبػػراـ الػػذات دورا  م مػػ   فػػن زىػػ د  الدافلىػػة لػػد، الرػػرد للانسجػػ ز ي والػػ
احبػراـ الػذات ىػرببط ب لصػحة النسراػىة ي والشػلور ب لاػل د     فّ إطراب ت النسراىة المخبمرة ي حىػث ن رإة للا

البتىػػىـ اضىجػػ بن لمصػػور  البػػن ىحمم ػػ  الرػػرد  ػػف نسراػػى ي سي مػػد،   مػػ  ااػػبخداـ   Rogersوىركػػد روجػػرز 
ف ا كػ ف بصػور الرػرد  مػ  هػو  مىػى الآف ي ىلطػن اشػ ر  لمػ  ىمكػف سرإ ن واحبرامى لصر بى وخص  صػى ي فػ ذ

 لذابى و م  و  ـ مع نسراى ي وهو ب ػذن الحػ ؿ ىكػوف  مػ   كػس ىكوف  مىى فن المابتبؿ ي فلمىى ىكوف مابتلا  
 فّ ؾ ي والشػخص بخبرابػى الحتىتىػة ي فػ الذي ىل نسن فجو  كبىر  يوبل رض بىف الذات ي بمر وم   المػدر الشخص 

 نلػػ ف ىحػػس الرػػرد ب نسػػى م ػػدد لحػػدوث اخػػبلاؿ فػػن مر ومػػى  ػػف ذابػػى ي اضمػػر الػػذي ىدفلػػى س نلػػ ذلػػؾ ىػػردي 
ث بطػ بؽ بػىف الصػور اابخداـ مىك نسزم ت الػدف ع فػن اػموكى وانسصػ ؼ بركىػرن ب لبزمػت والصػرامة ي وحػىف ىحػد

  ونس إػػج   وق  مػػ   الرمزىػػة لمخبػػرات البػػن بلكػػوف الػػذات وخبػػرات الكػػ  ف الحػػن الحتىتىػػة ي ىكػػوف الشػػخص مبوافت ػػ



 
 
 
 

 
 
 

355 

 والعشرونالرابع العـــــــــــــــدد  مجمــــــــة كميــــــــة التربيــــــة 
 ممىػة بتبػؿ الملػ ىىر والتػىـ والمثػؿ اضخلاقىػة  فّ (  نٔ٘-ٓ٘ي ص ٜٚٚٔبوظ  رى  م  اكمؿ وجى ) الشػم ع ي

فػػ ف  .نساػػ فالإىركػػد  مػػؽ التػػىـ اضخلاقىػػة مػػع شخصػػىة مػػف المصػػ در الأا اػػىة فػػن بكػػوىف الإػػمىر ي وهػػذا 
بػن : البلػػرؼ  مػػ  ماػػبو، احبػػراـ الػػذات لػػد، طمبػػة ن بكمػػف فػػن اضج بػػة  ػػف الباػػ رؿ الآمشػكمة البحػػث الحػػ ل

 ج مل ت الررات اضواط  

 البحث : سهمّىّة 

ة البػػن ىمػػر ب ػػ  لإػػ رطحػػداث االموإػػوع الػػذي ىبصػػد، لػػى فػػن ظػػؿ الأ البحػػث الحػػ لن فػػن سهمّىّػػةبكمػػف      
ىاػػبد ن مػػف المرااػ ت البلمىمىػػة الج ملىػػة احبػراـ هػػذن الر ػػة  وضاػىم  طمبػػة الج ملػػة ومػ  ك فػػة ر  بػػىمجبملنسػ  ب

بػوازف وبوافػؽ مػع البى ػة ب شػك ل   المخبمرػة     نلػ داءات ي بمػ  ىرإػن البل مؿ وبنس ء شخصىة بباؽ فػن الأ فن
مواقػػؼ الحى بىػػػة ذلػػػؾ ىمكنس ػػ  مػػػف النسجػػ ح فػػػن ال فّ راـ ي فػػ صػػىة بماػػػبو،  جىػػد مػػػف اضحبػػاباػػػمت الشخ فػػ ذا مػػ 

 ىمحػؽ بػى اضذ، ي وىشػبع ح ج بػى بصػور  ض ىابرىد الررد مػف اخط  ػى وىبح شػ  قػدر اضمكػ ف مػ  نذالمخبمرة ي 
) خرىف   بإػر بػ لآ ىبػورط فػن محظػورات بلػود  مىػى ب ضاػ ء  ي وض ببل رض مع مل ىىر المجبمع وقىمػى ي وض

الخصوصىة الثت فىػة والرنسىػة البػن ىمبػ ز ب ػ  مجبملنسػ ي برػرض بلػ ملا  فّ (  كم  سٜٕ٘  ت ي ص  الشرق وي ي
اشػػك ض  ػػد  لىنسمػػن  نساػػ فالإخ صػػ  فػػن ف ػػـ ادوار الرػػرد وواجب بػػى فػػن حى بػػى ي وازاء مجبملػػى ي وببخػػذ بوج ػػ ت 

ىبجى نسحو اللمـ وىنسدفع نسحو الملرفة  مكونس بى الثلاثة) البىولوجىة واضجبم  ىة والنسراىة ( الممىز  لى ب للتؿ ي فتد
(   بػؿ  Eidle ,1993,P3واضكبش ؼ لبنس ء  تمى   وقد ىبج وز كثىرا  مف ح ج بػى اضا اػىة كػن ىاػمو بذابػى )

كثر مف اهبم م بى ب لنسواحن الثت فىػة فتػد بنسشػأ لدىػى الرربػة فػن مواج ػة البحػدى ت والمخػ طر  قد ىبلد، ح ج ت س
البرػػرد والخصوصػػىة ي وفػػن ببنسػػن قىمػػ    نلػػ ى ىمىػػؿ نّسػػة وىبحػػث  ػػف الحىػػ   المثىػػر  ضملرفػػفػػن حى بػػى فػػن اػػبىؿ ال
 مػػ   فّ ( فػػ  Rogers & Allport(  وبحاػػ  روجػرز والبػػورت ) ٖ٘ي ص   ٜٜٚٔفرىػد    ) الحػػ مولن ي

شػب   ا مف قبؿ قػو، خ رجىػة وضاػىم  فػن مرحمػة الف ىكوف ماىر  الررد اف ىبلمـ وسف ىكوف الاىد فوؽ البى ة ي وس
الرشػد  نلػ مف المراهتػة  نسا فالإ(   فبحكـ هذن المرحمة اضنسبت لىة مف حى     ٕٙ٘ي ص ٜٗٛٔ   ) قنسصو  ي 
ف س أوؿراى مك نس  فن هذا اللػ لـ فىحػاحبراـ ذابى وىلمؿ لىجد لنس نل ف ىشلر بكرامبى وح ج بى س نل وهو بح جة 

راءن وافكػ رن  ػف بمػؾ المرحمػة ضاػبتلاؿ فػن صػنسع  ا نلػ ىإع لنسراى نسات  داخمىػ  مبم اػك   مػف التػىـ ي وىاػل  
البػػن كػػ ف ىلبمػػد فى ػػ   مػػ  والدىػػى لىصػػنسع لنسراػػى فماػػرة خ صػػة فػػن الحىػػ   ي وكمطمػػ  م ػػـ مػػف مط لػػ  نسمػػون 
واربت  ى ي والحصوؿ  م  م ىشبع بطمل بى اللممىة والركرىة مف مصػ در مخبمرػة ي ولىحتػؽ مك نسبػى فػن المجبمػع 

ىكبرػن  مرااػة بلمىمىػة   ف ػو ض نلػ (  وسي ط لبػ   ىنسبمػن  Kelley, 1977 , P42) ولىشػلر ب حبرامػى لذابػى 
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بم  ىتدـ لى مف ملموم ت ي ف لخبر  الدرااىة والبتمىدىة وحده  ضبكرىى ي بػؿ ىبحػث  مػ  ىلػزز وىشػبع ررببػى مػف 

مخبمرػػوف  ػػف   ػػـنسّ ف ػػرضء هػػـ اشػػخ ص مبرػػردوف بملنسػػ  س ىنسمػػن ثتبػػى بذابػػى مػػف مصػػ در مخبمرػػة ي الملرفػػة ومػػ 
ى مةػ مر ي ىبلػرض نّسػصِػداـ وقمػؽ ي ض نلػ الشخص المبررد قد ىبلرض  فّ حى   ي اض سرىرهـ فن مط لب ـ فن ال

لصدم ت ي وىجد نسراى فن مواقؼ قمؽ اكثر مم  ىحصؿ لةىرن ي وهو مػ  ىبلمػؽ ب للتػؿ المركػر الماػم  صػراع 
 نلػػ التػػىـ بشػػىر  فّ ىف التػػىـ ونستػػ  ض التػػىـ ي لأىـ ي بػػ( بػػىف التػػىـ واللاقػػ ٖٕ٘ي ص ٜٓٚٔاضخػػلاؽ ) الاػػىد ي 

 سولبجربػػػة ي وىحػػػوي اضلبػػػزاـ اللمىػػػؽ لػػػ  البوجػػػى اضخبىػػػ ري ي الػػػذي ىحػػػوي االملػػػ ىىر الشخصػػػىة والثت فىػػػة ي وا  
ىلػػىش منسلػػزض ي بػػؿ هػػو جػػزء مػػف مجبمػػع كبىػػر بربطػػى مػػع  الػػرخىص الػػذي ىػػرثر فػػن نسظػػ ـ اضخبىػػ ر ي فػػ لررد ض

ثت فػػة وحإػػ ر  هػػو نسب ج ػػ  ي وىلكػػس اػػموكى ملػػ ىىري وقػػىـ ي وملبتػػدات  نلػػ ي وىنسبمػػن افػػرادن  لاقػػ ت مخبمرػػة 
حػد، مرااػ ت المجبمػع ول ػ  مل ىىرهػ  الخ صػة ب ػ  ي (   بمثػؿ الج ملػة ن ٚ٘ي ص  ٜٛٛٔمجبملى ) مري 

ت  لم  وهن نس بلة مف قىـ المجبمع اضصمن بؿ هن مصدر م ـ لمبنسمىة ي الط ل  فى   مط ل  ب بب ع قوانسىنس   وف
الػذي ىشػمؿ لىػة بمػ  ىمثمػى المنسػ خ البربػوي ي ىبمت ن مف بلمىم ت بلرفى بواجب بى وحتوقى ي وببدو البلمىمػ ت الج م

ؾ  لاق بػػى مػػع الػػزملاءي والمتػػررات الدرااػػىة ي و لاق بػػى مػػع ا إػػ ء ال ى ػػة البدرىاػػىة  و مػػ  الط لػػ  اف ىػػدر 
 بى لمبوافػػػؽ مػػػع حىػػػ   الج ملػػػة والبر  ػػػؿ مػػػع اللمػػػؿ ف ىاػػػبخدـ ااػػػبرابىجىالتوا ػػػد وىخإػػػع ل ػػػ  ي كمػػػ   مىػػػى س

(   ممػػ  اػػبؽ ىبإػػف سف الرػػرد فػػن سي  ٜٛٗي ص  ٜٜٜٔ) حاػػىف ونسػػ در ي  الجػػ ملن والنسشػػ ط ت الج ملىػػة 
ي  ىة فػن الحىػ  نساػ نسالإم  هو ك  ف لدىػى مبطمب بػى الخ صػة نسحػو احبرامػى لذابػى نسّ شرىحة اجبم  ىة ي ن سومجبمع 

ـ مع ح ج بى حب  بصبف رااخة ي وبوج ى نسحػو بحتىػؽ اهدافػى ي وفػن الوقػت ىـ ببلاءلذا ف و ىإع احك مى كت
  شػػب  لإػػبط اػػموكى بجنسبػػ     نسحػػو مجبملػػى الػػذي ىلػػىش فىػػى ي فىاػػبخدـ طرق ػػذابػػى هػػو مط لػػ  بػػ ضلبزاـ اخلاقى ػػ

ي فىكػوف  لمحصوؿ  م  اضث بة البن ىاب دف   ي ولربم  ىلمؿ ببوجىى ذابن نس بع مػف صػوت الإػمىر سولملت   
  بمزمػى اببػ ع الخمػؽ الحاػف ي اربتػت اصػبحت مػثلا  مى ػ بذلؾ لمل ىىرن اضخلاقىػة الرإػؿ فػن بوجى ػى ي واذا مػ 

خلاقن ىصدر  ػف الػذات الت نسوف الأ فّ الخمؽ الانء ي وارإ ء لمذات والآخرىف ي وفن ذلؾ ىر، )ك نسط( ا ونسبذ
  لصوا  يوالنسواى  الخىر  ورىره   البمىىز بىف الخطأ والدىى التدر   م   نسا ف لإبتولى ) ق نسوف الخمؽ إمنسؾ( ف

مػة وماػبتبم   رىحة الوا ىػة ف ػـ ىمثمػوف ح إػر الأمبةىر البحث لد، طمبػة الج ملػة الػذىف ىلػدوف الشػ فّ ن     
البحػػث الحػػ لن اػػىرفد المكببػػة اللربىػػة ب إػػ فة  فّ   ػػف سوى بمػػوف فػػن بنسػػ ء المجبمػػع فػػن جمىػػع مج ضبػػى فإػػلا  

    جدىد ممىة 
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 :  إلىييدف البحث الحالي  -أىداف البحث :

 ملرفة مابو، احبراـ الذات لد، طمبة ج مل ت الررات الأواط   -ٔ
الكشؼ  ف دضلة الرروؽ فن مابو، احبراـ الذات لد، طمبة ج مل ت الررات الأواط ببل   لمبةىػرات  -ٕ

 ) النسوع ي البخصص ي المرحمة (  

 حدود البحث : 

طمبة ج مل ت الررات الأواط ) كربلاء ي ب بؿ ي الكوفة ي الت داػىة ي  -ٔ: ح لن  م  ىتبصر البحث ال      
 ٕٔٔٓ – ٕٓٔٓو مػػ  طمبػػة المػػرحمبىف ) الث نسىػػة ي الرابلػػة ( الدرااػػة الصػػب حىة لملػػ ـ الدرااػػن  -ٕالمثنسػ  ( 

 ىة واللممىة   نسا نسالإومف البخصص ت 

 تحديد المصطمحات : 

   Self – Respect : احترام الذات أولً 

- Rogers   ّدراكػى لملػ ىىرن الاػموكىة ن فّ ب ضحبراـ ي ولىس ف قدا  لػى ي وس ى جدىرنسّ الررد لنسراى  م  س ندراؾ   : بأنس
 (  ٘ٗي ص ٜٔٛٔ) الت إن ي   الآخرىفابج ه ت وررب ت  نل خبربى وبجرببى الشخصىة ولىس  نل ىابنسد 

 , Corsin ابى بم  فن ذلؾ درجة احبرامى وقبولى ل       طرىتة شلور الررد نسحو ذسنسّ ( Corsin 1987) رف   -

1987: p 10) ( 

 (  ( Mrunk, 1995 : p 13   نسظر  الررد لكر ءبى وقىمبى بأنسّ )   (Mrunk 1995  رفى -

  بأنس   بتىىـ الررد لتدرابػى وصػر بى وبصػرف بى                                  ( ( Woolfolk 2001  رفى -

p 25 ) Wool folk, 2001: ) 
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 والعشرونالرابع العـــــــــــــــدد  مجمــــــــة كميــــــــة التربيــــــة 

 التعريف النظري لحترام الذات :  

دراك   لمملػ ىىر الاػموكىة البػن باػبنسد    نسّ ن      الخبػرات  نلػ شلور الررد نسحو ذابى وقىمب   واحبرام   وقبول   وا 
   الآخرىفالشخصىة وفؽ م  ببإمف مف قىـ وبوج  ت بلىدا   ف  راء وررب ت 

 التعريف الإجرائي لحترام الذات : 

ىمكػف قى اػ   ب لدرجػة البػن  نسى ممثمة لمنسط ؽ الاموكن لمر ػوـ احبػراـ الػذات والمبإػمنسة فػن الإدا  هو  ىّ      
  البن ىحصؿ  مى   الط ل  
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 الفصل الثاني : الطار النظري

   Self . Respectاحترام الذات : 

ي ح   نسراػى   لػى دضضبػىطمي مػف حىػث كونس ػ  مصػذات مثممػ   رف ػ  فػن الوقػت الح إػرال نسا فالإلـ ىلرؼ      
لر ظػ   )مثػؿ ي و مػ  اخػبلاؼ الحإػ رات نض وااػبخدمت سـ حدىثػةي اواء سك نست قدىمة سة فن الل لـفلا بوجد لة

ي قدىمػة جػدا   جػذور وساػس مر ػوـ الػذات لػذلؾ فػ فّ  يىرهػ  ( البػن بػدلؿ  مػ  مصػطمف نسراػنسنس  ونسراػن ولػن ور
ى بلإػ   مػف اضفكػ ر الاػ  د  فػن الوقػت الح إػر نّسػقبػؿ المػىلاد وس مػ  نل بداىب   بلود  فّ حىث بركد المص در س

ي البػػن ني والوظىرػة رىػر الم دىػةنساػػ نسالإالػػذي ىمىػز بػىف الجاػد المػ دي  فّ )هػومىروس ( وس  نلػ برجػع اصػول   
ف موإػػوع الػػذات لػػى (  وىمكػػف التػػوؿ س ٘ٔص  : ٕٗٓٓ :الػػروح ) الظػػ هر سوسطمػػؽ  مى ػػ  فىمػػ  بلػػد الػػنسرس 

 ةال ىكػػؿ الػػر ىس لمرػػرد ىبكػػوف مػػف ثلاثػػ فّ س نلػػ شػػ ر  )سفلاطػػوف(  الرماػػرة الىونس نسىػػة حىػػث س نلػػ ود بػػداى ت بلػػ
وببتػ  خ لػد  مػف  يالػنسرس باػبؽ الجاػد فػن الوجػود فّ والة إبة ي والش وىة (   وىلبتػد سنسروس هن ) الل قمة ي 

قػػػد  Soulمر ػػػوـ الػػػروح   فّ (   وس ٕٛٔص  :ٜٙٙٔ : ػػػ  بخبمػػػؼ  نسػػػى بطبىلب ػػػ  الروحىػػػة )اػػػوىؼ بلػػػدني وسنسّ 
 سمػػ ي لبػػد دلرػػن ) ا ػػرؼ نسراػػؾ بنسراػػؾ(ادخمػػى  )اػػتراط(  حىػػث ادرؾ الملنسػػ  اللمىػػؽ لملبػػ ر  المنستوشػػة  مػػ  م

 ػ  نسّ ي وض بلبتػد س) الػنسرس بمجػد نسراػ  قبػؿ المػىلاد فبػذكر وؿالتػرف الأ نلػ المخطوطة ال نسدىة البن ىرجع اصم   
 ي وكػذلؾ ف ػن ي ول ذا ف ن بكبف نسرا   بنسراػ  للدو  الوحىد  لنسرا ي والنسرس هن ادنسى ة ( والنسرس صدىتة نسرا  

ػ بص دؽ بنسراػ   ف ػن   نساػ فالإف  س ض ىبز ػزع ي فمػف خلال ػ  نسشػلر سااػ نلػ  ػ  باػبنسد بخإػع وذلػؾ لأنسّ  سىإ 
راػطو  الجاػد مػف دوف س دّ (   وقد   ٙص : ٜٙٛٔ :ك ف ىركر فن اموكى ي فبركر وبخب ر وبتّىـ ) فرح ف  

ة ه مد  ي حىث بمثػؿ الػنسرس الوظىرػة الحىوىػة لمجاػـ ي وكػذلؾ فػ ف الػنسرس مػف دوف الجاػـ ض ملنسػ  النسرس جث
(   ومػػػع ظ ػػػور الػػػدى نس ت اصػػػبف مر ػػػوـ الػػػذات جػػػزءا  مػػػف البراػػػىرات  ٕ٘ص : ٜٓٚٔ :لوجودهػػػ   ) قنسػػػدىؿ 

نسرس  الػػروح والػػ فّ ىف مبمىػػزىف همػػ  الجاػػـ والػػروح ي وسىبكػػوف مػػف جػػزس نساػػ فالإ الدىنسىػػة ي ف لماػػىحىة بػػرمف بػػأفّ 
 ػػػ  مركػػػز الرربػػػة نسّ لمػػػوت ي وىمكػػػف النسظػػػر نلى ػػػ   مػػػ  سبنسرصػػػلا  نسػػػى بلػػػد ا فْ باػػػكنس ف الجاػػػـ ي ومػػػف الممكػػػف س

الدىف اضالامن فتد ج ء  م  ذكر النسرس فن كثىػر  سم (    ٗٚٔص  : ٜ٘ٚٔ :والبركىر واضخبب ر  ) رنسىـ 
ىببت  بلد الموت ي وبملنس  الحى   الداخمىة ي فتد ذكػر م   سوشواهد ي فتد بأبن بملنس  الروح ي مف المواإع وال

ْـ حَبلػ  ىَبَبَػىلفَ التراف الكرىـ  النسرس فن مواإع  د  فمف اى بى قولى بل ل  ) ْـ  ىَ بِنَس  فِػن الْآفػَ ؽِ وَفِػن سَنسرُاِػِ  اَنُسرِىِ 
ْـ سَنسلىُ الْحَؽ     ٕ(َ مََ   فُجُورَهَ  وَبَتْوَاهَ فَأَلْ  *وَنَسرْسٍ وَمَ  اَولاهَ وفن قولى بل ل  : ) ٔ(لَُ 
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مر ػوـ الػذات هػو الصػور  الملرفىػة لمػنسرس البشػرىة  فّ ابف اػىنس  ىػر، س فّ ات ي ف ولممركرىف اللر  اهبم ـ فن الذ

 :جػػزاء الجاػػـ  ) زىلػػور جػػزء مػػف س يّ رس ي وض ىوجػػد ل ػػ  مكػػ ف محػػدد فػػن سالػػنس –وىركػػد  مػػ  ثنس  ىػػة الجاػػد 
النسرس المم مة  )لمنسرس خمس واج  ت ي هن فّ الترف الح دي  شر فىتوؿ ن زالن فنالة سم (  ٓٗص  :ٜٗٛٔ

اضربػػع منس ػػ  حمىػػد  ي بىنسمػػ   و ػػدل  (ي الػػنسرس الموامػػة يالػػنسرس البصػػىر  يالػػنسرس المطم نسػػة يالػػنسرس اضمػػ ر  ب لاػػوء
لاقػة خػواف الصػر  مرػ هىـ حػوؿ طبىلػة الل( ولتػد قػدـ س ٕٛص  : ٜٓٛٔ :خىر  منس   رىر حمىد   ) زهراف الأ

   ى ىمكف البلرؼ  م  م هىة النسرس مف خلاؿ م  ىظ ر مف افل ل   فػن الجاػد نسّ بىف النسرس والجاد ي وذكروا س
لأنس ػ  باػػكف فىػػى وقػػد قاػػموا الػػنسرس  مػػ  ثػػلاث قػػو، النسب بىػػة وماػػكنس   الكبػػد ي وقػػو، حىوانسىػػة وماػػكنس   التمػػ  ي 

مبررقة بؿ انس   بلمػؿ بشػكؿ مبك مػؿ ) الزركمػن  وقو، النسرس النس طتة وماكنس   الدم غ ي واف هذن النسروس لىات
لتد ج ء بطور الذات فن الترف الب اع  شر حىث ابالت دا ر  النستػ ش حػوؿ الػذات (   ٖٛٔص  : ٕٜٛٔ :

ز بػىف مػف مىّػ سوؿ  w. Jamesبلد اف اصبف  مـ النسرس  مم   ملبرفػ   بػى ىػدرس الاػموؾ ي وىلػد ولػىـ جػىمس 
فن درااة الػذات ي وقػد حػدد شػكمىف لدرااػة الػذات   هػن الػذات الر رقػة و ػده    الطرؽ التدىمة والطرؽ الحدىثة 

الػػذات  سمػػ قىمػػة ل ػػ  فػػن ف ػػـ الاػػموؾ ي وهػػن ببإػػمف مجمو ػػة مػػف اللممىػػ ت كػػ لبركىر واضدراؾ والبػػذكر ي  ض
 كموإوع وهن الذات البجرىبىة اللممىة وببإمف : 

 ممبمك بى  وهن ببإمف جاـ الررد وااربى و  -الذات الم دىة :

 نسحو الررد   الآخرىفوببإمف وج ة نسظر  -الذات اضجبم  ىة :

 ببإمف انسرل ضت الررد وررب بى   -الذات الروحىة :

إ ؼ ) جىمس ( بلدا   خر ىباـ ب لشمولىة ي وض ىتبصر  مػ  الج نسػ  الجاػمن بػ لملنس  اللإػويي  بػؿ وقد س
لل  مػػػػة ي والمجبمػػػػع ىطمػػػػؽ  مىػػػػى الػػػػذات الممبػػػػد  ي ك الآخػػػػرىفىبلػػػػدان لىشػػػػمؿ كػػػػؿ مػػػػ  ىشػػػػبرؾ بػػػػى الرػػػػرد مػػػػع 

(Reftected – self وقد ذكر س ) ّلىنسػةمف الذات بتدر  دد الذىف ىلرفونسى مػف النسػ س ي فمػى ذات م نسا فللإ ف 
 (  James, 1950, p.93دن ي وذات ث لثة لزمىمى فن اللمؿ وذات رابلة لربى  )وضلزوجبىي وذات اخر، لأ
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 احترام الذات ىي : ومن النظريات التي فسرت

  Freudنسظرىة البحمىؿ النسران: فروىد   -

 اللمىػ ( فػ ل و مكونس ت لد، الررد هن ) ال و ي الأنس ي الأنسػ الج  ز النسران ىبكوف مف ثلاثة  فّ ىر، فروىد س     

(Id  ،منسبع الط قة الحىوىة لد )بوي مػ  ىولد الررد وهو مزود بى وىح نذوهو اقدم   مف حىث البكوىف ي  الأفراد
هػػو ث بػػت فػػن بركىػػ  الجاػػـ ي ف ػػو ىإػػـ الةرا ػػز والػػدوافع الرطرىػػة الجنساػػىة واللدوانسىػػةي لػػذلؾ ف ػػو بلىػػد  ػػف 

اشػب ع دوافلػى بطرىتػة   جمػة فػن سىػة  نلػ المل ىىر والتىـ اضجبم  ىة يوىاػىطر  مػ  نسشػ طى مبػدس المػذ  ي سي  
هنسػ  فػن مبػدس الواقػع ي  الأنسػ لمشخصػىة ي وىلمػؿ  ( فىنسظر الى    فروىػد  كمحػرؾ ومنسرػذ ego) الأنس  سم صور  ي 

 سجػػؿف ػػو مركػػز الشػػلور واضدراؾ الحاػػن الخػػ رجن واضدراؾ الحاػػن الػػداخمن واللممىػػ ت اللتمىػػة ي فىتػػوـ مػػف 
حرظ وبحتىؽ قىمة الػذات والبوافػؽ اضجبمػ  ن وىنسمػو  ػف طرىػؽ الخبػرات البربوىػة البػن ىبلػرض ل ػ  الرػرد مػف 

هنسػػ  فػػن نسظرىػػة ) فروىػػد ( مػػف صػػور  الػػذات الواقلىػػة لػػد،  الأنسػػ ا ىػػدلؿ  مػػ  اقبػػرا  رشػػدن ي وهػػذ نلػػ طرولبػػى 
خلاقىػ ت ي والإػمىري والملػ ىىر ( ف ػو ماػبودع المث لىػ ت ي والأ  super – ego اللمىػ  ) الأنسػ  سمػ    الأفػراد

قىػػ  نسراػػن ىنسمػػو ر  سواضجبم  ىػػة ي والصػػوا  والخطػػأ ي والخىػػر والشػػر ي والحػػلاؿ والحػػراـي ف ػػو اػػمطة داخمىػػة 
(  ل ػذا  ٔٙص : ٜٜٚٔ :مع نسمو وبطور الررد ي وهن هنسػ  بمثػؿ لػد، فروىػد صػور  الرػرد  ػف ذابػى ) زهػراف 

 نلػ اللمىػ  ( اػىردي  الأنس ي  الأنس ى كمم  بب  دت المكونس ت الثلاثة داخؿ الررد )ال وي نسّ فروىد  ىركد  م  س  فّ ف 
اربػبط ذلػؾ  الأنسػ مػف حولػى وكممػ  ارببطػت الطموحػ ت بأهػداؼ  اوء البوافؽ مع نسراى ي ومػع البى ػة اضجبم  ىػة

الػػػػدور  سوبأنسمػػػػ ط الاػػػػموؾ الم مػػػػة ب لنساػػػػبة لمرػػػػرد وكػػػػ ف بأثىرهػػػػ  اكبػػػػر  مػػػػ  شخصػػػػىبى ي وىػػػػر، اف لمللاقػػػػ ت 
اضجبمػ  ن الػذي وراءهػ  دافلػ   ىلمػؿ لبحتىػؽ رربػة والػدافع ىصػدر  ػف موجػودات داخػؿ الرػرد هػن   ) ال ػو ي 

سو اىج بىػػة ف بكػوف اػمبىة ى مػ  سي فأنّسػ الأفػػرادللمىػ  ( كم ػ  باػ  د فػػن بكػوىف الصػور  الذابىػة لػد، ا الأنسػ ي  الأنسػ 
ىحصػػؿ  مىػػى مػػف  سو الآخػػروفلبػػن ىبمنس هػػ  وحاػػ  مػػ  ىػػران فىػػى صػػوربى ا نلػػ ف ىصػػؿ الرػػرد س أوؿ نسػػدن ي وىحػػ

الػػذات و ػػف تػػد بحػػدث  ػػف ف  Adlerادلػػر   سمػػ (   ٖ٘ص  : ٜٛٚٔ :خبػػرات شخصػػىة فػػن حى بػػى ) جػػ بر 
الػػدىنس من النسشػػط  ( وهػػن اللنسصػػر  creative selfالػػذات المبد ػػة ) نلػػ شػػ ر بصػػرة خ صػػة الآخػػرىف ي وس

الػػذي ىت بػػؿ الػػذات المث لىػػة ي والػػذات المببكػػر   نسػػدن ببحػػث  ػػف  نساػػ فالإمػػ ـ دا مػػ  فػػن حىػػ   والمبحػػرؾ نسحػػو الأ
اػػل  ب ػػ  بن بػػالحىػػ   ال ساػػمو فكػػر   (ادلػػر ) سظ ػػرتػػد فالخبػػرات البػػن بنسب ػػن ببحدىػػد اػػموؾ حىػػ   الشػػخص ي 

 الأفػرادىتػوـ بػى  ساػمو ااػ لى  حىػ    ػد  لبحتىػؽ هػذا ال ػدؼ فكػؿ  الأفػرادلمبروؽ واحبراـ ذواب ـ وىبخذ  الأفراد
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الحىػ   الػذي ىلىشػى الرػرد وىبلػ ىش ملػى ي الػذي ىاػ  د فػن بحتىػؽ ررب بػى واهدافػى البػػن  اػمو ىكػوف منس اػب   لأ

( وقد ا طػ   )ادلػر(  اهبم مػ   ىبػدس ب لللاقػ ت اضجبم  ىػة   Rrchman :1978 : p 102بحتىت  ) نل ىال  
ثىر الللاقػػػػ ت حىػػػػ   الرػػػرد الػػػػذي ىبمػػػور ذابػػػػى واحبرامػػػى ل ػػػػ  وكػػػذلؾ بػػػػأ ساػػػمو والمىػػػؿ اضجبمػػػػ  ن فػػػن بكػػػػوىف 

حبرامػػى شخصػػىة الطرػػؿ وا ثػػر البربىػػ  الػػوضدي فػػناضجبم  ىػػة داخػػؿ الأاػػر  وخ صػػة الللاقػػ ت بػػىف الوالػػدىف وس
 وكػذلؾ اثػر البربىػ  الػوضدي فػن وطموح بى المابتبمىة البن بحػدد ساػ لى  البربىػة المببلػة مػف قبػؿ الأاػر  لذابى

الرػرد ىكػوف مبػأثرا   فّ (  وهػذا ىلنسػن س ٙٙص: ٜٗٚٔ :نسمو بلض اض راض اللصػ بىة فػن الماػبتبؿ ) زهػراف 
ى ض ىاػبطىع الرػػرد اف ىكػوف منسلػػزض  كمىػػ   سنّسػػد  ادلػػر  بػ لتو، اضجبم  ىػػة اكثػر مػػف التػػو، الب ىولوجىػة ي كمػػ  ىلبتػ

الحىػ    ساػمو بحتىػؽ اهدافػى واهػداؼ مجبملػى وهػو  سجػؿىكػوف ملطػ ء  منسبجػ   مػف  سف ف المجبمػع كمػ  ىجػ  
ػػػ  نسػػػدن ي وىركػػػد  (  وىػػػر، اوبورانسػػػؾ : p3 Rychman :2000) الأفػػػرادىنسمػػػو لػػػد،  اػػػمو هػػػذا الأ سفّ  سىإ 

(ottoRank   ) ّاحبرامػى لذابػى  سجػؿشكؿ   ـ بنسمػو فػن مرحمػة الطرولػة واف ج ػود الرػرد ق  مػة مػف الذات ب سف
 بطور الررد ىمر بأدوار ثلاثة ىكوف مف خلال   صوربى الذابىة هن :  سفّ اوبورانسؾ   سكد نذوبأكىده  وبتبم   ي 

بػػى أولى ومحة الرػػرد البوافػػؽ مػػع نسراػػى ومػػع المحػػىط الػػذي ىلػػىش فىػػأولػػدور الشػػخص اللػػ دي ) وىنسمػػو بمح -ٔ
ىكوف كةىرن مف النس س يوفؽ مػ  ىمبمكػى مػف خبػرات  سفّ ى جزء مف هذا المحىط يوىكوف مثمى الأ م  أنسّ الشلور ب

 ومرثرات ىبر  ؿ مل   فن مجبملى (  

ثـ دور اللص بن ) وىبـ ب  بم د الررد  م  نسراىي وبكوىف وج  ت نسظر جدىد  حى ؿ نسراى والل لـ ي وىكوف -2
 ىرىد النس س اف ىكوف  مىى(   م مثمى الأ م  رىر 

درجػة كبىػر   نلػ هو س م  درج ت بطور الررد حىث ىصؿ الررد  سو ندراؾثـ دور الشخص المبوافؽ ) هو  -3
                               مػػػػػػػػػػف البوافػػػػػػػػػػػؽ مػػػػػػػػػػػع نسراػػػػػػػػػػػى ومػػػػػػػػػػع بى بػػػػػػػػػػػى ي وبنسمػػػػػػػػػػػو ارادبػػػػػػػػػػػى وىاػػػػػػػػػػود الج نسػػػػػػػػػػػ  الخػػػػػػػػػػػلاؽ فػػػػػػػػػػػن ذابػػػػػػػػػػػى ( 

 (   ٖٙص : ٜٜٚٔ :) زهراف 

دىنس مىػػػ ت الػػػذات بػػػردي دورا  م مػػػ   فػػػن بنسظػػػىـ الاػػػموؾ ي وفػػػن بحتىػػػؽ  سفّ فىلػػػد  (  : Sullivan (1953 سمػػػ 
ػ الذات دا م   مبىتظة ومش ب ة لكؿ مػ  ىجػري فػن محػىط الرػرد ي وىػر،  سفّ الح جة لمتبوؿ والبتبؿ يومف ثـ   سىإ 

ف نسراػى والت  مػة  مػ  ااػ س طبىلػة الػذي ىلنسػن الركػر  البػن ىحمم ػ  الرػرد  ػ   system-selfنسظػ ـ الػذات  سفّ 
اضحب ط ي وكمم  ك نست الما فة  سوالتمؽي  نل ي هذن الذات قد ببإخـ نسبىجة بلرض الررد  الآخرىفالللاقة مع 

( ي Sullivan :1953: p169انسلػػزاؿ الرػرد  ػف اللػػ لـ الخػ رجن ) نلػ  سد،بلىػد  بػىف الػػذات وانسبظػ ـ الػػذات 
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الػذات اضجبم  ىػة ىػبـ بطوىرهػ   سفّ وىح فظ  م  بك مؿ شخصىبى ووحدب  ي و  احبراـ ذابى سجؿف لررد ىك فف مف 

 :مف خلاؿ الللاق ت الشخصىة المبب دلة م  بىف الررد واضخػرىف مثػؿ مػنسف الحػ  واضحبػراـ والبتػدىر  ) الػدب غ 
 ف واا اػػ   هػػو بك مػػؿ الكػػ  الآخػػرىف( ولتػػد ابػػرز اػػولىر ف  نسظرىػػة الللاقػػ ت الشخصػػىة مػػع  ٕٚص  :ٜٜٚٔ

ذلػؾ فػن  ممىػة البطبىػع اضجبمػ  ن والثتػ فن يوقػد حػدد اهػػداؼ  سهمّىّػةالحػن مػع الواػط الػذي ىلػىش فىػى واكػد 
الاػػػػموؾ البشػػػػري فػػػػن اشػػػػب ع الح جػػػػة الحىوىػػػػةي مثػػػػؿ اضكػػػػؿ يوالشػػػػر  يوال ػػػػواءي والجػػػػنسس يواشػػػػب ع الح جػػػػ ت 

 سفّ جبم  ىػػة واضنسبمػػ ء   وىركػػد  مػػ  اضمػػف والمك نسػػة اضجبم  ىػػة والللاقػػ ت اض نلػػ اضجبم  ىػػة ي مثػػؿ الح جػػة 
المواقػػػؼ اضجبم  ىػػػػة والللاقػػػػ ت الشخصػػػػىة م مػػػة فػػػػن بطػػػػور الػػػػذات ي ف لػػػذات مبلممػػػػة مػػػػف خػػػػلاؿ الخبػػػػرات 

(  وىػبـ بصػوىر الػذات لػد، اػولىر ف هػن  بػر  P19 :Burns :1979  ) الأفػراداضجبم  ىػة المبراكمػة  نسػد 
ي ومػف خػلاؿ  ممىػة بكػوىف مرػ هىـ  الآخػرىف ػف نسراػى ي ثػـ  ػف  سوض ف مجمو ة المر هىـ )البن كونس ػ  الرػرد 

بكػػوف  سوي الآخػػرىفالػػذات بكػػوف  لاقػػة الرػػرد بةىػػرن  لاقػػة ق لبىػػة ي حىػػث ىصػػوغ الرػػرد صػػور  لذابػػى مػػف ذوات 
وفػن ذلػؾ دىنس مىػ ت كثىػر  )  الآخػرىفة  كاىة حىث ىػرفض الرػرد صػوربى  مػ  نسمػط مخبمػؼ  ػف ذوات أولمح

 (   176ص  : 1977 : بد الرحمف 

 :  C. Rogersنسظرىة الذات لد، روجرز  -

محػػور نسظرىبػػى البػػن اػػمىت فىمػػ  بلػػد بنسظرىػػة الػػذات ي هػػو الجػػزء المػػدرؾ مػػف المجػػ ؿ الظػػ هري يوببكػػوف مػػف 
اضدراك ت والتىـ المبلمتة ب لررد يبوصرى مصدرا  مدرك   لمخبر  والاموؾ يونسبىجة لبر  ػؿ الكػ  ف الحػن مػع البى ػة 

 سفّ خبرابػػى مػػع اضشػػخ ص وقػػىم ـ البػػن ىمكػػف اف بمثم ػػ  فػػن ذابػػى ي حىػػث ىركػػد  روجػػرز   مػػ  يومػػف خػػلاؿ 
ػػ النسػػ س ىمكػػف ف م ػػـ  مػػ  ااػػ س الكىرىػػة البػػن ىنسظػػروف ب ػػ  لأنسراػػ ـ يولملػػ لـ المحػػىط ب ػػـ ي وىػػر،   سفّ  سىإ 

ببلػ    سونسػ ن ب لنساػبة لػى الخبرات البن ىمر ب   الررد والمواقؼ البػن ىبلػرض ل ػ  ض بػرثر فػن اػموكى اض ببلػ   لمل
لإدراكى ل   ف لذي ىحدد الاموؾ هو المج ؿ الظ هري كم  ىدركى الررد ض كم  هو  مىى فن الواقػع    ) ابػو زىػد 

بحتىػػػؽ ا مػػػ   سجػػػؿالك  نسػػػ ت البشػػػرىة بج هػػػد مػػػف  سفّ (   و مػػػ  افبػػػراض مػػػف ) روجػػػرز (  ٚٙص :  ٜٛٔ: 
النسػػ س باػػمف  سفّ ل ػػ  الرػػرد واحبرامػػى لذابػػى فمػػف المحبمػػؿ  الماػػبوى ت مػػف اضباػػ ؽ بػػىف الخبػػرات البػػن ىبلػػرض

بدقػػة مػػف الػػدخوؿ فػػن  الأمػػوربػػدخؿ فػػن الػػو ن كمػػ  ىػػدركوف هػػذن  سفّ لممواقػػؼ البػػن بلمػػؿ مػػع مر ػػوـ الػػذات و 
الرػػػرد لدىػػػى ح جػػػة  سفّ (   وحاػػػ  راي  روجػػػرز   ٜٚ٘ص :  ٖٜٛٔ:الشػػػلور وبػػػدرؾ بةىػػػر دقػػػة )دافىػػػدوؼ 

ى كممػػ  سنّسػػي سي  الآخػػرىفي وهػػذا اضحبػػراـ اضىجػػ بن مببػػ دؿ مػػف قبػػؿ  الآخػػرىفقبػػؿ  لأحبػػراـ الػػذات اضىجػػ بن مػػف
ىكباػ  الرػرد احبرامػ   قوىػ   لذابػى ي وقػدرب    مػ  مواج ػة المواقػؼ الصػلبة البػن  الآخرىفك ف هنس ؾ بر  ؿ مع 
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بشػمؿ  مػ  ي (  وببكػوف بنسىػة الػذات نسبىجػة لبر  ػؿ الػذات مػع البى ػة ي و  Burns: 1979: p 36بمػر  مىػى )

الػػػػذات الواقلىػػػػة ي والػػػػذات اضجبم  ىػػػػة والػػػػذات المث لىػػػػة ي ولمػػػػذات حاػػػػ  نسظرىػػػػة ي روجػػػػرز  فػػػػن الشخصػػػػىة 
 خص  ص هن :

    بنسمو مف بر  ؿ الررد مع البى ة  سنسّ  -
 وبدرك   حا  الشخص  الآخرىف   بمبص قىـ سنسّ  -

 بنسزع الذات نسحو اضبا ؽ   -

  ىامؾ الك  ف الحن سا لى  مباتة مع الذات  -

 الخبرات البن ض بباؽ مع الذات بوصر   ب دىدات   -

 وقد ببةىر الذات نسبىجة البلمـ والنسإج   -

ىلنسػػن البطػػ بؽ  ػػدـ وجػػود  نذروجػػرز   مػػ  مر ػػوـ البطػػ بؽ والبنسػػ فر فػػن  ممىػػة بطػػور الشخصػػىة ي  سكػػدولتػػد 
ر  ؿ الررد مع البى ة ي وبشػكؿ ب سفّ صراع بىف الذات المدركة والخبر  ي وبىف الذات الواقلىة والذات المث لىة ي و 

خ ص ي مع النس س الم مىف والمرثرىف مثؿ ) الوالدىف ي اضخو  ي اضخوات ي اضق ر  ي اضصػدق ء ( حىػث ىبػدس 
ي فػنسحف نسػبلمـ فػن مجػر، البنسشػ ة   الآخػرىفحػد كبىػر  مػ  بتىىمػ ت  نلػ بطور مر وـ الذات الػذي ىكػوف ق  مػ   

 سوواموكى بنس  ي هن منس ابة وحىث بكوف هذن التوا د الملى رىة منساجمة ي بلإ  مف مش  رنس  سفّ اضجبم  ىة يو 
ص : ٕٜٛٔ:الرطرىة  نسدم  بحدث المشكلات وببلرقؿ حركبنس  المبج ة نسحو الذات ) ص لف   فن خط بتىىم بنس

نسرلمػى  سواحبرامنس  لذوابنس   نسدم  بكوف منساجمة مع م  نسركر بى حت   ونسشلر بى ونستوـ بػى  سفّ  سىإ  ( وىلبتد ٖ٘ٔ
 أفّ نس  نسكوف مبمكنسىف جدا  مف بحتىؽ قدرابنس  الك منسػةي وحىثمػ  بنسمػو صػور  الػذات فػن كونس ػ  رىػر واقلىػة ي فػأنسّ ي ف

 :Dennis:  1989حد خطىر ) نل رىر منس ا   سورىر متبنسع ي  سوالشخص رىر الواقلن ىصبف مإطرب   ي

P 5   ذي ىر ـ كؿ بجربة ضببلا ـ مع احبرامى الشخص الاىئ البوافؽ هو ذلؾ الشخص ال سفّ ( وىر،  روجرز
   ب دىد ىنسكره  الو ن يوهكػذا ف نسػ ؾ فجػو  كبىػر  و رىإػة بػىف صػور  ذابػى الحتىتىػة ي وبػىف  ػدـ سنسّ لذابى  م  

بم شن بمؾ الصور  مع مش  رن الحتىتة ي والطبىلة لبجرببى ي و مىى اف ىصنسع دف  ػ   اكبػر واكثػر إػد الحتىتػة 
بوبر ي بىنسم  الشخص المبوافؽ بصور  جىد  ونس إجة مف نس حىة اخػر، هػو ذلػؾ الشػخص ي وىنسبج المزىد مف ال

الػػذي ىكػػوف احبرامػػى لذابػػى مبلا مػػ  مػػع مػػ  ىركػػر وىشػػلر بػػى حتىتػػة يومػػ  ىرلمػػى وىجربػػى مػػف بجػػ ر  دلػػىلا  كونسػػى 
نسظرىػة   سفّ   بمػو احبرامى لذابى هو شنء مرف وىبةىر بصػور  ث نسىػة  نسػدم  بحصػؿ البجػ ر  الجدىػد   أفّ ص رم   ف
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البشر بطبىلب ـ مبطملوف نسحػو نسػوع مػف البك مػؿ وبحتىػؽ الػذات ي  سفّ روجرز  هن نسظرىة مبر  مة ف ن بربرض 

 (   Kagan : 1972 : P 413وبذلؾ ىبرؽ مع  م امو  حوؿ الطبىلة الطىبة للأفراد )

   Maslowنسظرىة م امو  -

 ػػد ذلػػؾ  نذالػػذىف اهبمػػوا بشخصػػىة الرػػرد وذابػػى ي  فىف والػػذابىىنساػػ نسالإمػػف المنسظػػرىف   Maslowىلػػد م اػػمو 
الرػػرد صػػ  دا  فػػن ب ػػ  ىبتػػدـ البػػن ى مػػع اشػػب ع جمىػػع الح جػػ ت سنّسػػالمر ػػوـ اا اػػ   لنسظرىبػػى فػػن الدافلىػػة يوا بتػػد 

ى م مػ  ك نسػت الماػ ف ت البػن ىبتػدم   الرػرد ي م مػة بلػد سخػر، فػن ذلػؾ سنّسػالبنسظىـ ال رمػن الػذي راػمى ي رىػر 
ح لػػة اضكبرػػ ء فػػن البنسظػػىـ  نلػػ ضحبػػ ط الػػذي ىحػػدث فػػن ح جػػة ادنسػػ  ولمػػد  زمنسىػػة طوىمػػة ىػػردي ا أفّ ال ػػرـ ي فػػ

ال رمن الذي بمةى  نسد ادنس  مابوى ت البنسظىـ ي وىإع  م امو  بدرج   مف الح جػ ت واػىمة لمػدوافع ي ىربػرض 
اقم ػ  ومػف اهم ػ   نلػ لكػؿ فػرد اػبلة ح جػ ت اا اػىة مرببػة  مػ  شػكؿ نسظػ ـ مباماػؿ مػف اكبرهػ  قػو   سفّ ب   

 اقم   وهن :  نل اشب     

 الح جة الراىولوجىة ) ك لجوع ي اللطش ي الجنسس (   -ٔ
 اضمف واضطم نس ف   نل الح جة  -ٕ

 الح  واضنسبم ء   نل الح جة  -ٖ

 اضحبراـ واض بب ر   نل الح جة  -ٗ

 بحتىؽ الذات   نل الح جة  -٘

 الح ج ت الملرفىة    -ٙ

 الح ج ت الجم لىة     -ٚ
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انحبجبد 

 انجًبنُخ

 انحبجبد انًؼشفُخ

 انحبجخ إنً رحقُق انزاد

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (   ىرم ماسمو لمحاجات1مخطط شكل رقم )

                                            (Samuel: 1981: p89 ) 

 ـ سنسّ  ـ محتتوف لذواب ـ ي سي سنسّ اشخ ص ك نست لدى ـ واقلىة ذابىة يبملنس    ىنسةولتد ق ـ  م امو بدرااة       
هػػرـ  م اػػمو   نلػػ قػػوب ـ الك منسػػة فػػن ا مػػ  الماػػبوى ت ي و نسػػد النسظػػر  نلػػ وؿ اضنسجػػ ز والوصػػ ب بجػػ نىبحركػػوف 
الرببػة البػن ىبمنسػ  الوصػوؿ الى ػ  ي وهػن ر ىػة كػؿ  نلػ فػن الوصػوؿ  ننساػ فقمة ال رـ بمثؿ ر ىة كػؿ  نسجد افّ 
والتىػػ ـ بلػػدّ ذات  مث لىػػة  مرببطػػة  ب لبحصػػىؿ واضنسجػػ زي  والبلبىػػر  ػػف الػػذات  البػػنفػػن بحتىػػؽ الػػذات ي  ننساػػ ف

 سانحبجخ إنً الاحزشاو والاػزجب

 انحبجخ إنً انحت والاَزًبء 

 انحبجخ إنً الايٍ والاطًئُبٌ 

 انحبجبد انفغُىنىجُخ كبنجىع وانؼطش وانجُظ  
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حتىتة واقلىة ىبمثؿ ب لتدر   م  اللطػ ء  نل واف بحتؽ امك نس بى وبرجمب    الآخرىفبأفل ؿ مرىد  ول   قىمة  نسد 

اضحبػراـ ي  نلػ الح جػة  سفّ (   ونسر، مف خػلاؿ ال ػرـ  ٚ٘ص  :ٜٜٔٔ :والمب در  واللمؿ الحر ) اضزىرج وي 
الحػػػ  ي وهػػػن مػػػف  نلػػػ اضمػػػف والح جػػػة  نلػػػ والح جػػػة  بػػػأبن بلػػػد الح جػػػ ت الراػػػىولوجىة ي البػػػناض ببػػػ ر  سو

الح جػػ ت البػػن باػػ ـ فػػن بكػػوىف الشخصػػىة النس إػػجةي البػػن ببصػػؼ ب ضهبم مػػ ت اضجبم  ىػػة وقبػػوؿ واقلىب ػػ  
بحتىػؽ  نلػ والبصرؼ  م  وفؽ م  ىمبمكى مف خبر  ومل رؼ وبل طؼ ي ىا هـ فن اربت ء امـ ال رـ لموصػوؿ 

ىخبمػؼ   ب نسػدورا  و (     Engler :1985: P310 )وىػر،   ننساػ فصػؿ الى ػ  كػؿ ك مؿ لمذات البن ىبمنسػ  اف ى
احبػػراـ الػػذات وحػػدن رىػػر كػػ ؼٍ لبراػػىر الاػػموؾ المخبمػػؼ للافػػراد فػػن المواقػػؼ  سفّ ى ىػػر، سنّسػػ ػػف  روجػػرز  فػػن 

مر ػػػوـ الػػػذات لػػػد، الرػػػرد بخبمػػػؼ درجبػػػى مػػػف مجػػػ ؿ لآخػػػر مػػػثلا  )المجػػػ ؿ الدرااػػػن ي المجػػػ ؿ  سفّ المخبمرػػػة و 
إػػرور  درااػػة هػػذن الجوانسػػ  منسرصػػمة كػػلا  مػػ  ب وىلبتػػدضجبمػػ  ن ي المجػػ ؿ الثتػػ فن ي ومجػػ ضت اخػػر، (   ا

ى ىمكػػف اكباػػ   الملػػ ىىر البػػن ىػػد ـ النسػػ س سنّسػػ(   وىػػر،  ب نسػػدورا   ٖٚٙص  : ٜٜٛٔ :حػػد  )  بػػد الػػرحمف 
ـ مػف خػلاؿ البلزىػز اضىجػ بن ىل قبوف انسرا ـ فن إو    ي بطرا ؽ مخبمرة ي واحد، هػذن الطرا ػؽ بػب سوذاب ـ 

ل ػذا الاػموؾ  الآخػروفالامبن ي حىث ىبلمـ النس س   د  كىرىة بنس ء اموك ـ  م  الطرىتة البن ىابجى  ب    سو
ي وهكذا ىركد  ب نسدورا   م  الط بع اضجبم  ن لمبلمـ الذي ىبمثؿ فػن الػبلمـ مػف خػلاؿ النسمػوذج اضجبمػ  ن ي 

بلدىؿ اموؾ اجبم  ن ا بؽ  ف طرىؽ النسمذجى هػو دلىػؿ واإػف  مػ   سواكبا   اموؾ اجبم  ن جدىد  سفّ و 
 نساػػػ فالإ سفّ  Gordon Allport(   وىػػػر،  سلبػػػورت  ٖٕص  : ٜٜٛٔ :نسإػػػج الرػػػرد اجبم  ىػػػ    ) حىػػػدر 

قػدرات ك منسػة ومبد ػة ي و ػدـ جػدو، البحػػوث  نساػ فالإفػن  سفّ الطبىلػة البشػرىة خىػر  بػ لطبع ي و  سفّ مبك مػؿ ي و 
  الحتػػوؽ ي وااػػبح لة بطبىػػؽ نسب  ج ػػ  ي والبأكىػػد  مػػ  الصػػحة النسراػػىة لمرػػرد ي وببركػػز  ممىػػة البػػن بجػػر،  مػػ

 أوؿهػذا المر ػوـ لػى ملػ ف كثىػر  ي فتػد حػ أفّ بطور الشخصىة لد،  سلبورت   م  مر وـ الذات ي وقد ا برؼ بػ
واحن الشخصػىة البػن ىببكر مصطمح   خ ص   بى  لمذات وهو مصطمف  ) البروبىروـ ( وىتصد بى نسػ سواف ىجد 

بشكؿ التصة المبك ممة وهن بمثؿ بررد الشخص وبصنسع احا اى بذابى وبرردىبى  م  م  هو موجود فػن واقلػى 
( مبػد ى     Pervin: 1980 : p236مف خبرات ومم را ت ونسش ط ت ي مف خلاؿ بر  مى مػع بى بػى ومجبملػى )

( وىبطور مف خلاؿ التوانسىف اض بى دىة ذلػؾ  نل لمبلمـ ) اضشبراط ي البلزىز ي الل دات ( وم   ىنسمو )البروبىروـ
بطػػوىر وبلمػػـ صػػور  الػػذات ي وج نسػػ  كبىػػر مػػف الببصػػر الملرفػػن  نلػػ  نساػػ فالإفػػن مرحمػػة البمػػوغ ىحبػػ ج  فّ لأ

المبػراكـ مػف الخبػػرات الاػ بتة ي وبلرىػػؼ صػحىف لمػذات م زجػػ   بػذلؾ صػػور  ذابػى والخمتىػة فػػن وحػد  مبك ممػػة ي 
 (    ,p302 Bischof, 1970لامى و م لى المابتبمىة )ىبنسن  مى   اح
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الذات فن البطور مف خلاؿ بر  ػؿ الرػرد مػع بى بػى ومجبملػى  سووحا  رسي  سلبورت  ي ىبدس البروبىروـ       

المجبمع ي حىث ببدس صػور  الػذات فػن الظ ػور بػىف الاػف  سفرادالذي ىبدس ب لأبوىف واضخو  واضصدق ء ي وب قن 
حد ي م   نل فن هذن المرحمة ق درىف  م  البمىىز بىف م  هو واقلن  الأفرادالا داةي  وىكوف  نل نس   الرابلة م

م  هو خى لن ي ووفػؽ مػ  ىػرون هػـ فػن ذواب ػـ الباػىطة فػن هػذن المرحمػة اللمرىػة حىػث نسػبلمـ  مػؿ اضشػى ء  سو
 :ورإػػ هـ  ) صػػ لف  الآخػػرىفف وبجنسػػ  اضنسمػػ ط الاػػموكىة البػػن ض بمتػػ  اابحاػػ ف مػػ الآخػػروفالبػػن ىبوقل ػػ  

وحاػ  مراحػؿ قػد حػدده  سلبػورت  ىاػ هـ بشػكؿ ي  نسا فالإ(   والبطور الذي ىحدث لذات  ٜٗص  : ٜٛٛٔ
مبر  مػػػة ي ورىرهػػػ  وببػػػدس مػػػف  سواػػػى ة ي منسلزلػػػة  سومث لىػػػة ي جىػػػد   سوبػػػأخر ببكػػػوىف صػػػور  ذابىػػػة واقلىػػػة  سو

 الموت وكم  ىمن :  نل الرإ  ة 

   The body- Self الذات الجامىة : -ٔ

وىبمثػػػؿ بأحاػػػ س الرػػػرد الرإػػػىع بجاػػػمى ي حىػػػث ىاػػػبجى  ض إػػػ ء  الأفػػػرادج نسػػػ  ىنسمػػػو لػػػد،  سوؿهػػػو       
جامى وىابمـ ملموم ت واقلىة وبصبف هذن اضحا ا ت مربكة مثلا   نسدم  ىكوف ج  ل   وىنسإج ي وبزودنس  هذن 

اقلىػػة هػػذن الػػذات مػػف خلال ػػ  مػػ  هػػو موجػػود مػػف ملرفبنسػػ  بػػذوابنس  وو  سواضحا اػػ ت بمػػ  ىركػػد وجودنسػػ  الخػػ ص 
الشػلور ب لجاػـ هػذا ىشػكؿ محػور الػذات والج نسػ   سفّ حولنس  ومبر  ؿ ملنس  وىركد وجودنس  وىركد  سلبػورت  بتػو  

وهػػذا الج نسػػ  ىبكػػوف خػػلاؿ اضشػػ ر    Self -Identilyطىمػػة حى بػػى  و ال وىػػة الذابىػػة :  نساػػ فالإالم ػػـ لػػد، 
ى  م  الررـ مف البةىرات الارىلة البن بطرس  مىنسػ  سنسّ ف حى   الطرؿ حىث ىر،  سلبورت   مولالثم نسىة  شر الأ

وبشػػػ ب   ب لطرىتػػػة البػػػن نسػػدرؾ ب ػػػ  انسراػػػنس  ونسكػػػوف ب ػػػ  ذوابنسػػػ   لىنسػػػةم ةهنسػػػ ؾ ااػػبمرارى أفّ ونسحػػف نسبتػػػدـ بػػػ للمر فػػػ
 ( Aychman: 1978 :p 136ونسدرك   حا  نمك نسى بنس  )

    Self- Respectاحبراـ الذات :  -ٕ

وىظ ػػر هػػذا الج نسػػ  مػػف البروبىػػروـ بػػىف الاػػنسبىف الث نسىػػة والث لثػػة مػػف  مػػر الطرػػؿ حىػػث باػػمف امك نسى بػػى      
نسػ  نسكػوف فػن هػذن المرحمػة متمػدىف سنسّ الجامىة واضنسرل لىة واضجبم  ىة اف ىكوف مبآلر   مع بى بى وىلبتد  سلبػورت  

  ـ ي وكؿ حا  الدور  ىتمدوف  ب   ـ وام  ب  لأطر ؿلم  هو واقلن مف حولنس  ف
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   Self-  extensionامبداد الذات :  -ٖ

الا داة مف اللمري بدخؿ مرحمة اضهبم ـ  نل ببدس مف اف الرابلة  البنفن هذن المرحمة مف حى   الطرؿ      
الػػػذات الممبمكػػة ي مثػػؿ هػػذن ررفبػػػن يوهػػذا كبػػ بن يوهػػػذن  سوب لممكىػػة يحىػػث ىبػػدس الطرػػػؿ بػػ لبكمـ بمةػػة الممكىػػة 

الطرؿ ىدرؾ م  بمبمكى ذابى وم لى وم  ىجػ  اف ىحػ فظ  مىػى  أفّ  خرن ي وهنس  ف نل ىببن يوهذن للببني       حت
 شب ع ررب بى  مكة البن ىال  الطرؿ مف خلال   لإلأرإ ء ذابى الممب

   Self-  Iamgreصور  الذات  -ٗ

اف ىحصػموا  سجػؿلبػن ىملب ػ  النسػ س مػف ببدس مف فبر  امبداد الذات نسراػ   وىلنسػن ب ػ   سلبػورت  اضدوار ا       
ي وبكػػوىف الخطػػط واضاػػبرابىجى ت الماػػبتبمىة البػػن باػػ  دهـ  مػػ  بحتىػػؽ اهػػداف ـ ي  الآخػػرىف مػػ  اابحاػػ ف 

لكؿ فرد صور  لمػذات الخ صػى بػى ي وببكػوف مػف  ػ ممىف م مػىف همػ  ) الػذات الواقلىػة ( وهػن  سفّ  سىإ  وىر، 
نسكباب    ف طرىؽ الخبرات ي وبر  منس  مع بى  بنس  ومجبملنس  الػذي نسلػىش فىػى ي اضدوار المبلممة والمبوقلة البن 

الوصػػوؿ الىػػى وانسػػواع  نلػػ ىاػػل   سوالل مػػؿ الثػػ نسن هػػو ) صػػور  الػػذات المث لىػػة ( وهػػن كػؿ مػػ  ىبمنسػػ ن الرػػرد  سمػ 
                                بحتىت ػػػػػ  وارإػػػػػ     وحاػػػػػ  مدرك بػػػػػى وامك نسى بػػػػػى البػػػػػن ىمبمك ػػػػػ نلػػػػػ الطموحػػػػػ ت الماػػػػػبتبمىة البػػػػػن ىاػػػػػل  

:1961:p 47) Allport ) 

   The self- as Rational coperالذات كمركر  تلانسن :  -٘

البػػأممن ي  سوالػػذات ي خػػلاؿ المػػد  بػػىف الا داػػة والث نسىػػة  شػػر مػػف اللمػػر ي ببػػدس بػػ لبركىر اضنسلك اػػن  فّ ن     
ى وىكػػوف الرػػرد موللػػ   ب خبىػػ ر  ػػؿ لمشػػكلات قػػد بواجحػػ ب ىجػػ دحىػػث ىبػػدس بػػ لبركىر بمػػ  هػػو موجػػود ي والبركىػػر 

ي وقػدربنس   مػ  البأمػؿ بأشػى ء بػرثر فىنسػ  وببػدس ب ضحاػ س  نم  رابى وبخ صة اللتمىة منس  ي وببطور طرىتة بركىػر 
مك نسػػ ت  تمىػػة ) صػػ لف ىبتوانسػػ  اللتلانسىػػة وبمم راػػ بنس  ل ػػ   مػػ  وفػػؽ مػػ   ص  : ٜٚٛٔ :مبمكػػى مػػف خبػػرات وا 

ٔٔٙ   ) 
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 صل الثالثالف

 منيجية البحث

 مجتمع الدراسة * 

واط  ) كربلاء ي ب بػؿ ي الكوفػة ي الت داػىة ي مف طمبة كمى ت ج مل ت الررات الأ ىبألؼ مجبمع الدرااة      
 ٕٔٔٓ – ٕٓٔٓىػػػػػة الصػػػػػب حىة لملػػػػػ ـ الدرااػػػػػن ولالممبحتػػػػػىف ب لدرااػػػػػة الأ نسػػػػػ ثالمثنسػػػػػ  ( مػػػػػف الػػػػػذكور والإ
حىػث بإػـ ( ىوإػف ذلػؾ ٔوالجػدوؿ رقػـ )ىة البػن بحبوى ػ  هػذن الج ملػ ت ي نسنساػ الإوللاخبص ص ت اللممىػة و 

( كمىػػة  ممىػػة وىبمػػع مجمػػوع طمبب ػػ  ٙىة )ننساػػ نس( كمىػػة ٘( كمىػػة )ٔٔج ملػػة كػػربلاء فػػن الدرااػػ ت الصػػب حىة )
 بإػػـ ج ملػػة ب بػػؿ فػػن الدرااػػ ت  مػػ  حػػىف( ط لبػػ   وط لبػػة ب لنساػػبة لممػػرحمبىف الث نسىػػة والرابلػػة فتػػط ي ٕٕٕٖ)

( كمىػػ ت  ممىػة وىبمػػع مجمػوع طمبب ػػ  فػن المػػرحمبىف  ٓٔىة و )ننساػ نس( كمىػػ ت ٓٔ(كمىػػة منس ػ  ) ٕٓالصػب حىة )
ىة ننساػػ نس( كمىػػة ٚ(كمىػػة بواقػػع )ٚٔ( ط لبػػ   وط لبػػة وكػػذلؾ بإػػـ ج ملػػة الكوفػػة )ٙٛٛٙالث نسىػػة والرابلػػة فتػػط )

( ط لبػػ   وط لبػػة وبإػػـ ٖٓٛ٘لػػة فتػػط )( كمىػػة  ممىػػة وىبمػػع مجمػػوع طمبب ػػ  مػػف المػػرحمبىف الث نسىػػة والرابٓٔو)
(  كمىػػ ت  ممىػػة وىبمػػع  ػػدد طمبب ػػ  فػػن المػػرحمبىف ٙىة و)ننساػػ نس( كمىػػ ت ٘( كمىػػة بواقػػع )ٔٔج ملػػة الت داػػىة )

( ٗىة و)ننساػػ نس( كمىػػة ٗ( كمىػػ ت بواقػػع )ٛ( ط لبػػ   وط لبػػة وبإػػـ ج ملػػة المثنسػػ  )ٓٙ٘٘الث نسىػػة والرابلػػة فتػػط ) 
 ( ط لب   وط لبة   ٖٕٙٔفن المرحمبىف الث نسىة والرابلة فتط ) كمىة  ممىة وىبمع  دد طمبب  

 البحث التطبيقية :  عينة

هنسػػػ ؾ  ػػػددا  مػػػف الخطػػػوات اللممىػػػة البػػػن بمكػػػف  فّ س نلػػػ لتػػػد سشػػػ رت سدبىػػػ ت التىػػػ س النسراػػػن      
 بحثى ي وببوزع هذن الأاس  م  م  ىأبن :  ىنسة نل الب حث مف الوصوؿ 

 : لىنسةخطوات اخبى ر ال -ٔ
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اضقػػؿ بمثػػىلا  لممجبمػػع اقػػؿ احبمػػ ض  فػػن اف ىلكػػس اػػموك   اػػموؾ المجبمػػع الػػذي بنسبمػػن  لىنسػػةالاف 

ممثمػػة لممجبمػػع   ىنسػػة( ي و مىػػى ولكػػن ىحصػػؿ الب حػػث  مػػ   145ص  : 1990 :الىػػى ) مػػ ىرز 
 الذي ىدراى ي ضبد مف بببع الخطوات الر ىاة اضبىة: 

 بحدىد المجبمع اضصمن بدقة   - س
 مة وحتىتىة بمرردات ذلؾ المجبمع ) بكوىف سط ر (  ق  مة ك م ن داد -  

 خذ مرردات ممثمة مف الت  مة البن ا ده   س - ت

ممثمػػى وك فىػػة لبمثػػؿ المجبمػػع الأصػػمن بخص  صػػى البػػن ىرىػػػد اف   ىنسػػةالحصػػوؿ  مػػ   - ث
 (     ٜٙ-ٛٙص :  ٜٚٛٔ: ىدرا     ) الكبىان والجنس بن 

البحػث  ػػف   ىنسػة  منس ػ  فػن طرىتػة اخبىػػ ر ولتػد  مػد الب حػث  مػػ  بوظىػؼ هػذن الخطػوات والإفػػ د
ببمثػؿ فػن بمػؾ المبةىػرات البػن ىرىػد الب حػث   ىنسػةطرىؽ بحدىد المجبمع اضصمني ومف ثـ اخبىػ ر 

 درااب   والبلرؼ  مى    

 :  لىنسةبحدىد حجـ ال -ٕ

ي  ولتػػد بػػـ  لىنسػػةهنسػػ ؾ مجمو ػػة مػػف اض ببػػ رات اللممىػػة البػػن ىػػبـ  مػػ  وفت ػػ  بحدىػػد حجػػـ ال     
 ب لنسابة لمبحث الح لن  م  وفؽ اض بب رات الآبىة :  لىنسةى ر حجـ الاخب

وحجم ػ  وكبرهػ  هػو الإطػ ر المرإػؿ  لىنسػةاػلة ال سفّ  نلػ الذي ىشػىر  (:Ebel  1972رسي سىبؿ ) - س
 :Ebelقػؿ احبمػ ؿ وجػود الخطػأ الملىػ ري ) لىنسػةى كممػ  زاد حجػـ السنّسػفن  ممىة اضخبب ر ي وذلػؾ 

1972:p.289 – 290    )  

 ػدد فتػرات المتىػ س ىجػ   نلػ  لىنسػةال سفػرادنساػبة  ػدد  سفّ  مػ  ( : Nunnly  1972بأكىد نسىمن ) -  
( لللاقػػػػػػػػة ذلػػػػػػػػؾ ببتمىػػػػػػػػؿ خطػػػػػػػػأ الصػػػػػػػػدقة فػػػػػػػػن  ممىػػػػػػػػة البحمىػػػػػػػػؿ  1:5اف ض بتػػػػػػػػؿ  ػػػػػػػػف نساػػػػػػػػبة )

 (  (Nunnly: 1972: p.262الإحص  ن

نسػ ء اضخببػ رات المنس اػبة فػن ب لىنسػةال أفّ البػن برىػد بػ )ٖٜٛٔ: الزوبلػن والحمػدانسن(اش ر   - ت
مرحوصػػػ   فػػػأكثر بلػػػد اضخببػػػ ر اللشػػػوا ن  (400)البػػػن ببػػػألؼ مػػػف  لىنسػػػةوالمتػػػ ىىس النسراػػػىة هػػػن ال



 
 
 
 

 
 
 

311 

 والعشرونالرابع العـــــــــــــــدد  مجمــــــــة كميــــــــة التربيــــــة 
البحػث   ىنسػة(  وفن إوء هذن اض بب رات ي فتد شممت ٖٔ: ص ٖٜٛٔالزوبلن والحمدانسن: (ل  

ت البوزىػػػػػع ط لبػػػػػ   وط لبػػػػػة ج ملىػػػػػ   بػػػػػـ اخبىػػػػػ رهـ ب لطرىتػػػػػة الطبتىػػػػػة اللشػػػػػوا ىة ذا (750)الحػػػػػ لن 
 ( ىوإف ذلؾٕوالجدوؿ رقـ ) المبنس ا  ي وفؽ مبةىر النسوع ومبةىر البخصص والمرحمة  

 (2جذول )

 انجحج انتطجُمُخ يىصػٍُ حغت انجبيؼبد وانكهُبد انتبثؼخ نهب وحغت انُىع وانتخصص وانًشحهخ  ػُُخ إػذاد 

 انًشحهخ انضبَُخ انزخصص انكهُخ انجبيؼخ

 إَبسركىس           

 حهخ انشاثؼخانًش

 إَبسركىس         

 انًجًىع 

 

 انقبدعُخ

 

 انؼهىو
 اِداة

 ػهًٍ

 ٍإَغبَ

15 

11 

15 

11 

11 

11 

11 

11 
381 

 

 انًضًُ

 

 انؼهىو
 انزشثُخ

 ػهًٍ

 ٍإَغبَ

5 

5 

5 

5 

1 

5 

5 

1 
 

22 

 ثبثم

 

 انضساػخ
 الإداسح والاقزصبد

 ػهًٍ

 ٍإَغبَ

13 

11 

11 

11 

11 

11 

13 

11 
 

228 

 انكىفخ

 

 انقبَىٌ

 و انحبعجبدػهى
 ٍإَغبَ

 ػهًٍ

13 

11 

13 

11 

11 

31 

11 

31 
 

393 

 كشثلاء

 

 انؼهىو الإعلايُخ

 انطت انجُطشٌ
 ٍإَغبَ

 ػهًٍ

31 

31 

31 

31 

31 

1 

31 

31 
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 انًجًىع

 انكهٍ

       

151 

 رابعاً : أدوات البحث : 

ل ػػػذا متىػػػ س    ػػػدادالػػػذات ( قػػػ ـ الب حػػػث ب لةػػػرض قىػػػ س مبةىػػػر البحػػػث الحػػػ لن ي ) احبػػػراـ      
 ي وفىم  ىمن  رض  م  وفؽ البربى  الآبن : الةرض

 مقياس احترام الذات : 

ق ـ الب حث ببنس ء متى س احبراـ الذات وذلؾ مف خلاؿ اضطلاع  م  المت ىىس والمص در المب شػر   -ٔ
لصػى رة الرتػرات فػن هػذا   Likert ورىر المب شر  وبـ اض بم د  م  الملػ ىىر البػن حػدده  لىكػرت

 النسوع مف المت ىىس ومف اهـ هذن المل ىىر 
 بجنس  الرترات الملبر   ف حت  ؽ   -أ 
 ض ىوافؽ  مى   الجمىع  سوبجنس  الرترات البن ىمكف اف ىوافؽ  مى    -ب 
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 ىج  اف بكوف الرترات قصىر    -ج 

 ىج  اف بحبوي الرتر   م  فكر  واحد    -د 

  رة الرترات   النسرن فن صى –بجنس  اابخداـ نسرن  -ه 

(Edwards : 1957 : P : 314 )   

الػػذي ا بمػػد  مىػػى الب حػػث مػػف خػػلاؿ  اضجرا ػػنوبنسػػ ء  مػػ  هػػذن اض ببػػ رات ووفتػػ   لمبلرىػػؼ      
المجػػػ ؿ الجاػػػمن  )هػػػنو نسظرىػػػة ) روجػػػرز( البػػػن ببنس هػػػ  بػػػـ صػػػى رة الرتػػػرات وفػػػؽ اربلػػػة مجػػػ ضت 

( ٙٗي وبكوف المتىػ س مػف )(مج ؿ اضجبم  ن والصحن ي المج ؿ اللتمن ي المج ؿ اضنسرل لن ي ال
( ٕٔ( فتر  ي والمج ؿ اللتمن )ٕٔفتر  موز ة  م  المج ضت ك ضبن )المج ؿ الجامن والصحن )

( وبـ  ػرض الرتػرات ٖ( فتر  ممحؽ )ٕٔ( فتر  والمج ؿ اضجبم  ن )ٕٔفتر  ي المج ؿ اضنسرل لن )
 (  ٕتر  لممج ؿ الذي هن فىى ممحؽ ) م  مجمو ة مف الخبراء لملرفة مد، ملا مة كؿ ف

 التجربة الستطلاعية : 

لملرفػػػة مػػػد، وإػػػوح فتػػػرات المتىػػػ س وبلمىم بػػػى ومػػػد، ملا مب ػػػ  لماػػػبو، ااػػػبىل   الطمبػػػة       
( ٖٓط لػػ  وط لبػػة بواقػػع ) (60)مكونسػػة مػػف   ىنسػػةوالػػزمف الػػلازـ للإج بػػة ي طبػػؽ المتىػػ س  مػػ  

( ط لبػ   وط لبػة مػف المرحمػة الرابلػة فػن قاػـ البربىػة و مػـ ٖٓ)ط لب   وط لبة مف المرحمة الث نسىػة و 
( حىػث ٕ شوا ى   مف المجبمع وكم  موإف فن الجدوؿ ) لىنسةالنسرس كمىة البربىة ي اخبىرت بمؾ ال

    سى   اابخدمت فن بطبىؽ المتسنسّ 
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  التجربة الستطلاعية موزعين حسب النوع والمرحمة عينة(3جدول ) 
 انًشحهخ انشاثؼخ انًشحهخ انثبَُخ انكهُخ

 ٍإَغبَ ػهًٍ ٍإَغبَ ػهًٍ 

 إَبث ركىس إَبث ركىس إَبث ركىس إَبث ركىس

 8 7 - - 8 7 - - انتشثُخ 

 - - 7 8 - - 8 7 انؼهىو

 33           33          33            33         انًجًىع

انًجًىع 

 انُهبئٍ  

                          10   

          

                      10 

ٌ  فٍ ضىء إجبثبد انطهجخ نىحظ  ٌ  جًُغ انفقشاد كبَذ واضحخ ويفهىيخ ، و أ يزىعظ انىقذ انزقشَجٍ نلاجبثخ كبٌ  أ

 دقُقخ .  (23)

 

 

 ( التوزيع العشوائي لمقياس احترام الذات  1شكل )
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 والعشرونالرابع العـــــــــــــــدد  مجمــــــــة كميــــــــة التربيــــــة 
 تعميمات المقياس :-2

ذن الرترات فتد رو ن بمت صى رة بلمىم ت المتى س البن بلد بمث بة الدلىؿ للإج بة  م  ه       
البلمىم ت اف بكوف قصىر  وقد إمت هذن البلمىمػ ت مثػ ض  ىوإػف كىرىػة الإج بػة  مػ   ن داد نسد 

 فترات المتى س كم  بـ حث المابجى   م  س ط ء نج ب ت سكثر صراحة ودقة 

 تصحيح المقياس : – 3

ة  مػ  فتػرات المتىػ س لةرض البلرؼ  م  الدرجة البن ىحصؿ  مى   المابجى   نسد اضج ب     
وكمػػ  موإػػف فػػن الخم اػػن لىكػػرت  متىػػ سالبػػن ك نسػػت  مػػ  خماػػة بػػدا ؿ بػػـ بحدىػػده  فػػن إػػوء 

 (ٗالجدوؿ )

 ( يوضح بدائل الجابة ودرجة الفقرة لحترام الذات4الجدول) 
رُطجق ػهً ثذسجخ  انفمشح 

 يشرفؼخ جذا 

رُطجق ػهً ثذسجخ 

 يشرفؼخ 

رُطجق ػهً ثذسجخ 

 يزىعطخ 

ً رُطجق ػه

 ثذسجخ ضؼُفخ 

 لا رُطجق ػهٍ

 3 1 1 1 5 انذسجخ

 

 الخصائص السايكومترية :

الخصػػػ  ص الاػػػ ىكومبرىة لرتػػػرات  سفّ  نلػػػ ىشػػػىر المخبصػػػوف فػػػن بحدىػػػد المتػػػ ىىس النسراػػػىة       
هػػذا  أفّ كبىػػر  فػن بحدىػػد قدربػى  مػػ  قىػ س م وإػػع لتى اػى فلػػلا  ي وقبػؿ ذلػػؾ فػ سهمّىّػةالتىػ س ذات 

 ٗٔٔص:  ٜٜٓٔ:فػن الصػرة المت اػة )الإمػ ـ و خػروف  الأفرادري لمبمىىز بىف الإجراء ىلد إرو 
 ء  م  الرترات البن بمىز بىنس ـ ( فلا بد مف ااببل د الرترات البن ض بمىز بىف المابجىبىف واضبت 

المجمػػػػو بىف المبطػػػػرفبىف و لاقػػػػة درجػػػػة الرتػػػػر  ب لدرجػػػػة الكمىػػػػة لممتىػػػػ س مػػػػف  ساػػػػمو وىلػػػػد      
 منس ابة فن ابا ؽ وبحمىؿ الرترات لذلؾ ا بمد فن البحث الح لن وب لصور  اضبىة :الأا لى  ال

 اىج د التو  البمىىزىة ) المجمو ب ف المبطرفب ف (  - س



 
 
 
 

 
 
 

311 

 والعشرونالرابع العـــــــــــــــدد  مجمــــــــة كميــــــــة التربيــــــة 
بربىب   بص  دى   ي وبلد  لىنسةال سفرادلةرض حا   التو  البمىىزىة رببت الدرج ت البن حصؿ  مى   

( ٖٔٔ(الدنسى  فبمع  دده  )%ٕٚي فتد اخبىرت منس   )البصحىف واىج د الدرجة الكمىة لكؿ مابجى  
( اللمىػػػ  والبػػػ لع  ػػػدد افرادهػػػ  %ٕٚاخػػػذت )  مػػػ  حػػػىف( ٖٛٔ-ٓٛفػػػردا  ي براوحػػػت درج ب ػػػ  بػػػىف )

اخبىػػػػ ر ) اللمىػػػػ  والػػػػدنسى  ( بػػػػوفر  سفّ (  ذلػػػػؾ ٕٓٓ-ٛ٘ٔ( فػػػػردا ي براوحػػػػت درج ب ػػػػ  بػػػػىف )ٖٔٔ)
خطػػأ الصػػدفة ىصػػبف  سفّ ) انساػػب زي ( مجمػػو بىف  مػػ  افإػػؿ مػػ ىمكف مػػف حجػػـ وبمػػ ىز وذكػػرت 

%( وضبزىػد ٕ٘كبىرا فن ح ؿ كوف اللىنس ت صةىر  ولذا ىرإػؿ اف ضبتػؿ نساػبة كػؿ مجمو ػة  ػف )
 %(    ٖٖ ف )

 ( 2جذول )

 ػذد انغبدح انًحكًٍُ فٍ يذي صلاحُخ فمشاد يمُبط احتشاو انزاد

ػذد  ػذد انفمشاد اسلبو انفمشاد

انًحكًٍُ 

 انًىافمٍُ

ػذد 

ٍ انًحكًُ

 انشافضٍُ

انُغجخ 

 انًئىَخ

 انًحغىثخ

 

لًُخ كبٌ 

انجذونُخ 

 0.05دلانخ 

3 ،2  ،2  ،4 ،7 ،8 ،9 ،30 ،33 

،32 ،31 ،32 ،33 ،34 ،37 ،38 

،39 ،23  ،21 ،22 ،24 ،27 ،28 

،29 ،10 ،13 ،12 ،11 ،12 ،13 

،14 ،17 ،18 ،19 ،20 ،23  ،22 

 ،21  ،22 ،24 

 

 

20 

 

 

37 

 

 

0 

 

 

300% 

 

 

37 

 

 

 

 

82،1 

 

 

 

 

1 ،3  ،20  ،22  ،23  ،23 4 0 37  37 

 

 

افإؿ واىمة لمبأكػد مػف صػلاحىة الرتػرات هػن قىػ ـ  ػدد مػف الخبػراء المخبصػىف  سفّ   Ebleىذكر اىبؿ       
ذلػؾ ولمبثبػت  نلػ وااػبنس دا    (Eble:1972:P555) ببترىػر صػلاحىب   لتىػ س الصػرة الػن وإػلت مػف اجم ػ 

المل لجػػة الػػذي ىبنس اػػ  وطمبػػة الج ملػػة ي ودقػػة  اػػمو والبدىمػػة ودقػػة بمثىم ػػ  لأ مػػف صػػلاحىة الرتػػرات الر ىاػػة
خبىرا  فن البربىة و مـ النسرس و م  إوء ملاحظ ب ـ و را  ـ  دلت  (17)البلمىم ت ووإوح    رإت  م  

 ٗٔي ٖٔي ٕٔي ٔٔي ٓٔي ٜي ٛي ٚي ٙي  ٗي  ٕي ٔبلػػض الرتػػرات الر ىاػػة ي حىػػث حصػػمت الرتػػرات مػػف )
 ٖٙي ٖ٘ي ٖٗي ٖٖي ٕٖي ٖٔي ٖٓي ٜٕي ٕٛي ٕٚي ٕٙي ٕٗي ٖٕي  ٕٔي ٜٔي ٛٔي ٚٔي ٙٔي ٘ٔي
حصػمت الرتػػرات   مػ  حػػىف(  مػ  موافتػػة جمىػع الخبػػراء ٙٗي ٗٗي  ٖٗي  ٕٗي  ٔٗي ٓٗي ٜٖي ٖٛي ٖٚي
(  مػػ   ػػدـ موافتػػة الخبػػراء بػػـ ااػػببل ده  لىصػػبف المتىػػ س بصػػىةبى النس   ىػػة  ٘ٗي  ٕ٘ي  ٕٕي ٕٓي ٘ي ٖ)

( مػف الخبػراء ملىػ را  لصػلاحىة الرتػر  فػن قىػ س ٚٔ( فتر  ي وا بمد الب حث موافتة هػذا اللػدد )ٓٗ)مكوف مف 
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 والعشرونالرابع العـــــــــــــــدد  مجمــــــــة كميــــــــة التربيــــــة 
الررؽ بىنسػى وبػىف رىػر المػوافتىف ىكػوف ذو دضلػة احصػ  ىة لصػ لف المػوافتىف  فّ قى اى ي لأ سجؿم  وإلت مف 

( وهػن اكبػر مػف التىمػة   ٚٔبكػوف قىمػة كػأ المحاػوبة )  نذوب ابخداـ مربػع كػ ي  (0.05) نسد مابو، دضلى 
 (  ٔبدرجة حرىة ) (3.84)الجدولىة 

 انؼُُتٍُ انًتطشفتٍُ أعهىة( انمىح انتًُُضَخ نفمشاد يمُبط احتشاو انزاد ثبعتؼًبل  3جذول )

ت  المجموعة العميا المجموعة الدنيا ت
 المحسوية

 الدللة الحصائية
...5 

اف النحــــــــر  المتوسط  النحراف المعياري المتوسط 
 المعياري

 دانخ 7.409 1.092 3.956 1.031 911 . 2  .1

 
2.  2 . 725 1 . 226 3.605 1.334 5.170 = 
 غير دالة 0.545* 1.442 3.394 393 . 1 292 . 3  .3
 دانخ 6.0257 1.128 3.982 1.231 008 . 3  .4

5.  3 . 097 1.008 4.105 1.0164 7.499 = 

6.  3 . 244 0.952 4.368 0.778 8.167 = 

7.  3 . 796 1.113 4.280 1.156 3.184 = 

8.  3 . 823 1.226 4.508 1.038 4.509 = 

9.  3 . 1150 1.2869 4.1666 1.0801 6.665 = 

1..  3 . 008 1.176 4.245 0.9077 8.862 = 

11.  4  1.0330 4.580 0.381 8.202 = 

12.  3 . 283 1.064 4.350 0.764 8.647 = 

13.  3 . 106 1.020 4.403 0.737 10.967 = 

14.  3 . 469 1.302 4.254 1.158 4.797 = 

15.  3 .911 0.892 4.798 0.482 9.301 = 

16.  2 .557 1.172 3.728 1.325 7.049 = 

17.  3 . 159 1.146 4.473 0.843 9.832 = 

18.  3 . 053 1.4005 3.692 1.364 3.486 = 

19.  3.823 1.054 4.763 0.053 8.402 = 

 غير دالة 1.641* 3.124 1.467 0.727 1.342  ..2
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 دانخ 7.755 0.699 4.605 0.893 3.778  .21

 غير دالة 1.731* 1.276 1.692 0.865 1.442  .22
 دانخ 5.509 0.999 4.377 1.162 3.3584  .23

24.  3.778 0.922 4.692 0.419 8.664 = 

25.  2.7433 1.334 3.482 1.440 4.010 = 

26.  2.814 0.959 4.175 0.8829 33.309 = 

27.  2.991 1.235 4.0877 1.0853 7.101 = 

28.  3.699 0.9051 4.5350 0.693 7.805 = 

29.  3.088 0.096 4.350 0.7868 10.589 = 

3..  3.415 1.066 4.438 0.912 7.758 = 

 دانخ 8.8952 1.0552 4.1666 1.853 2.902  .31

32.  3.893 1.046 4.7456 0.649 7.301 = 

33.  3.469 0.991 4.5 0.7551 8.805 = 

34.  3.327 0.839 4.508 0.719 11.381 = 

 غير دالة 1.426* 3.312 1.4689 0.793 1.584  .35
36.  3.212 1.081 4.359 0.932 8.558 = 

37.  2.743 1.367 3.298 1.492 2.920 = 

38.  3.088 0.883 4.245 0.907 9.740 = 

39.  4.123 0.780 4.815 0.741 8.073 = 

4..  3.858 0864 4.614 0.770 6.950 = 

41.  3.893 1.046 4.745 0.649 7.360 = 

42.  3.088 0.996 4. 350 0.7858 10.5896 = 

43.  3.415 1.0667 4.4385 1.9124 7.758 = 

44.  2.725 1.226 3.605 1.3344 5.1709 = 

 غير دالة 0.645* 1.4868 3.394 1.356 3.292  .45
 دانخ 7.3601 0.649 4.745 1.0467 3.893  .46
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 والعشرونالرابع العـــــــــــــــدد  مجمــــــــة كميــــــــة التربيــــــة 

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس  –ب 

الصػػدؽ البجرىبػػن  لمرتػػر  مػػف  خػػلاؿ  سفّ  تػػن لمرتػػراتيالصػػدؽ المنسط سهمّىّػػة مػػ  الػػررـ مػػف      
ارببػػ ط المحبػػو، البكػػوىنسن ي كونسػػى ىرشػػر مػػد،  سهمّىّػػةداخمػػن ىُلػػد اكثػػر  سواربب ط ػػ  بمحػػؾ خػػ رجن 

الاػػم ت هػػن مجمو ػػة مػػف الاػػموكى ت  سفّ نلػػ   Brownلماػػمة بلإػػى بػػبلض ي وفػػن ذلػػؾ ىشػػىر بػػراوف 
ي كمػػ  بشػػىر  Brown ,1983,P,10 ) لظػػـ المواقػػؼ)الظ ػػور ملػػ   فػػن م نلػػ المبرابطػػة البػػن بمىػػؿ 

سفإػؿ محػؾ داخمػن هػو الدرجػة  أفّ ى  نسػدم  ض ىبػ ح المحػؾ الخػ رجن فػسنّسػ نلػ    Anastasiaسنساب زي 
سا ا  لملرفة فىم  اذا ك نست  امو   وىلبمد هذا الأ  Anastasia , 1976 ,P 206 ) (الكمىة لممتى س

 ػ  أنسّ ما ر نسراى الذي ىاىر فىى المتى س كمى اـ ض ف ػن بمبػ ز بكؿ فتر  مف فترات المتى س باىر فن ال
مػػػف سدؽ  اػػػمو ( لػػػذلؾ ىلُػػػد هػػػذا الأ 207ي ص  1998بتػػػدـ لنسػػػ  متى اػػػ   مبج نساػػػ   )  بػػػد الػػػرحمف ي 

(    95ي ص  1985الواػػػ  ؿ الملبمػػػد  فػػػن حاػػػ   اضباػػػ ؽ الػػػداخمن لرتػػػرات المتىػػػ س ي)  ىاػػػوي ي
                             ( ىوإف ذلؾ  ٙوالجدوؿ )

 (ػلالخ دسجخ انفمشح ثبنذسجخ انكهُخ نًمُبط احتشاو انزاد  4جذول )
 0.05انذلانخ الاحصبئُخ  يؼبيم استجبط انفمشح ثبنذسجخ انكهُخ نهًمُبط  د 0.05انذلانخ الاحصبئُخ  يؼبيم استجبط انفمشح ثبنذسجخ انكهُخ نهًمُبط ت

 دانخ 0.39255   ٕٕ دانخ 0.375542   ٔ

ٕ   0.27457 = ٕٖ   0.252922 = 

ٖ   0.407914 = ٕٗ   0.390359 = 

ٗ   0.30402 = ٕ٘   0.190206 = 

 = 0.457555   ٕٙ غُش دانخ *0.070323   ٘

 = 0.336873   ٕٚ دانخ 0.426722   ٙ

ٚ   0.196536 = ٕٛ   0.404369 = 

ٛ   0.256369 = ٕٜ   0.473526 = 

ٜ   0.374994 = ٖٓ   0.41153 = 

ٔٓ   0.445799 = ٖٔ   0.395226 = 

 دانخ 0.375917   ٕٖ = 0.419681   ٔٔ

ٕٔ   0.474302 = ٖٖ   0.431964 = 

ٖٔ   0.493059 = ٖٗ   0.506494 = 

ٔٗ   0.268743 = ٖ٘   0.100112 = 

ٔ٘   0.458723 = ٖٙ   0.420749 = 

ٔٙ   0.351185 = ٖٚ   0.160937 = 

ٔٚ   0.467911 = ٖٛ   0.507951 = 

ٔٛ   0.196376 = ٖٜ   0.403338 = 

ٜٔ   0.357477 = ٗٓ   0.386759 = 

ٕٓ   0.286575 = ٗٔ   0.458723 = 

ٕٔ   0.389629 = ٕٗ   0.375917 = 



 
 
 
 

 
 
 

311 

 والعشرونالرابع العـــــــــــــــدد  مجمــــــــة كميــــــــة التربيــــــة 
 قة درجة الفقرة بدرجة المجال لمقياس احترام الذات علا -ج

ى سنّسػػػ(  مػػػ  ٖٜٜٔىركػػػد )  ػػػود  : نذمتىػػػ س ي والدرجػػػة الكمىػػػة لم بػػػىف درجػػػة كػػػؿ مجػػػ ؿ          
فتػػرات كػػؿ مجػػ ؿ مبرابطػػة مػػع بلإػػ   ي وبلػػود قػػو  اضرببػػ ط بػػىف الرتػػرات الملػػد  ىنسبةػػن اف بكػػوف 

وكمػػػ  موإػػػف فػػػن   (ٛٚ: ص ٖٜٜٔ) ػػػود  :  لتىػػػ س الخ صػػػىة مرشػػػرا احصػػػ  ى  لصػػػدؽ بنس  ػػػى
 (ٚالجدوؿ )

 ( علاقة درجة الفقرة بدرجة المجال لمقياس احترام الذات7جدول )

يؼبيلللم استجلللبط انفملللشح ثبنذسجلللخ انكهُلللخ  ت

 نهًمُبط
يؼبيلللم استجلللبط انفملللشح ثبنذسجلللخ انكهُلللخ  د 0.05انذلانخ الاحصبئُخ 

 نهًمُبط 

انذلانخ الاحصبئُخ 

0.05 

 دانخ 0.441127   ٕٕ خدان 0.49301   ٔ

ٕ   0.438388 = ٕٖ   0.337922 = 

ٖ   0.568512 = ٕٗ   0.421734 = 

ٗ   0.336983 = ٕ٘   0.243506 = 

 = 0.477265   ٕٙ غُش دانخ *0. 070323   ٘

 = 0.411938   ٕٚ دانخ . 0.505255   ٙ

ٚ   0.329368 = ٕٛ   0.471008 = 

ٛ   0.386447 = ٕٜ   0.460579 = 

ٜ   0.499169 = ٖٓ   0.504001 = 

ٔٓ   0.497059 = ٖٔ   0.444925 = 

 دانخ 0.421065   ٕٖ = 0.392198   ٔٔ

ٕٔ   0.552874 = ٖٖ   0.485925 = 

ٖٔ   0.473744 = ٖٗ   0.48089 = 

ٔٗ   0.385317 = ٖ٘   0.555867 = 
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ٔ٘   0.440733 = ٖٙ   0.180636 = 

ٔٙ   0.47455 = ٖٚ   0.573934 = 

ٔٚ   0.465652 = ٖٛ   0.22876 = 

ٔٛ   0.291548 = ٖٜ   0.558006 = 

ٜٔ   0.357477 = ٗٓ   0.430584 = 

ٕٓ   0.286575 = ٗٔ   0.392198 = 

ٕٔ   0.389629 =    

 مؤشرات صدق وثبات مقياس احترام الذات 

 الصدق :  -1

 سوقػػدر  المتىػػػ س  لتىػػػ س مػػ  ا ػػػد لتى اػػػى ي كمػػ  ىلبػػػر صػػػدؽ المتىػػ س  ػػػف الماػػػبو،  نلػػػ ىشػػىر  
ي ف ػػو  (Harrison :1983: P11)  لىنسػػةالدرجػػة البػػن ىكػػوف فى ػػ  قػػ درا   مػػ  بحتىػػؽ اهػػداؼ م

    لىنسةارراض م سوقرارات ببلمؽ بةرض  ىبلمؽ بمد، ف  د  ادا  التى س فن ابخ ذ 

 ا بمد الب حث مرشرىف لمصدؽ هم  : و 

 الصدق الظاىري :  –أ 

مد، صػمة فتػرات اضخببػ ر بػ لمبةىر المػراد قى اػى ي كمػ  ىلكػس دقػة بلمىمػ ت المتىػ س  نل وىشىر 
(  ٖٓٔص:  ٜٜٓٔ:وموإػػو ىب   وملا مب ػػ  لمةػػرض الػػذي وإػػلت مػػف اجمػػى )اضمػػ ـ و خػػروف 

ىلبر الصدؽ الظ هري  ف مد، بمثىؿ محبو، اضخبب ر لمنسط ؽ الاموكن الش مؿ لمامة المػراد سي 
ىج  اف ىكوف المحبو، ممثلا  بمثىلا  جىدا  لنسط ؽ المرردات البػن ىػبـ بحدىػدن  نذاضابدضؿ  مى   ي 

( وبحتػػػؽ هػػػذا النسػػػوع مػػػف الصػػػدؽ فػػػن المتىػػػ س الحػػػ لن  نسػػػدم   ٜٓٔص : ٕٓٓٓ:ماػػػبت   ) ػػػلاـ 
 (    2فترابى  م  مجمو ة مف الخبراء فن البربىة و مـ النسرس كم  فن الممحؽ )  رإت
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 صدق البناء : –ب 

المػد، الػذي ىمكػف  نلػ صدؽ البكوىف الررإن وىشػىر هػذا النسػوع  سووىام  احى نس   صدؽ المر وـ 
 :Anastasi )لىنسػػػػةخ صػػػػىة م سواف نستػػػػرر بموجبػػػػى اف المتىػػػػ س ىتػػػػىس بنسػػػػ ءا  نسظرىػػػػ   محػػػػددا  

1976:P15 ( هذا النسوع مػف الصػدؽ ىبرػؽ مػع مػع مر ػوـ اىبػؿ  سفّ ي وىر، بلإ ـEble  لمصػدؽ
 & mehl 1965)( وىػػػذه   ٖٔٔص  : ٜٜٓٔ :مػػػف حىػػػث بشػػػبع المتىػػػ س بػػػ لملنس  ) اضمػػػ ـ 

cronba  ) هنسػػ ؾ بلػػض البػػدا ؿ والمرشػػرات لصػػدؽ البنسػػ ء اهم ػػ  الرػػروؽ بػػىف الجم  ػػ ت  سفّ  نلػػ
ىخبمرػوف فػن مػد، مػ  لػدى ـ مػف الصػرة  الأفػراد سفّ بربرض  سفّ ؽ ىتبإن المنسط سفّ واضفراد ي حىث 

( ي  ٖ٘ٔص: ٜٓٛٔ:المت اة وهذا اضفبراض ىنسبةن اف ىنسلكس  م  ادا  ـ  م  المتى س ) فرج 
 اػمو كذلؾ ىبحتؽ هذا النسوع مػف الصػدؽ بأىجػ د ارببػ ط كػؿ فتػر  ب لدرجػة الكمىػة لممتىػ س وببلػ   لأ

ىث ك نست التو  البم ىدىة ومل ملات اضربب ط ذات دضلة احصػ  ىة وهػذا ىلػد المل لجة المم ثمة لى ح
 (    ٜٕٚص : ٜٚٛٔ:مرشرا   م  اضبا ؽ الداخمن لرترات المتى س  ) الكبىان 

 

 الثبات :

 سوي  الأفػػرادوىلنسػػن ثبػػ ت نسبػػ  ج المتىػػ س بترىبػػ   فػػن المػػرات المخبمرػػة البػػن ىطبػػؽ فى ػػ   مػػ  نسرػػس 
 : ٕ٘ٓٓ:مبم ثمػػة منسػى )الزىػػود و مىػػ ف  سوبترىبػػ    نسػدم  بطبػػؽ صػػور مبك ف ػة ا طػ ء نسرػػس النسبػ  ج 

 (  ٘ٗٔص

 طريقة أعادة الختبار : -1

( ط لبػ   ٓٗمرلرػة مػف )  ىنسػةلحا   مل مؿ الثب ت ي طبؽ متى س احبراـ الذات بصوربى النس   ىة  مػ  
 ملػػة الت داػػىة ي وثػػـ س ىػػد بطبىػػؽ وط لبػػة اخبىػػروا  شػػوا ى   مػػف قاػػـ البربىػػة  مػػـ الػػنسرس كمىػػة البربىػػة ج

 ىفذاب ػػ  بلػػد ساػػبو ىف ي وب اػػبخداـ مل مػػؿ ارببػػ ط بىراػػوف بػػىف البطبىتػػ لىنسػػةالمتىػػ س الحػػ لن  مػػ  ال
 وهو ثب ت ىلُد جىدا     ٚٚ ٓمل مؿ الثب ت هو  سفّ ابإف  لىنسةلم
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 طريقة التجزئة النصفية :  -2

البحمىػػؿ الإحصػػ  ن حىػػث بػػـ   ىنسػػةبم ر  مػػف ااػػ (226)لةػػرض حاػػ   اضباػػ ؽ الػػداخمن ي ثػػـ اخبىػػ ر 
)مجمػػوع الرتػػرات الزوجىػػة ومجمو ػػة الرتػػرات  مجمػػو بىف وببلػػ   لباماػػؿ الرتػػرات  نلػػ بتاػػىـ المتىػػ س 

الرردىػػة(   ثػػـ بػػـ سىجػػ د مل مػػؿ ارببػػ ط بىراػػوف بػػىف نسصػػرن كػػؿ مجمو ػػة لملرفػػة الللاقػػة بػػىف الرتػػرات 
( ولمػػػ  كػػػ ف مل مػػػؿ اضرببػػػ ط 0.77اضرببػػػ ط بىنس مػػػ  ) الزوجىػػػة والرردىػػػة لممتىػػػ س ي حىػػػث بمػػػع مل مػػػؿ

بػػػراوف   –الماػػػبخرج هػػػو نسصػػػؼ المتىػػػ س قبػػػؿ البصػػػحىف وبلػػػد بصػػػحىحى ب اػػػبلم ؿ مل دلػػػة اػػػىبرم ف 
 سفّ ( وممػ  بجػدر الإشػ ر  الىػى  (0.84مل مػؿ ثبػ ت الرػ  كرونسبػ خ لممتىػ س فتػد بمػع  سمػ (  ٘ٛ ٓاصبف)

:  ٜٜٛٔ:بلاؼ الب حثىف وال دؼ مػف المتىػ س )ثورنسػداىؾ وهػىجف مل ىىر براىر الثب ت ببب ىف ببل   ضخ
 ( ىوإف ذلؾ  ٜ(   والجدوؿ ) ٜٔص

( مل مؿ الثب ت لمتى س احبراـ الذات بطرا ؽ س  د  اضخبب ر والبجز ة النسصرىة ومل مؿ  ٛجدوؿ ) 
 سلر  كرونسب خ

 د 

 

 يؼبيم انثجبد  َىع انتطجُك 

 0.77 إػبدح الاختجبس  - 3

 0.83 جضئخ انُصفُخ انت  - 2

 0.82 يؼبيم انفبكشوَُبخ تحهُم انتجبٍَ  - 1

 الوسائل الحصائية :

 وبحتىت   ضهداؼ البحث اابلمؿ الب حث الوا  ؿ اضحص  ىة اضبىة : 

لملرفػة دضلػة الرػػرؽ بػىف المػوافتىف ورىػر المػػوافتىف مػف الخبػراء الػػذىف  (Chi – square)( 2  اخبىػ ر )كػ  -1
  س احبراـ الذات ى حث  نسد بترىر فترات متاابل ف ب ـ الب

 س احبػػراـ الػذات بػىف مبواػط الػػذكور ىػاضخببػ ر البػ  ن للىنسبػىف ماػبتمبىف لحاػػ   التػو  البمىىزىػة لرتػرات مت -2
 (   ٕٕٔي ص 1991ن   )فىركاوف ينسا نسالإوالمرحمة الث نسىة والرابلة والبخصص اللممن و  نس ثوالإ

 س احبػراـ الػذات ي كمػ  ىػلات اربب ط درج ت الرترات ب لدرجة الكمىػة لممتمل مؿ اربب ط بىراوف ضىج د مل م -3
اابلمؿ لملرفة مل مػؿ الثبػ ت بطػرىتبىف البجز ػة النسصػرىة وا ػ د  اضخببػ ر وكػذلؾ فػن ملرفػة  لاقػة درجػة 

رىة  س احبراـ الذات كم  اابلمؿ لملرفة مل مػؿ الثبػ ت بطػرىتبىف البجز ػة النسصػىالمج ؿ ب لدرجة الكمىة لممت
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 : ٜٜٔٔ : س )فىركاػػػوف ىػػوا ػػ د  اضخببػػ ر وكػػذلؾ فػػن ملرفػػة  لاقػػػة درجػػة المجػػ ؿ ب لدرجػػة الكمىػػة لممت

 (   ٘ٗٔص

   س احبراـ الذات ىمل ممة الر  كرونسب خ للابا ؽ الداخمن لأابخراج الثب ت لمت -4

 خصص والمرحمة  بحمىؿ البب ىف الثلاثن ضخبب ر الرروؽ فن احبراـ الذات  ببل   لمبةىرات النسوع والب -5

 الفصل الرابع

 النتائج وتفسيرىا ومناقشتيا

ىبإػػمف هػػذا الرصػػؿ  ػػرض النسبػػ  ج وبراػػىره  ي بنسػػ ء   مػػ  بى نسػػ ت البحػػث الحػػ لن و مػػ  وفػػؽ اهػػداؼ        
 البحث  

 : ملرفة مابو، احبراـ الذات لد، طمبة ج مل ت الررات اضواط : وؿال دؼ الأ -ٔ

فػػن  فت متىػػ س احبػػراـ الػػذات لػػد، طمبػػة ج ملػػ ت الرػػرات اضواػػط المشػػمولىمبواػػط درجػػ  سفّ اظ ػػرت النسبػػ  ج 
( درجة ي كم  سحبا  المبواػط النسظػري ٙٓ ٘ٔ( درجة وانسحراؼ ملى ري قدرن )ٖٔ ٛٗٔالبحث الح لن هو ) 

( درجػػػػة وبػػػػ نسحراؼ ملىػػػػ ري قػػػػدرن )صػػػػرر ( ي واخببػػػػر الرػػػػرؽ بػػػػىف ٕٓٔلمتىػػػػ س احبػػػػراـ الػػػػذات فكػػػػ ف متػػػػدارن )
(  ٛٗ ٔ٘التىمػػة الب  ىػػة المحاػػوبة باػػ وي ) سفّ واحػػد  وقػػد ببػػىف  لىنسػػة اػػبلم ؿ اضخببػػ ر البػػ  ن لالمبواػػطىف ب
( ي ٜٗٚ( وبدرجػػة حرىػػة ) ٘ٓ ٓ(  نسػػد ماػػبو، دضلػػة ) ٜٙ ٔالتىمػػة الب  ىػػة الجدولىػػة باػػ وي) سفّ   مػػ  حػػىف

الرػرؽ حتىتػن  سفّ حصػ  ىة ي و الرػرؽ ذو دضلػة ا سفّ التىمة المحاػوبة اكبػر مػف الجدولىػة ف ػذا ىػدؿ  مػ   سفّ وبم  
ي والجػدوؿ  احبراـ الذات لد، طمبػة ج ملػ ت الرػرات اضواػط مربرػع سفّ  م  وهذا ىدؿ ورىر نس جـ  ف الصدفة 

 ( ىوإف ذلؾ   ٜ)
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 (  ٜجدوؿ )  

 ىوإف اضوا ط الحا بىة واضنسحراؼ الملى ري والتىـ الب  ىة المحاوبة والجدولىة لمتى س احبراـ الذات
المبواػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط 

 لحا بن ا
اضنسحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ 

 الملى ري 
المبواػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط 

 النسظري 
التىمػػػػػػػػة الب  ىػػػػػػػػة 

 المحاوبة 
التىمػػػػػػػػة الب  ىػػػػػػػػة 

 الجدولىة 
 ٘ٓ ٓالدضلة 

 دالة  ٜٙ ٔ ٛٗ ٔ٘ ٕٓٔ ٙٓ ٘ٔ ٖٔ ٛٗٔ

 ػػـ سنسّ طمبػػة ج ملػػ ت الرػػرات اضواػػط ىبمبلػػوف ب ضاػػبلداد الجىػػد لمبل مػػؿ مػػع الحىػػ   ي و  أفّ وبراػػر هػػذن النسبىجػػة بػػ
مػػوف ب لمبػػ د،ء والتػػىـ اضخلاقىػػة المجبملىػػة ي ولػػدى ـ ماػػبو،  ػػ ؿٍ مػػف الطمػػوح وىلممػػوف بجػػد نسظػػ مىوف وممبز 

و ػى ـ الثتػ فن وماػبواهـ  فّ  ـ حذروف ومبأنسوف فن ابخ ذ الترار ي وذلػؾ لأسنسّ واجب  د كبىر لبحتىؽ اهداف ـ كم  
   ( ٜ٘ٛٔبمؾ الصر ت  ي وهذا ىبرؽ مع درااة اب ؾ ) نل الركري ىرهم ـ لموصوؿ 

ال ػػػدؼ الثػػػ نسن : الكشػػػؼ  ػػػف دضلػػػة الرػػػروؽ فػػػن احبػػػراـ الػػػذات لػػػد، طمبػػػة ج ملػػػ ت الرػػػرات اضواػػػط ي ببلػػػ  
 لمبةىرات النسوع والبخصص والمرحمة :

( ومبواػػػط ٜٗ ٘ٔ( وبػػػ نسحراؼ ملىػػػ ري قػػػدرن )ٖٙ ٛٗٔالػػػذكور ) لىنسػػػةكػػػ ف مبواػػػط درجػػػ ت احبػػػراـ الػػػذات ل
( ي ومبواػػط درجػػ ت احبػػراـ ٜٚ ٗٔبػػ نسحراؼ ملىػػ ري قػػدرن )( و ٜٔ ٛٗٔ) نسػػ ثالإ لىنسػػةدرجػػ ت احبػػراـ الػػذات ل

( ومبواػػػط درجػػػ ت البخصػػػص ٕٓٓ ٘ٔ( وبػػػ نسحراؼ ملىػػػ ري )ٕٗ ٚٗٔن )نساػػػ نسالإالػػػذات لػػػد، البخصػػػص 
(  ولةػػرض البلػػرؼ فىمػػ  اذا كػػ ف هنسػػ ؾ فػػرؽ فػػن درجػػة ٜٓ ٘ٔ( وبػػ نسحراؼ ملىػػ ري قػػدرن )ٜٚ ٛٗٔاللممػػن )

لبخصػص والمرحمػة ي واضثػر النسػ بج مػف البر  ػؿ بػىف المبةىػرات ي فتػد احبراـ الذات  م  وفؽ مبةىػرات النسػوع وا
 ( ىوإف ذلؾ ٓٔبـ اخبب ر ذلؾ ب ابلم ؿ بحمىؿ البب ىف الثلاثن والجدوؿ )

 (نسب  ج بحمىؿ البب ىف الثلاثن لدرج ت متى س احبراـ الذات وفؽ مبةىرات النسوع والبخصص والمرحمة ٓٔجدوؿ )
ـــــــــــة الفائيـــــــــــة  متوسط المربعات  درجة الحرية  ت مجموع المربعا مصدر التباين  القيم

 المحسوبة 
 0.05الدالة  القيمة الجدولية 

 غير دالة 3.84 0.054 12.200 1 12.200 النوع
 غير دالة 3.84 1.714 389.22 1 3.89.22 التخصص
 غير دالة 3.84 0.119 27.005 1 27.005 المرحمة 

 غير دالة 3.84 0.005 1.101 1 1.101 النوع*التخصص
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 غير دالة 3.84 2.571 583.68 1 42.138 النوع* المرحمة

 غير دالة 3.84 2.571 583.68 1 583.68 التخصص * المرحمة
 غير دالة 3.84 1.194 271.038 1 271.038 النوع التخصص * المرحمة

    227.023 742 168451.411 الخطا
     750 1.667 المجموع الكمي

     749 169895739 حالمجموع المصح

 م ى بن :  نل وبشىر نسب  ج بحمىؿ البب ىف الثلاثن 

ك نسػػت التىمػػة الر  ىػػة المحاػػوبة لمرػػرؽ  نذدضلػػة ملنسوىػػة فػػن احبػػراـ الػػذات وفتػػ   لمبةىػػر النسػػوع ي  ضىوجػػد فػػرؽ ذي -ٔ
ات لػد، الطمبػة لػـ احبػراـ الػذ أفّ دنس  مف التىمة الر  ىة الجدولىة   وىمكف براىر هذن النسبىجػة بػ( وهن س0.054)

احبػراـ الػػذات ىبكػوف فػن مرحمػة الطرولػة وفػػن هػذن المرحمػة ضىكػوف الػدور واإػػح  ي  سفّ ىكػف قػد اكبمػؿ ي باػب  
ي وهػذا ىبرػؽ مػع راي اللػ لـ اوبورانسػؾ ودرااػة  نسػ ثحىث ىكوف نسمو اضحبراـ بػنسرس الماػبو، ب لنساػبة لمػذكور والإ

 (   ٕٙٓٓك رس )

 نذىة ي نساػ نسالإالبخصص لمدراا ت اللممىة و وفت   لمبةىر ة فن احبراـ الذات دضلة ملنسوى لىس هنس ؾ فرؽ ذي -ٕ
(  وبراػػر هػػذن ٗٛ ٖ( وهػػن ادنسػػ  مػػف التىمػػة الر  ىػػة الجدولىػػة) 1.714ك نسػػت التىمػػة الر  ىػػة المحاػػوبة لمرػػرؽ )

بكثىػػر مػػف  اللوامػػؿ الم ى ػػة ضكباػػ   احبػػراـ الػػذات ببكػػوف فػػن مراحػػؿ مبكػػر  ي بػػؿ سبكػػر سفّ  نلػػ النسبىجػػة ىلػػود 
مبطمبػػ ت الحىػػ   الج ملىػػة ببطمػػ   سفّ انسلػػداـ الرػػروؽ بػػىف البخصصػػىفي و  نلػػ اخبىػػ ر البخصػػص ي ممػػ  ىػػردي 

والحػذر مػف اضنسػدف ع وفػن كػلا اضخبص صػىف  الآخػرىفاضلبزاـ والالن لبموغ اضهداؼ والجدىة فن البل مػؿ مػع 
ـ الػذات فػن مبةىػر المرحمػة  ) الث نسىػة والرابلػة( دضلة ملنسوىة فن احبرا لىس هنس ؾ فرؽ ذي ن  نسا نسالإاللممن و 

(   وىمكػػف ٗٛ ٖ( وهػػن ادنسػػ  مػػف التىمػػة الر  ىػػة الجدولىػػة )0.119ك نسػػت التىمػػة الر  ىػػة المحاػػوبة لمرػػرؽ ) نذ
براػىر هػذن النسبىجػػة بػأف الطمبػة فػػن الج ملػة لػـ بػػرثر  مػى ـ المرحمػة فػػن ماػبو، احبػراـ الػػذات لػدى ـ ي لكػػونس ـ 

 ملا لممارولىة   اكثر و ى   وبح

( وهػن 1.194ىوجد اثر لمبر  ؿ بىف مبةىرات النسوع والبخصص والمرحمة حىػث ك نسػت التىمػة الر  ىػة لمرػرؽ ) ض -ٖ
ماػبوى ت مبةىػر النسػوع لػىس ل ػ  اثػر داؿ  سفّ ( وبػدؿ هػذن النسبىجػة  مػ  ٜٛ ٖادنسػ  مػف التىمػة الر  ىػة الجدولىػة)

 سفّ ر الجػػنسس وكػػذلؾ ماػػبوى ت المرحمػػة ي ممػػ  ىلنسػػن  مػػ  ماػػبوى ت مبةىػػر البخصػػص وكػػذلؾ ماػػبوى ت مبةىػػ
الباػػمطىة وحػػ  اضمػػبلاؾ والمظػػ هر ومم راػػة  سفّ لممجبملػػىف  ثػػ را  مبنسػػ ظر  فػػن البخصصػػىف وفػػن المػػرحمبىف   
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الرىػػ ء والزىػػؼ والبنسػػ قض بػػىف مػػ هو ملمػػف ي ومػػ هو رىػػر ملمػػف رػػدت اػػم ت بػػ رز  بةػػرس جػػذوره  فػػن الثت فػػة 

والبػػػدىف الاػػػطحن ي والتػػػوانسىف ىػػػ بن ذلػػػؾ إػػػمف  لاقػػػة جدلىػػػة بػػػىف اللنسػػػؼ الاى اػػػن الاػػػ  د  والبػػػراث الشػػػلبن 
والمجبملن واضاري وا  د  انسب جى وبوزىلى ببل   لمػوازىف التػو،   ممػ   مػؽ  نسػد الطمبػة إػلؼ ماػبو، حىوىػة 

 , Costa : 1992(ي وبخبمػؼ مػع درااػبن )  ٕٙٓٓ :الإمىر وببرؽ هذن النسبىجة مع درااػة )مز ػؿ وطػ هر

Mrcrea ) ( ٕ٘ٓٓ :ودرااة الامط نسن)ي 

  : الستنتاجات أول

بربػوا  مىػى  سوذلػؾ ىػرثر  مػ  الػدور الػذي نسشػ ووا  أفّ احبراـ الػذات المربرػع لػد، طمبػة الج ملػة ي فػ نل اابنس دا 
 ػػػـ خبػػػرو الكثىػػػر مػػػف المواقػػػؼ سنسّ يوالمػػػد ـ ااػػػرى   واجبم  ىػػػ   يمػػػف قبىػػػؿ بحمػػػؿ الماػػػرولىة واضاػػػبتلاؿ ضاػػػىم  و 

واضحػػػداث الإػػػ رطة البػػػن بلػػػرض وىبلػػػرض الى ػػػ  مجبملنسػػػ  ي ممػػػ  مكػػػنس ـ مػػػف ا بمػػػ د الىػػػ ت وااػػػبرابىجى ت 
الػذكور اكثػر قػو  فػن البحمػؿ ببػ ثىر البنسشػ ة اضجبم  ىػة البػن  سفّ لمواج ب   ي وقػد ابإػف مػف خػلاؿ الدرااػة ي 

خصػى ب ـ ب بجػ ن البحػدي واضلبػزاـ ي بلزز مكونس ت الاىطر  ب ضبجػ ن الػداخمن ب لنساػبة لمػذكور ي وكػذلؾ بنسمىػة ش
 ي وخصوص  فن مكونسن الاىطر  والبحدي  نس ثب لنسابة للإ سهمّىّةوهو ىلد اقؿ 

 ثانيا : التوصيات :

 بن : م  نسب  ج البحث ىوصن الب حث ب لآ بنس ء  

والم بمػػىف ب لبربىػػة لبػػ مىف بربىػػة اػػمىمة ضببإػػمف بحدىػػد لتػػدرات  الأمػػور سولىػػ ءوإػػع بػػرامج لكػػؿ مػػف  -ٔ
بةىىػػ  دورهػػف فػػن المجبمػػعي  ضجػػؿ اف ىصػػبحف  مػػ  ااػػبلداد لمتىػػ ـ بػػ دوراهف ي  نلػػ ي ااػػبنس دا نسػػ ثالإ

 وذلؾ  ف طرىؽ بى ف مر وـ النسوع اضجبم  ن  

اجػػراء بةىىػػر نسػػو ن فػػن المنسػػ هج الدرااػػىة ي وبإػػمىنس   مبػػ د  بربوىػػة باػػ ـ فػػن بنسػػ ء الجوانسػػ  الخمتىػػة  -ٕ
 ملرفىة   جنس  مع الجوانس  ال نل والنسراىة جنسب  

ي ضجػػػؿ بزوىػػػد الشػػػب   باػػػبؿ  الأمػػػور سولىػػػ ءبو ىػػػة  سجػػػؿااػػػبثم ر واػػػ  ؿ اض ػػػلاـ و تػػػد النسػػػدوات مػػػف  -ٖ
المنس فاة ي ومواج ة البحدى ت اللصػرىةي  والبكنسولوجىػة يواضفػ د  بمػ  ىاػ ـ فػن اكاػ ب ـ حىوىػة الإػمىر 
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 رلىػػػة لمماػػػبتبؿ ي بمػػػ  ىولػػػد بكػػػوىف ررىػػػة بر سجػػػؿبػػػوفىر واػػػ  ؿ الػػػد ـ الملنسػػػوي والمػػػ دي لمنسشػػػنء ي مػػػف  -ٗ

   نس ثلمبل مؿ مع احداث الحى   ي وضاىم  للإ  دادالتنس   ت ي ومف ثـ م  رات بررض الإ

 ثالثا : المقترحات 

 نسب  ج الدرااة الح لىة ىبـ بحدىد بلمىم   لذا ىتبرح الب حث اجراء دراا ت مش ب ة لمبحث الح لن : سفّ بم  

 لاقب ػػػػ  بػػػػبلض المبةىػػػػرات )بشػػػػكؿ ال وىػػػػةي واللزلػػػػة اضجبم  ىػػػػةي   اجػػػػراء درااػػػػة  ػػػػف احبػػػػراـ الػػػػذاتي و  -ٔ
 واضلبزاـ الدىنسن  لد، طمبة الج ملة (

 البلبىر   وسا لى اجراء درااة  ف احبراـ الذات ي وال وىة الثت فىة ي  -ٕ
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 المصادر 
  اللممػن ج ملػة بةػداد ي دار  ي وزار  البلمػىـ اللػ لن والبحػث البتوىـ والتىػ س النسراػن:  ٜٜٓٔاضم ـ ي مصطر  و خروف ي

 الحكمة 

  ي مكببة اضنسجمو المصرىة الت هر    3ط البتوىـ النسران:  ٜٚٛٔابو حط  ي فراد و خروف ي 
  ٔي اللدد  ٓٔي المجمد  مجمة الركراضربرا  ي  ٜٜٚٔابو زىد ي احمد   
  

  برجمػة  بػد از زىػد الكىلانسػن  البربىػةالتىػ س والبتػوىـ فػن  مػـ الػنسرس و :  ٜٜٛٔثورانسدىؾ ي روبػرت وهػىجف ي الىزابىػث ي  
 و بد الرحمف  دس ي مركز الكب   ي اضردف  

 ي ال ى ػة المصػرىة  مجمػة  مػـ الػنسرسي اضاػبتلاؿ الإدراكػن  و لاقبػى بػ لبركىر النس قػد والتػىـ ي   ٜٜٚٔالحػ مولن ي طملػت ي
     ٔٔاللدد ي  ٕٗلمكب   ي مجمد 

  برجمػة اػىد الطػوا  واخػروف ي دار مػ كجر وهىػؿ ي الرىػ ض ي الاػلودىة   رسمػدخؿ  مػـ الػنس:  ٜٛٛٔدافىدوؼ ي لنسدا ي :
  
  الطمىلػة ي دار ي ٔي طاح دىث نسراىة اجبم  ىة مبا ط ت فػن البحمىػؿ النسراػن والصػحة اللتمىػة :  ٜٙٛٔزىلور ي  من ي

 بىروت  

  لـ الكب  ط   مـ النسرس اضجبم  ني   ٜٗٛٔزهراف ي ح مد  بد الالاـ ي  ٘     
 ي مطبلة ج ملة الموصؿ  اا اى ت  مـ النسرس البربوي:  ٜٜٔٔزىرج وي ي ف إؿ محاف ي اض 

  صػػور  ي بػػونسس واللػػ لـ و وإػػلىة الشػػب   البونساػػن فػػن البمػػداف اضخػػر، الرصػػؿ اللشػػروف ي  ٜٜٜٔاػػمىم ف ي مىخ  ىػػؿ ي
 ي بىروت   ٔبم ع ي ط نس ظرا  ومنسظورا  الىى مركز دراا ت الوحد  اللربىة الجملىة للمـ اضج الآخر اللربن

  درااػػػػػة لحجم ػػػػػ   ٖٜٜٔ – ٜٜٓٔبطػػػػػور الجػػػػػرا ـ الم اػػػػػة بػػػػػ ضخلاؽ فػػػػػن اضردف ي  ٜٜ٘ٔالاػػػػػودي ي  بػػػػػد الم ػػػػػدي ي
 ي درااة اجبم  ىة   وابج ه ب   والخص  ص اضجبم  ىة لمربكىب   والمجنسن  مى ـ 

 (  ٜٙٙٔاوىؼ ي مصطر )ٕالت هر  يطي اضنسجمو المصرىة ي  متدمة للمـ النسرس اضجبم  ن   

  ي درااة اىكولوجىة ي منسشورات جم  ة  مػـ الػنسرس البكػ ممن ي  اضبداع والشخصىةي  ٜٓٚٔالاىد ي  بد الحمىـ محمود ي
 دار الملرفة الت هر   

  : ي المنسظمػػػة اللربىػػػة لمبربىػػػة والثت فػػػة واللمػػػوـ ي  الشخصػػػىة النسظرىػػػة ي البتىػػػىـ ي منسػػػ هج البحػػػثي  ٜٚٚٔالشػػػم ع ي نسلىمػػػة
 البحوث والدراا ت ي الت هر   مل د 

  مكببة الجىؿ الجدىد ي صر ء    2ي ط الشخصىة بىف البنسظىر والتى س:  ٜٛٚٔص لف ي ق اـ حاىف 

 ----  ي مطبلة البلمىـ الل لن ي بةداد اللراؽ  الشخصىة بىف البنسظىر والتى س:  ٜٛٛٔي ق اـ حاىف ي 
  ٔي ط لبربػوي والنسراػن ي سا اػى بى وبطبىت بػى وبوج  بػى المل صػر التىػ س والبتػوىـ ا ٕٓٓٓ لاـ ي صلاح الػدىف محمػود ي 

 ي دار الركر اللربن ي الت هر   
  اضاكنسدرىة   1ي دار الملرفة الج ملىة ي ط ىةنسا نسالإاىكولوجىة الللاق ت ي  ٜٛٛٔ مر ي م هر ي 

 النس إة الت هر   ي دار  اىكولوجىة الشخصىة محدداب   وقى ا   ي ونسظرى ب  ي   ٜ٘ٚٔرنسىـ اىد محمد ي 
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  دار الركر اللربن الت هر    ٔط التى س  النسراني  ٜٓٛٔفرج ي صروت ي 
  ي برجمػػة هنسػػ ء محاػػف اللكىمػػن دار الحكمػػة ي  البحمىػػؿ اضحصػػ  ن فػػن البربىػػة و مػػـ الػػنسرسي  ٜٜٔٔفىركاػػوف ي جػػورج ي

 بةداد   
  ر ي بىروت ي لبنس ف : دار البنسوى نسظرىة التىـ فن الركر المل صري  ٜٗٛٔقنسوصة ي صلاح ي 

  برجمة خمىؿ ابراهىـ البى بن ي ج ملة بةداد    مـ النسرس البجرىبني  ٜٜٓٔم ىرز ي  ف ي   
  ي درااػػة بحمىمىػػة فػػن بحتىػػؽ الػػذات  نسػػد الشػػب   المشػػ رؾ فػػن برنسػػ مج جػػ  ز  ولػػن  ٜٜٓٔمتػػدادي ي صػػ لف محمػػد  تمػػى ي

 را لة م جابىر رىر منسشور    الل د فن اضردف ي خلاصة 
 مشػػكلات طمبػػة الج ملػػة وماػػبو، اضكب ػػ   لػػدى ـ فػػن إػػوء  ٜٜٜٔحاػػىف ي محمػػود و طػػ  از ونسػػ در ف مػػن الزىػػود ي :

  3مجمػػػة ج ملػػػة الببػػػراء ي  مجمػػػة النسظػػػ  رمبةىػػػرات الجػػػنسس والبخصػػػص واللمػػػر والملػػػدؿ البراكمػػػن والماػػػبو، الدرااػػػن ي 
  3اللدد ي 

 ي مكببػػة الرػػلاح ي التىػػ س والبتػػوىـ النسراػػن والبربػػوي:  ٜٜ٘ٔاز :  الكنسػػ نسن ي ممػػدوح  بػػد المػػنسلـ ي وجػػ بر ي  ىاػػ   بػػد
 الكوىت  

 Aiken , L . R . (1988) : psychological Testing and Assessment 6thed . Boston Ally and 

Boston . I . N . C .  

 Anastasi , A. ( 1976 ) : psychological Testing. New York , Mac Millen .  

 Allen & Yen , W. ( 1979 ) :Introduction to Measurement Theory . California Book Cole .  

 AAllport ، c ( 1961) pattern and Grow thin personality ltarverd . university .   

 Allport ، c ( 1966) Deviance  and control new Jarsy  . Prentice K Woll . Inc . 

 B anmrind . D . ( 1991) . The influence of parenting Styleonandolescent competence and 

substance abuse , Journal of or schools . London : Rout ledge falmer . 

 Burns ، R . B . ( 1979 )The Self concept ، New York Longman Inc . 

 Eble , R. L : ( 1972) : Essentials of Educational Measurement . New Jersey Hall Engle 
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 والعشرونالرابع العـــــــــــــــدد  مجمــــــــة كميــــــــة التربيــــــة 
 ( 1ممحق رقم )

 مقياس احترام الذات بصيغتو النيائية
 جامعة بغداد
 ابن الييثم  –كمية التربية 
 وعمم النفس قسم التربية 

 الدكتوراه  –الدراسات العميا 
   -عزيزي الطالب 

   -عزيزتي الطالبة  
 

فىمػ  بىػنس ـ بطرىتػة البلبىػر  الأفػرادولكػف ىخبمػؼ  الأفرادبىف ىدىؾ مجمو ة مف الرترات البن بلبر  ف مجمو ة مواقؼ ىمر ب   ملظـ 
  ؿ البحث مف خلاؿ ابب  ؾ الخطوات الب لىة : اكم سجؿالشلور ازاءه     ىرجوا منسؾ الب حث البل وف ملى مف  سو

اف بكوف اج ببؾ صرىحة وص دقة  م  الرترات  مم  لىات هنس ؾ اج بة صحىحة واج بػة خ ط ػة ي  مىػؾ الب شػىر برمػز )  -ٔ
 بابخدـ سج ببؾ نض لإرراض البحث اللممن  وض لى الب بلة اللب ر  وام ـ  مىؾ ىنسطبؽ الذي البدىؿ بحت(  √

 فتر  دوف اج بة    دـ برؾ سىة  -ٕ
 ضدا ن لذكر اضاـ   -ٖ

 ولؾ مف الب حث الشكر والبتدىر 

 يضبل طشَقخ الاجبثخ 

 البدا ؿ  الرترات  ت

اٌ انُااااااااااااابط  أسي ٔ

                رقجهُاااااٍ ػهاااااً ياااااب

 ػهُه  أَب

-   ٍ رُطجاااااااق ػهاااااااا

ثصاااااىسح يشرفؼاااااخ 

 جذا  

ٍ  ثصااااىسح  رُطجااااق ػهاااا

    يشرفؼخ 

  ٍ رُطجاااااااق ػهااااااا

ثصاااااااااااااااااااااااىسح 

    يزىعطخ

ٍ  رُطجاااااااق ػهااااااا
   ضؼُفخ ثصىسح 

ٍ  لارُطجق   ػه

   √    
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 والعشرونالرابع العـــــــــــــــدد  مجمــــــــة كميــــــــة التربيــــــة 

 ملاحظة : دوف الملموم ت الب لىة  

 سنسث      النسوع    :      ذكر           

 ن ننسا نس  البخصص :     ممن          

 رابلة    المرحمة   :   ث نسىة           

 طالب الدكتوراه

 خالد ابو جاسم عبد

ٍ   - الرترات  ت رُطجاااااق ػهااااا

صااىسح يشرفؼااخ ث

 جذا  

ٍ  ثصاااىسح  رُطجاااق ػهااا

 يشرفؼخ 

  ٍ رُطجااااااق ػهاااااا

ثصااااااااااااااااااااىسح 

   يزىعطخ

  ٍ رُطجااااااق ػهاااااا

ثصااااااااااااااااااااىسح 

   ضؼُفخ 

ٍ  لارُطجق   ػه

اشاؼش ثبسرُابع ػُااذيب   -1

َفغااٍ فااٍ  إنااًاَظااش 

 انًشآح 

     

احااات الاػًااابل انزاااٍ   -2

رزطهاااااااااااات يُااااااااااااٍ 

 انزصشف انغشَغ 

     

اشاااؼش ثااابٍَُ عاااشَغ   -3

 انغضت 

     

انااااااااااازًظ انؼااااااااااازس   -4

ٍَ ػُااااااااذيب نلاخااااااااش

 َخطئىٌ ثحقٍ 

     

 اِخااااااشوٌَصاااااافٍُ   -5

ثاااابٍَُ ارًزااااغ ثقااااىاو 

 يُبعت 

     

اعاااااازطُغ اعاااااازُؼبة   -6

يبَااااذوس حااااىنٍ يااااٍ 

 احذاس

     

اخشااااً انىقااااىع فااااٍ   -7

الاخطبء ػُذيب اكها  

 ثؼًم يب 

     

َهًُااااااااااااٍ سضااااااااااااب   -8

ػُااذيب اقااىو  اِخااشٍَ

 ثؼًم اسغت ثه 

     

اشااااااااؼش اٌ وصَااااااااٍ   -9

 َزُبعت يغ طىنٍ 
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 اِخااااااشوٌفٍُ َصاااااا  -.1

ثااابٍَُ افكاااش ثطشَقاااخ 

 اكضش واقؼُخ 

     

رقااااااذَى  إنااااااًايُاااااام   -11

انًغااابػذح نلاخاااشوٌ 

 دوٌ يقبثم 

     

 اِخااااااشوٌَصاااااافٍُ   -12

اَُاااااااٍ اَُاااااااق فاااااااٍ 

 يلاثغٍ 

     

ناااااذٌ انقاااااذسح ػهاااااً   -13

يىاجهااااخ انًشااااكلاد 

 انزٍ رؼزشضٍُ

 

 

    

 اِخااااااشوٌَصاااااافٍُ   -14

 ثبٍَ هبديء انطجغ 

     

اشااااااااااؼش ثاااااااااابحزشاو   -15

   نٍ اِخشٍَ

     

اشااااااااؼش اٌ لاشااااااااٍ   -16

 َغزحق انزىرش وانقهق 

     

اشؼش ثبنشضب   -17

لاعزطبػزٍ الاػزُبء 

 ثجغًٍ 

     

اشااؼش اَُااٍ اعاازغش    -18

 فٍ احلاو انُقظخ 

     

اػزااازس ػُاااذيب اشاااؼش   -19

اَُاااٍ اخطااا د ثحاااق 

  اِخشٍَ

     

اشؼش ثبنىحاذح ػُاذيب   -.2

اكااااااىٌ ثؼُااااااذا ػااااااٍ 

  اِخشٍَ

     

اشاااااؼش اَُاااااٍ ارًزاااااغ   -21

 ُذح ثحىاط ج

     

اػااااااااااذل افكاااااااااابسٌ   -22

وعااااااااهىكٍ ػُااااااااذيب 

 َزلاءو يغ انىاقغ 

     

 اِخااااااااشٍَاعاااااااابي    -23

 ػُذيب َخط وٌ ثحقٍ 

     

اشااااااااااؼش ثبنشضااااااااااب   -24

والاسرُاااابع نؼلاقاااابرٍ 

  اِخشٍَيغ 

     

اػاااابٍَ ياااااٍ رشااااازذ   -25

اَزاابهٍ داخاام غشفاااخ 

 انذسط 

     

اػاااااااااااشف كُاااااااااااا    -26

ارصشف فٍ انًىاق  

 غُش انًزىقؼخ 

     

 ٌاِخااااااشوَصاااااافٍُ   -27

ثااابٍَُ احزًااام ياااضاع 
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 اِخشٍَ

 

 اِخااااشوٌاشااااؼش اٌ   -28

َغزحقىٌ يباثزناه ياٍ 

 جهذ 

     

اشااااؼش اَُااااٍ يهااااٍء   -29

 ثبنحُىَخ وانُشبط 

     

 إدساكاعااااااااااااااااازطُغ   -.3

ياااااااااااىاطٍ انقاااااااااااىح 

وانضااااااااااؼ  فااااااااااٍ 

 شخصُزٍ 

     

اشااؼش ثاابٍَُ اعاازطُغ   -31

انغااااااااااُطشح ػهااااااااااً 

 اَفؼبلارٍ 

     

اقااااااااااذو انًغاااااااااابػذح   -32

نلاخااشٍَ حزااً نااى نااى 

 هى اػشف

     

اسي اٌ انُبط رقجهُاٍ   -33

 ػهً يباَب ػهُه 

     

اعاااااااااازطُغ اصجاااااااااابد   -34

وجىدٌ فٍ أٌ ػًام 

 اكه  ثه 

     

 إَغاااابٌاشااااؼش اَُااااٍ   -35

 هبيشٍ لاقًُه نه 

     

احاااشل ػهاااً رقاااذَى   -36

 انزضحُخ نلاخشٍَ 

     

اشاااؼش ثبنزؼااات لاقااام   -37

 يجهىد اثزنه 

     

اسائااااااااٍ وافكاااااااابسٌ   -38

رحضاااااااااب ثبهزًااااااااابو 

  اِخشٍَ

     

اشاااؼش ثبنغاااؼبدح فاااٍ   -39

 يغبػذرٍ نلاخشٍَ 

     

اشاااااااااااؼش ثزقاااااااااااذَش   -.4

ناااٍ ػُاااذيب  اِخاااشٍَ

 اقىو ثؼًم َهًهى 
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 (2يهحك )

يقابَُظ احزاشاو فاٍ أعًبء انغبدح انخجشاء انزٍَ اعزؼبٌ ثهى انجبحش فٍ إجاشاءاد انجحاش نهزحقُاق وضاىع انزؼهًُابد و الاحُخ انًزغُاشاد 

 انلايؼُبسَخ .انزاد وحُىَخ انضًُش وانشخصُخ 
 جىاَت الاعتؼبَخ ثآساء انخجشاء يكبٌ انؼًم انتخصص الاعى انؼهًٍ والاعى د

 

 أ               ة            جـ

 أ. د . إحغبٌ ػهُىٌ َبصش انذنًٍُ  - 3

 

 لُبط وتمىَى

 

 - - - جبيؼخ ثغذاد كهُخ انتشثُخ اثٍ انهُثى

 صفٍ انذٍَ انحهٍ –ؼخ ثبثم كهُخ انتشثُخ جبي ػهى َفظ تشثىٌ أ . د حغٍُ سثُغ حًبدٌ  - 2

 

- - - 

 جبيؼخ ثغذاد . كهُخ اِداة اختجبساد ويمبَُظ أ . د خهُم إثشاهُى سعىل  - 1

 

- - - 

 لُبط وتمىَى هجٍجأ . د . عىعٍ شبكش ان  - 2

 

 كهُخ انتشثُخ اثٍ انهُثى –جبيؼخ ثغذاد 

 

- - - 

 جبيؼخ انمبدعُخ كهُخ انتشثُخ ػهى َفظ ًَى أ . د . ػجذ انؼضَض حُذس  - 3

 

- - - 
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