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  لدى طالبات  نهزامياللاعقلانية وعلاقتها بالسموك ال  الأفكار
 في كمية التربية الأساسية رياض الأطفال

 هدى حسن محمد م.م.                                                  
 ى الأولوزارة التربية / مديرية الرصافة 

 مستخمص البحث

اللبعقلبنية لدى طالبات قسم رياض الأطفال والسموك  الأفكارييدف البحث الحالي التعرف عمى 
اللبعقلبنية والسموك الانيزامي ، ولتحقيق أىداف البحث تكونت  الأفكارالانيزامي لديين وطبيعة العلبقة بين 

( طالبة 02بواقع ) ( طالبة من طالبات قسم رياض الأطفال في كمية التربية الأساسية022البحث من ) عيّنة
ىما  الأداتيناستعممت الباحثة .  ( طالبة الرابع 50( طالبة الثالث و)  50( طالبة الثاني و )  02أول و ) 
باستخدام معامل  الجات الإحصائيةاللبعقلبنية ومقياس السموك الانيزامي وبعد إجراء المع الأفكارمقياس 

 النتائج الآتية : إلىتم التوصل  ارتباط بيرسون ومعادلة الفاكرونباخ والاختبار التائي

 اللبعقلبنية لدى طالبات قسم رياض الأطفال . الأفكارانتشار  -1

 أظيرت النتائج إن الطالبات لديين سموك انيزامي عال. -0

 اللبعقلبنية والسموك الانيزامي . الأفكارين موجبة ب ةتوجد علبقة ارتباطي -3

اللبعقلبنية  الأفكاروفي ضوء النتائج كانت أىم التوصيات ىي إرشاد الطالبات وحثين عمى ترك       
من خلبل وحدات بعد تشخيص الحالات التي تعاني من السموك الانيزامي وتعريفين بالأفكار العقلبنية 

 . إرشادية تخصصيةوعقد ندوات  الإرشاد في الكميات
  



 
 
 
 

 
 
 

 والعشرونالرابع العـــــــــــــــدد  مجمــــــــة كميــــــــة التربيــــــة 

122 

 الأولالفصل 

 مشكمة البحث -
 أىمية البحث -
 ىدف البحث -
 تحديد المصطمحات -

 مشكمة البحث

حقائق الأشياء ونمو العقل  إلىرجي المحيط بو والتوصل االمعرفة وسيمة الفرد لفيم ذاتو والعالم الخ عّدت  
 إلىلا تؤدي  فإنياالإنساني وىي طريقة الفرد لمسيطرة عمى الأشياء وعندما تضطرب ىذه المعرفة وتشوه 

ىناك  نّ أ( Ellis ألس( ، حيث يرى )1: 1990المرض والشقاء )طاىر ،  إلىالسعادة والشفاء بل تؤدي 
والمعتقدات اللبعقلبنية وما يمحق بيا من افتراضات تكون ىي المسؤولة عن معظم  الأفكارمجموعة من 

 الأفكارعندما يتقبل الناس الاضطرابات والانحرافات التي تنطوي عمييا  ولأنّ الاضطرابات العاطفية وذلك 
لذنب، لدييم سموك شاعرين با ، قمقين ، يميمون لكي يصبحوا مكبوتين ،عدوانيين، دفاعيين فإنّيماللبعقلبنية ، 

اللبعقلبنية تترك  الأفكار إن(. Ellis,1973: 88، غير سعداء)أنفسيممنطوين عمى  ، نفعالي غير انيزامي،
عميقة عمى تنظيم شخصية الفرد وقدرتو عمى التفاعل الاجتماعي وتضعف اتزانو الانفعالي وينتابو  أثار

حساسإحساس بعدم الراحة والتيديد ،وشكوى من الوساوس يرافق ذلك قمق  تصمب  إلىبالعزلة إضافة  وا 
عقلبنية تمثل (. والأفكار اللبBond et al.1999:557انغلبق المعتقدات وجمودىا ،وىزيمة بالسموك )و 

عبارات الموم  إلىتكون عميو الأمور ،وتؤدي  أنمطالب وادراكات غير واقعية وجامدة ، حول كيف ينبغي 
التي توضح تضخيم بأنّيا لا تطاق ،وعبارات التذمر التي تضعف الأمور  والآخرينالموجية نحو الذات، 

 (.Vernon,1983:203الأمور ،والانيزام وعدم القدرة عمى تحمل الإحباط )

 الأفكارملبحظاتيا الميدانية التي تؤشر وجود بعض  الباحثة بوجود مشكمة من خلبل أحست إذ
عن مظاىر السموك  اللبعقلبنية لدى نسبة من طالبات قسم رياض الأطفال في كمية التربية الأساسية ،فضلبً 

  ألانسحابي الانيزامي كالتردد وصعوبة التعامل مع الآخرين والقمق ... الخ . 
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 أهمية البحث

دوره الفاعل في  ما مجتمعاً  يؤدي أنمحة لتقدم أي مجتمع ولا يمكن مالاىتمام بالتنمية البشرية ضرورة  إنّ 
 في كافة النواحيتكون لو مؤسسات تربوية تعنى ببناء الفرد  أنتحقيق التنمية الاقتصادية والاجتماعية دون 

لدى الفرد  الأفكارنظام  نّ ا  Ellis،  سلأيرى و (. 10: 0229النابمسي ، ) الجسدية والنفسية والاجتماعية
 اً العقلبنية ىي تقييمات ترتبط بما ىو مثبت تجريبي الأفكارمن أفكار عقلبنية وأفكار لا عقلبنية ،وان  يتألف

عواطف مناسبة ومنسجمة ،  إلىليست مطمقة وذات ىدف واقعي ،وتعود و وتكون صحيحة وواقعية ومنطقية 
،وتظير بمغة مطمقة باستخدام اً تعميمات مستمدة من افتراضات غير مثبتة تجريبي فيي عقلبنيةاللب الأفكار أمّا

( 10:  1990اللبذقاني ، لمطمق )ويجب ،وىي عبارات ممحة ،وأفكار مدمرة تمثل التفكير ا، كممات الحاجة 
من العقلبنية اً التي تخمو أساس الأفكارالعصاب ينشأ ويستمر نتيجة لبعض  نّ أ إلى 1991. ويشير الريحاني 
ما تتصف بالكمال ،وخاصة تمك  اً غير واقعية بل مستحيمة وغالباً يتبنون أىداف الأفراد نّ أوالمنطق السميم، و 

فيما  لبً ن يكون كامأمن المحيطين بو ،و  لاً ومقبو  اً يكون محبوب أنالأىداف التي تظير بشكل رغبة الفرد في 
كل ما يريد عمى الرغم من كثرة الأدلة التي تثبت عكس ىذه  وان لا يشعر بالإحباط في أعمالينجز من 

يرفضون التخمي عنيا ويستمرون بالتمسك بيا  الأفرادبعض  واستحالة تحقيقيا فان والأىداف الأفكار
اللبعقلبنية  الأفكارالعلبقة بين  نّ أ 1999 وآخروندراسة مارتين  وأظيرت. ( 101: 1991،  )الريحاني

 ةاللبعقلبنية والضبط الخارجي علبقة فردي الأفكاروالضبط الداخمي علبقة عكسية والعلبقة بين 
(Martin,1991: 303. )  الأفكارىناك علبقة طردية بين  نّ أ إلى 1990وتشير نتائج دراسة موراي 

 5311990:اللبعقلبنية والانفعالات المحيطة لمذات المتمثمة بالاكتئاب والسموك الانيزامي والقمق والعدوان )
Murray, اللبعقلبنيين تظير لدييم خبرات سمبية نتيجة سعييم لمحصول عمى  الأفراد نّ أ الأدبيات( . وذكرت

لدييم عن طريق وضع  تمك يحاولون التعويض عن مشاعر النقصو دون نجاح  إعجابيمنيل  أو الآخرينتقبل 
، إضافة  واتيمذلفي تقديرىم  دقيقينغير  أفرادتفوقيم الشخصي وىم في النياية  لإظيارغير معقولة  أىداف
 إلىاللبعقلبنيين  الأفرادكما يميمون (. 329:  1991يخشون الاحباطات ) إبراىيم ، و التوتر  ادائمو  ميأنّ  إلى

مشاعر  أثارة إلىالخبرات، مثل تصور الخطر والدمار فييا ، وىذا يؤدي  أوالأشياء  إدراكالمبالغة في 
نو في إمع  والأقاربوالأصدقاء  الأحباء، ويتوقع فقدان  اً الخوف والتوتر ، فالفرد يتوقع الشر ويتوجس دائم

الفرد يولد ولديو الاستعداد  نّ أويذكر (. 139: 0211لا يوجد أي سبب واقعي لذلك ) السيد ،  الأمرحقيقة 
يفكروا بطريقة ممتوية في  أنعمى  اً مركبون بيولوجي الأفراد نّ أقتين العقلبنية واللبعقلبنية ، و لمسموك بطري
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الشديدة ويتصرفوا بغرابة  بالإثارةن يبالغوا في كل شيء ويشعروا أ، و  أنفسيموا مز يي أن أومناسبات عدة 
مستعدون للبنتقال العاطفي والاضطراب النفسي يحدث ذلك بعد الولادة  الأفراد إنالأسباب ، كما  لأتفوشديدة 

 .( 000: 1999 تساعدىم عمى تحقيق ما فطروا عميو )الزيود ، وتأثيراتوالنمو حينما يتعرضون لمواقف 
نىذا و  والطفل  الأمى بين الأولالاضطراب المبكر في العلبقات الدافئة ونقص الحب والعطف في السنين  ا 

ويتيرب من  اً انيزامي اً المحيطين فيسمك سموك والأفراد سرتوأ أفرادبقية عن  يما فضلبً ينمي ضعف التوافق بين
 ,Twengeويرى  (.Williams,1980:310ذنب )مشاعر الدونية والشعور بالويعكس في سموكو الواقع 

Catanes 2002 عدوانية  أكثر وأنيمنتائج سمبية مثل السموك الانيزامي  إلىاللبعقلبنية تؤدي  الأفكار إن
التعاون وينخرطون في المخاطرة والتسويف  أولممساعدة  استعداداً واقل  والآخرين أنفسيمتجاه 

(Twenge,Catans,2002:607) . بومستر  وأكدBaumeister,2000 الأفكار أثارىناك علبقة بين  إن 
ما ينتج عن مشاعر الرفض والشعور  اً تدني احترام الذات غالب أنيرى  إذاللبعقلبنية والسموك الانيزامي 

 ( . Baumeister et al, 2000:129المجتمع ) إلىالانيزام من الانتماء  إلىبالوحدة ما يؤدي 

اللبعقلبنية والسموك الانيزامي  الأفكار: قد يسيم البحث في تحقيق ىدف عممي لقياس  الجانب التطبيقي
 مبني في الواقع الذي يعيشو المجتمع .

 نّ إفاللبعقلبنية والسموك الانيزامي  الأفكارالضوء عمى مفيوم  لقاءإ فمن خلبلالجانب النظري :  أمّا     
في صدد  المكتبات العربية والعراقية رفد إلىو ييدف نّ أا ،كم ىذا الإطاريمثل إضافة يقدميا في البحث 

اللبعقلبنية  الأفكارحول بحسب عمم الباحثة ، فضلب عن ذلك عرض بعض وجيات النظر  المتغيرات الحالية
عن أىمية الفئة المستيدفة في البحث من طالبات  ناىيكوالسموك الانيزامي بوصفيما من المتغيرات النفسية ،

سيتولن في  فأنين ومتماسكاً  سميماً  قسم رياض الأطفال كونين قادة المستقبل يعول عميين بناء المجتمع بناءاً 
 المستقبل القريب تربية وتعميم أطفال المجتمع . 
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 البحث أهداف

 يستيدف البحث الحالي التعرف عمى :

 اللبعقلبنية لدى طالبات قسم رياض الأطفال . الأفكار -1

 السموك الانيزامي لدى طالبات قسم رياض الأطفال . -0

 اللبعقلبنية والسموك الانيزامي لدى طالبات قسم رياض الأطفال . الأفكارالعلبقة بين  -3

 حدود البحث

عة المستنصرية لمعام يتحدد البحث بطالبات قسم رياض الأطفال في كمية التربية الأساسية / الجام
 الدراسة الصباحية .  0215 – 0210الدراسي 

 تحديد المصطمحات

 العقلبنية عرفيا كل من : الأفكار

وتتمثل  الظروف، أغمبفي  الأحداث. ىي أفكار لا منطقية ،يحكم الفرد خلبليا عمى 1901  ألسالبرت 
بالقبول المطمق، والكفاءة التامة وعدم التسامح ،وتعظيم الأمور ،والسمبية ،والحساسية الزائدة ،والانيزامية 

 .( Ellis,1957: 348) بالآخرين،والاتكالية والعجز عن التخمص من الماضي والاىتمام الزائد 

 التيوالظروف الخارجية  الأحداثرد عن .ىي المفاىيم والمعتقدات والأفكار التي يتبناىا الف 1992باترسون 
 ( .5:  1992التعمم المبكر غي المنطقي )باترسون،  إلى نشأتياترجع 

والكمال وتجنب تحمل  والتأكيدالتي ترتبط بالميل نحو تعظيم الأمور،  الأفكار.ىي  1999 مديالريحاني وح
 (.31: 1999، ديالمسؤولية في مواجية الصعاب ) الريحاني وحم
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 التعريف النظري 

 .يما اعتمدت مقياس لأنيا كتعريف نظري لمبحث الحالي ، 1999الباحثة تعريف الريحاني وحمدي  تبنت     

. ىو الدرجة الكمية التي تحصل عمييا المستجيبة من فقرات المقياس المتبناة في البحث  الإجرائيالتعريف 
 الحالي.

 . عرفة كل من : السموك الانيزامي

الحالة  أوسمبية عمى النفس  أثارو سموك متعمد ومقصود قائم عمى أشياء ، ليا نّ بأ.  1999شير ويومستر 
( . أبو Scher and Baumeister, 2000:145النفسية بشكل واضح تسبب الفشل وتجمب المتاعب ) 

عور بالعجز وقمة .حالة نفسية ذات مضامين معرفية ووجدانية تسيطر عمى الفرد ،تتجسد في الش0213حلبوة 
والحزن،  واليأس الكآبةووقائع الحياة المختمفة في الحاضر والمستقبل ،وتقترن بمشاعر  أحداثالحيمة اتجاه 

الاستسلبم والركون وتقبل واقعة الشخص دون بذل  إلىمع اقتصاد الفرد لمفاعمية والحيوية والذاتية، مما يدفعو 
  ( .12: 0213و حلبوة ، ) أب للآخرأي مجيود لتغييره وتبعية تامة 

الجارية  الأحداثعمى  تأثيرىمالإحساس بحقيقة قدراتيم وخبراتيم وقوة  الأفراد. فقدان  0210الوائمي 
والاستسلبم ليا والشعور بالذنب والانسحاب والاستبعاد الاجتماعي وتدمير الذات والعدوان والخوف من الفشل 

 والقمق وتدني الذات .

 التعريف النظري 

 .واعتمدت مقياس لأنياكتعريف نظري لمبحث الحالي ، 0210تبنت الباحثة تعريف الوائمي   

فقرات المقياس المتبناة في البحث  مى. ىو الدرجة الكمية التي تحصل عمييا المستجيبة ع الإجرائيالتعريف 
 الحالي .
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 الفصل الثاني 

 البحث أدبيات-
 دراسات سابقة -
 السابقةالموازنة بين الدراسات  -

 اللاعقلانية الأفكار:لً أو 

 مفيوميا

 الظروف وتتمثل في :  أغمبفي  الأحداثىي  تصورات لا منطقية يحكم الفرد من خلبليا عمى 

فسوء الحظ ىو سبب الفشل وليس  إرادتيممن ظروف خارج  تأتيتعاستيم  نّ أ الأفرادالسمبية . يعتقدون 
 لم يكن الفرد محظوظ. إذاالنجاح لا يتحقق  نّ أمنيم و  أقوى يالأنّ بمقدورىم التغمب عمى الظروف 

 صعوبات الحياة ومسؤولياتيا بدلا من مواجيتيا . الأفرادالانيزامية . تجنب 

 في أمور الحياة . الآخرينعمى  لاتكالياالاتكالية . يعتمد الفرد 

الحل تحدث لدييم  إلىوا يمتمكون حمولا جاىزة لممشكلبت التي تواجييم وان لم يصم الأفرادضيق الأفق . 
 كارثة من وجية نظرىم .

 . كان الخطأ بسيطاً  إنحتى  إلييم أساءيغفروا لمن  أنلا يستطيعون  الأفرادعدم التسامح . 

يقعوا  أنالسوداوية عن المخاطر المحتمل  الأفكارن بيموميم تنتابيم و دائما مشغول الأفرادشدة الحساسية . 
 من النجاح. أكثر أعمالبيا وتوقع الفشل بما سوف يقومون بو من 

يحبوىم بشكل مطمق ويكونوا راضين عنيم دائما بغض النظر  أن الآخرينالإصرار عمى القبول التام . عمى 
 (.111: 0222عما يفعمونو ) محمد ، 

  



 
 
 
 

 
 
 

 والعشرونالرابع العـــــــــــــــدد  مجمــــــــة كميــــــــة التربيــــــة 

123 

 اللاعقلانية  الأفكارالعوامل التي تساعد عمى ظهور 

تفاعميم مع البيئة التي يعيشون فييا فالفرد يكتسب من خلبل  الأفراداللبعقلبنية لدى  الأفكارتتكون      
غير مناسب  بأنووالمعممين ، يشعر الفرد  والأقرانالذين حولو كالوالدين  الأفرادالاتجاىات والمعتقدات من 

غير جديرين بالاعتبار  بأنيمشعور  الأفراد، فيترسخ لدى  الآخرينعمى نحو سمبي مع نجاحات  يقارنوهعندما 
معاممة الوالدين الذين  إلىمع ابنو بالإضافة  متسمطاً  الأبفي المعاممة عندما يكون  اً الظروف سوء أكثروان 

لا تجعميم يتعاممون مع المشكلبت بأنفسيم ولا غير الصحية ، يؤكدون عمى الرعاية المبالغ فييا في التنشئة 
الخاصة ، ويصبحون خائفين من الوقوع في الأخطاء  أحكاميم أويحترمون قراراتيم  يشعرون بالاستقلبلية ولا

يشعرون بضعف اعتبارىم لذواتيم يكونون  أباءيعيشون مع  أنيمكما  أنفسيمغير قادرين عمى الدفاع عن 
ييم نماذج يقمدىم أبنائيم يشعرون بانخفاض في اعتبار الذات ، وتظير الخبرات السمبية لدييم نتيجة سع

غير معقولة  أىدافيضعون  الأفراددون نجاح . مثل ىؤلاء  إعجابيمنيل  أو الآخرينلمحصول عمى تقبل 
اللبعقلبنية  الأفكارتنجم  أنتفوقيم الشخصي يكونون غير دقيقين في تقديرىم لذواتيم ، كما يمكن  لإظيار

اللبعقلبنية الذي تبدو معالميا واضحة عمى الفرد )  الأفكار إلىعن تدني تقدير الذات ، كل ىذا يقود 
 (.110:  1991الشناوي ، 

  اللاعقلانية الأفكارأساليب 

ضفاءالخبرات الواقعية ،  أوالأشياء  إدراك إلىالمبالغة . تتمثل في الميل      دلالات مبالغ فييا مثل  وا 
 (.321:  1991 النتائج ) إبراىيم ، إدراكتصور الخطر والدمار والمبالغة في 

من عدم في الموقف عمى الرغم  عيّنةاستنتاجات عمى عناصر م أوالاستدلال الخاطئ . بناء تعميمات     
  (.01: 0221،  ىرظاالوجود دلالة ضعيفة )  أومدعمة  أدلةوجود 

 الأمراضالكل من العوامل الحاسمة في كثير من  إلىالتعميم من الجزء  إلىالتعميم . يعتبر الميل    
 ( .329:  1991الاجتماعية مثل التعصب الفردي لمعدوان ) إبراىيم ، 

السمبية والتيوين والتحفيز من  الأحداثالتفخيم والتيويل / مقابل التحقير والتيوين . أي المبالغة في أىمية 
 .الإيجابية  الأحداثشأن 
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 أوطيبة ، صادقة  أوسيئة ، خبيثة  أوسوداء ، حسنة  أوبيضاء ،  أمّاالأشياء  إدراكالثنائية والتطرف . 
، قد تكون فيو أشياء إيجابية )  سيئاً  الأمرالواحد الذي يبدو في ظاىر  يءالش نّ أيدركوا  أنكاذبة دون 
 ( .329:  1991إبراىيم ، 

  ( .020:  0211،  مجميلا شيء . التفكير بصورة مطمقة )  أوالكل     

 1991) الشناوي ،  خرآمن سياقيا العام ويؤكدىا في سياق  عيّنةيعزل الفرد خاصية م أنالتجديد الانتقائي . 
 :119.) 

 السموك النهزاميثانيا " : 

وقمة الحيمة وانعدام الفاعمية الشخصية في الحياة والتعاسة . يعني حالة من الشعور بالعجز  مفيومو    
 والأحداثالصادمة والظروف العصية  الأحداثعمى وىو دال في جزء منو عمى الأقل لمترف  العامة ، 

 ( .05: 0213،  حلبوةأبو الحياتية الضاغطة )

، وىي استكانة النفس وىزيمتيا ،  أعدائيا أمّاوتعني الانيزامية ىي استصغار النفس واستذلاليا وانكسارىا 
 بأنويحس الشدائد وىي شعور الفرد بعدم أىمية لعمل الخير وتحمل المسؤولية وعدم مجابية الواقع تجعمو  مأما

 ( .1: 0221محطم النفس ) صغير ،

فعل  بأيالانيزامية التعبير الصامت عن الاستسلبم التام لممصير دون القدرة عمى القيام  إلى الأدبياتتشير 
وبؤرتو توقع الفرد ية ، ويوجد اقتران بين مصطمح الانيزامية والتشاؤم لتغيير وجية الحياة الشخص إرادي

توفير الجيد وتقبل الحال بالصورة التي ىو عمييا  الأسمملميزيمة وترقبو ليا وتسميمو بحميتيا ، وبالتالي من 
 ( .9:  0220)النجار ،

 لمفيوم السموك الانيزامي مظيرين أساسيين ىما : إن (0229يرى الصبيح )

 المبدأ . أمامىزيمة الذات  -0الواقع     أمامالشعور بيزيمة المبدأ  -1
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 : تيالآوىي عمى النحو :  معايير تحديد السموك النهزامي

 الآخرينيضحي بحاجاتو من اجل  -     الآخرينمن  يكون الفرد مستقلبً  -
 الآخرينمن  لا يتذمر من كونو مستغلبً  -لديو إحساس عال بالصح والخطأ      -
 يشعر بمعاناة كبيرة - في تقييم أدائو  الآخرينلرأي  ييتم كثيراً  -
  لا يبدو سعيداً  -  الآخرينمن  إليولا يسمح بتقديم المساعدة  -
 (.Reich,1986: 52بشكل جيد  ) أداءهاستمر  إذايقمق  -

 اللاعقلانية  الأفكاروجهة النظر المعتمدة في البحث الحالي التي فسرت 

. ىي الأساس النظري الذي يقوم عميو العلبج العقلبني الانفعالي  Albert Ellisس ألنظرية البرت  دتعّ      
ما يشعرون بدون أن يفكروا  البشر يفكرون ويشعرون ويتصرفون في نفس الوقت وىم نادراً  إنعمى الذي يركز 

حول طبيعة  الأفكارموعة من موقف معين . وتقدم النظرية مج إدراكلان المشاعر عادة تستثار عن طريق 
 البشر والاضطرابات الانفعالية التي يعانون منيا .

 فيما يأتي : 1995يمخصيا باترسون 

 . وغير عقلبني اكائن عاقل منفرد في كونو عقلبنيً  الإنسان -
 الاضطراب الانفعالي والنفسي ىو نتيجة لمتفكير غي العقلبني وغير المنطقي . نّ أ -
لو من الناحية  غير العقلبني في التعمم غير المنطقي المبكر والذي يكون الفرد مييباً ينشأ التفكير  -

 البيولوجية والذي يكتسبو بصفة خاصة من والديو ومن المجتمع .
 البشر ىم كائنات ناطقة . نّ أ -
التي تحيط  والأحداثاستمرار حالة الاضطراب الانفعالي نتيجة لحديث الذات لا يتقدر بفعل الظروف  نّ أ -

نمابالفرد فقط   واتجاىاتو نحوىا . الأحداثمن خلبل ادراكات الفرد ليذه  يتحدد أيضاً  وا 
 (.1995:0والانفعالات السمبية القاىرة لمذات ) باترسون،  الأفكارينبغي مياجمة وتحدي  -
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 عشر فكرة غير عقلبنية ىي :  إحدى ألس البرت لقد أورد

يكون الفرد عمى درجة كبيرة من الكفاءة والمنافسة  أنا . الثانية . يكون الفرد محبوبً  أنى .من الضروري الأول
 ذا أىمية. اً والانجاز حتى يمكن اعتباره شخص

 يوجو ليم الموم والعقاب . أنالثالثة . بعض الناس يتصفون بالشر والجبن لذلك فيم يستحقون 

 النكبات المؤلمة تسير الأمور عمى غير ما يريده المرء ليا . أنّ الرابعة. 

 التعاسة تنتج عن ظروف خارجية لا يستطيع الفرد التحكم فييا . أنّ الخامسة . 

 المخيفة تعتبر سببا للبنشغال البالغ. أوالأشياء الخطرة  أنّ السادسة . 

 ت الشخصية عن أن تواجييا .تتفادى بعض الصعوبات والمسؤوليا أن الأسيلو من السابعة . انّ 

 وان يكون ىناك شخص أقوى منو يستند عميو . آخرينعمى  يكون مستنداً  أنالثامنة . ينبغي عمى الفرد 

المتصمة بالماضي ىي المحددات الأساسية لمسموك في الوقت الحاضر ،  والأحداثالخبرات  أنّ التاسعة . 
 الماضي لا يمكن استبعاده . تأثيروان 

 من مشكلبت واضطرابات . الآخرينيحزن لما يصيب  أنالعاشرة . ينبغي عمى الفرد 

نبحث عن ىذا الحل لكي لا تصبح  أنكامل لكل مشكمة ، يجب  أو" حل صحيح الحادية عشر . ىناك دائما
 (.105: 0222النتائج مؤلمة ) محمد ، 

، ولكن اً تتضمن عوامل خارجية تمثل أسبابالتي تطرأ عمى البشر  الأحداث أنفي نظريتو  ألسالبرت ويقدر  
جوانب القصور البيولوجية والاجتماعية والتفكير الصعب ، يتجاوزوا  أن وبإمكانيمالبشر ليسوا مسيرين كمية، 

تغير وتضبط المستقبل، وىذا الاعتراف بقدرة الفرد عمى التحديد في الجانب  أنمن شأنيا  بأساليبويتصرفوا 
 إلى( يرمز Aحيث الحرف ) A-B-Cالحسن لسموكو الذاتي ولخبراتو الانفعالية ، يعبر عنيا في نظرية 

ف ( يعبر عن نظام التفكير لدى الفرد، بينما يرمز الحر Bالمنشطة ، والحرف ) أوالخبرة المثيرة  أوالحادث 
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(C )إنانو عمى الرغم من في نظريتو  ألس البرت الاضطراب الانفعالي . ويرى أوالنتيجة  إلى (A ىو )
ليس ىو السبب الرئيس المباشر لمنتيجة التي  أن إلاالحادث الذي يقع قبل ظيور الاضطراب الانفعالي 

نما( ، Cتشاىدىا ) الاضطراب الانفعالي  شق التفكير الموجود لدى  أوينتج ىذا الاضطراب عن نظام  وا 
نما( Cالفرد  نسق التفكير الموجود لدى الفرد والذي يرمز لو بالحرف  أوينتج ىذا الاضطراب عن نظام  وا 

(B ًسواء كان ىذا النسق منطقيا ) (.121: 1991غير منطقي ) الشناوي ،  أو 

 هي  ألسد البحث عمى نظرية البرت امبررات اعتم

 أناللبعقلبنية تجعل من السيل عمينا  بالأفكارفيما يتعمق  ألسالمفاىيم التي ضمنتيا نظرية البرت  أنّ  -1
 تتمخص في معالجة اللبمعقول بالمعقول . الإرشادعممية  أننستنتج 

معظم الاضطراب  إلغاء أولدييم القدرة عمى تجنب  يكونوا عقلبنيين فانّ  أنالبشر ليم إمكانيات  أنّ  -0
 يفكروا بعقلبنية . أنالتعاسة من خلبل تعمميم  أوالانفعالي 

والاتجاىات غير المنطقية وان يحل محميا أفكار  الأفكاريتخمصوا من  أنعمى  الأفرادممكن مساعدة  -3
 واتجاىات منطقية وعقلبنية.

تنظيم المدركات والأفكار بحيث يصبح والانفعالات السمبية والمدمرة لمذات بإعادة  الأفكاريمكن مياجمة  -1
 .ية وعقلبنية قالتفكير أكثر منط

 اعتمد البحث النظرية كونيا المتبناة في بناء الأداة المعتمدة في ىذا البحث. -0

 وجهات النظر التي فسرت السموك النهزامي

الفرد  أنيرى  دوركيايمىناك العديد من وجيات النظر التي فسرت السموك الانيزامي منيا وجية نظر      
انحدار التضامن الاجتماعي  أووان ىبوط  وحدة بنائية في المجتمع ويعيش في مناخ تسوده معتقدات وتقاليد،

 :Dunman,2003صورة ) أقصىوصعود النفوذ الفردي بسبب التقدم الصناعي والحياتي يسبب الانيزام في 
مصدر ىذا النوع  د إنالانقلبب عمى الذات ويفترض فروي فرويد يصف السموك الانيزامي بالية اسميا أمّا(. 2

لما  إظيارىانتيجة كبت العداوة تجاه الوالدين في الطفولة ومشاعر الخوف من  تأتيمن مشاعر الذنب 
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الفرد الانيزامي وقع فريسة لانفعال ذاتي اخفق في التعبير عن نفسو  نّ أد سيترتب عميو من عقاب، ويرى فروي
 (.393:  0220الداخل )صالح ،  إلىفانعكس 

وتكوين أفكار سمبية عنيا عندما تنتيك  أنفسيمينيمكون في التقميل من قيمة  الأفراد أنّ  ويؤكد باندورا    
 الأمرغير ممموسة، يصل بيم  أوالمعايير الداخمية المثمى من جراء ارتكابيم أخطاء شخصية ممموسة 

في مراحل متعددة تتمثل بسموك خاطئ يثير خوفا من عقاب متوقع لمعاقبة الذات ونزعة عقاب الذات فتكون 
 ( .Hjelle and Ziegler,1992: 255بالذنب ، يحصل السموك الانيزامي )  اً يولد شعور 

 ما يأتي: إلىمن خلبل ما استعرض من وجيات نظر توصمت الباحثة     

ىبوط التضامن الاجتماعي وارتفاع النفوذ الفردي  أنّ دوركيايم السموك الانيزامي حسب وجية نظر  أنّ  -1
 يسبب الانيزام.

 اىا التحويل تحويل العدوان نحو الذات ومن ثم ىزميا .الانيزام بالية سمّ  آليةووصف فرويد  -0

السمبية لسد الأسموب المتشدد من  للؤفعالالانيزامي عند باندورا تكوين غطاء وجداني  يستيدف السموك -3
 المجتمع .

 دراسات سابقة

لم تعثر الباحثة  إذرات البحث ، الزمني عمى محورين استنادا" لمتغيّ  تسمسمياستعرض الدراسات السابقة وفق 
 عمى دراسة جمعت بين المتغيرين .

 اللاعقلانية الأفكارالدراسات التي تناولت 

  1991دراسة الريحاني 

 كيينوالأمرياللبعقلبنية عند الأردنيين  الأفكارالعنوان . 

 في العلبج العقمي العاطفي . ألس البرت ثقافية لنظريةدراسة 
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 اللبعقلبنية لدى الطمبة الأردنيين والطمبة الأمريكيين . الأفكارنسبة انتشار  إلىاليدف. التعرف 

 المجتمع . طمبة الجامعة الأردنية وجامعة ولاية كارولينا الشمالية.

وطالبة من جامعة ولاية  اً ( طالب112( طالب وطالبة من الجامعة الأردنية )122الدراسة ) عيّنة. بمغت  عيّنةال
 كارولينا الشمالية .

ل فكرة لا عقلبنية يعبر تمثّ  ( بعداً 13ون من )العقلبنية واللبعقلبنية الذي يتكّ  للؤفكارالأداة . استعمل اختبار 
 تمثل مقياس عام لمتفكير اللبعقلبني .عنيا بدرجات فرعية عمى الاختبار والدرجة الكمية 

 واحدة ، النسبة المئوية. عيّنةالوسائل الإحصائية. الاختبار التائي ل

، ودلت  والأمريكيينتنتشر بنسب عالية بين الأردنيين اللبعقلبنية  الأفكارمعظم  أنالنتائج. كانت أىميا 
الجنس  أثرلتفكير اللبعقلبني ، بينما كان ذي دلالة إحصائية لعامل الثقافة عن ا أثرالنتائج عمى وجود 

 .)192 -1: 1991ني ، حامحدود )الري

 1999دراسة الشريف 

اللبعقلبنية والمستوى الاقتصادي والتحصيل والجنس وبين تقدير الذات لدى  الأفكار العلبقة بينالعنوان . 
 طمبة الجامعة الأردنية .

 اللبعقلبنية والمستوى الاقتصادي والتحصيل والجنس وتقدير الذات . الأفكارالعلبقة بين  إلىاليدف. التعرف 

 المجتمع . طمبة الجامعة الأردنية .

 ( طالب.51( طالبة و)13( طالب وطالبة موزعة بواقع )131الدراسة ) عيّنةبمغت  . عيّنةال

 الأداة. استعمل اختبار التفكير اللبعقلبني .

 رسون ، تحميل الانحدار المتعدد .الوسائل الإحصائية . معامل ارتباط ب
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معاملبت الارتباط بين التفكير اللبعقلبني والتحصيل كمتغيرات مستقمة والمستوى  نّ أالنتائج . كانت أىميا 
دلالة إحصائية  وذ دلالة إحصائية، وظير ارتباط تاو الاقتصادي والجنس وتقدير الذات كمتغيرات تابعة ذ

كدرجات فرعية  تبين التفكير اللبعقلبني والجوانب الانفعالية والاجتماعية والأخلبقية والحيوية والثقة بالذا
 ( . 022 -1:  1999،  عمى كمقياس تقدير الذات ) الشريف

 . 1992دراسة إبراىيم 

 ة الجامعة.العنوان . التفكير اللبعقلبني وعلبقتو بالقمق والتوجو الشخصي لدى طمب

 العلبقة بين التفكير اللبعقلبني والقمق والتوجو الشخصي . إلىاليدف. التعرف 

 .المجتمع. طمبة الجامعة 

 .زيقجامعة الزقا والآدابوطالبة من كميتي التربية اً ( طالب013الدراسة ) عيّنةبمغت 

 واختيار التوجو الشخصي.لمقمق سيبمرجر الأداة. استعمل اختبار التفكير اللبعقلبني وقائمة 

 الوسائل الإحصائية . معامل ارتباط بيرسون ، تحميل الانحدار المتعدد.

 النتائج . أىميا

 الأفكاراللبعقلبنية والقمق ووجوده علبقة ارتباطية سالبة بين  الأفكارموجبة بين  ةارتباطيوجود علبقة 
 (.90 -1:  1992،  إبراىيماللبعقلبنية وتحقيق الذات ) 

  1993والعمي  وعتوماسة فرج در 

 العنوان . قمق الاختبار والأفكار اللبعقلبنية والعقلبنية لدى الطمبة في اربد .

اللبعقلبنية   الأفكارقمق الاختبار لدى الطمبة ذوي اللبعقلبنية والعقلبنية في اليدف. الكشف عن الفروق 
 .والعقلبنية
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 المجتمع . طمبة الجامعة .

 وطالبة . ( طالباً 090الدراسة ) عيّنة. بمغت  عيّنةال

مقياس  إلىبالإضافة  1999الريحاني  أعدهالعقلبنية واللبعقلبنية الذي  الأفكارالأداة . استعمل مقياس 
 سويت لقياس قمق الاختبار .

 واحدة ، المتوسط الحسابي ، الانحراف المعياري . عيّنةالوسائل الإحصائية . الاختبار التائي ل

 أىميا . النتائج .

العقلبنية  الأفكارات دلالة إحصائية في متوسطات قمق الاختبار بين الطمبة ذوي و أظيرت وجود فروق ذ
 ( .102 -1: 1993والعمي ،  وعتوماللبعقلبنية )فرج  الأفكاروالطمبة ذوي 

 0222دراسة حسيب 

 تئاب لدى طمبة الجامعة .اللبعقلبنية والشعور بالوحدة النفسية والاك الأفكارالعنوان . العلبقة بين 

 اللبعقلبنية والشعور بالوحدة النفسية والاكتئاب . الأفكارالعلبقة بين  إلىاليدف . التعرف 

 المجتمع . طمبة الجامعة .

 وطالبة . ( طالباً 011الدراسة ) عيّنة. بمغت  عيّنةال

ر الوحدة تبااللبعقلبنية واخ الأفكارلمعرفة  1991ز سنة استعمل مقياس السيد عبد الرحمن ومعتالأداة . 
عدادهالنفسية ترجمة الباحث نفسو   . وا 

 الوسائل الإحصائية . معامل ارتباط بيرسون ، تحميل الانحدار .

 النتائج . أىميا .
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اللبعقلبنية وكل من الشعور بالوحدة النفسية  الأفكاربين بعض  إحصائياً وجود علبقة دالة  إلىتوصمت 
ات دلالة إحصائية بين منخفضي ومتوسطي ومرتفعي الوحدة النفسية والاكتئاب في و والاكتئاب وتوجد فروق ذ

 ( .122 -1:  0222اللبعقلبنية ) حسيب ،  الأفكار

 (0221أبو شعر )دراسة 

 اللبعقلبنية لدى طمبة الجامعات الفمسطينية وعلبقتيا ببعض المتغيرات . الأفكارالعنوان . 

 اللبعقلبنية والوعي الديني بشقيو الجوىري والظاىري . الأفكاراليدف . التعرف عمى العلبقة بين 

،  الأزىروطالبة بجامعات غزة الثلبث ) الإسلبمية ،  اً ( طالب13122المجتمع . بمغ حجم المجتمع )
 الأقصى(.

 وطالبة . ( طالباً 391الدراسة ) عيّنة.بمغت  عيّنةال

 العقلبنية واللبعقلبنية ومقياس الوعي الديني . الأفكارالأداة . اختبار 

،  الفاكرونباخ، التجزئة النصفية ، معامل  وتني -مان الوسائل الإحصائية . معامل ارتباط بيرسون ، اختبار 
 اختبار النسبة الغائبة .

 النتائج . أىميا .

العقلبنية واللبعقلبنية والوعي الديني لدى طمبة الجامعة .  الأفكاربين  إحصائياً دالة  ارتباطيولا توجد علبقة 
 (.131 -1: 0221)أبو شعر ، 
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 الدراسات التي تناولت السموك النهزامي

 لم تعثر الباحثة عمى دراسة تبحث في السموك الانيزامي ما عدا دراسة واحدة ىي .

 5102دراسة الوائمي 

 في تعديل السموك الانيزامي لدى طلبب الجامعة .وكي المعرفي مالس الإرشاد أثرالعنوان . 

 السموكي المعرفي في تعديل السموك الانيزامي لدى طلبب الجامعة . الإرشاد أثراليدف. التعرف عمى 

تخصص  ( طالباً 0039طالبة موزعين بواقع ) و  طالباً  3001كمية التربية الأساسية المجتمع . بمغ طلبب 
 عممي .تخصص  ( طالباً 1219و) إنساني

 . ( طالباً 32الدراسة ) عيّنة. بمغت  عيّنةال

لمعينات  وتني -مان الوسائل الإحصائية . الاختبار التائي لعينيتين مستقمتين ، معامل ارتباط بيرسون ، 
 . ولكوكسنالمتوسطة ، اختبار 

 النتائج . أىميا .

المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في  أفرادبين درجات  إحصائياً أظيرت النتائج وجود فروق دالة 
ات دلالة إحصائية بين متوسطين رتب درجات و لصالح المجموعة التجريبية ، ووجود فروق ذ ألبعديالاختبار 

 (.113 -0:  0210المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار المرجي )الوائمي ، 

 الموازنة بين الدراسات السابقة

المستخدمة والوسائل  والأداة عيّنةبين الدراسات التي عرضت من حيث الأىداف وحجم السيتم الموازنة 
 . إليياالإحصائية التي تمت معالجة البيانات واىم النتائج التي توصمت 
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 الأهداف 

متفقة في اليدف مع البحث الحالي ، ىو التعرف عمى  الأولالدراسات السابقة من المحور  أغمبجاءت  -1
ودراسة فرج  1992ودراسة إبراىيم  1999اللبعقلبنية وعلبقتيا بالمتغيرات الأخرى كدراسة الشريف  الأفكار

 1991، ما عدا دراسة الريحاني ( 0221شعر أبو  )ودراسة 0222ودراسة حسيب  1993وعتوم والعمي 
فكان اليدف ىو التعرف  دراسة المحور الثاني أمّااللبعقلبنية لدى الطمبة .  الأفكارالتعرف عمى نسبة انتشار 

 المعرفي في تعديل السموك الانيزامي لدى طلبب الجامعة . الإرشاد أثرعمى 

جميع الدراسات السابقة (، 912 – 32ما بين ) الأولتتراوح حجم عينات الدراسات السابقة في المحور  -0
 ( طالبة .022) البحث الحالي عيّنةناتيا من طمبة الجامعة جاءت متفقة مع البحث الحالي و عيّ 

 . مقياسينالبحث الحالي فقد تبنى  أمّاليا  كأداةالدراسات السابقة استعممت المقياس  أغمب -3

الدراسات السابقة استعممت معامل ارتباط بيرسون ، والوسط الحسابي  أغمب .الوسائل الإحصائية  -1
 واحدة وتحميل الانحدار . عيّنةوالانحراف المعياري والاختبار التائي ل

 . لأىدافياالنتائج . جاءت محققة  -0

 جوانب الإفادة من الدراسات السابقة 

 . 0210والسموك الانيزامي لموائمي 1999اللبعقلبنية لمريحاني  الأفكارالبحث الحالي  أداتيتتبنى  -1

 تحديد مشكمة البحث . -0

 صفية .بالنسبة لمبحوث الو  عيّنةالتعرف عمى حجم ال -3

لممقياسين واستخراج التعرف عمى الوسائل الإحصائية المستعممة عن استخراج الخصائص السيكومترية  -1
 النتائج .

 الاستعانة بيا . لأجلالتعرف عمى المصادر المعتمدة  -0
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 الفصل الثالث

 البحث  إجراءات

تتسمان  وأداتين البحث عيّنةبد من تحديد منيج ومجتمع و  البحث كان لا أىدافلغرض تحقيق      
المناسبة لتحميل البيانات ومعالجتيا ، ستعرض في ىذا  الإحصائيةبالموضوعية والصدق والثبات والوسائل 

 : الآتيالفصل عمى الشكل 

 مجتمع البحث 

/ الجامعة المستنصرية .  الأساسيةفي كمية التربية  الأطفالمجتمع البحث من طالبات قسم رياض  لفأت  
( طالبة  90( طالبة الصف الثاني ، و)  50، و )  الأولصف (  09( طالبة بواقع )  009بمغ عددىن ) 
 ( يوضح ذلك : 1( طالبة لمصف الرابع و الجدول )  92و)  الصف الثالث

الجامعة  ساسيةالأكمية التربية  الأطفالقسم رياض  فيحجم مجتمع البحث موزع حسب الصف . ( 1) جدول
 المستنصرية .

 المجموع عدد الطلبب عدد الشعب الصف
 09 09 1 الأول
 50 50 0 الثاني
 90 90 0 الثالث
 92 92 0 الرابع
 009 ........ 0 المجموع

  الأساسيةمن شعبة التسجيل في كمية التربية  الطالباتحصمت الباحثة عمى عدد  
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 البحث  عيّنة

بالطريقة العشوائية  الأساسيةفي كمية التربية  الأطفال( طالبة من طالبات قسم رياض  022تم اختيار )   
( طالبة الرابع و  50( طالبة الثالث ، و)  50( طالبة الثاني ، و )  02، و )  أول( طالبة 02بواقع )

 ( يوضح ذلك . 0الجدول ) 

 . الأساسيةكمية التربية  الأطفالالبحث موزعة بحسب الصف في قسم رياض  عيّنةحجم . (0جدول )
 المجموع عدد الطالبات الصف
 02 02 الأول
 02 02 الثاني
 50 50 الثالث
 50 50 الرابع
 022 ........ المجموع

 البحث  أداتا

 الأفكارشمميم البحث ، وىما ين المذين جل قياس المتغير أمن  المتبنات للؤداتينسيعرض وصف      
 عمى النحو التالي : نيزاميوالسموك الا اللبعقلبنية

 اللبعقلبنية الأفكار: مقياس  أولا

 ، الذي قام بتكييفو 1999والمعد من قبل الريحاني وحمدي  اللبعقلبنية الأفكاراعتمدت الباحثة مقياس     
 ( . 0225،بحثو الباحث ) جاسم  عيّنةعمى البيئة العراقية عمى 

 وصف المقياس 

( الفقرة الايجابية  2 - 1)  أوزانيالا ( كانت  أو( فقرة يجاب عمييا ) بنعم  00تكون المقياس من )      
قامت الباحثة  اللبعقلبنية . الأفكار تقيس( الفقرات السمبية ، كان المقصود بالفقرات الايجابية 1 –2ومن )

 :باستخراج ما يمي 
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 صلاحية فقرات المقياس 

وصلبحية  عيّنةلم ملبئمتيا( لبيان مدى 3عرضت الباحثة المقياس عمى مجموعة من المحكمين ممحق )     
جراءالفقرات والبدائل  تعديل ، واعتمدت الباحثة نسبة قدرىا )  إلىالتعديل المناسب عمى الفقرة التي تحتاج  وا 

جميع الفقرات ما عدا البدائل جاء الاتفاق  إبقاءعدىا صالحة ، تم % ( فأكثر من المحكمين لقبول الفقرة و 92
 ( يوضح ذلك .3عمى ثلبثة بدائل بدلًا عن اثنين والجدول )

 .اللبعقلبنية  الأفكارالخبراء عمى فقرات مقياس  ( .أراء3)جدول
عدد  الفقرات

غير  موافقون الفقرات
 موافقون

النسبة 
 المئوية

1،0،3،1،5،9،10،10،15،02،01،00،32،31،39،12،01،00 19 12 - 122% 
0،1،9،12،13،11،19،01،03،01،09،30 10 9 1 92% 

11،11،19،00،05،09،31،33،30،35،31،39،11،10،13،11،10،15،11،19،19،02 00 9 0 92% 

 التطبيق الستطلاعي 

 الإجابةومدة  الإجابةالتعرف عمى وضوح تعميمات المقياس وفقراتو ومدى فيم الطالبات لتعميمات  لأجل     
جميع  إنالعشوائي ، تبين من التطبيق  بالأسموبرت يطالبة اخت( 02)عمى ، قامت الباحثة بتطبيق المقياس

  .( دقيقة 30 – 32من )  للئجابةالفقرات والتعميمات واضحة وكان الوقت المستغرق 

 لفقرات المقياس  الإحصائيالتحميل  -أ

لبنائو و اعتماد الفقرات التي تتميز  الأساسيةلفقرات المقياس من الخطوات  الإحصائيتعد عممية التحميل    
( يشير نانمي  Anastasi 197: 192صدقاً و ثباتاً )  أكثربخصائص سايكومترية جيدة يجعل المقياس 

Nunnally  عدد  أمثاللا يقل عن خمسة  أنينبغي  إذيز ترتبط بعدد فقرات المقياس ، يالتم عيّنةحجم  إن
فقد اختير لذا ( . Nunnally, 1978 :262)  الإحصائيالصدفة في التحميل  أثرالفقرات لمحد من 

ميزية لمفقرات اعتمدت طالبة من مجتمع البحث لحساب القوة الت( 022نة من )مكو  عيّنةالعشوائي  بالأسموب
اقل درجة ثم حددت  إلىدرجة  اعميمن  تنازلياً  رتبت الدرجات ترتيباً المجموعتين المتطرفتين  أسموب

استمارة من ( 01)استمارة من المجموعة العميا و( 01) من الاستمارات بمغت%( 01) بنسبةالمجموعة 



 
 
 
 

 
 
 

 والعشرونالرابع العـــــــــــــــدد  مجمــــــــة كميــــــــة التربيــــــة 

131 

 إحصائيافقرتين من المقياس غير دالة  إنلعينتين مستقمتين تبين  التائيالمجموعة الدنيا وباستعمال الاختبار 
  .يوضح ذلك( 1) والجدول( 3،31)ىما

 الأفكارلدلالة الفرق بين متوسطي درجات المجموعتين العميا والدنيا لمقياس  ئياالاختبار التنتائج (. 1) ولجد
 .اللبعقلبنية 

 ت

 المجموعة الدنيا المجموعة العميا

القيمة 
 التائية

مستوى 
 الدلالة
عند 
مستوى 
2.20 

 ت

 المجموعة الدنيا المجموعة العميا
القيمة 
التائية 
 المحسوبة

مستوى 
 الوسط الانحراف الوسط الدلالة

الانحراف 
 الوسط المعياري

الانحراف 
 الوسط المعياري

الانحراف 
 المعياري

 دالة 1.239 2.511 1.01 2.112 0.02 09 دالة 0.950 2.912 1.99 2.103 0.05 1
 دالة 0.911 2.111 1.53 2.152 0.01 09 دالة 0.229 2.921 1.50 2.111 0.19 0
 دالة 0.135 2.190 1.50 2.933 0.99 32 دالةغير  1.992 2.190 1.99 2.131 0.19 3
 دالة 9.115 2.912 1.09 2.100 0.00 31 دالة 1.915 2.599 1.01 2.599 0.09 1
 دالة 3.009 2.901 1.19 2.133 0.10 30 دالة 0.199 2.513 1.09 2.190 0.29 0
 دالة 0.911 2.919 1.90 2.191 0.11 33 دالة 9.000 2.121 1.93 2.110 0.01 5
 دالة 1.022 2.911 1.91 2.111 0.32 31 دالة 1.139 2.150 1.05 2.913 0.20 1
 دالة 0.092 2.102 1.10 2.591 0.32 30 دالة 1.231 2.139 1.10 2.113 0.11 9
 دالة 0.311 2.912 0.23 2.129 0.09 35 دالة 1.995 2.901 0.25 2.195 0.09 9
 دالة غير 1.251 2.192 1.90 2.112 0.25 31 دالة 0.593 2.921 1.99 2.515 0.15 12
 دالة 1.131 2.139 1.10 2.113 0.11 39 دالة 0.232 2.109 1.59 2.109 0.02 11
 دالة 1.995 2.121 0.25 2.195 0.09 39 دالة 5.159 2.103 1.50 2.599 0.09 10
 دالة 0.593 2.921 1.99 2.515 0.15 12 دالة 0.192 2.113 1.01 2.150 0.13 13
 دالة 0.232 2.109 1.59 2.109 0.02 11 دالة 0.990 2.550 1.11 2.155 0.02 11
 دالة 5.159 2.103 1.50 2.599 0.09 10 دالة 0.291 2.199 1.50 2.153 0.19 10
 دالة 0.192 2.110 1.01 2.150 0.13 13 دالة 9.201 2.111 1.10 2.120 0.53 15
 دالة 0.990 2.550 1.11 2.155 0.20 11 دالة 1.303 2.905 1.59 2.119 0.11 11
 دالة 0.593 2.921 1.99 2.515 0.15 10 دالة 0.213 2.151 1.01 2.921 0.11 19
 دالة 0.232 2.109 1.59 2.109 0.02 15 دالة 0.023 2.922 1.91 2.113 0.11 19
 دالة 5.159 2.103 1.50 2.599 0.09 11 دالة 1.305 2.111 1.00 2.102 0.00 02
 دالة 0.192 2.110 1.01 2.150 0.13 19 دالة 3.911 2.123 1.59 2.111 0.25 01
 دالة 0.990 2.550 1.11 2.155 0.20 19 دالة 3.211 2.102 1.92 2.912 0.10 00
 دالة 1.131 2.139 1.10 2.113 0.11 02 دالة 1.150 2.129 1.59 2.110 0.15 03
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 دالة 1.995 2.901 0.25 2.195 0.09 01 دالة 0.910 2.109 1.51 2.199 0.00 01
 دالة 0.593 2.921 1.99 2.515 0.15 00 دالة 5.111 2.510 1.05 2.111 0.10 00
 .... .... .... .... .... ....  دالة 0.110 2.501 1.09 2.905 0.11 05
 ... ... ... ... ... ...  دالة 1.390 2.503 1.59 2.505 0.03 01

 199=  0-ودرجة حرية ن 2.20عند مستوى دلالة  1.951= التائية الجدولية القيمة 

 اللاعقلانية . الأفكاربالدرجة الكمية عمى مقياس  الفقرةعلاقة درجة  –ب 

يعد ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس مؤشراً لصدق الفقرة ومؤشراً لتجانس الفقرات في قياسيا     
، اللبعقلبنية  الأفكار( ولغرض التحقق من صدق فقرات مقياس  Allen,1979: 144لمظاىرة السموكية ) 

اعتمدت الباحثة عمى الدرجة الكمية لممقياس بوصفو محكماً داخمياً يمكن من خلبلو استخراج معاملبت صدق 
 (  Anastasi , 1976 : 211فقرات المقياس في حالة عدم توفر محك خارجي ) 

ارنة يرسون بين درجة كل فقرة والدرجة الكمية لممقياس لممستجيب وبعد مقباستعممت الباحثة معامل ارتباط 
 غير دالة والجدول( 31و3) الفقرتين إنمعاملبت الارتباط المحسوبة بالقيمة الجدولية لمعامل الارتباط تبين 

 .يوضح ذلك( 0)

 .اللبعقلبنية الأفكارعامل الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكمية لمقياس ( . م0) جدول

 ت
معاملبت 
 ت الارتباط

معاملبت 
 ت الارتباط

معاملبت 
 ت الارتباط

معاملبت 
 ت الارتباط

معاملبت 
 الارتباط

1 2.013 13 2.391 00 2.111 31 2.230 19 2.011 
0 2.111 11 2.199 05 2.001 39 2.315 02 2.311 
3 2.299 10 2.130 01 2.019 39 2.190 01 2.111 
1 2.522 15 2.092 09 2.190 12 2.313 00 2.103 
قيمة معامل  2.190 11 2.399 09 2.103 11 2.110 0

الارتباط الحرجة = 
( عند 2.113)

 مستوى دلالة

5 2.191 19 2.133 32 2.111 10 2.112 
1 2.115 19 2.012 31 2.011 13 2.391 
9 2.315 02 2.020 30 2.311 11 2.199 
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( ودرجة 2.20) 2.130 10 2.111 33 2.125 01 2.190 9
 حرجة

 199=0-ن
12 2.313 00 2.391 31 2.130 15 2.092 
11 2.190 03 2311 30 2.109 11 2.103 
10 2.112 01 2.131 35 2.300 19 2.092 

 بات المقياسث

الصدق  إنيعد الثبات من الخصائص التي ينبغي التحقق منيا في المقاييس النفسية عمى الرغم من        
 أنالمقياس الثابت ليس بالضرورة  إنفي حين  ابتً يكون ثا أن بدمنو ، لان المقياس الصادق لا  أىمية أكثر

 & Zellerقياس وتجانس في قياس الخاصية ) معمى دقة ال اً يكون صادقاً وان حساب الثبات يعطينا مؤشر 
Communes , 1980 :17  ) ، 122مكونة من )  عيّنةولغرض استخراج الثبات تم تطبيق المقياس عمى 

 في حساب الثبات ىما : الآتيتينحث الطريقتين ة اختبروا عشوائياً اعتمد الباب( طال

 طريقة التجزئة النصفية

اللبعقلبنية بطريقة التجزئة النصفية عن طريق تقسيم درجات  لأفكارتم احتساب معامل الثبات لمقياس      
في المقياس وتمثل  الأولتمثل الفقرات ذات التسمسل الفردي الجزء  إذقسمين فردي وزوجي ،  إلىكل استمارة 

الفقرات ذات التسمسل الزوجي جزؤه الثاني ، بعد ذلك قامت الباحثة بحساب معامل الارتباط بين درجات 
( وىو معامل  2.91وقد بمغت قيمة معامل الارتباط )  بيرسونباستخدام معامل ارتباط  الجزأينالطالبات عمى 

يجب  ،ولكي نحصل عمى تقدير لقياس الاختبار بكاممو ،ةارتباط جيد مقارنة بمعاملبت ثبات الدراسات السابق
بروان فبمغت قيمة  –القيمة الكاممة باستخدام معادلة سبيرمان  إلىنصحح معامل ارتباط نصف الاختبار  أن

 ( . 2.91معامل الارتباط ) 

 التباين معادلة الفاكرونباخطريقة تحميل 

. (  19 : 1999، ثورندايك وىيجن )  أخرى إلىالفرد من فقرة  أداءىذه الطريقة تعتمد عمى اتساق  إن     
( طالبة ، واستخراج  122الثبات البالغة )  عيّنةولأجل استخراج الثبات لممقياس بيذه الطريقة ، طبقت عمى 
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غ بم عيّنةال أفرادلدرجات الفاكرونباخ اللبعقلبنية باستعمال معادلة  الأفكارمعامل الاتساق الداخمي لمقياس 
 ( يوضح ذلك . 5( والجدول )  2.91معامل الثبات لممقياس ) 

 .اللبعقلبنية الأفكارلمقياس  الفاكرونباخقيم معامل الثبات بطريقتي التجزئة النصفية (. 5) جدول

 عيّنةال أفرادعدد  المقياس
 طرق المقياس

بالتجزئة النصفية قبل 
 التصحيح

بالتجزئة النصفية بعد 
 التصحيح

 بالفاكرونباخ
 

 الأفكار
 اللبعقلبنية

122 2.91 2.91 2.91 

 اللاعقلانية بصيغته النهائية  الأفكاروصف مقياس 

فقرة يتمتع ( 02)عدد فقرات المقياس بمغتالتي قامت بيا الباحثة في الخطوات السابقة  الإجراءاتبعد      
( ووضع  122لممقياس ) الفرضي  بالخصائص السايكومترية من مؤشرات صدق وثبات ، وبمغ المتوسط 

 ، نادراً (  أحياناكل فقرة ثلبثة بدائل ىي ) دائماً ،  أمام

 ثانياً : مقياس السموك النهزامي 

 ( . 0210اعتمدت الباحثة مقياس الوائمي ) 

 وصف المقياس

 يضم الشعور بالذنبمجالات ىي مجال ( 5) فقرة موزعة عمى( 09) بصيغتو النيائية من تكون المقياس    
فقرات ومجال الخوف من ( 9)فقرات ومجال تدمير الذات يضم ( 9) فقرات ومجال الانسحاب يضم( 1)

. فقرة ( 13) فقرات ومجال الاستعباد الاجتماعي يضم( 12) فقرات ومجال تدني الذات يضم( 12)الفشل
بمغت عدد البدائل خمسة ىي تنطبق عمي بدرجة ) كبيرة جداً ، كبيرة ، متوسطة ، قميمة ، لا ( 0) قممح

 الاتية . بالإجراءاتتنطبق ( رغم حداثة المقياس قامت الباحثة 
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 المؤشرات السايكومترية لممقياس 

 الصدق الظاهري 

من المحكمين والمختصين لمحكم  يحقق ىذا النوع من الصدق لممقياس من خلبل عرضو عمى مجموعة    
 عمى مدى صلبحية المقياس في قياس المفيوم .

جميع % فأكثر لصلبحية المقياس و قد حصمت 92واعتمدت نسبة ( 3) محكمين ممحق( 12) بمغ عددىم
 رات المقياس عمى موافقة جميع المحكمين .فق

 الثبات

درجة استقرار الاختبار والتناسق بين أجزائو ، أي انو لو كررت عمميات قياس الفرد  إلىيشير الثبات       
( . لغرض استخراج الثبات طبق 102: 0222الواحد لأظيرت درجتو شيء من الاستقرار )الانصاري ، 

ق ( طالبة من قسم رياض الأطفال بطريقة إعادة الاختيار طب122الثبات المكونة من ) عيّنةالمقياس عمى 
نفسيا بفاصل زمني قدره أسبوعين واحتسب  عيّنةلممقياس وأعيد تطبيقو مرة أخرى عمى ال الأولالتطبيق 

( 2.90والثاني وبمغ معامل الثبات ) الأولمعامل ارتباط بيرسون لمتعرف عمى العلبقة بين درجات التطبيق 
 وىو معامل جيد وفق ما جاء بالدراسات السابقة . 

 يقة الفاكرونباخالتساق الداخمي بطر 

( طالبة ثم 122الثبات البالغة ) عيّنةاستخراج الثبات لممقياس بيذه الطريقة . طبقت عمى  لأجل    
(ىذا مؤشر جيد عمى ثبات 2.95( بمغ معامل الثبات لقياس السموك الانيزامي )الفاكرونباخاستخدمت معادلة )

 المقياس جيد وفق ماجاء بالدراسات السابقة .

 النهائي لممقياسينالتطبيق 

( فقرة 02اللبعقلبنية المؤلف من ) الأفكاريعد التحقق من مؤشرات صدق وثبات المقياسين مقياس      
( فقرة وضعت إزاء كل 09وضعت إزاء كل فقرة ثلبثة بدائل ، وكذلك مقياس السموك الانيزامي المؤلف من )

 ( طالبة اختيرت بالأسموب العشوائي .022لغة )البحث البا عيّنةبدائل ، وزع المقياسين عمى خمسة  فقرة
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 الوسائل الإحصائية

الوسائل الإحصائية  إلىولا بد من الإشارة  SPSSلاستخراج النتائج تمت الاستعانة بالحقيبة الإحصائية     
 التي استعممتيا الباحثة في معالجة بيانات بحثيا ىي .

 ما يمي : لإيجادمعامل ارتباط بيرسون  -1

 اللبعقلبنية . الأفكارالعلبقة الارتباطية بين درجة كل فقرة والدرجة الكمية لمقياس  -أ

عادة الاختبار لممقياسين . -ب  استخراج الثبات بطريقة التجزئة النصفية ، وا 

 اللبعقلبنية والسموك الانيزامي . الأفكارإيجاد العلبقة الارتباطية بين  -ج

 معادلة الفاكرونباخ لاستخراج ثبات المقياسيين .تحميل التباين باستعمال  -0

اللبعقلبنية  الأفكاروالوسط الفرضي لمقياسي  عيّنةواحدة لمعرفة الفرق بين وسط ال عيّنةالاختبار التائي ل -3
 والسموك الانيزامي .

نيا لاستخراج الاختبار التائي لعينيتين مستقمتين لمعرفة الفرق بين متوسطي درجات المجموعة العميا والد -1
 اللبعقلبنية . الأفكارالقوة التميزية لقياس 
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 لفصل الرابع ا

 عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتيا

 التوصيات

 المقترحات

بعد تحميل البيانات  لأىدافوالبحث الحالي تبعا  إلييالمنتائج التي توصل  اً عرضالفصل يتضمن ىذا     
 :الآتيواستعمال الوسائل الإحصائية المناسبة لكل ىدف وعمى النحو 

 اللبعقلبنية لدى طالبات قسم رياض الأطفال. الأفكارالتعرف عمى  -الأولاليدف 

( طالبة من جميع صفوف قسم رياض 022البحث المؤلفة من ) عيّنةلتحقيق ىذا اليدف جمعت بيانات     
( درجة وبانحراف 151.9بمغ ) إذالأطفال بالطريقة العشوائية وبعد تفريغ البيانات احتسب الوسط الحسابي 

لبحث والمتوسط الفرضي لمقياس ا عيّنة( ولمعرفة دلالة الفرق بين الوسط الحسابي ل15.03معياري مقداره )
( 39.300واحدة. وقد بمغت القيمة التائية المحسوبة ) عيّنةعقلبنية فقد استعمل الاختبار التائي لاللب الأفكار

 .( يوضح ذلك1( وجدول)199( بدرجة )2.20( عند مستوى )1.95درجة وىي اكبر من القيمة الجدولية )

سوب والنظري لمقياس واحدة لدلالة الفرق بين المتوسطين المح عيّنةنتائج الاختبار التائي ل.  (1جدول )
 . اللبعقلبنية الأفكار

حجم 
 عيّنةال

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

022 151.9 15.03 122 39.300 1.95 2.20 
دالة 
 إحصائية

 إناللبعقلبنية لدى طالبات قسم رياض الأطفال عال حيث  الأفكارمستوى  إنيتضح من الجدول أعلبه      
 الأفكارالفرق بين المتوسطين ذا دلالة إحصائية أي ىناك فروق حقيقية وليست نتيجة الصدفة في مستوى 
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وىري عمى مشاعرىم تؤثر بشكل ج ، فأفكارىميين يفكرونعتيادبشر الأكل ال إنيرى أليس  ،اللبعقلبنية
 0221،  وانفعالاتيم .)القذافي الأفكارتصرفاتيم تؤثر بشكل متميز عمى كل  إنكما  ،وسموكياتيم بشكل ىام

 .1991جاءت ىذه النتيجة متفقة مع نتائج الريحاني ( . 13: 

 التعرف عمى السموك الانيزامي لدى طالبات قسم رياض الأطفال  -اليدف الثاني

( طالبة من طالبات قسم رياض 022البحث المؤلفة من ) عيّنةلتحقيق ىذا اليدف جمعت بيانات      
( درجة 199.13حيث بمغ ) ،وبعد تفريغ البيانات احتسب الوسط الحسابي الأطفال بالطريقة العشوائية
 ،البحث  عيّنةولمعرفة دلالة الفرق بين الوسط الحسابي ل، ( درجة 19.211وبانحراف معياري مقداره )

واحدة  عيّنةفقد استعمل الاختبار التائي ل ،( درجة 111والمتوسط الفرضي لمقياس السموك الانيزامي البالغ )
( عند مستوى 1.95وىي اكبر من القيمة الجدولية ) ،( درجة 12.301وقد بمغت القيمة التائية المحسوبة )

 ( يوضح ذلك.9( والجدول )199( بدرجة حرية )2.20)

واحدة لدلالة الفرق بين المتوسطين المحسوب والنظري لمقياس السموك  عيّنةنتائج الاختبار التائي ل.(9جدول )
 . الانيزامي

حجم 
 عيّنةال

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

022 199.13 19.211 111 12.399 1.95 2.20 
دالة 
 إحصائية

دلالة إحصائية وىي فروق حقيقية ظيرت بين  والفرق بين المتوسطين ذ إنيتضح من الجدول أعلبه       
طالبات قسم رياض الأطفال لديين سموك  إنعمى  مما يدلالمتوسطين وليست فروق ناتجة عن الصدفة 

المحيطين بو  إنمع توىم ، تغتفر  لا وكأنيا أخطائو إلىنظرة الفرد  إن إلى الأدبيات أشارت ،انيزامي
 والكآبة،الإحباط التام  إلى وأحياناوالاشمئزاز منيا  ،تحقير الذات والتقميل من شانيا  إلىيعممونيا جيدا فتؤدي 

،  بالآخرينوالاعتقاد بان ىذه الأخطاء نتيجة ضعف في الشخصية وقصور في التكوين النفسي العام مقارنة 
 والسموك. ،في الكلبم السمبي لمذات 
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 اللبعقلبنية والسموك الانيزامي الأفكارالتعرف عمى اتجاه وقوة العلبقة بين  –اليدف الثالث 

( طالبة استعمل معامل ارتباط بيرسون لمعرفة طبيعة العلبقة 022البحث البالغة ) عيّنةبعد تفريغ بيانات      
بمغت قيمة معامل ارتباط  إذلنتائج وجود علبقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائياً ا تالارتباطية فقد اظير 
( وبمغت القيمة 2.299من قيمة معامل الارتباط الجدولية البالغة ) أعمى( وىو 2.139بيرسون المحسوبة )

( 1.95بالغة )ال ،من القيمة التائية الجدولية  أعمى( وىي 3.11التائية المحسوبة لمعامل الارتباط البالغة )
 . ( يوضح ذلك9( والجدول )199( ودرجة الحرية )2.20عند مستوى دلالة )

 ودلالة الفرق .اللبعقلبنية والسموك الانيزامي  الأفكارنتائج معامل الارتباط بين . (9جدول )

 عيّنةال
قيمة معامل الارتباط بين 

اللبعقلبنية والسموك  الأفكار
 الانيزامي

قيمة معامل 
الارتباط 
 الجدولية

 القيمة التائية
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة

 دالة 1.95 3.11 2.299 2.139 022

 أحداىماحيث من خلبل معرفة  ،النتيجة تكشف العلبقة الارتباطية العالية نّ أيتضح من الجدول أعلبه      
 بالأفكارشعور الطالبة  إن. الآخرالمتغير  إلىأي متغير تؤشر  إلىالإشارة  إن الآخر،التنبؤ بمستوى المتغير 

 ،الخبرات الواقعية  أوالأشياء  إدراك إلىالميل  إلىذلك  الأدبياتاللبعقلبنية ينعكس عمى سموكيا . تفسر 
ضفاء النتائج صفة من صفات الأشخاص  إدراكدلالات مبالغ فييا مثل تصور الخطر والدمار والمبالغة في  وا 

مشاعر الخوف والتوتر  أثارة إلىيتميز بالمبالغة في تفسير الموقف مما يؤدي اللبعقلبنية  بالأفكارالمصابين 
في الموقف عمى الرغم من  عيّنةاستنتاجات عمى عناصر م أوفيو دائما يتوقع الشر لنفسو وبناء تعميمات 

يبدي  لأنو ىورئيسو في العمل يكر  أنضعيفة قد يستنتج فرد ما  أدلةوجود  أومدعمة  أدلةعدم وجود 
 .عنو  ايجابيةملبحظات 
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 اللاعقلانية الأفكار(. مقياس 0ممحق)

 عزيزتي الطالبة ..........

 تحية طيبة

( تحت احد  وضع إشارة ) أرجوبين يديك قائمة تحتوي عمى مجموعة من العبارات التي تعبر عن أفكار ، 
 البدائل الذي يبين موقفك من كل منيا .

 نادراً  أحياناً  دائماً  الفقرات ت
    . ، وحب الآخرينأبدأ بالتضحية بمصالحي ورغباتي بلب تردد في سبيل رضا 1
    .يسعى لتحقيق أىدافو بأقصى ما يمكن من الكمال أنأؤمن بان كل شخص يجب  0
    أتوقع.عمى غير ما  تأتي أعمالارفض نتائج  3
    .بان كل شخص قادر عمى تحقيق سعادتو بنفسو أؤمن 1
    .لا يشغل الشخص نفسو في التفكير بإمكانية حدوث الكوارث والمخاطر أنيجب  0
    .تجنب الصعوبات بدلا من مواجيتيا أفضل 5
    .، ومعتمدا عمييم للآخرينتابعا  الإنسانيكون  أنمن المؤسف  1
    .يقدر سموكو في الحاضر ، والمستقبل الإنسانبان ماضي  أؤمن 9
    .تمتعو من الشعور بالسعادة أن الآخرينلايسمح الشخص لمشكلبت  إن 9
    إليو.لكل مشكمة لا بد من الوصول   ىناك حلب" مثالياً  أناعتقد  12
    .بصورة جدية ،وسميمة لا يستحق احتراميم الآخرينالشخص الذي لا يتعامل مع  أن 11
    .عمى أساس المساواة المرأةيتعامل الرجل مع  أنمن الحكمة  أناعتقد  10
    الآخرين.يصور أي سموك غير مقبول من قبل  أنيزعجني  13
    .لم تتصف بالكمال أنحتى  أعمالينجز من  بمقدار مابان قيمة الفرد ترتبط  أؤمن 11
    .الشريرة حتى تتبين الأسباب الحقيقية الأعمالالامتناع عن معاقبة مرتكبي  أفضل 10
    أريد .تسير الأمور عمى غير ما  أنمن  أتخوف 15
     شعور بالسعادةالفي كبيراً  اً بان أفكار الفرد وفمسفتو في الحياة تؤدي دور  أومن 11
    .مكروه لا يقمل من احتمال حدوثو  أمربان الخوف من إمكانية حدوث  أؤمن 19
    .السعادة ىي في الحياة السيمة التي تخمو من تحمل المسؤولية ومواجية الصعوبات أناعتقد  19
    .الاعتماد عمى نفسي في كثير من الأمور رغم إمكانية الفشل فييا أفضل 02
    . حاول ذلك أنالماضي حتى  تأثيريتخمص الفرد من  أنصعوبة  01
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01 
غيره ممن يعانون من  إسعادشعر انو غير قادر عمى  إذايحرم نفسو من السعادة  أنمن غير الحق 

 الشقاء
   

    .من مشكلبت أواجولما  اً حلب مثالي أعدهاشعر باضطراب شديد حال الفشل في إيجاد الحل الذي  03
    .من المرح والمزاح أكثر إذايفقد الفرد ىيبتو واحترام الناس لو  01
    .تقوم بينيما أنمن منطق تفوقو عمييا يتصل في العلبقة التي يجب  المرأةتعامل الرجل مع  إن 00
    .بان رضا جميع الناس غاية لا تدرك أؤمن 05
     بشكل يتصف بالكمال ميما كانت الظروف إليالموكمة  الأعمال أنجزلم  إذااشعر بان لا قيمة لي  01
    بعض الناس مجبولون عمى الشد،والخسة، والنذالة ومن الواجب الابتعاد عنيم واحتقارىم . 09
    .عمى تغييره لم يكن قادراً  إذاالواقع  بالأمر الإنسانيقبل  أنيجب  09
    .في مشكلبت الناس وتعاستيم بان الحظ يؤدي دورا" كبيراً  أؤمن 32
    .من إمكانية حدوث المخاطر يكون الشخص حذرا" ويقظاً  أنيجب  31
    .بضرورة مواجية الصعوبات بكل ما استطيع بدلا من تجنبيا والابتعاد عنيا أؤمن 30
    . مني أقوىنفسي من دون مساعدة من ىم أتصور  أنصعوبة  أجد 33
    .وتحرمني من الشعور بالسعادة الآخرينتؤرقني مشكلبت  31
    .يصر الفرد عمى إيجاد ما بعد الحل المثالي عندما تواجيو مشكلبت عديدة أنمن العبث  30
    .عمى أساس المساواة الآخرارفض التعامل مع الجنس  35
    .كانت سببا في رفض القيم إنورغباتي الشخصية حتى  بأفكاريالتمسك  أفضل 31
    أعاقب ولا أتردد في لوم من يؤذي الآخرين ويسئ إلييم. 39
    أؤمن أن الظروف الخارجة عن إرادة الإنسان تقف ضد تحقيق السعادة. 39
    ينتابني خوف شديد بمجرد التفكير بإمكانية وقوع الحوادث. 12
    يسرني أن أواجو بعض المصاعب والمسؤوليات التي تشعرني بالتحدي. 11
    في مواجية مسؤولياتي. اشعر بالضعف حين أكون وحيداً  10

13 
اعتقد إن الإلحاح عمى التمسك بالماضي ىو عذر يستخدمو البعض لتبرير عدم قدرتيم عمى 

 التغيير.
   

    بتعب غيره.أرى ليس من العدل أن يسعد الشخص  11

10 
من المنطق أن يفكر الفرد أكثر في حل لمشكلبتو وان يتقبل ما ىو عممي ، وممكن بدلا من 

 .الإصرار عمى البحث عما يعده حلب مثالياً 
   

    أؤمن بان الشخص يجب أن يتصرف بعفوية بدلا من تقييد نفسو ، بالرسمية والجدية . 15
    تابعا لممرأة.من العيب عمى الرجل أن يكون  11
    اعتقد ميل الفرد لممداعبة والمزاح لا يقمل من احترام الناس لو. 19
    أؤمن بان كل ما يتمنى الفرد يدركو. 19
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 (0ممحق )

اللبعقلبنية والسموك الانيزامي مرتبة بحسب  الأفكار المقياسينالمحكمين الذين حكموا عمى صلبحية أسماء . 
 الحروف اليجائية والمقب العممي 

 مكان العمل الاختصاص الاسم ت

 عمم النفس التربوي أ.د.راىية عباس العادلي 1
الجامعة المستنصرية / كمية التربية 

 الأساسية

0 
أ.د.عبد الله احمد 

 العبيدي
 قياس وتقويم

التربية الجامعة المستنصرية / كمية 
 الأساسية

الجامعة المستنصرية / كمية التربية  عمم النفس التربوي أ.د.سعدي جاسم عطية 3
 الأساسية

 ارشاد نفسي وتوجيو تربوي أ.د.نشعة كريم عذاب 1
الجامعة المستنصرية / كمية التربية 

 الأساسية

 قياس وتقويم أ.د.ىناء رجب 0
الجامعة المستنصرية / كمية التربية 

 الأساسية

5 
أ.م.د. سعدية كريم 

 ارشاد تربوي درويش
الجامعة المستنصرية / كمية التربية 

 الأساسية

 عمم النفس التربوي أ.م.د.غالب محمد رشيد 1
الجامعة المستنصرية / كمية التربية 

 الأساسية

 عمم النفس التربوي أ.م.د.بشرى حسين 9
الجامعة المستنصرية / كمية التربية 

 الأساسية

 قياس وتقويم أ.م.د.محمد عبد الكريم 9
الجامعة المستنصرية / كمية التربية 

 الأساسية

الجامعة المستنصرية / كمية التربية  عمم النفس التربوي الأميرأ.م.د.وجدان عبد  12
 الأساسية
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 ( .3ممحق )

 مقياس السموك الانيزامي

 عزيزتي الطالبة .............
 ...................تحية طيبة 

( تحت البديل المناسب .  تضع الباحثة بين يديك مجموعة من الفقرات راجية الإجابة عنيا بوضع إشارة )
 مع القدير 

 الفقرات ت
 تنطبق عمي بدرجة

 قميمة متوسطة كبيرة كبيرة جدا"
لا تنطبق 
 عمي

      أخطائي.ابكي عندما أتذكر  1
      .الضمير بتأنيبشعور  ينتابني 0
      .يؤلمني نفسياً  الآخرينإيذاء  إناشعر  3
      .عند تقصيري في واجباتي بالإثماشعر  1
      .بحقيم لأخطائيلاعتذاري  الآخرينمن عدم تقبل  أخشى 0
      .السبب في المشكلبت التي تتعرض ليا عائمتي بأننيينتابني شعور  5
      .مصاعب في الحياةاشعر بالضيق عند مواجية أي  1
      .مع أفكارىم تتلبءملا  أفكاريانسحب عن زملبئي لان  9
      .اشعر بعدم الدافعية لمحياة 9
      .من الواقع وابتعد عن المجتمع أتيرب 12
      .ولا اقبل التحدي الآخرينالمواجية مع  أخشى 11
      .لي الآخريناشعر باحتقار  10
      الآخرين.الاختلبط مع  أتجنب 13
      .لا يثيرون مشاعري أصبحوااشعر بان الناس  11
      الآخرين.وموقفي خوفا من  رأيبسيولة عن  أتنازل 10
      .اشعر بالانكسار والعجز وقمة الحيمة 15
      .اشعر باني متقمب في مشاعري 11
      اشعر باني اكره ذاتي 19
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      أريد.اعرض نفسي لمخطر في تحقيق ما  19
      أشرار.الناس ىم  أغمباشعر بان  02
      والآخرين.اسبب الأذى لنفسي  01
      .عندما اغضب ميأمّااضرب من ىو  00
      .متعة عند مشاىدة أفلبم العنف والعدوان أجد 03
      الآخرين.منبوذ من  بأننياشعر  01
      .شعور بعدم الفزع لرؤية شخص ممطخ بالدماءينتابني  00
      .لو في حياتي أتعرضاشعر بالخجل إزاء أي فشل  05
      أعمالي.الخسارة في جميع  وأرجحأتوقع الفشل  01
      .ينتابني شعور بالخوف من المستقبل 09
      .ة عند القيام بعمل مانفسي متوترا" لمغاي أجد 09
      .بالإحباط عندما أرى المستقبل مجيولاً اشعر  32

31 
ينتابني شعور بان خططي المستقبمية ستتغير كمما شعرت بالفشل 

 في حياتي .
     

      غير قادر عمى تحمل مسؤولية حياتي. بأننياشعر  30
      .ضائع وحياتي بلب ىدف بأننياشعر  33
      .اشعر بتسارع دقات قمبي عندما اقمق 31
      .اشعر بان بعض الناس لا ييتمون بالإنسان الفاشل 30
      الأمل.وافقد  باليأسينتابني شعور  35
      .ينتابني شعور بالدونية من سيطرة سيئة عمى تفكيري 31
      .واغرق في مظاىر الدنيا للؤىواءاخضع وانقاد  39
      .اشعر باني غير قادر عمى حل معظم مشاكمي 39
      .الأوقات أغمباشعر بالتعب في  12
      .لا استطيع السيطرة عمى مشاعر الحزن التي تنتابني بأننياشعر  11
      .اً يجعمني الانتظار عصبي 10
      .اشعر بنوبات الم في راسي 13
      .اعجز عن اتخاذ أي قرار في الأمور الشخصية 11
      .المجتمعاشعر باني عضو غير فعال في  10
      .والابتعاد عنيم الآخرينارغب في تجنب  15
      .اىرب من الواقع وابتعد 11
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      .ينتابني شعور باني أعيش في مجتمع لا يعطي أىمية لمقيم 19
      اشعر بان العلبقات بين الناس تعتمد عمى المصالح 19
      الآخرين.اشعر بان النفوذ الاجتماعي يمكن الفرد من السيطرة عمى  02
      .كن المزدحمة بالناسمّاالابتعاد عن الأ أفضل 01
      .الخاصة بإسراري للآخرين أبوحاشعر بالندم عندما  00
      .وان كنت عمى حقحتى  الآخرينالمواجية مع  أتجنب 03
      الآخرين.الزيارات مع  أتبادللا  أن أفضل 01
      الآخرين.كتم مشاعري نحو  إلى أميل 00
      .المودة إلىاشعر بان المجتمع الذي أعيش فيو يفتقر  05
      أىمي.غريب حتى لو كنت مع  بأننياشعر  01

09 
حتى لو  وأخلبقيم وأرائيمفي حركاتيم ولباسيم وىيئاتيم  الآخرين أقمد

 كانت سيئة .
     

 


