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 9002بغداد لعام  جامعـةدى طلبـة الصحة النفسية لــ قيــــاس
 عمار رياض لفته                                                                                     
 جامعة بغداد                                                                                     

 ستلخص البحثم
وعلدى حدحتهم الجسددية واليفسدية  ، حد كبير على إعدداد وواادا البيدرية إلىيعتمد  تقدم الأمة وعظمتها إن       

تقاس ودرتهم بما لديها من ثروات ماديدة ححسد   لا الأمم لان، واستيعابهاتكيف ومسايرة الأحداث وودرتهم على ال
بأسدددتراتيجيات مياسدددبة تعدددود علددديهم  ة والتغيدددر لمواجهدددة ال دددغو مسددديوليعلدددى تحمدددب اعبدددا  ال قددددرة ابيا هدددابدددب وب

 .بالتواحق اليفسي والر ا عن المجتمع بما يحقق تقدمه وتماسكه
 :وبيا  على ما تقدم يهدف البحث الحالي إلى

 .وياس الححة اليفسية لدى  لبة الجامعة -1
 .وياس الححة اليفسية لدى الذكور -2
 .لإياثوياس الححة اليفسية لدى ا -3
  .سمتغير الجيالتعرف على الفروق حي الححة اليفسية لدى  لبة الجامعة على وحق  -4

، وددم الباحدث يتعلدق بالإ دار اليظدر  وحيمدا وود تحددد البحدث الحدالي بدراسدة الحدحة اليفسدية لددى  لبدة الجامعدة
 كمدا ت درق ، ة اليفسديةحالى الميااج والمييرات اليظرية التي تياولدت الحد مفهوماً للححة اليفسية وت رق

 الى الدراسات السابقة التي تياولت الححة اليفسية.
وتألفددت العييددة  ، 1111مقيداس الحددحة اليفسددية بال(وبعدي  لسددية  قداً لأاددداف البحددث الحدالي تبيددى الباحددثوتحقي   
لعييددة واحدددة  التددا ي الاختبددار اسددتخدام، وبعددد جامعددة بغددداد –الآدا   مختلددف كليددات و البددة مددن ا   البدد08مددن ب

 .  لبة الجامعة يتمتعون بالححة اليفسية إن، توحب البحث الحالي الى لعييتين مستقلتين التا يوالاختبار 
 :بتوحيات اذكر ميها وحي  و  يتا ج اذا البحث خرج الباحث 
  .ريادية يفسية حي الجامعة لمساعدة ال لبة حي تيمية ححتهم اليفسيةحتح مراك( ا -1

 كر ميهاذت ا  بمقترحا كما خرج
 .اخرى اجتماعيةلبحث الحالي على يرا ح مماثلة لجرا  دراسات ا -1

 الفحددب الأوب
حددددودت وتحديدددد  ا ددداحة الدددىيت دددمن ادددذا الفحدددب تعريفددداً بالبحدددث الحدددالي مدددن حيدددث ميدددكلته وااميتددده وااداحددده 

 .حي عيوايه المح لحات التي وردت
 ميكلة البحث

كال ددغو  والايفعددالات  ض الع ددوية يايدد ة مددن اسددبا  يفسددية مددرامددن الأ وجددد البدداحثون المحدددثون ان كثيددراً     
التي يواجهها الإحراد حي العحر الحديث يتيجدة للتغيدرات السدريعة والها لدة التدي ححدلت حدي كثيدر مدن دوب العدالم 

 ذين يتددرددون علددىالدراسددات الددى يسددبة المر ددى الدد حدددىإ يددارتاحقددد سدديما حددي المجدداب الحددياعي واليفسددي، لا 
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% 06-08اذ تراوحدددت مدددراض التدددي يعدددايون ميهدددا واليايددد ة مدددن اسدددبا  يفسدددية كايدددت عاليدددة الأ بدددا  بسدددب  الأ
ويعدددد ادددذا بحدددد ذاتددده ميدددكلة لان ا ددد را  الحدددحة اليفسدددية يفقدددد اليخحدددية ات(ايهدددا  . 1:ص1111بال(وبعدددي  

 .واستقراراا ويجعلها غير وادرة على تحقيق التواحق اليفسي والايسجام التام
إن  لبددة الجامعددة اددم مددن الف ددات العمريددة التددي تعددد عيحددراً مهمدداً لأ  امددة مددن الأمددم الددذ  يكفددب رحعتهددا  وبمددا

مددب المسدديولية ويه ددتها وتقدددمها بأعتباراددا مددن يددرا ح المجتمددع المهمددة لكويهددا الثددروة الو ييددة والجيددب الددذ  يتح
يددر حددأيهم يجدد  إن يتمتعددوا بحددحة يفسددية ولكددي تسددهم اددذت الف ددة بيددكب حعدداب حددي عمليددة التغ واعبا اددا المختلفددة 

كامدب متياسدق جسدمايياً وعقليداً وييظدر  اته وتوجد يخحيته حي ادوار و بيعيدةسليمة تجعب الفرد وادراً على حهم ذ
  6:ص2883، بسعيد.بثقة وامبالى الحياة 

ا داحة  عليهب ودرته و ثقوود اثبتت الدراسات إن ال ال  الذ  تهت( ححته اليفسية ت عف داحعيته يحو التعليم ا
إن يتمتعدوا بالحدحة اليفسدية والأتد(ان  ع بعدد اكمدالهم الدراسدة ممدا ييبغديون مواودع مهمدة حدي المجتمدايهم يحتلد الى

  7:ص2882بحالح،.اليفسي
 ااميددة البحث 

وعلدددى حدددحتهم الجسدددمايية  ، وواادددا البيدددرية عدددداديعتمدددد الدددى حدددد كبيدددر علدددى إ ، عظمتهددداإن تقددددم الأمدددة و       
الايتفدا   دمن وبمدا ي ، التحدد  لهدا بمدا يياسدبها ، ثدمتكيف ومسايرة الأحداث واسدتيعابهاليفسية وودرتهم على الوا
والإبدددددددددا  وتحقيددددددددق الت ددددددددور ، ومددددددددن حيددددددددث ودددددددددرتهم علددددددددى الخلددددددددق ن إيجابيتهددددددددا والووايددددددددة مددددددددن سددددددددلبيتهامدددددددد

 ابيا هدداححسدد  بددب وبقدددرة  لا تقدداس ودددرتها بمددا لددديها مددن ثددروات ماديددة الأمددم  لان 1:ص2883.بسددعيد،ومتابعته
 ، بأسدددتراتيجيات مياسدددبة تعدددود علددديهم بدددالتواحق اليفسدددي ال دددغو علدددى تحمدددب اعبدددا  المسددديولية والتغيدددر ومواجهدددة 
 . 16ص:1118بالآلوسي، هوالر ا عن المجتمع بما يحقق تقدمه وتماسك

قدددادة علدددى مختلدددف تمدددام الالعيايدددة بحدددحة الإحدددراد اليفسدددية والعمدددب علدددى تكامدددب يخحددديتهم مو دددع ااوحدددارت 
. ويرجددع ذلددى الددى إن تعقددد الحيدداة حددي المجتمددع الحددديث ومواحددلة الكفددات حددي سددبيب العددي  والإيتدداج المسددتويات

 والإيدبا تت ل  الم(يد من الرعاية حي مجاب الخدمات اليفسية حتى تهيئ للفدرد حيداة مسدتقرة ييدعر حيهدا بالر دا 
  6:ص1170، والإوباب على العمب والإيتاج بمرسيوالسعادة 

مدة عدداج(ة عدن ا دفا  السددعادة عاالبدب تبقددى الحدحة  ولا تقدب ااميدة الحدحة اليفسددية عدن ااميدة الحددحة الجسدمية
  .لححة اليفسيةاحر له اما لم تتو على الإيسان 

ولا غيددى للدديفس عددن حددراد اليفسددية وحددحتهم الجسددمية إن ايدداى عةوددة وثيقددة بددين حددحة الأ خاحددة بعدددما تبددينوب
يمدوت الجسدمي وعلدى اع دا ه  علدى المعروف إن يتمتدع الإيسدان بحدحة يفسدية لده تدأثير  يد ححة الجسم حمن 

  130:ص1110وسةمة وظا فها بمرسي،
حالححة اليفسية تساعد الفرد على التواحق الححيح حي المجتمع وعلى ايسيا  حياته اليفسدية وجعلهدا خاليدة مدن  

  www.infDoank.orgبمأييية وسعادة التوترات والحراعات المستمرة مما يجعله يعي  حي  

http://www.infdoank.org/
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لاتده ورغباتده ممدا يجعلده يتجيد  ايفعادون جهدد يدديد والدتحكم ب تعلى سرعة الاختبار واتخداذ القدرار ت كما تساعد 
بمدا تحدورت  تتدأثريدة لا السلوى الخا ئ كما إن الححة اليفسية تجعب الفرد وادراً علدى معاملدة اليداس معاملدة واوع

يمددا وددد تتددأثر  ينواواامدده عدديهم كمددا يحدددث عيددد المر ددى اليفسددي احكددارتلدده  والحددحة اليفسددية ليسددت حالددة ثابتددة واأ
ة التدي تتدأثر مد( كثيدر مدن العمليدات المتأوادي عمليدة معقددة ومتيدابكة ويتدا ج ل ، بظروف الفرد الداخلية والخارجية

 . 0:ص2882التي يواجهها الفرد بحالح، جتماعيةظروف والمواوف الابمختلف الخحا ص الوراثية ومختلف ال
ولما كان  لبة الجامعة يريحة مهمة من يرا ح المجتمع التدي ودد تتعدرض ليدتى ايدوا  ال دغو  والأ(مدات سدوا  

يفسدية يتمتدع بحدحة  ياً ييبغدي إن يكويدوا جديةً متحدد، لدذا الجامعيدة ام بعدد اكمدالهم الدراسدةثيدا  الدراسدة اكان حدي ا
 . 0:ص2883بسعيد، س من جهة وعن المجتمع من جهة تمكيه من تحقيق التوا(ن والر ا عن اليف

 ،الحدحة اليفسدية لددى  لبدة الجامعدة تقددم مدن ااميدة حدي معرحدة الدى مدا إ احةاذا البحث  ااميةايا تيبثق  ومن
احدق حدي الحيداة هم علدى التو إن مقياس درجة الححة اليفسية لديهم يمكن إن يع ي مييرات عدن وددرت الى ي اف

للأريدداد اليفسددي وتددوحير خدددمات الحددحة اليفسددية لهددم حيددث إن دور الجامعددة ييبغددي إن لا  وتحديددد مدددى حدداجتهم
، بب لابد إن تهتم الجامعة بتيميدة يخحديات  لبتهدا وتعمدب علدى تيدذيبها  ححس ةالأكاديمي الأموريقتحر على 
 .  7:ص2882، اليفسية بحالح والا  راباتمن السلبيات 
 ااددداف البحث 

 -:ما يأتيالى يهدف البحث الحالي 
 .وياس الححة اليفسية لدى  لبة الجامعة -1
 .وياس الححة اليفسية لدى الدذكور -2
 وياس الححة اليفسية لدى الإيداث -3
 . إياث –التعرف على الفروق حي الححة اليفسية لدى  لبة الجامعة على وحق متغيرات الجيس بذكور  -4

 حددود البحث 
               2881 -  2880للعام الدراسي   من مختلف كلياتها–يتحدد البحث الحالي ب لبة جامعة بغدداد 

 تحديد المح لحات
  :الحالي بتحديد المح لحات الواردة حي البحث وام الباحث

  1160تعريف القوحي ب -1
القدددرة علددى مواجهددة الأ(مددات اليفسددية العاديددة التددي  مدع ، تلفددةالتواحدق التددام او التكامددب بددين الوظددا ف اليفسددية المخ

                   1160بالقوحي، .الايجابي بالسعادة والكفاية الإحساسمع  ، ت را عادةً على الإيسان
  1100ب  Kilanderتعريف كيةيدر   -2
بما يحقق الإيبا  والكفاية  ، على الو ام معها ته ووادراً راً حي بي ى التواحق مع الحياة متأثراً وميثودرة الفرد عل    

 .والسعادة
    1174تعريف مفاريوس ب  -3
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وحددي التواحددق الخددارجي حددي  ، مدددى او درجددة يجددات الفددرد حددي التواحددق الددداخلي بددين دواحعدده ويوا(عدده المختلفددة    
  1174بمفاريوس،ببي ته المحي ة به ومن حيها من مو وعات وايخاص.   عةواته

  1100تعريف (يعور ب  -4  
ومع المجتمع الذ  يعي  حيه واذا ما ييد  الى التمتع بحياة خاليدة يسدبياً  ، ودرة الفرد على التواحق مع يفسه    

     1100ب (يعور  .من الا  رابات ملي ة بالتحمس والر ا عن الذات
  1107تعريف حهمي ب  -6
تقبددب الفددرد لذاتدده وتقبددب الآخددرين لدده بحيددث   اليخحددية وحددي  التكيدف والتواحددق اليفسددي الددذ  يهدددف الددى تماسددى    

  1107 :ب حهمي .يترت  على اذا يعورت بالسعادة والراحة اليفسية
  1117تعريف سمين ب -0
 جتماعيددةالجسددمية والعقليددة و الا:سددعي الفددرد المتواحددب لتحقيددق حالددة الايسددجام والتكامددب بددين ابعددادت الخمسددة   

  1111، باليايي .تيعرت بالا م يان والر ا والسعادةوالروحية و مت لباتها 
  1111تعريف ال(وبعي ب -7
عدراض اليفسجسدمية واليمدو مدن والأ د رابات لدى مواجهدة الأ(مدات وعددم يدعور بالاتقبب الفرد لذاته وودرته ع   

  1111بال(وبعي،  .اجب التواحب مع الآخرين
  2884تعريف محمد ب -0
ب مدن مع مجتمعه الخارجي تكيفداً يديد  الدى اوحدى مدا يمكدن مدن الكفايدة والسدعادة لكدتكيف الفرد مع يفسه و     

  18ص ،2884ب محمد  ليه اذا الفرد.الفرد والمجتمع الذ  ييتمي ا
 .ه حي وياسهاعلى مقياس اعتمدتللححة اليفسية كويها  الحالي تعريف بال(وبعي  وود تبيى ال ال  حي بحثه     

 :بأيها اجرا ياً  اليفسيةالححة  عرف الباحثكما 
   الدرجة الكلية التي يححب عليها المستجي  على مقياس الححة اليفسية.         

 مياويدة التعريفدات
مختلددف تعريفددات الحددحة اليفسددية التددي تقدددم ذكراددا إن ايدداى اتفاودداً بددين العلمددا  علددى ااددم  اسددتعراضيت ددح مددن 

 .حي حياغة تلى المبادئ إلا المبادئ الأساسية للححة اليفسية ولا يختلفون
 :ويمكن تلخيص التعريفات الواردة باليقا  الآتية

 .الححة اليفسية اي القدرة على القيام بعمليات التواحق اليفسي والتكيف -1
 .الححة اليفسية اي التمتع بحياة خالية يسبياً من الا  رابات -2
 .الآخرينالححة اليفسية اي القدرة على التواحق مع اليفس ومع  -3
 .ساس الإيجابي بالسعادة والكفاية والر ا عن اليفسالححة اليفسية اي الاح -4
 .الححة اليفسية اي القدرة على العي  حي ا ار تووعات المجتمع -6



 العدد السابع                                                       مجلة كلية التربية                                                                                                            

111 
 

بمعيددى اييددا لا يحكددم علددى تمتددع اليددخص بالحددحة اليفسددية او  االحددحة اليفسددية مفهددوم مسددتمر ولدديس ميوتدد -0
فتددرة غيددر لولكددن علييددا إن يأخدذ حددي الاعتبدار مجمددب سدلوكه    عدابر مددن سدلوكهالعكدس بعددد مةحظتيدا لجدد( 

 .وليلة من ال(من
 الأ دددار اليظددر  الفحدب الثايدي

كمددا يت ددمن مجموعددة مددن الأ ددر اليظريددة التددي ، لحددحة اليفسدديةومدديثرات وميددااج ا لفحددب مفهددوما ايتيدداوب اددذ
  .حسرت الححة اليفسية
  :مفهددوم الححة اليفسية

تفاق كبير بين العلما  و المختحين عليهدا لكويهدا تتدأثر يفسية من المفاايم التي لا يوجد اان مفهوم الححة ال   
آخر ومن  إلىتمع مجد يختلف مفهوم الححة اليفسية من بالعوامب الثقاحية والمعايير السا دة حي المجتمع ولذلى و
مدا  مجتمدع او ثقاحدةيحراحيداً حدي إذ إن ما يعد سلوكاً ياذاً او ا ، (من الى آخر لكويه من المفاايم الثقاحية واليسبية

  حالححة اليفسية ادف اساسي من ااداف 10:ص2883كذلى حي مجتمع آخر او ثقاحة اخرىبسعيد، لا يعدود 
ومددددن اجددددب إن يتدددد(ود بالمياعددددة الة(مددددة  ددددد الا دددد رابات الفكريددددة  ، المجتمددددع مددددن اجددددب تحقيددددق اليمددددو والتقدددددم

والاوتحادية والمجتمع يود  اذا الهدف الى ميسساته وي ل  ترجمته إلى الواوع الفعلي على اح دب  جتماعيةوالا
 .حيغة واتم حاب

الاحبا  وتستمر بعمليات الت بيع و حالححة اليفسية للفرد مفهوم  ولي حهي تبدا ميذ الحغر من حالات الايبا  
مددن دييددا ميتددة مددن  بيعددة جدد( اً فهددوم الحددحة اليفسددية وبددالخبرات السددارة وغيددر السددارة واكددذا يسددتمد م، الاجتمدداعي

 . 66 مرحلة يمو الى اخرى بالداار ،العبيد : صحي التغيرات التي تعتر  الفرد 
 بأسلو والححة اليفسية ليست حالة محدودة يمكن وحفها ببسا ة بب اي عملية معقدة وترتب  ارتبا اً اساسياً  

ايدا يمكدن القددوب إن مفهدوم الحدحة اليفسدية لا يت ددح بدالرجو  الدى مفهددوم  للفددرد ومدن جتماعيدةالحيداة اليفسدية والا
  33:ص1111بال(وبعي،اليفسية ا  را  الححة

حالة التواحق ولا يمكن حهم الححة اليفسدية الححة وسو  التواحق تغير يلغي كما إن حالة المرض اي تغير حالة 
 على ار ية بخلفية  من المرض اليفسي.إلا 

احداما سلبي يذا  الى القوب بأن الححة اليفسية اي  :فهوم الححة اليفسية من خةب اتجااينويمكن تحديد م
غيدر محددد اذ يدرتب   ، يأخدذ  ريقداً ايجابيداً واسدعاً وثاييهما  .المرض العقلي او اليفسي إعراضالبر  او الخلو من 

د  به الى التمتع بحياة خالية من التأ(م واذا يي  ، بقدرة الفرد على التواحق مع يفسه ومع المجتمع الذ  يعي  حيه
 ، وان يتقبب ذاته كمدا يتقبدب الآخدرين ب حهمدي ، والأ  را  ملي ة بالتحمس ويعيي اذا إن ير ى الفرد عن يفسه

   10-16:ص 1107
تحديد ة حي اعب والفاعلية من العوامب الر يسالتف القدرة على ا احة الىتةيم والر ا ه اليإن التواحق اليفسي بجايب

 الأربدددددددددددعإذاً ان حالدددددددددددة الحدددددددددددحة اليفسدددددددددددية تتميددددددددددد( بتدددددددددددوحير ادددددددددددذت التددددددددددددرجات  .مفهدددددددددددوم الحدددددددددددحة اليفسدددددددددددية
 . 36:ص2883باليمر ،
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 تةيم                    
                                                                 

 حاعلية                         ر ا                                       
 
 
 

 تفاعب                   
 

   الححة اليفسية1اليكب ب                                   
 :مييرات الححة اليفسية

السدوية او الحدحة اليفسدية خحدية اليفس عددداً مدن المييدرات لتحديدد اليعلم لقد عرض العاملون حي مجاب      
 .سدتدلاب علدى سدةمة الحالدة اليفسديةة بعدد مدن المييدرات والددلالات لة"ماسلو وتلمان " وا م السليمة، حقد و ع

  :ن " وتت من اذت القا مة المييرات الآتيةديب اذت القا مة من " كوحيب وآخريوتم تع
 .يعور الفرد بالأمن -1
 .الفرد لذاته ااداف معقولة من تقويم -2
 .ااداف حياتية تتسم بالواوعية -3
  .اتحاب حعاب بالواوع -4
 .تكامب وثبات حي اليخحية -6  
 .القدرة على التعلم من الخبرة التي يمر بها الفرد -0
 .تلقا ية مياسبة لمواجهة المواوف -7
 .ايفعالية معقولة حي المواوف -0
   .مع درجة الأستقةلية عن الجماعة سهامالاالقدرة على إيبا  حاجات الجماعة او  -1
   1ص:2883اليمير ،ب  رغبات جسدية غير مبالغ حيها والقدرة على إيبا  اذت الرغبة بحورة معقولة -18

 -:يأتيما الأساسية للححة اليفسية يلخحها ب المييرات يعداا" تسع يقا   Schneidersكما حدد ييايدر( "
  .الكفاية العقلية -1
 .م بالأحكار والتكامب بييهاالتحك -2
 .حبا بين العوا ف والتحكم بالحرا  والاالتكامب  -3

   
 الصحة النفسية   
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 .العوا ف والمياعر السلمية والايجابية -4
 .الهدو  العقلي او ال مأييية العقلية -6
 .المواوف السليمة -0
 .المفهوم السليم حوب الذات -7
 .وعي الذات المياس  -0
                .العةوة المياسبة مع الواوع -1

 -:، ايالححة اليفسية اياى ثةثة ميااج اساسية حي :ميااج الححة اليفسيدة
  Method of Cohrucyiveالإيما ي الميهج  -1

يت ددمن (يددادة السددعادة والكفددا ة والتواحددق لدددى الأسددويا  والعدداديين خددةب مرحلددة يمددوام حتددى  ييددا ياددو مدديهج إ
يت من وواعد واسس    كما 12:ص1116من الححة اليفسية ب(اران،يتحقق الوحوب إلى اعلى مستوى ممكن 

بعدددداد يح وتيظدددديم المعرحددددة الحددددحية ذات الأحددددي تو دددد القددددا م علددددى الجوايدددد  اليظريددددة والعمليددددةالتثقيددددف الحددددحي 
    1110المياسبة للت ورات الح ارية واليظام الححي العام بعباس،  جتماعيةوالخحا ص اليخحية والا

                                                                         Method of Preventive ي  ادالميهج الوو -2
اليفسدددية  مدددراضالأ اسدددبا اتمامددده بالمر دددى ليقلدددب مدددن وبدددب ا والأحدددحا  بالأسدددويا وادددذا المددديهج يهدددتم  

ولهدددذا  الحددحة اليفسدديةالظددروف التددي تحقدددق ام اليفسددي السدددو  ويهيددئ (التهددا ويراعدددى يمددو وتعددريفهم بهددا وا
بقدددر  الأولددىه حددي مرحلتدده ثددم محاولددة تيخيحدد يات تبدددا بمحاولددة ميددع حدددوث المددرضمسددتو  ةالمجدداب ثةثدد
  ويعتمدد ادذا المديهج علدى م دامين التوعيدة 10:ص1176بمخيمدر، عاوتدهثم محاولة تقليب اثدر إ الإمكان

سددالي  الأ الددى . كمددا يسددتيدت اليفسدديةوالا دد رابا الحددحية الهادحددة الددى معرحددة اسددبا  ييددو  حالددة الةسددو 
 . 16:ص1110والتوجيه الححي بعباس، الإريادية

  Method of Clinicalالميهج العةجي   -3
اليفسية حتى العودة الى حالة التواحق والححة  مراضوالأويهتم اذا الميهج بعةج الميكةت والا  رابات      

ص   وذلى إن :1111مرض وتيخيحه ثم القيام بعةجه ب(اران،حالميهج العةجي يهتم بأسبا  ال ، اليفسية
الهدف العةجي او توظيف معرحتيا اليفسية حي تيخيحه وعدةج ورعايدة الم د ربين يفسدياً وعقليداً وخفدض 

 .  60:ص2883درجة الا  را  إلى اوب حد ممكدن  باليمر ،
 :يظريات الححة اليفسية     

وتبلوراددا اددذا التعدددد بمجموعددة مددن الاتجااددات الر يسددة  ، الحددحة اليفسدديةمفهددوم  تحددددت اليظريددة التددي تياولددت
 يعر ها علة اليحو الآتي:

 :يظرية التحليب اليفسي :اولاً 
يعدددد "حرويدددد" مدددن اكثدددر علمدددا  الددديفس الدددذين ااتمدددوا بتفسدددير الحدددحة اليفسدددية وحدددالات ا ددد رابها واسدددبا  ادددذت 

" والأيدا  idالهدو" يحددث تدوا(ن بدين الميظومدات الدثةث حين الححة اليفسية تتحققان اذ ايار الى .الأ  رابات
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"Ego " والأيا على"super Ege   لا تتمكن الأيا من الموا(ية بدين الهدو الغري(يدة والأيدا العليدا  حين" وت  ر
 . 38:ص2883المثالية بسعيد،

يددبا  الحاجددات دون القدددرة علددى الحدد  والعمددب المثمددر واوتتددألف الحددحة اليفسددية مددن وجهددة يظددر "حرويددد" مددن 
يلعدد  ن عددودة الخبددرات المكبوتددة  . كمددا يددرى" حرويددد" ا42:ص1106اب ،وم الأجتمدداعي بالهدداليددعور بددالأثم واللدد

ن عملية الثوا  اليفسي غالباً ما تكون لايدعورية اذ إن الفدرد لايعدي حي تكوين الا  رابات اليفسية وا اً دوراً ر يس
حددي يظددر "حرويددد" يتمحددور حددوب  ن الخلددو مددن الا دد را  اليفسدديكمددا ا قيقيددة للكثيددر مددن سددلوكياته.الح الأسددبا 
 . 68: ص2883 ، ستبحار اليخص بالدواحع الةيعورية المكبوتة ب اليمر مدى ا

اليفسدية عدن  ريدق الميدب الجمداعي والعدي  مدع  يتغل  على اليعور باليقص ويحققن الإيسان اما "ادلر" حيرى ا
حيما يكاحح السو   ايايية اادافات من اجب التفوق لدى العحابي يكون من اجب ن الكفكما يرى"ادلر" ا .الآخرين
  كمدا يعتقدد "ادلددر" 60:ص2882مدن اجدب ااددداف ذات  دابع اجتمداعي بحدالح، سدليمة  الحدحة اليفسدية ال بذو

الظدددروف تت لددد  ذلدددى ب حدددالح ن تغيدددر اادددداحها الخياليدددة إذا كايدددت السدددليمة ادددي القدددادرة علدددى اإن اليخحدددية 
مدوت يواجده ميدكةت اساسدية يجد  ن الإيسان حي كب مرحلة مدن مراحدب يحيرى اما "اريكسون"  ، ا60:ص1100

  كمدا 18:ص2884إن يتم مواجهتها وحلها بيجات حتى يفسر لده مواوفده وحدب ميدكةت المراحدب التاليدة بمحمدد،
احس وجددده يحدددو اليددداس والتيدددسدددتقةلية والتيعتقدددد إن اليدددخص المتمتدددع بحدددحة يفسدددية ييبغدددي إن يتمتدددع بالثقدددة والا

  62:ص2883الذات والححة المتغيرة باليمير  مةالوا ح بالهوية والقدرة على موا  والإحساس
 اليظرية السلوكية -:ثايياً 

وان عملية التعلم تحدد يتيجة وجود داحع ومثير واستجابة،بمعيى إذا  ن السلوى متعلم من البي ةيظرية اترى اذا ال
، إمدا إذا تحددثت الاستجابةبالسدلوى  ولكدي يقدوى الدرب  بدين المثيدر والاسدتجابة لابدد مدن تع(يد( وجد الداحع والمثير 

 تكددررت الاسددتجابة دون تع(يدد( حددان ذلددى يدديد  إلددى إ ددعاف الراب ددة بددين المثيددر والاسددتجابة ا  ا ددعاف الددتعلم
اليفسدية وظهدور الدذ  يعدد احدد ممثلدي ادذت اليظريدة ان ا د را  الحدحة ويرى "سكير" ،  32:ص2883بسعيد،
 :يييأ يتيجة لعامب من العوامب الآتية ااييةعراض العحابية او الذالأ
 .حيب الفرد حي تعلم سلوى معين -1
 .غير مياسبة سلوكية اسالي  الفرد تعلم -2
ه بعبددد القددادر الغفددار، حيددب الفددرد حددي التمييدد( واتخدداذ القددرارت حددي بعددض المواوددف والحددراعات التددي تواجهدد -3

التأكيدد علدى الدذات والقددرة و واليخحية السدليمة باليسدبة لوجهدة يظدر السدلوكيين تت لد  الكفايدة  . 48:ص1170
الجيدددددة  الأيدددديا د للمعدددد((ات الايجابيددددة وتعلددددم التحددددرحات الفاعلددددة حددددي بلددددو  تحددددرحات التددددي لددددم تقددددعلددددى ومددددع ال

حعالددة تسدداعد الفددرد   ومددن ايددا حددان الحدحة اليفسددية تتمثددب حددي اكتسددا  عدادات مياسددبة و 43:ص1100جدواردر،ب
 لا إذا حيدب حدي اكتسدا  عدادات مداا .اتخداذ ودرارات إلدىومواجهدة المواودف التدي تحتداج  الآخرينعلى التعاون مع 

يفسدددددددددية سدددددددددلبية  مدددددددددع مدددددددددا ادددددددددو متعدددددددددارف عليددددددددده حدددددددددي المجتمددددددددع مدددددددددن عدددددددددادات حهدددددددددو حدددددددددي حدددددددددحة ياسدددددددد تت
 . 31:ص1111بال(وبعي،
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  الإيساييةة داليظري :ثالثاً 
، لإيسان مدحو  ح رياً لتحقيدق ذاتدهن احيث يرى ا الإيساييةالرواد الأساسيين حي اليظرية  يعد "كارب روجر(" احد
الحددددددحة اليفسددددددية  إلددددددىالدددددددواحع التددددددي تسدددددداعد علددددددى اليجددددددات حددددددي الوحددددددوب  ااددددددممددددددن  يعدددددددوان اددددددذا الددددددداحع 
  63:ص2883والعقلية.باليمير 

ويكددون عليهددا احبها بيددكب تددام يعددوب حدد التددي تتحددف بهددا اليخحدديةووددد  ددرت "روجددر(" عدددداً مددن الخحددا ص 
  -:متكامةً حي وظا فه اليفسية ميها

اسدتبعاد او تيدويه ايدة خبدرة  مب علىعيو  ،ها. ا  إن الفرد يعي كب خبراتهاليعور الكامب بالخبرات والوعي ب -1
 . ميها

 .وممتعةتكون محملة بخبرات جديدة  كب لحظةظة من لحظات حياته بكامب ابعاداا،كب لحيعور الفرد حي  -2
 .ة والع ويةحدسي. ا  يكون حادواً حي احكامه اللثقة لكويه كا ياً ع وياً حعالاً ييعر اليخص المتكامب با -3
 حراد الآخرين والبي ة التدي يعدي  حيهدا ويكدونرد المحقق لذاته بالحرية تجات الأاليعور بالحرية حيث ييعر الف -4

 .غير متوتر مرتاحاً 
   164-163:ص1107بحالح،       

حاليخحدية السدليمة مدن يسان لإيساييته تحقيقداً كدامةً ن الححة اليفسية تبدو حي مدى تحقيق الإويرى "روجر(" ا
السدو  كمدا يعتقدد "روجدر(" بدأن الإيسدان  .مبدعاً خةواً ويبحث عدن خبدرات جديددة الياحية اليفسية يكون حاحبها
حدي جدو مخ د  وروتييدي ومديظم يعييده عكدس الدذ  . بإن يبدد  ويدأتي بأيديا  جديددة يعي  حي جو مرن يتات له  

   وتبددو11:ص1170والجمود ود ييد  الدى القلدق بعبدد الغفدار، بالركود  مسحا  تغير حي جو يت .تيظيماً مسبقاً 
وحدي اختيدار وديم تحدددت  ، على الاستبحار وحب ميكةتهحي ودرة الفرد  الإيسايييناليفسية عيد المفكرين  الححة

 . 33:ص2883ب سعيد،  اة وتع ي معيى الحياة حي الحي ت ار ا
 اليظرية الوجودية  -:رابعاً     
وتركدد(ت بيددكب مبايددر علددى الخبددرات اليخحددية و رحددت يم دداً  ، ااتمددت اددذت اليظريددة بدراسددة جددوار الفددرد     

الإيسدان او يم  اليخص الذ  يدرى حي سلوكه تماماً الاحترا ات الوجودية المتعلقة ب بيعة  للأيخاصاساسياً 
ختيددار المعيددى وخلددق عةوددات ويتا جهددا عددن  ريددق حريددة الإرادة واومثددب اددذا اليددخص يكددون وددادراً علددى تفسددير ال

ان البيدددر ادددم وحددددام ويدددرى الفةسدددفة الوجوديدددون ومددديهم "كيركيجدددا"  . 31:ص2882المعيدددى والهددددف بحدددالح،
ة السدليمة مسديولية احعدالهم والقددرات ختيار سلوكهم حدي ا  وودت ويتحمدب الرايددون ذوو اليخحديالقادرون على ا

 . 30:ص1100بجواردر،  جتماعيةالقرارات التي يتخذويها ويحاولون تخ ي العقبات والمعووات وال غو  الاو 
مدن  اً ه المدر  حيهدا جد( ترى الحيداة ومدا يحديع حإيها، إن اليخحية السليمة تعيي الحياة ومن وجه يظر الوجوديين

مسدددألة المدددوت يواجددده مبايدددرة  حدددينالمدددر  اكثدددر وعيددداً بقحدددر الحيددداة  خدددرين حيحددديرلددديس مسددديولية الآالمسددديولية و 
والفرد المتمتدع بالحدحة اليفسدية مدن وجده يظدر الوجدوديين ادو القدادر علدى خلدق حالدة   26:ص1111بال(وبعي،



 العدد السابع                                                       مجلة كلية التربية                                                                                                            

111 
 

 وجدود الميدارىوالوجود الوجود الخاص بالفرد وال ، الوجود المحي  بالفرد :للوجود من الات(ان بين الإيكاب الثةثة
 .حي العالم
    . 60:ص2883، ب اليمير 

 يظريدة (ن البوذية  :خامساً     
يدرت والأديدان اليروية، واسدتيادا الدى  سيوات من حياته لدراسة الفلسفات A.watson"   نن واتسلدقد كرس " الا

جواريددداً عدددن ال بيعدددة وعدددن واتسدددن لبوذيدددة (ن حدددان العحدددا  يدددأتي يتيجدددة حتميدددة لايعددد(اب ذات الفدددرد راديكاليددداً و 
ن تكددون تهم بمفددردام لأيفسددهم بدددلًا مددن االآخددرين وعددن الكيددان الع ددو  للمددر  يفسدده ويسدداو  معظددم اليدداس اددوي

ة السدليمة مدن وجهدة اليظدر البوذيدة وتت لد  اليخحدي  20:ص1111اويتهم ياملة لوجودام بأجمعه بال(وبعدي،
 ن يتحرر المر  من القيود المفرو ة للسي رة على الفكر والإحساس والتحرف واتخاذ مووف من الحياة يتلخصا

   43:ص1100بجورارد، ."د  يفسى تكون " و " د  الآخرين وال بيعة لأن يكويوا " بقولهم
 مياويددة اليظريددات

امدا  .الميظومدات اليفسدية الدثةث بدين ن السلوى الم  ر  يايدئ مدن الحدرا اليفسي االتحليب  يرى ميظور -1
داف ايايية. حدي حاليخص العحابي يكاحح من اجب اااليعور باليقص  عن ادلر حيرى إن السلوى العحابي ياتج

 .ن عدم ودرة الفرد على مواجهة ميكةت مرحلة من اليموحين يرى اريكسون ان ا  را  السلوى ياتج م
 .ر ي سلوى متعلم ومكتس  من البي ةن السلوى المالميظور السلوكي يرى ا -2
 .إيساييتهن السلوى المر ي ياتج من ميع الفرد من تحقيق الميظور الإيسايي يرى ا -3
ييكددد الميظددور الإيسددايي علددى الخبددرات الحا ددرة  حددي حددينخبددرات ال فولددة  علددىييكددد ميظددور التحليددب اليفسددي  -4

 .للفرد
تقبلدده ليددواحي  ميدداتج مددن عدددم ادراى الفددرد لمعيددى الوجددود وعدددن الا دد را  اليفسددي ظددور الوجددود  يددرى االمي -6

 . عفه
 .ن السلوى يتأثر بالعوامب الخارجيةالإيسايي والاتجات السلوكي على ا يتفق الاتجات -0
 .تتيابه مفاايم اليظرية الوجودية مع مفاايم يظرية (ن البوذية -7

يظريددة التحليددب اليفسددي حددي تفسددير مفهددوم ث ى الباحددتبيددوبعددد عددرض يظريددات الحددحة اليفسددية ومياويددتها          
الححة اليفسية كويها اليظرية الأكثدر عمقداً وتوسدعاً ويدمولًا حدي تحديدد جوايد  اليخحدية السدليمة وتمي(ادا عدن 

 .اليخحية غير السليمة
 الفحب الثالث
 الدراسات السابقدة

وسدديعرض الدراسددات  ، البحددث الحدداليةوددة مبايددرة بمو ددو  حددي اددذا الفحددب سدديتم عددرض الدراسددات التددي لهددا ع
 .بحس  تسلسلها ال(ميي

  1107دراسة الرحاعدي ب  -1
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 بقدددددت علدددددى عييدددددة  لت(ام العددددداملين بدددددأدا  واجبددددداتهم وااسدددددتهدحت التعدددددرف علدددددى عةودددددة الحدددددحة اليفسدددددية بددددد    
م % مدن العداملين يعدايون مدن  دعف حدي حدحته18  عامب وعاملة وود توحدلت الدراسدة الدى إن 3888ووامهاب
وان غيدا  العدداملين يعدود الددى تدداور حددحتهم اليفسددية  ، % يعددايون اي دا مددن ا د رابات خفيفددة26و  .اليفسدية
  68:ص1111بال(وبعي، .العحابية مراضبالأ إحابتهمبسب  
  1111  بDoherty and Needleدراسة دورتي و ييددب ب -2
ن اس الححة اليفسية على عيية من المدرااقيستخدمت مقية اثر ال ةق حي الححة اليفسية وااستهدحت معرح    

ام بدال ةق وودد توحدلت الدراسدة الدى إن الفتيدات تسدو  حدحتهن اليفسدية وبدب والمرااقات ممن ايفحب عيهم ابداي 
 حأن ححتهم اليفسية تسو  بعد ال ةق. الأولادال ةق اما 
  31:ص1111باليايي، 

  1114ب Taylorدراسة تايلر  -3
ووددد  .العةوددة بددين السددعادة اليفسددية والحددحة اليفسددية واجريددت علددى عييددة مددن  لبددة الجامعددةاسددتهدحت معرحددة     
الايداث حدي  علدىكور يجابيدة بدين السدعادة والحدحة اليفسدية والدى تفدوق الدذوحلت الدراسة الدى ان ايداى عةودة ات

 .الر ا والسعادة اليفسية والححة اليفسية مستوى
         11:ص2883باليمر ، 
  1116ب Neelة ييب دراس -4
اب الإيتدداج  سددتهدحت التعددرف علددى ميددكةت الحددحة اليفسددية بميددكةت التواحددق لدددى مجموعددة كبيددرة مددن عمددا    

 ة المتمثلة بيعور العماب بالقلق ييد  الى غيابهم.ين  عف الححة اليفيسوتوحلت الدراسة الى ا
 .% ميهم ييعرون باليقص حي ودرتهم الم لوبة لأدا  العمب26وان 
  31:ص1111باليايي، 

  1110دراسة ال ارق ب -6
للجايحات وود  بقت علدى عييدة بلغدت  ستهدحت التعرف على اثر احةم الححة اليفسية على التواحق اليخحي ا
لأحدددةم  ان ايددداى تددأثير ى ا  سددية  ووددد توحدددلت الدراسددة الدد28-16  حتدداة جايحددة تتدددراوت اعمدداران مددا بدددين ب42ب

 :ص 2883للجايحات. بسعيد، خحيحق اليحي التواالححة اليفسية 
  1111دراسة ال(وبعي ب -0       

حيدث  ،استهدحت الدراسة التعرف على عةودة الحدحة اليفسدية بالتفاعدب الاجتمداعي لددى  لبدة جامعدة بغدداد     
و البدددة وودددد توحدددلت الدراسدددة الدددى إن ايددداى عةودددة بدددين التفاعدددب  ا البددد  228 بقدددت علدددى عييدددة ميلفدددة مدددنب

  ماعي لدى احراد العيية وبين ححتهم اليفسية. الاجت
  03:ص1111بال(وبعي،  

   2882دراسة حالح ب -7    
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اسدددتهدحت الكيدددف عدددن الاسدددتراتيجيات التدددي يسدددتخدمها  لبدددة جامعدددة بغدددداد حدددي التكيدددف لأحدددداث الحيددداة ودرجدددة   
  سددتراتيجية وميهددداالإووددد توحدددلت الددى إن     الدد  و البددة408حددحتهم اليفسددية جددرت علدددى عييددة ميلفددة مدددن ب

سدددتراتيجيةالمواجهدددة والتحدددد  إسدددتراتيجية  بالحدددحة اليفسدددية ارتبا ددداً موجبددداً وان الاجتمددداعي ترتب دددان  الإسدددياد واأ
سددتراتيجية التجيدد  والاستسددةم واوتددران ا تالإسددتراتيجيا لعدددوان تددرتب  الددثةث واددي إسددتراتيجية الإسددياد الروحددي واأ

   70:ص2882، بحالح رتبا اً سالباً.بالححة اليفسية ا
  2883دراسة اليمير  ب - 0    

 بقت علدى عييدة  اذاستهدحت معرحة المظاار اليفسية للتحديث وعةوتها بالححة اليفسية لدى  لبة جامعة تع( 
   الددد  و البدددة  وودددد توحدددلت الدراسدددة الدددى إن ايددداى عةودددة دالدددة ايجابيدددة بدددين المظددداار 3888ميلفدددة مدددن ب

 ة اليفسية لدى احراد عيية البحثاليفسية للتحديث والحح
  :مياوية الدراسات السابقة

لعةودة مدا بدين معرحة ا امن حيث استهداحهمNeel 1116بوييب   1107تيابهت دراسة كب من بالرحاعي   -1
حددحة وتوحددلت الددى إن ايدداى عةوددة بددين ال .لتدد(ام بالواجدد  ووددد تيددابهت يتددا ج دراسددتهماالحددحة اليفسددية والا

 Doherty and Needl 1111ن دراسدة بدورتدي وييددب   حدي حدين يةحدظ ا ،تد(ام بالواجبداتاليفسدية والال
دراسدددة  حدددي حدددين اسدددتهدحت دددةق الوالددددين حدددي الحدددحة اليفسدددية للمدددرااقين والمرااقدددات اسدددتهدحت معرحدددة ا ثدددر 

ة حهددي التواحددق اليخحددي للجايحات.امددا الدراسددة الحاليدد حدديالحددحة اليفسددية  احددةممعرحددة اثددر  1110بال ددارق 
 .ة يتا ج الدراسة حي الفحب الخامسسية لدى  لبة الجامعة وسيتم مياويالححة اليفعلى تستهدف التعرف 

 2883وباليددمير   2882وبحددالح   1111وبال(وبعددي  Taylor 11114 بقددت كددب مددن دراسددة بتددايلور  -2
 ،  2882دراسدة بحددالح حقدد بلدغ حجددم عييدة .ووددد تباييدت ادذت الدراسددات حدي حجدم العييددة .علدى  لبدة الجامعدة

  .الدراساتاذت ن عيية اذت الدراسة اي الاكبر من بين ا و البة ويبدو ا   الب408ب
بدورتي و  حقد استخدمت دراسة وات التي استخدمتها حي بحثهااختلفت الدراسات السابقة من حيث عدد الأد -3

 ييددب  
Doherty and Need  1111  ادوات  1110خدمت دراسدة ب دارق  حدي حدين اسدت ،مقيداس الحدحة العامدة

 .بحث احةم الححة اليفسية ووا مة كاليفورييا
حقدد اسدتخدمت  Neel 1116ها للوسا ب الإححا ية حي دراسة بييب   استخدامتباييت الدراسات السابقة حي  -4

الإححا ية حقد عالجت البيايات  2883و باليمير   1111إسلو  تحليب التباين الاحاد  اما دراسة بال(وبعي  
   .المتوس ات والايحراحات المعيارية والاختبار التا ي لعييتين مستقلتين استخدامب

 الفحدب الخامس
 يتا ج البحث ومياويتها

البحدث الحدالي وعلدى وحدق ااداحده تم عدرض اليتدا ج التدي توحدب إليهدا يمن اجب تحقيدق اادداف البحدث الحدالي سد
 .ومياوية تلى اليتا ج



 العدد السابع                                                       مجلة كلية التربية                                                                                                            

111 
 

  :الهددف الأوب
 .وياس الححة اليفسية لدى  لبة الجامعة     

وودد اظهدرت  ، بة الجامعدةولتحقيق اذا الهدف تم ت بيق مقياس الححة اليفسية الذ  تم تبييه على عيية من  ل
  14510يحراف معيدددار  ب  درجدددة وبدددا16651ن بن متوسددد  درجدددات الحدددحة اليفسدددية لكدددة الجيسدددين كدددااليتدددا ج ا

الاختبار التا ي لعيية واحدة ظهر إن القيمدة  استخدام  درجة وب128 ي للمقياس بمتوس  الفر الدرجة بييما كان 
  ودرجددة 8586 عيددد مسددتوى دلالددة ب25821  واددي اكبددر مددن القيمددة الجدوليددة ب16517التا يددة المحسددوبة كايددت ب

 .لى  يو ح ذ3البحث الحالي يتمتعون بالححة اليفسية والجدوب ب ن احراد وعييةا   مما يعيي31حدية ب
  3الجدوب ب

متوس  درجات الححة اليفسية والوس  الفر ي للمقياس لدى عيية  الاختبار التا ي للتعرف على الفروق بين
 البحث

المتوسطططططططططططططططط   العينة
 الحياتي

الوسططططططططططططططططططططططط  
 الفرضي

القيمططة التاةيططة  الانحراف المعياري
 المحسوبة

القيمططة التاةيططة 
 الجدولية

مسططططططططططططططططططططتو  
 الدلالة

04 
 

9551 91 90.19 95.91 1.419 .445 

  2883 وبسددعيد،2882بحددالح،و  1111،وتتفددق اددذت اليتيجددة مددع مددا توحددلت اليدده دراسددات كددب مددن بال(وبعددي
 .  على  لبة الجامعة حي اليمن2883،على  لبة الجامعة حي العراق وباليمير 

لمعرحدي واليفسدي ن الحيداة الجامعيدة تع دي حرحدة لليمدو احدراد العييدة بالحدحة اليفسدية كدون اويمكن تفسير تمتع ا
تخداذ توجده م حرحدة لتأكيدد الدذات واليدعور بالايتمدا  واللحياة وتميحه دراكهمالاجتماعي وت(يد من وعي ال لبة واأ و 

 .معين حي الحياة
 الهدف الثايي   

 وياس الححة اليفسية لدى الذكور
  16511يدددار  بيحدددراف مع  درجددة وا166516فسددية للدددذكور كدددان بن متوسددد  الحدددحة الياظهددرت يتدددا ج البحددث ا

  درجدددة وعيدددد اختبددددار الفدددرق بددددين 08درجدددة وعيدددد مقاريددددة ادددذا المتوسددد  بالمتوسدددد  الفر دددي للمقيددداس والبددددالغ ب
وادي   38584ن القيمدة التا يدة المحسدوبة كايدتبلعيية واحدة ظهدر ا T.testي لاختبارالتا ا استخدامالمتوس ين ب

عييددة  حددرادان واددذا يعيددي ا . 11  وبدرجددة حديددة ب8586  عيددد مسددتوى دلالددةب3513اكبددر مددن القيمددة الجدوليددة ب
       . 4مو ح حي الجدوب باو كما البحث من الذكور يتمتعون بالححة اليفسية. و 

 ( 0الجدول ) 
 ختبار التاةي على الفروق بين متوس الا

 درجات الصحة النفسية والمتوس  الفرضي للمقياس لد  الذكور
المتوس   العينة

 الحسابي
المتوس  

 لفرضيا
العينة التاةية  الانحراف المعياري

 المحسوبة
 القيمة التاةية
 الجدولية

مستو  
 الدلالة

15 955.15 94 95.11 19.60 1.1.4 .445 
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بالحددحة اليفسددية وتتفددق اددذت  نيتمتعددو يدددب علددى ايهددم اليتيجددة علددى احددراد عييددة البحددث مددن الددذكور  وتفسددير اددذت
 .اسات السابقةاليتيجة مع ما توحلت اليه يتا ج الدر 

 الهدف الثالث
 .وياس الححة اليفسية لدى الإياث

  14520  درجة وايحراف معيار ب166506كانب للإياث اليفسية ن متوس  درجات الححةظهرت يتا ج البحث ا
  درجدددة وعيدددد اختبددددار الفدددرق بددددين 08درجدددة وعيدددد مقاريددددة ادددذا المتوسددد  بالمتوسدددد  الفر دددي للمقيددداس والبددددالغ ب

  21503ن القيمددة التا يددة المحسددوبة كايددت بظهددر ا ،لعييددة واحدددةT.test الاختبددار التددا ي تخداماسددالمتوسدد ين ب
حددرد  . واددذا يعيددي ان ا11درجددة حديددة ب  وب8586عيددد مسددتوى دلالددة ب  20500واددي اكبددر مددن القيمددة الجدوليددة ب

  .6مو وت حي الجدوبباو يتمتعون بالححة اليفسية. وكما  الإياثعيية البحث من 
  6دوب بالج

 الأختبار التا ي للتعرف على الفروق بين
 متوس  درجات الححة اليفسية والمتوس  الفر ي

 الإياثللمقياس لدى 
المتوس   العينة

 الحسابي
المتوس  
 الفرضي

 القيمة التاةية الانحراف المعيطاري
 المحسوبة

القيمة التاةية 
 الجدولية

مستو  
 الدلالة

.4 955.65 94 90.19 11.6. 1.1. 4.45 

يتمتعدون بالحدحة اليفسدية وتتفدق ادذت اليتيجدة مدع مدا  الإيداثن احرد عييدة البحدث مدن و تفسر اذت اليتيجة على ا
 .يتا ج الدراسات السابقة اليهتوحلت 

 الهدف الرابع 
 التعرف على الفروق حي الححة اليفسية لدى  لبة الجامعة على وحق متغيرات الجيس بذكور واياث  

ن ايداث  حقدد ظهدرت اليتدا ج ا، بذكدور على الفروق حي الححة اليفسية على وحق متغير الجيس من اجب التعرف
توسد    حدي حدين بلدغ م16511يحراف معيدار  وددرت ب  وبدا166516ة اليفسية للذكور بلغبمتوس  الدرجات للحح
سددتعماب ن با يختبددار الفددرق بددين المتوسدد  وعيددد ا14520  وبددايحراف معيددار  ودددرت ب166506الدددرجات الإيدداث ب

ححا ية عيد مستوى دلالة   واي ذات دلالة ا853120التا ية بن القيمة ار التا ي لعييتين مستقلتين ظهر االاختب
  . 30  وبدرجة حدية ب8586ب

  0مو ح حي الجدوب باو كما  .ياثحي الححة اليفسية بين الذكور والإواذا يعيي عدم وجود حروق 
  0الجدوب ب

 لتعرف على الفروق حي مقياسالاختبار التا ي ل
 الححة اليفسية على وحق متغير الجيس

 إياث   ، بذكور
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المتوس   العينة الجنس
 الحسابي

 المتوس 
 الحسابي

القيمة التاةية  الأنحراف المعياري
 المحسوبة

 القيمة
الدولية 
 المحسوبة 

مستو  
 الدلالة 

 1.19 5.06 95.115 94 955.15 14 ذكور
 

4.45 
 5.96 90.191 94 955.65 14 اناث

الجامعة حدي العدراق    بين  لبة1117  وال(بيد ب1111وتتحقق اذت اليتيجة مع ما توحلت اليه دراسة الجياييب
                                                                                               . 00:ص2883ة الجامعة حي اليمن باليمير ،على  لب  1111 بواد  ودراسة
 التوحيات والمقترحات  
 التوحيات :اولاً 

 :ن يوحي بالآتيحي  و  يتا ج اذا البحث يمكن ا
 .حتح مراك( إريادية يفسية ومراك( للححة اليفسية حي الجامعات لمساعدة ال لبة حي تيمية ححتهم اليفسية -1
كليددات وبخاحددة التددي تت لدد  ير القبددوب حددي اليد معددايمكددن الاعتمدداد علددى الحددحة اليفسددية السددليمة بوحددفها احدد -2

  .حراد بححة يفسية سليمةتمتع الأ
الجامعددة لددبعض الوظدددا ف والمهددن التددي تت لدد  تمدددتعهم  الحددحة اليفسددية عيدددد ايتقددا  خريجددي اسددخدام مقيدداس -3

 .بححة يفسية جيدة
عي بهددف التيدخيص ومعالجدة مقياس الححة اليفسية حي مجداب الإريداد علدى الحدعيد الجدام استخدام رورة  -4

 .حي ححتهم اليفسيةال لبة الذين يعايون من ميكةت 
 المقترحددات :ثايياً 

 :مايأتي حي  و  يتا ج اذا البحث يمكن إن يقترت الباحث
 .اخرى اجتماعيةجرا  دراسات مماثلة على يرا ح ا -1
 .ة اليفسيةالتوجيهات العلمية الة(مة حي مجاب الححت مين الميااج الدراسية  -2
 .توحير المحادر الحديثة على مختلف المستويات حي الححة اليفسية لأامية الا ة  عليها -3
ت حدددي الجامعدددة والكليدددات والمعاادددد بمدددا ي دددمن لل الددد  سدددهولة الححدددوب علدددى المعلومدددات حدددتح مراكددد( ايتريددد -4

    .الة(مة
  1ملحدق ب

 حقرات مقياس الححة اليفسية المقدم الى 
 لمحكمينالخبرا  ا

 جامعة بغداد 
 وسم علم اليفس –كلية الآدا  

 الدراسات الأولية
 اختبار حةحية الفقرات
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 ..تحية  يبة
مقيداس الحدحة اليفسدية  اسدتخدامالقيام بدراسة تستهدف وياس الححة اليفسية ولتحقيدق ذلدى يت لد   ثيروم الباح

ولتحقيدق اادداف  .ابدداً   ، يدادراً ، احيايدا، غالباً  ، دا ماً  ب  . علماً إن بدا ب الاستجابة اي1111بلل(وبعي  سية ب
 .ب لبة الجامعة   استخدامالبحث الحالي تم 

 .المةحظة العلمية حيما يتعلق بمدى سةمة حقرات اذا المقياس بدا لذا يرجى إ
 تعاويكم معي  اياكر                                         

 ضعمار ريا                        
  1ملحق ب

 الححة اليفسية المقدم الى الخبرا مقياس 
غير  حالحة الفقرات ت

 حالحة
 المةحظدات

    .ايعر بالر ا عن اليفس 1
    .ايعر بقدرتي على تحمب المسيولية 2
    .أيي حبوربيحفيي الآخرون  3
    .اتقبب ذاتي كما اي 4
    .ايعر بالر ا عن ودراتي 6
    .أيي مثابربيحفيي الآخرون  0
     .ايعر باليجات حي معظم الأووات 7
    .الميكةت ةلد  القدرة على مواجه 0
    .اح ب الهرو  من الميكةت التي لا اجد حةً لها 1
    .ن لا جدوى من حياتيايعر ا 18
     .يستييريي احدوا ي حي حب ميكةتهم 11
    .جتماعيةن دور  مهم حي الحياة الاايعر ا 12
    .لد  القدرة على اتخاذ القرار الحا   13
    لا ايعر بالقلق بسب   بيعة الميكةت التي تواجهيي 14
    .ا ع بدا ب عديدة لحب ميكةتي 16
    .ايعر بالقلق على مستقبلي 10
    .اعايي من الاحةم الم(عجة 17
     .أيي عحبيب احدوا ييحفيي  10
    .الأرقمن  اعايي 11
    .عرف سببهاتيتابيي مخاوف غير عادية لا ا 28
    .تراوديي احكار لا است يع التخلص ميها 21
    .الآخرين يراوبويييبأن ايعر  22



 العدد السابع                                                       مجلة كلية التربية                                                                                                            

111 
 

    .ايعر بحدا  مستمر 23
    .ايفعب من اتفه الأمور 24
    .يحفيي الآخرون بأيي ك ي  26
    .اعايي من التها  الجلد 20
    .(يادة  ربات القل ن اعايي م 27
    .يي من الربوااع 20
    .ايعر بآلام حي حدر  21
    .اعايي من ورحة المعدة 38
    ايعر بتحب  العرق من الوجه واليدين حتى حي الجو البارد 31

    .جتماعيةاجد حعوبة حي مسايرة العادات الا 32
    .ايعر باليحوب والإعيا  باستمرار 33
    .ر بالرعية حي اليدينايع 34
    .اتميى لو اعي  وحيداً  36
    .ن ويم المجتمع تقيد حريتيايعر بأ 30
    .ايعر بالارتيات عيدما اودم المساعدة للآخرين 37
     .جتماعيةلل واب  الا ااتمامالا اعير  30
    .يسجام مع الآخرينلد  القابلية على الا 31
    .اراعي احدوا ي 48

  2ملحق ب
 مقياس الححة اليفسية بحيغته اليها ية

 بدا ب الإجابدددة الفقدددددرات ت
 ابداً  يادراً  احياياً  غالباً  دا ماً 

      .ايعر بالر ا عن يفسي 1
       .ايعر بقدرتي على تحمب المسيولية 2
      .أيي حبوربيحفيي الآخرون  3
      .اتقبب ذاتي كما اي 4
      .ر ا عن ذاتيايعر بال 6
      .مثابر يحفيي الآخرون بأيي 0
      .ايعر باليجات حي معظم الاووات 7
       .لد  القدرة على مواجهة الميكةت 0
      .اح ب الهرو  من الميكلة التي لا اجد حةً لها 1
      .ايعر إن لا جدوى من حياتي 18
      .يستييريي احدوا ي حي حب مياكلهم 11
      .ن دور مهم حي الحياةايعر بأ 12
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      .لد  القدرة على اتخاذ القرار الحا   13
      لا ايعر بالقلق بسب   بيعة الميكةت التي تواجهيي 14
      .ا ع بدا ب عديدة لحب ميكةتي 16
      .ايعر بالقلق على مستقبلي 10
      .اعايي من الاحةم الم(عجة 17
       .أيي عحبيبفيي احدوا ي يح 10
      .اعايي من الأرق 11
      .تيتابيي مخاوف غير عادية لا اعرف سببها 28
      .تراوديي احكار لا است يع التخلص ميها 21
      .الآخرين يراوبويييبأن ايعر  22
      .ايعر بحدا  مستمر 23
      .ايفعب من اتفه الأمور 24
                                       .خرون بأيي ك ي يحفيي الآ 26
      .اعايي من التها  الجلد 20
      .(يادة  ربات القل اعايي من  27
      .يي من الربوااع 20
      .ايعر بآلام حي حدر  21
      .اعايي من ورحة المعدة 38
      و الباردايعر بتحب  العرق من الوجه واليدين حتى حي الج 31
      .جتماعيةاجد حعوبة حي مسايرة العادات الا 32
      .ايعر باليحوب والإعيا  باستمرار 33
      .ايعر بالرعية حي اليدين 34
      .اتميى لو اعي  وحيداً  36
      .ن ويم المجتمع تقيد حريتيايعر بأ 30
      .ايعر بالارتيات عيدما اودم المساعدة للآخرين 37
       .جتماعيةلل واب  الا ااتمامالا اعير  30
      .يسجام مع الآخرينعلى الا لد  القابلية 31
      .اراعي احدوا ي 48

 (.ملحق )
 الفقرات الأيجابية والفقرات السلبية في المقياس

 يوعها تسلسب الفقرة يوعها تسلسب الفقرة
 سلبية 21 ايجابية 1
 ةسلبي 22 ايجابية 2
 سلبية 23 ايجابية 3

 سلبية 24 ايجابية 4

 سلبية 26 ايجابية 6

 سلبية 20 ايجابية 0
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 سلبية 27 ايجابية 7

 سلبية 20 ايجابية 0

 سلبية 21 سلبية 1

 سلبية 38 سلبية 18

 سلبية 31 ايجابية 11

 سلبية 32 ايجابية 12

 سلبية 33 ايجابية 13

 سلبية 34 ايجابية 14

 سلبية 36 ايجابية 16

 سلبية 30 سلبية 10

 ايجابية 37 سلبية 17
 سلبية 0 سلبية 10
 ايجابية 31 سلبية 11
 ايجابية 48 سلبية 28
    

 محادر البحث
 اولًا المحادر العربية

 القرآن الكريم -1 
 .الححة اليفسية م ابع التعليم العالي : 1118جماب الدين حسينب ، الآلوسي -2
 .كاظم اايم   ب ،ت  اليخحية والححة اليفسية م ابع التعليم العالي، عبيد  بحالح حسنجابر الدار  وال -3
 .عالم الكت  القاارة، 2  الححة اليفسية والعةج اليفسي  1116السةم ب حامد عبد، (اران -4
معدددة بغدددداد رسدددالة لددددى  لبدددة جاالحدددحة اليفسدددية وعةوتهدددا بالتفاعدددب  الاجتمددداعي  : 1111ياحدددر حدددرا  حدددارس ب ، ال(وبعدددي -6

 .ماجستير بغير مييورة  جامعة بغداد كلية الآدا 
ا روحدة دكتدورات بغيدر مييدورة   ، الوجدود الأحديب والالتد(ام وعةوتهدا بالر دا عدن الديفس : 2883كريم عبدد سداجد ب ، اليمر  -0

 .كلية الآدا ، جامعة بغداد
رسدالة  ، ديث وعةوتها بالححة اليفسية لددى  لبدة جامعدة تعد(المظاار اليفسية للتح : 2883حادق حسن غال  ب ، اليمير  -7

 .جامعة بغداد كلية الآدا  ، ماجستير بغير مييورة 
معهدد البحدوث  ، الميظمدة العربيدة للتربيدة والثقاحدة والعلدوم، ميدااج البحدث .القديم .اليظريدة .اليخحدية : 1101يعمدةب ، اليما   -0

 العدراق ، دادم ابع جامعة بغد ، والدراسات العربية
 ، اسدددتراتيجيات التكيدددف لأحدددداث الحيددداة وعةوتهدددا بالحدددحة اليفسدددية ل لبدددة الجامعدددة : 2882سددداارة عبيدددد الدددودود ب ، حددددالح  -1

 .كلية التربية ، دكتورات بغير مييورة  جامعة بغداد ا روحة
 .الياليخحية بين التيظير والقياس م ابع التعليم الع : 1100واسم حسين ب ، حدالح -18
 .بغدداد ، دار الحكمة  لليير وال باعة ، الإيسان من او :  1107حالح واسم حسين ب -11
دار ال ليعدددة  ، 1  ، ومثب دددات حدددي التحليدددب اليفسدددي والحدددحة العقليدددة اجتماعيدددةاحاديدددث يفسدددايية  : 1100علدددي ب ، (يعدددور -12

 .بيدروت ، لل باعة واليير
 .بغداد ، السايكولوجية الحديثة  م ابع التعليم العالياساسية  : 1110عديان محمد ب ، عباس -13



 العدد السابع                                                       مجلة كلية التربية                                                                                                            

111 
 

 .القاارة ، دار اليه ة العربية ،  : مقدمة حي الححة اليفسية1170عبد الغفادر عبد السةم ب   -14
 .دار القلم الكويتي ، الححة اليفسية حي  و  علم اليفس والإسةم :  1100محمد كامب إبراايم ب  ، عدودة -16
 .مكتبة دار اليه ة  القاارة ،  : الإيسان والححة اليفسية1107مح فى ب ، حهمي  -10
 .القاارة ، مكتبة اليه ة العربية 6 : اسس الححة اليفسية  1160عبد الع(ي( ب، القوحي  -17
العددالي  م ددابع التعلدديم ، لددي الكربددولي وموحددق الحمددداييترجمددة احمددد د ، اليخحددية السددلبية : 1800تيددد جددورادر ب ، ليدددرمن -10

 .بغداد
 محر  ، مكتبة الخايجي ، 1 : الإرياد اليفسي والتوجيه التربو  والمهيي  1170مرسي، السيد عبد الحميد ب -11
 .عمان .مكتبة دار الكت  ، 1  ، امرا ها عةجها .ميكةت الححة اليفسية : 2884محمد جاسم محمدب  -28
 .مكتبة الايجلو المحرية .ية : مدخب الى الححة اليفس1176حةت ب ، مخيمر  -21
   . دار القلم لليير، الكويت ، المدخب إلى علم الححة اليفسية : 1110كماب إبراايم ب ، مرسي -22
 القاارة  ،  : الححة اليفسية والعمب المدرسي مكتبة اليه ة المحرية1174حمو يب ب ، مفاريوس -23
ة اليفسية ل لبة الجامعة على وحق مييرات مقياس ميسيوتا المتعدد  : بيا  مقياس الحح2883ياسر يظام مجيد ب، سعيد -24

 .ا روحة دكتورات ب غير مييورة   جامعة بغداد كلية التربية بابن ريد  M.M.P.Iالأدرجة 
 .اسكيدرية ، المكت  الجامعي الحديث 2 : التكيف والححة اليفسية  1106محمد السيد ب ، الهاب  -26
رسالة ماجستير        ، القيم الدييية وعةوتها بالححة اليفسية لدى  لبة جامعة بغداد : 1111الأمير ب وجدان عبد ، اليايي -20

 . ب غير مييورة   جامعة بغداد كلية التربية بابن ريد 
  .بغدداد ، م ابع التعليم العالي ، اليخحية السلمية : 1100موحق ب، الحمددايي -27
 .با الاغترا  ية السودايية حي بغداد وعةوته بامفهوم الذات لدى تةميذ المدرسة الأساس : 2882ادم عبد الكريم يور ب .آدم -20
 .رسالة ماجستير بغير مييورة   جامعة بغداد كلية الآدا  
 .الإسكيدرية ، دار المعارف، 2 ، علم اليفس الأجتماعي : 1104اسعد ب ، جدةب -21
رسالة ماجستير  ، م الذات وعةوته بمرك( السي رة لدى الأ فاب حي دور الدولة واورايهممفهو  : 1117كفات يبي  ب ، الدبدا  -38

 .كليدة الآدا  ، جامعة بغدداد .بغير ميورة 
 .م ابع التعليم العالي العراق ، الموحب ، يفس اليخحية : علم 1118داود ع(ي( حيا ب، يمياظم اا ، العبيدد  -31
ا روحة دكتورات بغير مييدورة    ، فهوم الذات وعةوته بمووع ال ب  لدى العا دين من الأسرم : 2882اسما  عبد ب ، محي -32

 .كلية التربية بابن الريد  ، جامعة بغداد
رسالة ماجستير ب غير مييورة   ،  : بيا  مقياس مقين لمفهوم الذات لدى  لبة المرحلة الإعدادية1118علي مهد  ب، كاظم -33

 .الآدا  كلية ، جامعة بغداد 
رسالة ماجستير بغير  ،  : تقديرات الذات والتعامب مع ال غو  لدى معووي الحر 1113ساارة يحيى ب ، الخفداجي -34

 .كلية الآدا  ، مييورة  جامعة بغدداد
كلية .درسالة ماجستير بغير مييورة  جامعة بغدا ، حور الذات وعةوتها بالتفاعب الاجتماعي : 2884يادرة جميب ب ، حمدد -36

 .الآدا 
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