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 واسػط جامعة طمبة لػػدى بالترفيه وعلاقتػه   الأكاديسػي الإشبػػاع تأجيل""غ
 

 الدلؾي  عيدى محمد برويؽالباحثة        الذسري  هعمي عبد الكاعؼ عج دأ.ـ. "

 التربية ةػػػػػكمي/  واسط ةػػجامع
"  

 "مدتخمص"

 لسيسدد تي  وإىتسدد مي  انتعدد ىي  وتغميدد  الأكدد ديس  السيدد ان فدد  الآنيدد  لمح جدد ت الإشددع   تأجيدد  يُعدد ّ  "   
 قددد  عددد ة مذددتت ت وإنّ  الت بددو   السيدد ان فدد  ال راسدد ت عمييدد  ت كدد  التدد  العوامدد  أبدد ز أحدد  الأك ديسيدد 
 الإشدع   تأجيد  دددعددّ يُ إذ   الأكد ديس  إشع عي  حد ب عمى تفزيمي  إِلى يؤد  ق  م  الطمع  لي  يتع ض
 والسخ جد ت الس رسد  فدددد  ب لشجد ح علاقتددددددو أبد ازّ  تددد  كسد  ذاتيدددددددً   السشظ  لمتعم  الس ك    السكون  بسث ب 

 عمددى الإشددع   تأجيدد  عمددى قدد رة أكثدد  يكونددون  الددني  الستعمسددي  فدد ن عدد م وبذددك  الأخدددد    التعمددددددديسيددددد 
 الشجدددددددد ح مددددددددددددددددد  الأقرددددددددى الحدددددددددددد  تحقيدددددددد  لاحتس ليدددددددد  وذلدددددددد  ذاتيددددددددً   مشظسددددددددي  سدددددددديكونون  الأرجدددددددد 
 الطعقيد  العذدوايي  ب لط يقد  الح ليد  ال راسد  عيشد  اختيد ر تد   (King  & du , 2011:66)الأكد ديس 

 والاختر صددي ( إند ث ذكورددددددد)الجشددي  كددلا ومد  الردفو،  ك فدد  مد  وط لعدد  ط لد ( 373) بمغد  إذ
 لم راسد  والسسثد  وط لعد  ط لعد ً ( 13481) العد ل  العحد  مجتسد  مد  الج معد   لطمع  والإند ن  العمس 

 لتأجيد  جد ى اً  مقي سد ً ق م الع حث ن بتعشد     6117-6116 ال راس  لمع م واسط  ج مع  ف  الرع حي 
 الخردددد ي  اسددددتخ اج وتدددد  فقدددد ة ( 11)فق اتددددو عدددد د وبمدددد   (6116  إبدددد اىي ) لدددددددد الأكدددد ديس  الإشددددع  

 الفقدد ة وعلاقدد  لمفقدد ات  التسيي يدد  والقددوة العشدد   وصدد   الظدد ى    ب لردد   متسثمدد  مسقيدد سل الددد يكومت ي 
  ن الع حثد تطعيد   دبعد   الف ك ونعد خ ومع م  الاختع ر  دةددددددددددددددددإع بط يقت  الثع ت  دددددددددع فزلاً  ب لسقي س 
 عشد  إحرد يي  دلال  ذ  فدددد قدد ً  ىش ك ليس: الت لي  الشت يج إلى توصلا    SPSS   الإحر يي  لمحقيع 
 الإشدددع   تفزدددي  عسميددد  فددد  والإندددد ن  العمسددد  التخرددد  ولا والإنددد ث الدددنكور بدددي ( 1015)مددددتو  

 عمددى فدد و   ىشدد ك حددي  فدد  متددوازن  بذددك  ذلدد  عدد  وععدد وا الأخدد    الأنذددط  بدد ق  عمددى الأكدد ديس 
 دال فدد    ىشدد ك  الأكدد ديس  للإشددع   دافعيدد  أكثدد  بكددوني  السشتييدد  الرددفو، ولردد ل  الردد  أسدد س
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  الت فيييد  الأنذدط  م اولد  فد  الإند ث مد  أكثد  بكدوني  الدنكور ولر ل ( 1015)مدتو   عش  إحر يي ً 

 لإشدع  ا لتأجيد   الأفد اد ميد  زاد كمسد   أندوُ  ا  والت فيدو  الأكد ديس  الإشدع   بدي  إرتع طي  علاق  ش كى
 عدد ة بتوصددي ت  نالع حثدد ىأوصدد كسدد   بدد لعكس والعكددس الت فييدد  نذدد   عمددى إىتسدد مي  قدد ّ  الأكدد ديس 

 الطمعدد  حدد  ومشيدد  الأكدد ديس  الشجدد ح عمددى تدد ع  قدد  التدد  ب لأسددع ب وتعدد يفي  الاسدد تنة توصددي : مشيد 
 متغيد  تشد ول :مشيد  السقت حد ت مد  ع د كنل   الأخ    الأنذط  عمى الأك ديس  الإشع   تفزي  عمى
 الشفددي  الستغيد ات مد  بجسمد  وعلاقتدو دوره عد  لكذد  وبحدوث دراسد ت ف  الأك ديس  الإشع   تأجي 

  . " السدتق  والتفكي  النات   والزعط  السع في   والسعتق ات   اليوي  أس لي :  مشي  والاجتس عي 
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"Abstract 

      " Delay  of the current  needs in the academic field and giving their attention 

and interest to their academic assignments is considered as one of the most  

prominent  factors that the studies in the educational  field focus on. Many 

dispersers  that  the  students may face  which may lead to favoring them at the 

expense of their academic gratification. Entertainment is an essential  human 

activity for the psychological and physical health as well as the social 

interaction. However, this activity may  turn from the basic aims to be a burden 

on life when it wastes the individual's time and it becomes his destination and 

reflected negatively on the other overall activities of his life. So the present 

research display the question (Does the delay of the academic gratification have 

a relationship with the entertainment of the students of Wasit university or 

not?)." 

"the sample of the present research has been chosen by the randomized stratified 

method which includes (373) students of all stages and from both sexes(male 

and female) and the two specialties (scientific and human) of the university 

students of the research society which  represents the morning study in Wasit 

university of the academic year 2016-2017." 

"The researcher has used two scales in the present research. She has adopted a 

ready scale for the delay of the academic gratification of (Ibrahim, 2016), which 

includes 10 items and she built a scale for the entertainment variable depending 

on the definitions of both (Abu Mustafa and Abu Def, 2001)which includes 36 

items. The psychometric characteristics represented by apparent  validity, 

validity of construction and the discriminatory  power of the items  as well as 

the stability beside the relationship between the item and the scale have been 

extracted of both scale  by the two methods of Re-test and the Vacronbach." 

"The Results: After the researcher has applied the statistical satchel(bag) 

(SSPS), she reached to the following results:" 

"1. There is no difference of significance   at the level ( 0,05)  neither between 

the males and the females nor between the scientific and the human specialties 

in the process of favoring the academic satisfaction at the expense of other 

activities and they express that in a balanced manner while there are differences 

on the basis of stage for the favor of the finished stages as being more motivated 

to academic satisfaction." 
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"2.There is a difference of statistical significance  at the level (0,05)for the 

favour of the  males as they  practice the entertaining activities more than the 

females do." 

"3.There is a correlative  relationship  between the  academic gratification  and  

the  entertainment, this  means  that  when  the  individuals'  tendency  towards 

the academic gratification  increases, their attention  towards  the  entertaining   

activity  decreases and  vice versa."         

"The researchers has recommended many recommendations, some of them are 

the following:" 

"1. Recommending  the professors and making them identify the reasons which 

may help to achieve the academic success such as motivating students to prefer 

academic gratification  rather than the other activities." 

"2. Recommending the universities to hold training courses and giving lectures 

by the help of professional professors who are specialists  in the field 

entertainment and establishing an entertaining center  for this purpose in  every  

university of   the country  universities ." 

"The researcher has also suggested a number of suggestions like:" 

"1. Dealing with the variable of  the academic satisfaction in studies and 

researches to reveal its role and relationship with a number of psychological and 

social variables such as methods of identity, cognitive beliefs, self-setting, and 

the independent thinking." 

"2. Dealing with the variable of  the entertainment in studies that tries to identify 

its effect or  relationship with a number of psychological and social variables 

such as self- efficacy, control center, emotional balance, and  thinking style."    
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 ":"(Problem of the Research) ذكمة البحثم" 
يدددعدّ  تأجي  الإشع   مدد  الدموكي ت الذ يع  ل   الش س  فزلًا ع  ميد دي  عمد  الدشفس  ويسثد           

قدددددد رة الفدد د عمددى تقيددي  السوقدد  الددن  يكددون فيددددو بتأجيمددوُ لإشدددددع   ح جدد ت معيشددددد  لأىدددد ا، أكثدد  قيسددد  
وامدد  ذات التددأاي  الكعيدد  فددددد  كسدد  إندددددوُ مدد  الع ،(Mischel  & Ayduk ,2004:3)وأكثدددد  فدد يددد ة 

تدددوافدد  الف د م  السيس ت الأك ديسي   فزلًا ع  ق رتو عمى إح اث تغيي  ف  تع م  الف د ونذ طو ف  
مي دي  الحي ة السختمف  مث )الرحي  والشفدي  والاجتس عي  والسيشي  والت بوي (  وغ لعدً  مد  يحتد ج الطمعد  

 فدتت الح ليد  الستدواف ة وأىد ا، مددتقعمي  أكثد  ديسومد  وريد دة  لكد  مد  للاختي ر م  بي  تفزيلاتي  لمسك
ق  يمحظ عمى معظ  الأفد اد ىدو السيد  الحردول عمدى السك فدتت بدد ع  والردعوب  فد  تحسد  تأجيميد   
الأم  الن  ق  يشتج  جسم  م  التعع ت أب زى  إن الأف اد ف  الأرج  سديفق ون أىد افً  أكثد  قيسد  بددع  

لإشع   الفور  ىنا  ومث  ذل  الأم  ق  يحر  فد  السواقد  الأك ديسيد   كدون الزدع  فد  تفزيمي  ل
تأجي  الإشع   الفور  يسك  أن يتدع  لمطمعد  بقردور فد  إنجد زى  الأكد ديس   وقد  أليد ت ال راسد ت 

فددددددد  ة الأوليددد  فددد  ىدددنا السجددد ل علاقددد  إيج بيددد  بدددي  قددددددددددد رة  الطمعددد  عمدددى تأجيددد  الإشدددع   الفدددور  وكد
وافت ضد  جسمد  مد  الأدبيد ت   (Bembenutty,2008:193)الإنج زات الأك ديسي  والعكدس بدددددد لعكس

فدد  عمدد  الددشفس التعميسدد  إن طمعدد  الج معدد  يواجيددون مجسوعدد  مددددددددددددددددد  السذددتت ت داخدد  وخدد رج الردد  
ال راسدد   وب لت لددددددد  ستدددع  تمدد  السذددتت ت بدددح  أذىدد ن الطمعدد  عدد  الدد رس وتددؤد  إلددى تددأخ ى  فدد  

نا التدأاي  الددمع  عشد م  أشد رت إلدى ارتع طيد  مد  انج ز الواجعد ت الأك ديسيد   وقد  عد زت ال راسد ت ىد
إلدى كفد  ة ذاتيد  ضع  السع ل ال راس   وانخف ض مدتو  الأدا  الشظ   والعسم   وب لسحرم  يؤد  

عدد  تددأاي   (Junco‚2011:628)وقدد  كذدد  جدد نكو ،(Fries&Dietz,2007:94)أك ديسيدد  مشخفزدد 
بددد ل  لوسددد ي  الاترددد ل الاجتسددد ع  وأب زىددد  الفددديس العدددوك بكونيددد  تتددددعهّ  ب ليددد   الأفددد اد عددد  واجعددد تي  
خروصددً  الطمعدد   فقدد  أصددعح  الدددع  السع شدد  ب نخفدد ض معدد لات التحرددي  خروصددً  فدد  الس احدد  

الشت يج إن كسيد  الوقد   الإع ادي  والج معي   كوني  الفئ ت الأكث  استخ امً  لتم  الوس ي   وق  ألي ت
الددن  يقزدديي  الطمعدد  فدد  مت بعدد  تمدد  الوسدد ي  يتشعددأ بزددع  فدد  تأجيدد  إشددع   لمح جدد ت الآنيدد  عمددى 
حدددد ب الأىددد ا، الأك ديسيددد   وانيددد  أصدددعح   تددددتيم  معظددد  وقددد  الأفددد اد خروصدددً  فددد  الأعسددد ر 

ددددددددددد  يشُجدددددددددددددد  عشدوُ التععد ت الإع ادي  والج معي   وىنا سيؤد  إلى ضع  الوق  السخرد  لم راسد  مددددد
                                   جد  وبعدددددددددددددد  التخدددد صدي  ااشدددد   ال راسالد لف  النك  فددد  تدأخ  الانجد ز وضدع  الأدا  السيشد  لاختر
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(Junc0&Cole,2008:13)،  (6115وكيتددددددددددددددددد نت س )زايس مدددددددددددددددد ن  أشدددددددددددددددد ر كدددددددددددددددد  مددددددددددددددددد  كسدددددددددددددددد                    

(75 :Zimmerman & Kitsantas,2005 ) إلددى إن الطمعد  عدد دةا مددد  يخفقدون فدد  السح فظد  عمددى
الأىدد ا، الأك ديسيدد  مق بدد  العدد اي  السذددتت  والتدد  يسكشيدد  أن تددوقفي  عدد  إنجدد ز السخ جدد ت الأك ديسيدد  

 لفذد  الأكد ديس   ذلد  إن معظد  الأكث  قيس   ولك  ذل  ليس الع م  الدعع  الوحيد  الدن  لدوُ علاقد  ب
العدد حثي  يؤكدد ون عمددى إن تحرددي  الأىدد ا، الأك ديسيدد  قدد  لا يددشج  مدد  لدد  يكدد  ىشدد ك حدد ف  ذو قيسدد  
وق رة عمى الانتظ ر لإح از مك فتت أكث  قيس   وإن نج ح الستعمسي  ف  الددع  ورا  السك فدتت الععيد ة 

 ديسيد  ومقد ار الستعد  السوجدودة فييد   ويسكد  تمخدي  إنس  يعتسد  عمدى القيسد  السوجدودة فد  السيد مّ الأك
ذل  بدأن تفزديلات الطمعد  للإشدع   الأكد ديس  عمدى حدد ب السغ يد ت الأخد    يجد  أن تكدون بسث بد  

 Eccles)وليفدددددد  لمقيسد  الستوقع  لجسمددد  مدددددددد  الأنذطدد  السختمفد  الستواف ة فددددد  السيد ان الأكددد ديسدددددددد  

 & et al ., 1998:20 .)"     

 ":"(Significance Of the Research) أهسية البحث" 
بسث بدد  متشعددأ ا، أك ديسيدد  أكثدد  نفعددً  وديسومدد  لمح جدد ت الآنيدد  مدد  أجدد  أىدد تأجيدد  الإشددع    عدد ّ يُ      

لد رج تي  لسيس  الأك ديسيد   ولأن توقعد ت الطمعد  ف  تحقي  اإيج ب  لمسع ل الت اكس  لمط ل  والأىسي  
لسع فد  مؤشد ات أخد   مشيد  ح جد   لتحقي  ذاتي  الأك ديسي  وىش ك لسع ف  دافعيتي  ي غي  ك فى   وح 

 Pintrich  & et:4)   مديمي  لتأجيد  إشدع   الح جد ت السوقفيد  مد  أجد  انجد ز الواجعد ت الأك ديسيد 

al. 1991 )،  الد اخم  قد دري  عمدى تأجيد  تذدي  ال راسد ت إلدى أن الستعمسدي  مد  ذو  م كد  الدديط ة
الإشع   الفور  م  أج  الإشع   الأكد ديس   وذلد  لأنيد  يددتستعون فد  الشذد ط ت الردفي   وفد  ىدنا 
الدي   يذ رّ أن الر  ال راس  لوُ الأاّ  ف  إنس   ق رتي  تم   وذل  عشد م  يكدون فد  كد  السج يد ت 

مى إا رة دافعيدتي  وتوجيدو جيد ى  بذدك  م  ط يق  ت ريس ووس ي  الايز ح وشخري  ت ريد  ق در ع
 والعد لغي  الأطفد ل إن   ،( Bembenutty,2009 :331-332)طوع  نحدددو إنج ز ميد مي  الأكددددددد ديسيددد 

 ذو   الأطفددد ل ذلددد  إن إشدددع ع تي  الفوريددد  لأىددد ا، أكثددد  نفعدددً   تأجيددد  مددد  تسكشّدددددي  قويددد  إرادة لددد يي 
الحمو  ازا  أشي   أكث  مدتو  مث  نيد   عمى حرولي  م  ب لستع  يزحّوا أن يسكشي  الناتي  الديط ة

يسك  أن يقمعوا عشدوُ فد  مق بد  التستد   الت خي  اعت دوا كس  إن الأف اد الني  ح  الآخ ي  واستحد ني  
ىتسدد م بتأجيدد  تدد  الإلقدددد    (Mischel& et al.,1989:935)  والوق يدد  مدد  الإصدد ب  جدددددي ة برددح 
الأىد ا، لتدأاي ه السع شد  فد  إنجد ز وتطعيق تو بذك  واسد  الفور  وتفزي  الإشع   الأك ديس  الإشع   
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لمتخ ج م   )الأدا  الجي  ف  الامتح ن ت(نظ ة بعي ة الس   وم  مؤش ات ذل الت  تتطم    الأك ديسي 

أخدد   ذات  الذددعور ب لستعدد  بس اولدد  نذدد ط تتجدد وز وىددو مدد  يدددتوج    بتقيددي  عدد ل ال راسدد  الج معيدد 
صدددددعغ  أك ديسيددددد  كس اجعددددد  السكتعددددد  أو التواجددددد  فددددد  السختعددددد  أو الاشدددددت اك فددددد  سدددددف ات عمسيددددد  ومددددد  

تسدد م بددد ل  فددد  عمدد  الدددشفس لددنل  حظددد  سددموك تأجيدد  الإشدددع   ب ى  (Pintrich ,2000:453)شدد ك 
  (Bembenutty & Karabenick,1998: 341)والعد ممي  فد  السيد ان الت بدو  خروصد ً  عسومدً  

 الطمعدددددد  ب سددددددتعس ل مع شدددددد  بذددددددك  يدددددد تعط الأكدددددد ديس  أشدددددد رت ال راسدددددد ت بددددددأن  الدددددد اف  للإشددددددع   لقدددددد 
 كسدد  التفكيدد  الش قدد   عدد  فزددلاً  والتشظددي   السعمومدد ت وتجييدد  الاسددت ج   فدد  السع فيدد  للاسددت اتيجي ت

 Pintrich)الددناتد  عدد   والتشظددددددي والس اق ومشيددد  التخطيط السع فدددددديددد  ورا  مدددددد  لمق رات ب ستعس لي  ي تعط

 & De Groot ,1990:33)  وتأجيد  الح جد ت الأخد    كد ديس الإشدع   الأالد اف  لتفزدي  يد تعط إذ
( 6115دراسددددددددد  لدددددددددد)واتدون  فقددددددددد  أشددددددددد رت ومشيددددددددد  التفكيددددددددد  السددددددددددتق   أخددددددددد   بعددددددددددد ة متغيددددددددد ات 

(Watson,2015 )والدن  التشعؤ بسدتو  ضعط ذات عد لا   الإشع   الأك ديس  ب مك نو فزين تألى إ  
  (Watson , 2015:1)     دددد ت الآنيدضدعيف  ب لإشع عد وعلاقددددددددد  عد لا  مددتق ا  بتفكيد ا   ورهِ ددددددددددددددددددب يشعد 

  ي  تعمددددددددد  فددددددددددراً ميسا  يمععدددون أدو دخ يددد  يعسمدددون بذدددك  أكعددد  مددد  الوالددد ي  أو الأددددددددددن السعمسدددي  النيإ
                                               كدددددددددددددددددددددد ديس يتي  للإشددددددددددددددددددددددع   الأدددددددددددددددددددددددددددددددددودافع ي  بدددددددددددددددددددددددموكي ددددددددددديددددددددددددددددددددددددديكونددددددددددددددددددددددوا واع إذ  ددددددددددددددددددددددددالطمع
 (Arabzadeh  &  et al.,2012:582)، وآخرزو   ام سد  كمدور أشد ر(Mc Clure & et 

al.,2004:505) ًإن يعشدددد  وىددددنا الفددددور   الإشددددع   بتع يدددد  تقددددوم السجتسعدددد ت أغمدددد  إن إلددددى   محددددنرا 
 تحقيددددددددددد  أجدددددددددددددددددددددددددد  مددددددددددددددد  كدددددددددددد ،ا  بذددك  إشع ع تدددددددددي  تأجيدد  عمددى غددددددي  قدد دري  سدديكونون  الستعمسددي 
فدد ن أىسيدد  العحدد  ب لتدد ل  ،  (Duckworth & Seligman,2005:940)  الأك ديسيددددددد  الكدددددددددددددددف  ة

   "يسك  أن توجددددد  ب لآت : الح ل  ف  دراستو لستغي  تأجي  الإشع   الأك ديس 

إن م ك  تأجي  الإشع   يمع  ال ور ال ييدد  فد  عسميد  تحقيد  الفد د لأى افدو التعميسيد  والت بويد   -"1
مد  م احد  عسد ه  والاجتس عي  بذك  يز  فيدو اسدتيع ب تمد  الأىد ا، حدد  أىسيتيد  فد  كد  م حمد  

وبسدد  إن الت فيددو أحدد  أوجددو تمدد  الأنذددط  والح جدد ت الأس سددي  لدد   الأفدد اد لددنل  يسكدد  أن تمعدد   ليدد   
تأجي  الإشع   دورى  ف  موازن  مس رس  ىنا الشذ   بأن يكون ع ملًا مد ع اً لتحقيد  تمد  السيد م بد ل  

  "الي ، بناتو. أن يكون ع ملًا معيقً  لي  عش م  يأخن ك  الوق  ويرع  ىو
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ىنا وإن العيئ  الع اقي  وخروصً  الج معي  تدودى  مث  تم  الاشك لي  سوا اً فددد   ليو تأجي   -"6

 "  وكنل  الت فيو.الإشع   الفور  عمى حد ب الإشع   الأك ديس 

 " :"(Aims  of  the Research)البحثأهداؼ "
 "العح  الح ل  التع ، عمى:لق  أستي ، 

  "تأجي  الإشع   الأك ديس  ل   طمع  ج مع  واسط .مدتو   -"1
ف  تأجي  الإشع   الأك ديس  ل   طمع  ج مع  واسط عمى وفد  ذات ال لال  الإحر يي   الف و   -"6

     ".ال راس  الشو  الاجتس ع  والتخر  والر متغي ات 

 :           "(Limits of  the Research)البحث حدود" 

:عيش  م  طمع  ج مع  واسط بكمي تي  الإند ني  والعمسي   لم راس  الرع حي   بددد العح  الح ل تحدد د " 
ال راس   الطعق  لمع مي رى  ب لإسموب العذواي    ت  اختولجسي  الرفو، ( ط لعً  وط لع 373بمغ  )
6116-6117 ."   

 : " ( Determination of  the Terms)السرظمحات تحديد"

 : "(Delay of Gratification) الإشباع تأجيل "أولًا: "

يُعّ  متغي  تأجي  الإشع   بي  أكث  الستغي ات تش ولًا م  قعد  العد حثي  فد  عمد  الدشفس  فزدلًا عد   "   
تخرردد ت عمدد  الاجتسدد   والاقتردد د والإدارة  لكدد  مدد  ن حيدد  نفدددي  ىددو السيدد ان الددن  يتعدد  لددوُ ىددنا 

تشدو  الكذد  عد  الستغي  ب لأس س فد ن نتد ج مد  تقد م مد  اشد رة فد  ت اولدو ب لعحد  وال راسد  أد  إلدى 
ارتع طد ت عد ة فد  ندواح مختمفد  مد  الدنات الإنددد ني   مد  جعمدوُ يحظدى بكدّ  كعيد  مد  التفددي  الشظدد   

  -:"والتع يف ت  وتددددورد الع حث  مشي  مدددددددددددددد  يم  

 :"من  كم عزفـــه  "  
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   -:"بأنه  ( Duckworth  &  Seligman,2005 وسيلجمان )  دوكوورخ " -أ 

كف  ة الذخ  ف  ضعط الاستج ب ت الف دي  لمسؤا ات الخ رجي  م  أج  تحقي  أو إنج ز الأىد ا، "  "
  . "(Duckworth  &  Seligman ,2005:9)  "الذخري 

   -:"بأنه   ( a ،Bembenutty 2011) بمبىوجي"  -ب

  وق  دددأة ذات قيس  أكث  فدددد  مك فدددد  أجدددد  مددددوريد  السك فتت الفددددد د عمى التخم  عدددد رة الفدددق" "  
   "( .2011a :55 ، Bembenutty) "      دددلاح

   "(:  Academic Delay of Gratification) الأكاديسي الإشباع تأجيل "ثانياً  :

 "عرفه   كل مؽ : " 

 "-:بكىنه (: Bembenutty  &  Karabenick , 2004) بسبشؾتي  وكارابيشيػ" -أ

 بمددددددددددو  مك فددددتت أو عمدددددددى الحرددددول لأجدددددددد  الست حدددد  الفوريددددددد  الإشعددددددد   فدددددد ص الطمعدددددد  تددددددددأخي      " "
 , Bembenutty  & Karabenick)    "ع ليددددد  قيسددددددد  ذات بعيدددد ة الأمددددددددّ   لكشددديددد  أك ديسيد  أىدددددد ا،

2004 :36  )."   

 "-بأوهُ:Bembenutty , 2011 )  بمبىوجي )" -ب

رضدد   الدد واف  ذات العلاقدد  ب لسك فددأت أو تأجيدد  الستعمسددي  لمفدد ص الستددوف ة الح ليدد  أو الآنيدد  وذلدد  لإ ""
                  يجشددددددد  مددددددد  خلاليددددددد  الفددددددد د فوايددددددد  عمدددددددى السددددددد   السددددددددتقعم ك ديسيددددددد  السيسددددددد  التددددددد  ىددددددد ا، الأالأ
( ( Bembenutty , 2011: 1."     

" 
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 "(:  University  Students)  طمبة الجامعة 

 "(: 6115ع ، الدع   ) "  

ى  الطمع  الني  أنيوا م حم  ال راس  الإع ادي  بشج ح وانظسوا إلى صفو، الج مع  بسختمد  أقدد مي  " "
  "  (.14: 6115) الدع    "الإند ني  والعمسي  ) ذكوراً  وإن اً  ( 

 ""سابقةدراسات إطار نغري و  (الفرل الثاني)""

  ". مدخل لمسفهؾـ (Academic Delay of Gratification)تأجيل الإشباع الأكاديسي "

 الرد ا   نسدوذج: ىسد  الإشدع   تأجيد  مواقد  فد  الددموك في  ف  ال ور يمعع ن نظ يي  إط ري  ىش ك " 
 الشسدوذج ىدنا يردوّر إذّ  الشفدد   التحميد  معحد  عمدى الرد ا  نسدوذج ويعتسد  الستوقعد   القيسد  ونسوذج
 غيددد  الغ ايددد  أو الددد واف  بدددي  يحددد ث والدددن  الذخردددي  فددد  الأولددد  لمرددد ا  كسُخددد ج السؤجددد  الددددموك
 التددد  الحقيقددد  الاعتعددد رات وبدددي   (الددددع دة أو المدددنة معددد أ)الحددد ل  ب لإشدددع   والخ صددد  عمييددد  السدددديط 
 ب لقيسد  الخد ص الآخد  الإتجد ه أمدددد   (الواقد  معد أ)وتأجيميد  عمييد  والديط ة ال واف  بتم  لمتحك  تزغط

 لعدد اي  الفوايدد  تددددقويددددددد  خددلال مدد  يتددأتى لمدددموك كددد ّ  أو كددع  بأنددوُ  السؤجدد  لمدددموك فدددددديشظ  الستوقعدد  
 ال راسددد ت مدد  العد يددددد  أليددد تّ  لقددددددددددددد  لمسخ جدد ت  السوضدددوعي  القددي  بسرددطم  إِليدددو يذدد رّ  أ ّ  الفعدد  
 بدي  العلاقد  مد  التحقد  ح ولد  والتد (  Lee & et al.,2012)(6116   و خد ون  لد ) دراسد  ومشيد 

 -16)   مدد  ت اوحدد  بأعسدد ر الاشددخ ص مدد  عيشدد  لدد   الإشددع   تأجيدد  وقدد رات الأكدد ديس  الانجدد ز
 يحققدددوا أن يسكددشي  الأكدد ديس  الإشددع   تفزددي  عمددى قددد راتي  فدد  ال يدد دة مدد  السدد اىقي  إن سددش  ( 18

 (Pintrich,1999) بددددددددديشت ج ععدددددد ّ  لقددددددد ّ   عددد لا  أكددد ديس  دافدد  يتوسدددطي  العلاقددد  وىددنه ع ليددد   درجدد ت

 أو مع فد   مخطدط أو اختي ريد   اسدت اتيجي ) ع  عع رة انتأجيم يكى  أ  إمكانية حــــــىل مؤكذ بشكم
 عمددى اعتسدد داً  الطددددد    تدددددم  بكدد  نفدددي ً  تسثمددو يددت  أن السحتسدد  ومدد   (شخرددي  سددس  أو عدد م  تشظددي 
 علاقدد ت وجددود  (1998  ك رابيشيدد  و بيسعشيددوت ) لدددددد الأوليدد  ال راسدد ت أشدد رت وقددددددددد  الشظ يدد   الشسدد ذج
 اسدددت اتيجي ت اسدددتعس ل عددد  فزدددلاً  الانجددد ز  دافعيددد  وكف يددد ت الأكددد ديس  الإشدددع   تأجيددد  بدددي  واسدددع 
 الإشدع   تأجيد  فد  الط لد  كف يد ت لتقيدي   صخد بذك  ترسيسو ت  مقي س استعس ل خلال م  التعم  
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 يستمكدددون  كددد نوا كعيددد  بذدددك  إشدددع ع تي  يؤجمدددون  الدددني  الطمعددد  إن أليددد  وقدددددد  الأكددد ديس   الددددي   فددد 

 فدد  رغعدد  أكثدد  وىدد   (التعمددي  فدددددد  ع ليدد  وقيسدد  ع ليدد  ذاتيدد  كفدددددد  ة لدد يي )مددثلاً  كعيدد ة  أك ديسيدد  دافعيدد 
 مدددد  والاسدت اتيجي ت والاسدت ج    والتشظدي  والسعد درة  الش ق   التفكي )مث  السع في  الاست اتيجي  استعس ل

 وجدد ّ  وقدددد ( وغي ىد  الوق   وضعط الج دة  الإدارة مث  الإدارة  است اتيجي ت عدد  فزدددلاً  السع في   ورا 
 إن الستوقددد  ومددد  الإدارة  لسرددد در الستعمسدددي  واسدددتعس ل الإشدددع   تأجيددد  بدددي  قويددد  علاقددد ت بددد لأخ 

 مواصدم  ف  جيودى  إن ع  فزلاً  الفع ل   والسلاحظ  لم راس  الستعمسي  يخرري  الت  الوق  كسي 
 الددني  الستعمسددي  فدد ن أبعدد   حدددد ا  وإلددى الأكدد ديس   للإشددع   تددأجيمي  مدد  مع شدد  بذددك  تدد تعط السيسدد ت
 تكدددددددددون  عش مددددد  السث بددددددددد ة مددددددد  عميددددد  مدددتوي ت ايزدد ً  يدددجمون  الإشددع   تأجيدد  فدددددد  رغعدد  أكثدد  يكونددون 
عدّ  تأجيد    وي(Pintrich ,1999 :195)صعوبدددد  أكث  أو متعددددد  أقدددد  بر دىددد  يكونون  الت  السيس ت

الإشددع   جدد   مدد  نظدد م التشظددي  الددنات  لتوجيددو الدددموك وتقميدد  أاددددددددّ  السذددتت ت الخ رجيدد  فيددو  كسدد  يعددّ  
الاسددت اتيجي ت السيسدد  التدد  يدددتطي  الط لدد  اسددتخ مي  لأدا  الواجعدد ت الأك ديسيدد  عمددى أكسدد  إحدد   
فسثلًا استخ ام ىنه الاست اتيجي ت وق رة الطمع  عمى تأجيد  الإشدع     (Kim & et al.,2001:5)وجدو

الأك ديسيدددددد  داخدددددد  غدددددددد فدددددددد    لأدا  السيدددددد م تد ع ىدددددددددد  عمدددددى السثددددد ب ة والتخطددددديط والسس رسدددددد  الف عميددددددد
      إنددوُ  عمددى مع فيدد  نفدددي  نظدد  وجيدد  مدد  الإشددع   تأجيدد  يعدد ، ،(:Bembenutty,2002a 3)د رسالدد
 أو الوقد   طول عمى وال افعي  السع في  الاست اتيجي ت استعس ل خلال م ( انج ز أو مي رة ق رة أو ) 
 أشدد ر قدد ف ،(Kelidari & Talafian, 2015:78)الفدد د سددموك مدددتو   عمدى واعدد  غيدد  مخدد ج إندوُ 

 أكعدد  أىسيدد  يعطددون  الأكدد ديس  للإشددع   الع ليدد  الكفدد  ة ذو   مدد  الطمعدد  إن إلددى العدد حثي  مدد  العدددد ي 
 بذدددك  ذاتددد  تشظدددي  اسدددت اتيجي ت يددددتعسمون  إنيددد  كسددد  الت فيييددد   بعددد ايمي  مق رنددد  الأك ديسيددد  لمسيسددد ت
 دددي ب الانعك سدي  د تب لعلاقددد يتشعأ كسدددد  الأك ديس   للإشع   الزعيف  الكف  ة ذو   م  الطمع  م  أفز 
 تأجيددد  بددي  الارتعددد   مددد   عمددى ب لاعتسددد د الدد افع   التددد اخ  وبددي  الأكدد ديس  الإشدددع   تأجيدد  د  ةكفددد

 كزيسرتا) نرـ دراسرة يوفر ،( Lee  & et al . , 2012 :44-45)الدنات  والتشظدي  الأكد ديس  الإشدع  

 العردع  الشزدج أادددد ّ  مد  فييد  تحققدوا( Christakou & et al.,2011:1345( )وآخرزو  كـــــرـاو
 العمدو   بس حمد  قي سد ً  تقد  الس اىقد  ف  الإشع   تأجي   لي  إن إلدددى توصموا الإشع   تأجي  عسمي  عمى
 Lee  & et al ,2012)  ال م  مد  القذ يد  المسعديدد  الذعك  فدد  التحفي  فد  ب لتغي ات علاق  لددوُ  وىنا

تدددددد   نظ يدد  الددتعم  السع فدد  الاجتسدد ع  أن الأفدد اد يزددعون أىدد افً  معيشدد  ويدددعون إلددى ، (47 -46:
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تحقيقيي  ويزعون مع يي  خ ص  لمحك  عمى ىنه الأى ا،  الأم  الن  يثيد  لد يي  الحسد س وال افعيد  
وتكثيددد  الجيدددود لتحقيددد  السعددد يي  التددد  يزدددعوني   وىكدددنا فددد ن تحقيددد  الأىددد ا، يدددؤد  إلدددى الإشدددع   

ال غدول  وتحقي  ح ل  م  ال ض   م  ي ف  الأف اد إلى وض  أى ا، ج يد ة والددع  مد  أجد  تحقيقيد ) 
6115 :166 .)"    

 "الدراسات السابقة  "

 "الدراسات الأجىبية : -أ -الدراسات الحي جىاولث جأجيل الإشباع الأكاديمي : "

التددد ريس  وأختعددد ر تددأاي ات الددتعم  إلددى إىدد ف  ىدددنه ال راسدد  :2012 دراسػػة عربػػزادا وكاديفػػػار ودلافػػار "
تكوندد  عيشدد  العحدد  وقدد   كدد ديس  لمستعمسددي  شددع   الأالإب سددت اتيجي  الددتعم  السددشظّ  ذاتيددً  عمددى تأجيدد  

 (65ط لدد  ضددس  السجسوعدد  التج يعيدد   و) (65يدد ان وبواقدد )إ  العدد ل  فدد  ي( ط لدد  مدد  التعمدد51مدد )
دوات ومدددددد  الأ ختيددد ر العيشددد  ب لط يقددد  العذدددوايي  الطعقيددد  إط لددد  فددد  السجسوعددد  الزددد بط   وقددد  تددد  

 (1998لدد )بيسعشيدوت  و ك رابيشد     مقي س)تأجيد  الإشدع   الأكد ديس (السدتعسم  ف  ىنه ال راسد  ىدو 
السجسوعدد  التج يعيدد  بط يقدد  التدد ريس  السجسددوعتي  فدد  م حمدد  الاختعدد ر القعمدد   مددى  تدد  تطعيقددو عنوالدد

( حر  دراسي   وبع  انتي   فت ة التد ري   وتد  تطعيد  15السعتس  عمى است اتيجي  التعم  النات  ولس ة)
س عمى كمت  السجسوعتي )التج يعي  والز بط (  وبع  تحمي  العي ن ت ب ستعس ل تحمي  التع ي  مد  السقي 

  ّ دددددددددأا ن التد ري  ب سدت اتيجي  الدتعم  السدشظّ  ذاتيدً  كد ن لدوُ ألدى إشد رت الشتد يج أال رجد  الث ني )الستعد د(  
   " (.Arabzadeh  & et al. ,2012:580)ك ديس  لمستعمسي شع   الأدال عمى تأجي  الإ

اسدددتي ف  ال راسددد  التعددد ، عمدددى تأجيددد  الإشدددع    :(8002دراساااة )،ساااه  الدراساااات اليةبياااة :  "
الأكدد ديس  وعلاقتددو بكدد  مدد  اسددت اتيجي ت الددتعم  والتحرددي  ال راسدد  لدد   طمعدد  كميدد  الت بيدد  بج معدد  

(   671( والإند ث)86( ط لعدً  وط لعد   إذّ بمد  عد د الدنكور)356ال ق زي   إذّ تكون  عيش  العح  م )
لدددد )بيسعشيدددوت  و  ل راسددد  ىدددو مقي س)تأجيددد  الإشدددع   الأكددد ديس (دوات السددددتعسم  فددد  ىدددنه اومدددددد  الأ

بردددورتو الشي ييددد  مددد  قعددد  الع حددد  وب سدددتعس ل الشددددع  السئويددد     تددد  تطعيقدددون( والددد1998ك رابيشددد    
مددتو    وتحمي  السد ر  وق  افد زت نتد يج ال راسد  عد  وجدود علاقد  ارتع طيد  ذو دلالد  إحرد يي  عشد
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وذو تددأاي  موجدد  بدددي  كدد  مدد  تأجيددد  الإشددع   الأكدد ديس  والتحردددي  ال راسدد  لدد   طمعددد   ( 1و15)

 "(. 678-665: 6118الج مع  )حد   

ىدد ف  ىددنه ال راسدد  إلددى اختعدد ر الفدد و  فدد  الشددو  :(8002دراسااة )ربااةا ي   الدراسااات اليةاةيااة : "
)ذكددور  إندد ث( وكدددنل  التخر )الإنددد ن   والعمسددد ( والردد  ال راسدد  بعلاقتيددد  بدددس ت الذخردددي  
وتوجي ت أى ا، الإنج ز وتأجي  الإشع   الأك ديس  ل   طمع  ج مع  بغ اد  كس  ى ف   ال راسد  إلدى 

السختم )ذكددور  إندد ث( فزددلًا عدد  التخر )الإنددد ن    التحقدد  فيسدد  إذا كدد ن الطمعدد  مدد  ذو  الشددو 
العمسد ( وكدنل  الردفو، ال راسددي  )الردفو، الأوليد  الأربعد  فقددط(  يختمفدون فد  اعتعد راتي  لاسددتخ ام 
تأجيدد  الإشددع   الأكدد ديس  فزددلًا عدد  توجيدد ت أىدد ا، الإنجدد ز  وب سددتخ ام السددشيج الوصددف   وقدد  تدد  

اح ة  فزلًا ع  استعس ل الاختع ر التد ي  لعيشتدي  مددتقمتي   وقددد  بمد  استعس ل الاختع ر الت ي  لعيش  و 
( مد  الدنكور  666و)     ( مد  الإند ث  674( ط ل  م  طمع  الج معد  وبدددواق  ) 511حج  العيش )

) بيسعشيدوت  لددد       يد س تأجيد  الإشدع   الأكد ديس  ولغ ض تحقي  أى ا، العحد  فقد  تدّ  اسدتعس ل مق
( فزددلًا عدد  اسددتعس ل 16PF)لمعوامدد  الدددت  عذدد  (Cattellأ(  واختعدد ر ك تدد  ) 1998   وك رابيشيدد

الأنسوذج ال ب ع  لتوجي ت أى ا، الإنج ز لعشت ش وشش   وق  أش رت الشت يج إلى وجدود علاقد ت دالد  
الشددو  لستغيددددد  بددي  متغيدد ات العحدد   كسدد  أشدد رت الشتدد يج إلددى وجددود فدد و  ذات دلالدد  إحردد يي  تععدددددً  

 "(. Bembenutty , 2007 :592-600)ولر ل  الإندد ث

تح يد  مجتسد  العحد   :ددددددد  الشواحدددددددددد  الآتيد تسد  الإفدددددددددد دة مدد ": "جؾانب الإفادة مؽ الدراسات الدػابقة" 
س الإطددلا  عمدددى أندددوا  السقددد ييعيشددد  العحددد    الإجددد ا ات العمسيدد  السش سدددع  فددد  اختيدد رإتعددد     الحدد ل 

تعشدد  مقيدد س تأجيدد  الإشددع   الأكدد ديس  مدد  إحدد   ال راسدد ت وىدد    السدددتخ م  فدد  ال راسدد ت الددد بق 
الاعتسدد د عمددى   السش سددع  لستغيدد  ال راسدد  الح ليدد تح يدد  الوسدد ي  الإحردد يي     6116دراسدد  إبدد اىي  

  سراسدددتيفددد  د  نالسرددد در فددد  ال راسددد ت الدددد بق  كددد لي  لموصدددول إلدددى مرددد در ج يددد ة تدددد ع  الع حثددد
سدديت  موازندد  نتدد يج ال راسدد  الح ليدد  مدد  نتدد يج ال راسدد ت الددد بق  فدد  الفردد  ال ابدد  والخدد ص   و الح ليدد 

 "بع ض الشت يج ومش قذتي  .
" 
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 "هػػػػمشهج البحث وإجراءات(  الفرل الثالث)

السدشيج    الحد ل سدف  ط يق  بحثي  نالع حث اعتس  " -: "(Method of Research)مشهج البحث أولًا: "
معمومدد ت ك فيدد  ودقيقدد  عدد   الإرتعدد ط  والددن  يعدد ّ، بأندددوُ )أسددموب مدد  أسدد لي  التحميدد  الس تكدد  عمددى

أو فتدد ات زمشيدد  معمومدد   وذلدد  مدد  أجدد  الحرددول عمددى نتدد يج أو موضددو  محدد د ععدد  فتدد ة لدد ى ة  
ع  السدشيج الإرتعد ط  عمسي  ا  تفدي ىدددد  بط يق  موضوعي  تشدج  م  السعطي ت الفعمي  لمظ ى ة(  ويعت

مددددددد  أنددددد  السش ىددددددددج وأكث ىدددددد  اسددددتخ امً  فددددددددد  دراسدددددددد  الظواىدددددددددددد  الإنددددد ني  والاجتس عيدددددددددددددددد )الد ا   
6116 :69-71.)" 

ح د مجتسد  العحد  الحد ل  بطمعد  ج معد  ددددت " -:" (Population  Research): مجتسػ  البحػثثانيػاً "
ولدلاختر ص ت العمسي  والإند ني  السمتحقي  ب ل راس ت الأولي  الردع حي  لمعد م إن ث(   –)ذكورواسط 

( كمي   15( أل  ط ل  وط لع  موزعي  عمى )13481)  (  والع ل  عدددددد دى 6117 -6116ال راس )
( 3151)( ط لعً  وط لع  بواق  5548( كمي ت ذات اختر ص ت عمسي  ويعم  مجسو  طمعتي ) 9مشي ) 

( كميددد ت ذات اختر صدددد ت إندددد ني  مجسددددو  6%(  و)46( ط لعدددد    بشددددع  تق يعيدددد  )6497ط لعدددً  و)
%(  بم  ع د طمع   58( ط لع   بشدع  )4538( ط لعً  و)3395( ط لعً  وط لع  بواق  )7933طمعتي )
  %(  وقدد  بمدد56(  وبشدددع  )7135%(  فدد  حددي  بمغدد  عدد د الإندد ث)48( وبشدددع  )6446الددنكور )

( 3154ثد ن )%(  وعد د طمعد  الرد  ال66( ط لعدً  وط لعد  وبشددع  )3773ع د طمع  الر  الأول )
%(  وعدددددد د طمعددد  65( وبشددددع )3313%(  وعددد د طمعددد  الرددد  الث لددد  ) 66)ط لعدددً  وط لعددد  وبشددددع 

عمى)بي نددد ت السجتسددد  الإحرددد ي (   نالع حثددد %(  *وقددد  حرددد 63( وبشددددع  )3341الرددد  ال ابددد  )
   "( يوض  ذل .1والج ول )   واسط / قد  التخطيط والست بع   ب ري س  ج معبسوج  كت
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ب لط يقد  العذدوايي  الحد ل  معحد  لعيشد   تاختيد   " -:" (Sample of Research)عيشة البحث ثالثاً: "
 كميدد ت( ط لعددً  وط لعدد  مدد  مجتسدد  العحدد  الستسثدد  بطمعدد  ج معدد  واسددط مدد  أربدد  373الطعقيدد  بمغدد )

 تسثمدددد  للإنددددد ني  بكميت )القدددد نون  والآداب(  ولمعمسيدددد  بكميت )عمددددوم ح سددددوب وري ضددددي ت  والعمددددوم( 
 ( ط لعد ً 185 د النكور)دددبم  ع إذّ   (6117-6116م راس  الرع حي  الع م ال راس )ل رفو،ولجسي  ال
 د الطمعد  حدد  ددددع   وبمد  %( 51بشددع ) ( ط لعد 188 د الإند ث )دددددعف  حي  ك ن   %(51بشدع  )

( 616 د الطمعدد  فدد  التخردد  الإنددد ن )ددددددددددط لعددً  وط لعدد   فدد  حددي  بمدد  ع (157التخردد  العمسدد )
واختددد ر الع حثددد ن عيشددد  التطعيددد  الشيددد ي  وفقدددً  لمط يقددد  العذدددوايي  الطعقيددد  الستش سددددع    ط لعدددً  وط لعددد  

 "( يوض  توزي  عيش  التطعي  الشي ي  .6والج ول )
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 "

بتعشد  مقيد س   ندقد م الع حثدد  :قي س تأجي  الإشدع   الأكد ديس  "-:" (Search Tools)البحث ةرابعاً: أدا
دددددتأجيدددد   فدددد  الولايدددد ت الستحدددد ة  أ( 1998ّ  مدددد  قعدددددد )بسعشوت  وك رابيشيدددد   الإشددددع   الأكدددد ديس   السُعه

( فقددد ات  لكددد  فقددد ة مدددوقفي  11(  ويتدددأل  السقيددد س مددد )6116الام يكيددد  والسعددد ب مددد  قعددد )إب اىي   
( عمدى التتد ب   وعمدى السجيد  أن يختد ر إج بد  4  3  6  1  بت رج الإج ب ت)ب اي افت اضي   وأربع  

ً   أمدد  العدد ي )ب( ف نددوُ يقدد م إشددع عً  واحدد ة فقددط لكدد  موقدد  افت اضدد   إذ يقدد م العدد ي  )أ( إشددع عً  فوريدد
مؤجلًا  حي  ال رج  الع لي  دال  عمى تفزدي  الإشدع   الأكد ديس  عمدى الإشدع   الفدور   بيشسد  ال رجد  

 " السشخفز  فتعش  العكس.

يسث  ىنا الشو  م  الر   السظيد  العد م للاختعد ر  أ   ":  "(Face Validityالردؽ الغاهري )"  -1
                                                      السفددددد دات وكيفيددددد  صدددددي غتي  ووضدددددوحي  ودرجدددددددد  مدددددددوضوعيتي طددددد ر الخددددد رج  لدددددو ويذدددددس  نددددددددددو  الإ
لتحقي  ىنا السؤش  لسقي س تأجي  الإشع   الأك ديس  السعُّ  م   (161: 1991داوود وعع  ال حس   )

مجسوعد  مدد  ( مدد  اختي راتيدددد  عمددى 11بعد ض السقيدد س بفق اتدو الددددد)  نثدد(  قد م الع ح6116قعد )إب اىي  
لمحكد   ( 1ممحد )ً  محكسددد( 15عددددد دى )د  الستخرري  بد لعموم الت بويد  والشفددي   وبمددددد  مددسحكسي  ال

معيدد راً  لقعددول الفقدد ة   نالع حثدد عمددى صددلاحي  الفقدد ات فيسدد  صددسس  مدد  أجدد  قي سددو مشطقيددً   وقدد  التدد م
(  وىدددددددددنا يعشددد  إذا 166: 1983)بمددوم و خدد ون   خدد ون %( إذ يعدد ز ذلدد  الدد أ  بمددوم و  111بمدد )
ىدنه الشددع  توخيدً  لتد قي  السقيد س وضدعطو   نتقع  الفق ة واعتس  الع حثد محكس ه ( خسد  عذ  15واف )

مشطقيدً  لأعمدى درجدد   ولكونيد  معشدد  مد  ب حدد   خد  وقد  مزددى عمدى بشدد  ه سدش  وىددو مد  يعزدد ه رأ  
   لمسق ييس الج ى ة أن يمت م الع ح  الستعش  ليد  معيد راً ع ليدً  للاطسئشد ن أكثد  بردلاحي  1973إيع   
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%( عمدى الفقد ات 111بشددع  ) لسحكسي وق  اتف  ا قي سو رسيسو لقي س م  صس  لأج  السقي س ف  ت

مقيد س تأجيدد  الإشددع    (  مدد  اختي راتيد  والتعميسدد ت والوقدد  السخرد  للإج بدد  وىدو مدد  يسثدد 11الدددد )
  "( يعي  ذل .3)(  والج ولEble,1979,101مدتخ جً  لوُ مؤش  الر   الظ ى   )الأك ديس  

       

 
   .( اسساء الدادة السحكسيؽ عمى صلاحية  فقرات مقياس تأجيل الإشباع الأكاديسي1) ممحق                    

لأجد  التحميد   " -: "(  Statistical  analysis  of  the vertebrae)التحميػل الاحرػا ي لمفقػرات  " 
ب ختيددد ر عيشددد  مددد  مجتسددد    الإحردد ي  لفقددد ات مقيددد س تأجيددد  الإشدددع   الأكددد ديس   فددد ن الع حثددد ن ق مددد

( كميددد ت  إاشدددي  مددد  التخرددد  4( ومددد  الدددنكور والإنددد ث بذدددك  متدددد و   ومددد  )611العحددد  بمغددد )
الإند ن  تسثمد  بكمي ت)القد نون  والآداب(  وإاشدي  أخد يي  مد  التخرد  العمسد  تسثمد  بكميت )عمدوم 

 " ( يوض  ذل .4ح سوب وري ضي ت  والعموم(  والج ول) 
الاجتساعي والرف  التخرص والشؾع حدب مقياس تأجيل الإشباع الأكاديسي مؾزعيؽ لفقرات الإحرا ي التحميل عيشة أفراد ؾزي ( ت 4الجدوؿ )"

 "الدراسي

 التخصص نوع الاجتماعًال
 الدراسً الصف

 الكلً
 رابع ثالث ثانً ولأ

 نثىأ

 31 31 31 31 31 علمً

 35 31 31 31 31 نسانًإ

 303 52 52 52 52 ناثاجمالً الإ

 ذكر

 35 31 31 31 31 علمً

 31 31 31 31 31 انسانً

 303 52 52 52 52 اجمالً الذكور

 الكلً

 303 52 52 52 52 علمً

 303 52 52 52 52 نسانًإ

 530 31 35 35 35 المجموع
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 "استخراج القؾة التسييزية لمفقرات ." -أ

يعدد  إجدد ا  التسييدد  مدد  الإجدد ا ات ال ييددد  فدد  تشقيدد  وتيددني  السقدد ييس والاختعدد رات الشفدددي   ويعشدد   " 
التسييدد  الكذدد  عدد  قدد رة الفقدد ة عمددى إليدد ر الفدد و  بددي  الأفدد اد فدد  الدددس  أو الدددموك السدد اد قي سددو 

(Eble,1982:61 ) ني  ب عتع رىددد  العميددد  والددد (% 67)عددد دة مددد  تددددتخ م ىدددنا الإجددد ا  ب تخددد ذ نددددع  الدددد
( اسدتس رة  57الشدع  الأمث  لسع ف  الف و   وذل  بوسيم  السجسوعتي  الستط فتي   وق  بمغ  لك  فئ )

ب سددتخ اج ىددنا السؤشدد  لقيدد س تأجيدد  الإشددع   الأكدد ديس  مدد  خددلال تطعيدد  الاختعدد ر   نوقدد  قدد م الع حثدد
الدنكور والإند ث  لغد ض مع فد  دلالد  ( ومد  611)تقمتي  عمدى عيشد  التحميد  الع لغد الت ي  لعيشتدي  مدد

الفدد و  بيشيسدد   وقدد  تعددي  مدد  خددلال الاختعدد ر إنّ الف وقدد ت بددي  العيشدد  العميدد  والدد ني  ك ندد  ذات دلالدد  
(  96 1(  حيدددُ  بمغددد  القيسددد  الج وليددد ) 116) ( ودرجددد  ح يددد 1015تو  دلالددد  )إحرددد يي  عشددد  مدددد

( 5يعشد  إنّ جسيد  الفقد ات ك ند  مسيد ة  والجد ول )وى  أصغ  م  جسي  القي  الت يي  السحدوب    مد  
 "ذل  .يوض  

 

 "معاملات القؾة التسييزية لفقرات مقياس تأجيل الإشباع الأكاديسي( 5الجدوؿ )"

 الفقرة  مـــرق

 اــدنٌــال المجموعة اـالمجموعة العلٌ

  التائٌةالقٌمة 
 ةــالمحسوب

  التائٌةالقٌمة 
 ةجدولٌــال

 
 درجـة 
مستوى  الحرٌة

 الدلالة
الوسط  (0003)

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 

3 62‚1 33‚0 36‚5 03‚3 20‚30 62‚3 335 00‚0 

5 22‚1 22‚0 36‚5 35‚3 56‚6 62‚3 335 00‚0 

1 63‚1 56‚0 36‚5 36‚3 26‚30 62‚3 335 00‚0 

1 62‚1 52‚0 23‚5 33‚3 63‚6 62‚3 335 00‚0 

3 65‚1 20‚0 12‚5 36‚3 26‚2 62‚3 335 00‚0 

2 62‚1 36‚0 02‚5 00‚3 30‚31 62‚3 335 00‚0 

2 22‚1 12‚0 02‚5 01‚3 13‚33 62‚3 335 00‚0 

6 65‚1 12‚0 33‚5 32‚3 60‚2 62‚3 335 00‚0 

6 22‚1 22‚0 06‚5 01‚3 22‚6 62‚3 335 00‚0 

30 62‚1 35‚0 56‚5 02‚3 06‚30 62‚3 335 00‚0 
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   "علاقة الفقرة بالسقياس : " –ب  

إنّ أفزدد  الطدد   لقيدد س اتددد   السقيدد س فدد  حدد ل عدد م تددوف  محدد  خدد رج  ىددو اسددتخ ام السحكدد ت  "  
ويعد   ال اخمي  م  خلال قي س العلاق  الارتع طي  بي  ك  فق ة م  فق ات السقي س والسجسو  العد م لدوُ  

عددد دة مددد   ،(Anastasia,1978:58)ىدددنا الإجددد ا  الذددد ي  فدددددددد  ت صدددي  الاختعددد ر أو السقيددد س الشفدددد 
تدددتخ م معدد ملات الارتعدد   السعتسدد ة فدد  مجدد ل الإحردد   الشفددد  فدد  اسددتخ اج ىددنا السؤشدد   ومشيدد  

ذلدد  فدد  اسددتخ اج تمدد  العلاقدد  بددي  فقدد ات   نمع مدد  ارتعدد   بي سددون لزدد ب العدد وم  وقدد  اتعدد  الع حثدد
اختع ر مقي س تأجي  الإشع   الأك ديس  وال رج  الكمي  لوُ بحد ب الاختع ر الت ي  ل لالد  الارتعد   بعد  

شدد رت جسيدد  معدد ملات الارتعدد   إلددى أ( ط لدد  وط لعدد   وقدد  611تطعقيددو عمددى عيشدد  التحميدد  الع لغدد  )
الت ييدد   الت ييدد  السحدددوب  ل لالدد  الارتعدد   ك ندد  أعمددى مدد  القيسدد  دلالدد  إحردد يي   حيدد  إنّ جسيدد  القددي 

( بحددددد  معيدددد ر اندددددت ز  618( ودرجدددد  ح يدددد  )1 15)(عشدددد  مدددددتو  دلالدددد 96 1الج وليدددد  الع لغدددد )
                "( يوض  ذل  .6والج ول ) بينا الخروص  1978

 "الكمية لمسقياس (الاتداؽ الداخمي ) علاقة الفقرة بالدرجة  ( 6لجدوؿ) ا "
 الارتباط لدلالة التا ية القيسة الاختبار مجسؾع م  الارتباط الفقرة رقػػػؼ القيسة التا ية لدلالة الارتباط الارتباط م  مجسؾع الاختبار ؼ الفقرةػػػرق

1 64‚0 94‚11 6 72‚0 91‚14 

2 51‚0 57‚8 7 67‚0 11‚13 

3 62‚0 39‚11 8 60‚0 87‚10 

4 65‚0 40‚12 9 55‚0 52‚9 

5 57‚0 92‚9 10 61‚0 24‚11 

 "صدؽ البشاء . " –ج 

ب ستخ اج مؤش ات ىنا الشو  م  الر   م  خلال التع ، عمدى القدوة التسي يد  لفقد ات   نق م الع حث "  
مقي س تأجي  الإشع   الأك ديس   فزلًا ع  العلاق  بي  ك  فق ة وب لسج ل الدن  تشتسد  لدوُ وب لسقيد س 

 "يؤش  م   لر   بش   جي  لمسقي س.ككُّ   م  
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تأجي  لغ ض استخ اج اع ت السقي س)" :"(The Stability of the Scale) السقياس ثبات" –د 

 "-ب ستخ ام ط يقتي  ىس : الع حث ن الإشع   الأك ديس ( ق م

وفقدً  ليدنه الط يقد  إلدى تدتش  فك ة حد ب مع م  الثعد ت  ": "(Test-Retest)الاختبار إعادةطريقة " -1
وإعد دة تطعيقدو بعدد  مد ور مددددد ة حدد ب مع مد  الارتعدد   بدي  درجدد ت الأفد اد عمدى الاختعدد ر عشد  تطعيقددو 

ددددددددددددددد  زمشيدددد   والتدددد  تدددددددددح دّ مدددددددد  قعدددد  معظدددد  مردددد در القيدددد س بدددددددفت ة أدنددددددددددددددددد ى  أسعددددددددددددددددددددددو  واقردد ىددددددددددد
عدد    ويعدد ، ىددنا السع مدد  بسع مدد  اعدد ت الاسددتق ار للاختعدد ر ع(Anastasia,1988,107)أسعوعددددددددددد ن

( 6( ط لعً  وط لع  ت  اختي رى  بط يق  عذوايي  م )61عيش  لمثع ت بمغ ) الع حث ن  ال م   وق  اخت ر
)عمددوم ح سددوب وري ضددي ت( ذات تخردد  ( ذات تخردد  إنددد ن  وكميدد  كميدد ت  وىدد  كميدد )الق نون 

(  7عمس   موزعي  ب لتد و  عمى وف  متغي   والتخر  والشو  والر   كسد  موضد  فد  الجد ول)
  لاختعد ر سدمف ً انفددي  التد  طعد  عمييد   عيشد عمدى المقيد س تطعيد   ثد نبع  م ور أسعوعي  إع د الع حو 

وقددد  أليددد ت الشتددد يج أن قيسددد  ع دلددد  بي سدددون لاسدددتخ اج العلاقددد   وبعددد  حدددد ب الددد رج ت تدددد  تطعيددد  م
بحددد  معيدد ر  (  ويعددّ  مثدد  ىددنا  السع مدد  مؤشدد اً لمثعدد ت بسدددتو  عدد لا 1.86مع مدد  الارتعدد   بمغدد )

 "( يوض  ذل .7والج ول )، (Nunnally,1978:230)بهذا انخصىص  1978ن نم  

  "عيشة ثبات اختبار تأجيل الإشباع الأكاديسي والترفيه لدى طمبة جامعة واسط حدب التخرص والشؾع  والرف الدراسي (7الجدوؿ ) "

 الكمية
 الرف الراب  الرف الثالث الرف الثاني وؿالرف الأ 

 السجسؾع
 ناثإ ذكؾر ناثإ ذكؾر ناثإ ذكؾر ناثإ ذكؾر

 30 4 4 3 4 4 4 4 3 عمؾـ حاسؾب و رياضيات
 30 4 4 3 4 4 4 4 3 القانؾف 
 60 8 8 6 8 8 8 8 6 السجسؾع

 " (: Alpha  Fomnla()الفاكرونباخ ) التجانس الداخمي  "-2

الواو  بشت يجيد  عمدى حدد ب التعد ي  بدي  درجد ت  الت  تست ز بتش سعي  وإمك ني تقوم فك ة ىنه الط يق   "
فقدد ات السقيدد س جسيعيدد  بدددع  أن الفقدد ة ععدد رة عدددددددد  مقيدد س قدد ي  بناتددو  وب لتدد ل  فدد ن أحدد  مؤشددد ات 

(  345: 6111)عددددددودة والخميمددد  سالثعددد ت ىدددو اتدددد   أدا  الط لددد  فددد  إج ب تدددو عمدددى فقددد ات السقي 
طعيدد  مع دلدد  الف ك ونعدد خ لمثعدد ت عمددى درجدد ت أفدد اد العيشدد  العدد ل  ولاسددتخ اج الثعدد ت بيددنه الط يقدد  تدد  ت

(  ويعدد  مثدد  1, 83) ( ط لعددً  وط لعدد  لمعيشدد  ذاتيدد   وقدد  بمدد  مع مدد  الارتعدد   بيددنه الط يقدد 61عدد دى )
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بيدددددددنا الخردددددددوص  1978ىدددددددنا السع مددددددد  مؤشددددددد اً لمثعددددددد ت بسددددددددتو  عددددددد لا بحدددددددد  معيددددددد ر نددددددد نم   

(Nunnally,1978:230)( يعي  ذل . 8  والج ول )" 
 "قيؼ الثبات لسقياس تأجيل الإشباع الأكاديسي بظريقتي إعادة الاختبار ومعامل الفاكرونباخ (8الجدوؿ )"

 معامل الفاكرونباخ إعادة الاختبار السقياس
 0, 83 0, 86 تأجيل الإشباع الأكاديسي

 "التظبيق الشها ي :" 

ب سددددتخ اج معظدددد  الخردددد ي  الددددديكومت ي  ال ييدددددي  لسقيدددد س تأجيدددد  الإشددددع     نبعدددد  أن قدددد م الع حثدددد" 
( فقددد ة  متسثمددد  ب لرددد   الظددد ى    وصددد   العشددد   فزدددلًا عددد  اسدددتخ اج القدددوة 11الأكددد ديس  ذ  الدددددد)

  إعد دة الاختعد ر والف ك ونعد خ  التسيي ي  لوُ وعلاق  الفق ة ب لسج ل  إض ف  إلى استخ اج الثعد ت بط يقتد
 ة ددددددط لعدً  وط لعد   واسدتغ   التطعيد  م (373السقي س ج ى اً لمتطعي  عمى عيش  العح  الع لغ )أصع  
  يسثددد  الردددورة الشي ييددد    وىددددددددو مددد (6117/ 3/5)      ى تددد ري ددددد( إل3/4/6117  تددد ري  )دددددددشدددي  م
 ". لمسقي س 

ب لحقيعدد   ت العحدد  دتسدد  مع لجدد  بي ندد"" : ""(Statistical Methods)  خامدػػاً : الؾسػػا ل الإحرػػا ية" "
 "": يأت س  ( وكددSPSSالإحر يي  لمعموم الاجتس عي )

فقددد ات مقيددد س تأجيددد  الإشدددع   الأك ديس )الرددد    عمدددىلسحكسدددي  ا الشددددع  السئويددد  لاسدددتخ اج  را "-1
 "الظ ى  (.

 "الإشع   الأك ديس  .تأجي   لسقي ستقمتي  لاستخ اج القوة التسي ي  الاختع ر الت ي  لعيشتي  مد" -6
الاختعددد ر التددد ي  لعيشددد  واحددد ة لقيددد س مددددتو  تأجيددد  الإشدددع   الأكددد ديس  لددد   عيشددد  العحددد  قي سدددً  "-3

 " .ب لسجتس 
مع مدد  ارتعدد   بي سددون لاسددتخ اج مؤشدد  الاتددد   ال اخم )علاقدد  الفقدد ة ب ل رجدد  الكميدد  لمسقيدد س( " -4

بي  متغي   تأجي  الإشدع   الأكد ديس  والت فيدو  إضد ف  لكلا السقي سي   فزلًا ع  التحق  م  العلاق  
 "إلى استخ اج الثع ت بط يق  إع دة الاختع ر.

 " مع دل  الف ك ونع خ لاستخ اج الثع ت ." -5
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تحمي  التع ي  الثلاا  لغ ض إيج د الف و  بي  استج ب ت أف اد العيش  عمى وف  متغي ات)الشو   "-6

 "والتخر  والر (.

 "عرض الشتا ج وتفديرها ومشاقذتها:" -: "الراب الفرل  " 

 ".  تأجيل الإشباع الأكاديسي لدى طمبة جامعة واسط مدتؾى الهدؼ الأوؿ: التعرؼ عمى "   

 "البحث لعيشة التظبيق الشها ي. بعض الخرا ص الؾصفية لستغير (9الجدوؿ )  "

بد لتطعي  الشيد ي  لسقيد س   نالع حثد لمتع ، عمى مدتو  تأجيد  الإشدع   الأكد ديس  لعيشد  العحد   قد م "
( ط لعدً  وط لعد   فقد  قدورن 373تأجي  الإشع   الأك ديس  عمدى عيشد  مدددد  طمعد  ج معد  واسدط قواميد  )

(  65ب لوسددددط الف ضدددد  العدددد ل ) (7‚04)( وانحدددد ا، معيدددد ر  31‚87الوسددددط الحددددد ب  لمعيشدددد  العدددد ل  )
واتزدد  إنّ متوسددط العيشدد  أعمددى مدد  الستوسددط الف ضدد  ولسع فدد  دلالدد  الفدد   بددي  الستوسددط الحددد ب  
ل رج ت أف اد العيش  والوسدط الف ضد  لمسقيد س  اسدتعسم  الع حثد  الاختعد ر التد ي  لعيشد  واحد ة  فظيد  

( 1‚96ى مدد  القيسدد  الت ييدد  الج وليدد  الع لغدد )( ىدد  أعمدد16‚08أن القيسدد  الت ييدد  السحدددوب  والع لغدد  )
(  وىدددنا يعشددد  أن طمعددد  الج معددد  يتستعدددون ب لقددد رة عمدددى 376( وب رجددد  ح يددد  )1‚15بسددددتو  دلالددد  )

 "( يوض  ذل . 11تفزي  الإشع   الأك ديس  عمى الإشع   الفور  قي سً  ب لسجتس   والج ول )
" 

  

 الأكاديسي الإشباع تأجيل الإحرا ي السؤشر الأكاديسي الإشباع تأجيل السؤشر الإحرا ي
66‚66 الوسط الحسابً  6‚666 الالتواء فً المعٌاري الخطأ 

 -‚666 التفرطح 6‚66 الخطأ المعٌاري

 6‚656 التفرطح فً المعٌاري الخطأ 66 الوسٌط

 66 المدى 46 المنوال

 66 قل قٌمةأ 6‚64 الانحراف المعٌاري

 46 على قٌمةأ 46‚66 التباٌن

   -‚665 الالتواء
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لعيشة واحدة لمتعرؼ عمى دلالة الفرؽ بيؽ الؾسط الحدابي  والؾسط الفرضي لتأجيل الإشباع الأكاديسي لعيشة ( نتا ج الاختبار التا ي 10الجدوؿ ) 

 "التظبيق الشها ي

 شباعالإ تأجيل
 الأكػػػػػػاديػػػسي

 ؾسطػػػال العيشػة
 الحدابي

ؾسط  ػػال
  الفرضي

مدتؾى  الجدولية القيسة التا ية السحدؾبة التا ية القيسة الانحراؼ السعياري 
 الدلالة

373 87‚ 30 25 7004 16008 1096 0005 

يتستعدون ب لقد رة عمدى تأجيد  الإشدع   الأكد ديس )أّ   ن طمعد  ج معد  واسددطإيتز  م  الجد ول أعدلاه  "
الإشع   الأك ديس  م تفعد  لد   عيشد  العحد  الحد ل ( ويعدود الإشع ع ت الأخ   لغ ض تأجي   مدتو  

توعيد  الطمعد  بشتد يج تقد مي  الأكد ديس  عمدى السد   الععيد  ووجدوب تق يسدو ذل  إلى سع  الج مع  إلى 
)بيتدددد  وسذدددوتي  ودرفدددي   إشدددد رت دراسددد  وقددد   عمدددى جسيددد  السثيددد ات الأخددد   داخددد  وخددد رج الرددد 

مددددتقعمي  السيشددد  واتجددد ه مجدددتسعي  وتشسيددد  روح  اتجددد ه حدددول تردددورات الطمعددد  أنفددددي   لدددنل  (6116 
 & Peetsma, Schuitema (347: 6114)السشدنر  تأاي  الح ج ت الأخ   السث ب ة ل يي  م  دون 

Derveen,2012:241) )."    

( 6118و  1999) بسعشددددددددددوت  كدددددددددد  مدددددددددد  قددددددددددددددددد  اتفقدددددددددد  ىددددددددددددددددددددددنه الشتيجدددددددددد  مدددددددددددددددددددد  دراسدددددددددددددددددددددددد ل " 
(Bembenutty,1999,2008)    الج معدد  يفزددمون ن طمعدد  إعمددى  دددد ( التدد  دلت6118ودراس )حددد

الإشدع    فزدي بددددددددددد اي  الإشع   الأك ديس  مق ب  بددددددد اي  الاشدع   الفدور   وب لتد ل  تذدي  إلدى ارتفد   ت
أكدد ت  التدد  (6116لدد  تتفدد  ىددنه الشتيجدد  مدد  دراسدد )إب اىي     الأكدد ديس  عمددى بدد اي  الإشددع   الفددور  

تأاي اً عمى طمع  الج مع  م  ق  يزع  تق ي  إىتس مد تي  تأاي  الإشع ع ت الفوري  أصع  أكث   نّ إعمى 
الأك ديسي  عميو  وم  مج ي ت الوق  الح ضد  أصدع  الطمعد  يطيقدون ب لوقد  ولا يطيقدون السيد م التد  

 "تأخن مشي  وقتً  طويلًا ومشي  السي م الأك ديسي  .

 قػػػػالإشباع الأكاديسي لدى طمبة جامعة واسط عمى وفي تأجيل ػة الإحرا ية فػػػالفروؽ ذات الدلال: نيالهدؼ الثا "
 ". (الدراسي الشؾع الاجتساعي والتخرص والرف)       متغيرات

ً  لستغيددد  الشدددو  الاجتسددد ع )ذكور  دددددددقدددددددلمتعددد ، عمدددى دلالددد  الفددد و  فددد  تأجيددد  الإشدددع   الأكددد ديس  وف "
تحميدددد  التعدددد ي  الثلاادددد    نالع حثدددد  اسددددتعسوالردددد  ال راسدددد    الإنددددد ن ( والتخردددد )العمس   إندددد ث(

  "( يوض  ذل  .11والج ول )لع ض ىنه الستغي ات ب لتت ب   التف ع  
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وفػقػػػػػػا لستغيػػػرات الشؾع والتخرص  كاديسيشباع الأ تأجيل الإبتفاعل لمتعرؼ عمى دلالة الفرؽ في الثلاثي  نتا ج تحميل التبايؽ (11الجدوؿ)  "

 "والرف الدراسي لعيشة التظبيق الشها ي .

 مجموع المربعات    مصادر التباٌن
درجات 
 الحرٌة

متوسط  
 المربعات

 الفائٌة  القٌمة 
 المحسوبة   

القٌمة  
 الفائٌة 

 الجدولٌة   

      
 دلالــةـــال

 ‚635 112505 3 112505 النوع
1261 

110‚ 

 ‚510 32161 222020 3 222020 التخصص

 الصف الدراسً
1262313 

1 
3322360 12555 522 051‚ 

 النوع * التخصص
62111 

3 
62111 363‚ 1261 236‚ 

 32126 232362 1 5312320 النوع  * الصف الدراسً

522 

551‚ 

 ‚352 32653 612065 1 5262523 التخصص * الصف الدراسً

 531‚ 32305 252631 1 5362110 الدراسً النوع * التخصص * الصف

 الخطأ

321012133 

132 

162126 

   

 الكلً
361362566 

125 
    

إنددو لا توجدد  فدد و  ذات دلالدد  إحردد يي  وفقددً  لمشددو  والتخردد  والتف عدد  ( 11)يتزدد  مدد  الجدد ول " 
وىدنه الشتيجد  تتفد  بيشي   وىنا يعش  أن النكور لا يختمفون عد  الإند ث فد  تأجيد  الإشدع   الأكد ديس  

( التد  تد ل عمدى عد م وجدود فد و  ذات دلالد  6116) إب اىي   دبي ت وال راس ت الد بق  ك راس م  الا
الطمعدد  فدد  الكميدد ت  أحردد يي  فدد  تأجيدد  الإشددع   الأكدد ديس  تععددً  لستغيدد  الشددو   كددنل  التخردد  بددأنّ 

تفددددي  ىددنه الشتيجددد  بدددأن الطمعددد  عشددد    ويسكددد  فدد  الكميددد ت الإندددد ني أقددد اني  لا يختمفدددون عددد   العمسيدد 
تواج ى  ف  الج مع  وتع ضي  لتم  الظ و، ندعيً  بأن تم  الظ و، فيس  يتر  بطعيعتي  الاسدتث ري  

 دلالددد  ذو فدد    ب لح جدد ت الآنيدد  والسدددتقعمي  بذددك  متدددد و   أمدد  ب لشدددع  لستغيدد  الرددد   ف نددوُ يوجدد 
ددددددد   ال راسددد  ولرددد ل  الردددفو،)الث ل  الرددد ستغيددد ل وفقددد ً  الأكددد ديس  الإشدددع   تأجيددد  فددد  إحرددد يي 
ودرجددد   (1015)الف ييدد  السحدددوب  أكعدد  مددد  القيسدد  الف ييدد  الج وليدد  عشدد  مدددتو   القيسدد  لأن ال ابدد ( 
(  بدددأن الطمعددد  مددد  تقددد مي  فددد  سدددم  أ 1998) بسعشدددوت  وك رابيشيددد    (  ويفيددد  ذلددد  بحدددد 3ح يددد  )

وعيدً  بأىسيد  مددتقعمي  الأكد ديس  مسد  كد نوا فد  الردفو، الأوليد  ال راس  الج معي  ف ني  يكوندون أكثد  
  "( . Bembenutty & Karabenick ,1998aوم  ب اي  دخولي  الج مع )
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فدد  ضدو  الشتدددد يدددددج الستق مدد  إلددى الاسددتشت ج ت   نالع حثدد  لقدد  توصدد Coglusions)"  ")الاسػػتشتاجات "

 "-الت لي :
قدد رة ع ليدد  عمددى تفزددي  الإشددع   الأكدد ديس  وتأجيدد  إشددع   الأنذددط  يستمدد  طمعدد  ج معدد  واسددط " -1

 "الت فييي .
( بدددي  الدددنكور والإنددد ث ولا التخرددد  1015عشددد  مددددتو )إحرددد يي   دلالددد   لددديس ىشددد ك فدددد قدددددً  ذ "-2

العمس  والإند ن  ف  عسمي  تفزدي  الإشدع   الأكد ديس  عمدى بد ق  الأنذدط  الأخد   وععد وا عد  ذلد  
ازن  فدد  حددي  ىشدد ك فدد و  عمددى أسدد س الردد  ولردد ل  الرددفو، السشتييدد  بكددوني  أكثدد  بذددك  متددو 

   "دافعي  للإشع   الأك ديس .

 ":ب لآتددد   نالع حث توص  السق م  الشت يج ضو  ف " "(Advises)  التؾصيات "  
 الطمعد  بتحفيد   تددي  التد  الأك ديسيد  والأنذدط  التقشيد  الإمك نيد ت تددددوفي  بز ورة الوزارة توصي  "-1

  ".الأخ    الأك ديسي  والأنذط  ال رس نحو انتع ىي  وتثي  الآني  الإشع ع ت إىس ل عمى
 الإشدع   تفزدي  عمدى الطمعد  وق بميد  إمك نيد  وفدددد  عمى الت ريدي  الخطط بوض  الج مع  توصي  "-6

 ". الوق  نفس ف  وجناب  مستع  لمطمع  ب لشدع  التعمي  عسمي  تجع  أن ش يط  الأك ديس  
 الطمعدد  حدد  ومشيدد  الأكدد ديس  الشجدد ح عمددى تددد ع  قدد  التدد  ب لأسددع ب وتعدد يفي  الاسدد تنة توصددي " -3

 ".الأخ    الأنذط  عمى الأك ديس  الإشع   تفزي  عمى

  "اقت ح الع حث ن مجسوع  م  السقت ح ت وكس  يأت : (Suggestions )السقترحات "
الإشع   الأك ديس  ف  دراس ت وبحوث لكذد  عد  دوره وعلاقتدو بجسمد  مد  تش ول متغي  تأجي   " -1

الستغيدد ات الشفدددي  والاجتس عيدد  مشيدد  : أسدد لي  اليويدد    والسعتقدد ات السع فيدد   والزددعط الددنات   
 "والتفكي  السدتق  .

 " تش ول متغي  تأجي  الإشع   الأك ديس  ب راس ت ف  الس اح  الابت ايي  والإع ادي ." -6
تشدد ول متغيدد  تأجيدد  الإشددع   الاكدد ديس  مدد  قعدد  دراسدد ت لمكذدد  عدد  علاقتددو بددعع  الستغيدد ات  "-3 

  "ال يسوغ افي   مث  : الانح ار الطعق    والسك ن  الاجتس عي    والعس . 
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  "أولاً : المصادر العربٌة : "     "References () المصادر "   

 الانجػاز أهػداؼ تؾجهات و الذخرية بدسات وعلاقته الأكاديسي الإشباع تأجيل(: 6116) مد ح  ف طس  إب اىي  " -1
 بغد اد  ج معد  الإندد ني   لمعمدوم  رشد  أبد  الت بيد   كميد  مشذدورة  غيد  دكتدوراه   أط وحد   بغػداد جامعػة طمبػة لدى

 ". الع ا  بغ اد 
 محمد أمددي  السفتدد  و خدد ون :  ت جسدد   تقيػػيؼ تعمػػؼ الظالػػب التجسيعػػي والتكػػؾيشي ( : 1983)بيشدد مي  و خدد ون    بمددوم" -2

 ".الق ى ة  مر  والتوزي   م ك وىي  لمشذ  دار
 والتحردي  الدتعم  اسدت اتيجي ت مد  بكد  وعلاقتدو الأكد ديس  الإشدع   تأجيد (: 6118) محمد الحسي  عع  ع ت حد  " -3

 ص  (58) العدددد د ال قدددد زي   ج معدددد   التربيػػػػة كميػػػػة مجمػػػػة ال قدددد زي   بج معدددد  الت بيدددد  كميدددد  طمعدددد  لدددد   ال راسدددد 
 ".678-665ص

  مطععد  بغد اد  وزارة التعمدي  العد ل  والعحد  مشاهج البحػث العمسػي(:1991داود  ع ي  حش  وعع  ال حس   أنور حدد )" -4
 ".العمس  

 "الاردن. عس ن  والطع ع   والتوزي  لمشذ  السدي ة   دار6    مبادئ عمؼ الشفس(: 6115ال غول  عس د عع  ال حي  )" -5

  مكتعد  توتد  لمطع عد  والاستشدد خ   بغد اد    مشاهج البحػث العمسػي فػي كميػات التربيػة(:6116الد ا   ميع د ج س  )" -6
 "الع ا  . 

:الامػػؽ الشفدػػي وعلاقتػػه بػػالتؾافق الاجتسػػاعي لػػدى طمبػػة الجامعػػة تحػػ  عػػروؼ ( 6115الدددع    ايدد د ى شدد  محمد)" -7
   "  الج مع  السدتشر ي    الع ا  .  كمي  الت بي  مشذورةرس ل  م جدتي  غي   الاحتلاؿ،

 الأمد  دار  6    والعمػؾـ الإندػانية الإحراء لمباحث في التربية(:6111)سميس ن والخميم   خمي  يوس  عودة  احس " -8
   "الاردن. عس ن  والتوزي   والشذ  لمطع ع 

إدراؾ التؾقعات الؾالدية والتأجيل الأكاديسي للإشػباع والتحرػيل نسذجة العلاقات الدببية بيؽ  (:6114ليمى) السشنر   "-9
  مددقط )رس ل  م جدتي  غيد  مشذدورة(  ج معد  الددمط ن قد بوس الدراسي لدى طمبة الرف الثاني عذر في سمظشة عساف

   "  سمطش  عس ن .
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