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الأعراض النفسية الصدمية لضحايا داعش وعلاقتها بردود أفعالهم النفسية والانفعالية بعد 
 انكساره

 ا.م.د. علي عبد الكاظم عجة الشمري
 جامعة واسط/ كلية                                                          

 مشكلة البحث وأهميته

منعدددنإبا بددد رلمتر درعع يددد  عتدددخ مددد   درعدددا يين بيدددإ  ال درمددد د بيل رت دددال  درعددد د  أ ضجعددد   يبدددإن ال در دددإ      
 يض هي ك  م مل دخع د  عنظيم إدعش دلا ه بي رهذد دربتإ  2013لص  في آذد  درع د ي نهم كُثُّ  يعإنل م 

 بدرمدإعن  درمجمنعد ر دلا ه بيد  عتدن لعدخ دريدنمن ذردن ال منذ نلاإب درلض  ب دلإنس ني  فيه  مل إم  ّ  عع ض رهُ 
ردم ي دهإ رده درعدا يي مثديتا لا عندإ هنلاكدن بمد  در دع  بك  دنفع لار درب دب ب عتخ هذد  ر م لنن ج ءبد إدعش 

ه يسدي  نفد  خ د  عستسدتي  فدي درعخ يد  اندنلا هعت  نلاهي دإنعفعش درص بين فتم يب ي رفئ  مدل درليد ب ب  يد  نك
 درب د ّ أكبد  عدإإّ مدل  عد   :عمثتدر بدد ندلإب إبن نرع  ذرن يع ين  مؤ د دا ههدإدم مدل أنجدإ هدذد درعنظديم درب بد  

بددإعنا   عا يخيدد  إينيدد  بددإعنا در ندئددم درمتلددإبن نهددإم درمسدد جإ درم  مدد  عتددخ  بددن  دهنبيدد ء كننهدد  ذدر إلاردد
درلض  ي  ك رعم ثي  ندرمنلنع ر ندرجإد ي ر درصخ ي  بإعنا درنثني  ندرصدنمي ن نهكدذد  ن ننسم درمع رمدر  نّ 

درعددي هيددار إدعددش رعل يدد  أهددإدفه  درإفيندد  درمع سددب  رددإيه   دمك ندد ر درجهدد ردرعخ ددي  ن  يعبدديل ركدد  ذ  ردد  كددمّ 
ف سعثم ر عتن درظد نم درعدي  نعب  سنيل عج ه هذد دربتإ بإندفع  عن ه  ب رن ص درث  في ندرلض    ندرمعم   

 ثهدد  درعتمددي  دد  ند  يجعم عيدد  درع  فددي ملددن در خصددي  درع د يدد  نهنيعهدد  دلاععددنض رعنفيددذ ألتمهدد  درم يضدد   لا
أكث  نأكب  نأعم  مل درإم ء درعي سفكه  مل هذد درعنظيم درهجيل  ندرث  في ندرلض    ندرإينين ال م  دسعهإفه

ل درهددإم دلإ سددع دعيجي درددذ  عنخدد ه درمؤسددك رهددذد دركيدد ل درمسددي أبعددإ نأ ددم  مددل درعدد د ييل عتددخ أ ضددهمن ند 
 درذ  اسدمهُ درعد د  ب ينده   ذرن ده  ّ يعكك  ب أ  بعض درملتتيل درنفس نييل انهُ  ...جغ دفي  نلإنإ هذد درمك ل

دث درفكد   دردذ  صدنع كد  ذدن درعدا يي ندرعمد دل ندرعد   ع تده  فيده ن  نننعيد  دلإنسد ل نعع إعده   ن نلده   نظته   ننخته  
نهدن  ندرصل دء ردر ض درخضد  بندربإدنب رتلض  بن ندر م  رتلج  بن  ضغين ُ ن انه  ندلاجعم عي ندرعتمي ندرفني

 فددي درمعغتغدد  درنفسددي  إّ   دددرعُ  نضددنذ ذرددن درعيدد   مددلكددّ  ب   عتيدده سددتنكي ر عتددن درعصدد ب  درعددي جسددإر مدد  عبدد هل
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درمععتد  بد رغي ب ندردن ص ندرنكدنص درفكد   رع عكد  عتدن درفضد ع ر ب عد  أكثد   مد ّ رعتدن در ّ  نذدر درمؤسكّ  ع  
   مدل نعسد   مد  ي د نامد أب 1000ن نعسبي نعغعص  أكثد  مدل متينل آخ يل3أرم انس لن نع  إ  130مل 
أكثد  مدل أردم إد  نمؤسس  نمكعبد  نمسدجإ نج معد ن ن  أرم100أكث  مل  نعخ   متي   إنلا ن نعل   100

 يددم أسددك  نكيددم بنددخ لضدد  ب نكع ددإ  بددثمل هنهدد  عدد ن   صدد  دلإنسدد ل  آلام   عدد  أث يدد  لا10مخ ن دد  ن
 (.Research Team,2014,1-3)بن انه  م يئ  دلله في خت ه نعتخ أ ضهرتع رم أنمنذج ا في درلي 

صد ب ر دربإنيد  رتند ك عتدخ يدإ نعإنل درع   ي  رف   منظم ر دلإغ ث  ندرصل  ندرهج ب درإنري  جمتد  مدل دلإ   
ن فضددتا عددل درصددإم ر درنفسددي  درعددي ع ددإ ه  عتددن درع دد  ي  %30-20عتددن درعصدد ب ر درمج مدد   ددمتر نسددب  

 200-100بيل  دلا ف   ندر ب   نمل كت درجنسيلن اذّ عؤ   عتن درع   ي  ال م  بنسب  ع ري  خصنص ا بيل
در دعن  ب هسدخ عتدخ {أب  هد  ضد  د  درنفسدي ه  دلاأرم  دخص مدل درند  ليل يعد ني  دكتا أن آخد  مدل مظد

دردذدر نليدد ب مدد   بدد  إدعددشن ده   ني ظدد  درفجدداب)درف ب( خصنصد ا رددإا ده فدد  ن درخددنم نف ددإدل درث دد  بددا    
 نذ ن   دعن  ب رن مد   ندء نعجن  درلإيث مدع دخخد يلن درندرن كن ضي ع صن ب در إنبن در عن  ب لاغع د ن دلا

دهفكدد   دلانعل  يدد ن ع تدد  درمدد د ن سددي إب  نذ درع دد ؤم ندريدداك  درعيدده ندر ددعن  ب رغثيدد لندرثددا ن ن دد نإ دربدد  ن 
درند ددع ب بدداث  رندلددإغيدد   صددن ب درددن ل ندلانعمدد ء رددهن سددي إب  نذ دهن نيدد  لعددخ بدديل أفدد دإ درع ئتدد  د نندلإلبدد  ن

تصدتص عتدخ ك رسد    ندرع نسدتنكي ر منل فد  عدإب (.ندر ن2013-2003صد ر،ن)درم ي  نإندفع لم يد  دردذدر
درعندئدد ن ندرع نيدد  بهددإم درلصددن  عتددخ لصددص أكبدد ن درعسددن ن ضددعم درعمسددن بدد ر يم درإينيدد  ندلاخت يدد ن 

ن هيددددن عدددددل  ععدددد  ي درمخددددإ در رعخفيددددم عتددددن دلاعددددد دض درنفسددددي  درن جمدددد  عددددل صدددددإم ر در عدددد  ندرعهجيدددد ن
ندرمعدددإب  كدددتمن درصدددإدع درنصدددفين ندر نردددنلن  هددد  اضددد  دب ر دردلاضددد  دب ر دربإنيددد  ذدر درمن دددا درنفسدددي نأب

نضدددغ  دردددإم دلانفعددد رين ندضددد  دب ر  ندلامعددد ءن نع دددنج ر دلا ددد دم ندر  بددد ن نع تصددد ر درلجددد   درلددد ج ن
  دره ئتددد  درعدددي ععددد ض رهددد  عددد ر درن جمددد  عدددل عتدددن درظددد نم درصدددإميدره مننددد ر ندرسدددك . نغيددد  ذردددن مدددل درعب

كمدددد  أفدددد إر  (.FAO,2016,P.IIV ) ه بيددددعصدددد ب ر دلإدرعددددي  ددددهإر إخددددن  عتددددن دردرمتيدددديل فددددي درمندددد    
درمنظمدد ر درصددلي  درع رميدد  درعددي ععمدد  بمخيمدد ر درندد  ليل ندرعددي ل صددر عتددخ عنثيدد  نسدد  درنفيدد ر ب ر عدد  
درمب    نغي  درمب    ج دء در صمن فضتا عل درنفيد ر بسدب  درععد  ندرجدنع نعندمد  در  يد  أثند ء درند نذن 

ف  رتنفي ر بسب  ن دص درل جد ر دهس سدي  ك رمد ء ندرغدذدء ندردإندء ندرعندمد  درمن خيد ن ن هيدن عدل درنسد  اض 
 دف دده مدل ظدد نم صدعب  آنفدد ا مدل عف  مهدد   دهخد ا مددل درنفيد ر بسددب  دهمد دض درم مندد  ندرعدي  دإ درندد نذ نمد 

% مدل 35-29اريهد  أيضد ا بدال رم د   تر فيم  بعإ في درمخيم ر رتظد نم دندسعفل ره ن ندهم دض درعي لص
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% مدل 4-2كمد  لدإإر منظمد  أ بد ء بدت لدإنإ ال درنفي ر ع ك ر في ده ف   ندرنس ء ثم در ب   ثم دركب  ن

هدددددددددذه درنفيددددددددد ر لصددددددددددتر بسدددددددددب  در هددددددددد  درنفسددددددددددي دردددددددددذ  عسدددددددددب  بدددددددددداع دض جسدددددددددإي   تبيددددددددد  نإم غيدددددددددد  
مدد   ندرفئدد ر ععدد ض نسددب  ن نأكددإر ذدر درمنظمدد ر ال دهفدد دإ مددل جميددع دهع(WHO.2017,P.43عنيفدد )

كبيدد ب مددنهم رتصددإم  درنفسددي  نركددل بددإ ج ر يمثدد  دهفدد دإ درددذيل  دد هإند بانفسددهم م عدد  أعدد دء عتدديهم خصنصدد ا 
يمثتددددنل درإ جدددد  درعتيدددد  درمسددددعنا)أ( فددددي دلإصدددد ب   ن فضددددتا عددددل درنسدددد ء درتددددندعي عع ضددددل رتغعصدددد  عددددندئتهم

 لدد إ عصددبي دنهيدد   نيمثدد   Post Traumatic Stress Disorderبدد هع دض درنفسددي  درع ريدد  رتصددإم 
 درعدي عختتعده درفظ عد ث نم د هإ درلدإ بصدن  دردإدئم ندلان دغ   درجسم في د عع ش يعصم بجمت  أع دض منه 

فيكنل  به منفص  عل درمك ل درذ  هن فيه بينم  يعلإث دخخ يل هن    إ درب   نكانده فدي عد رم آخد  ليدثُ 
نضدددعم در دددهي  رت عددد م  ده  فضدددتا عدددل ن عسدددع يع مغ إ عهددد   ددد  ب ردددذدر نلام ددد هإ درصدددإم  ننيتعهددد  درمععت

ندركتم نضعم درعاث  درلسي ب رمج ي ر ندهلإدث نيكدنل دهفد دإ بهدذد درمسدعنا ملعد جيل نبإ جد  ع ريد  اردخ 
درمخصص  رهذد درننع مل دلاض  د  مع درم دف د  درإدئمد  رجتسد ر عإخ   بي نفسي عصبي ببعض درع   ي  

ن عتيهدد  درمسددعنا) ( بددذدر درفئدد  نيمثتدده در تدد  نكدد ه دخخدد يل نف ددإدل درث دد  بددا    درددإعم درنفسددي ندلاجعمدد عي
ن نرددنم درددذدر نعمنددي درمددنرن نهددذد يسددعإعي ذدر درعددإخ  فددي درمسددعنا)أ( آنفدد ا مددع  ندء عددل درندد كندددرندد ك ندلا

يع كد  فدي درفئد  درث نيد  دهفد دإ مدل ذن   إ فدي لديل  ن ي إب  خم درعت  درنفسي ندرنصد، بد رخ ن  ندرعند ه دردإدئم
درفع  دلانفع ري درستبي نينصفنل ب رعا م درم دجي ندرنعإ ب لانع  م نمل نر  جمع م  يمكل مل دلالعي ج ر نردن 

 بد  إدعدش نكيدم كد نندن نكيدم دخلن نعد دهم  إدئدم نعدذك  رليد ب مد  ك ل عتخ لس   دخخ يلن نهم فدي عدذم   
يعن فددنل عددل دلاسع سدد   بعتددن درلددند در هنهددم فددي صدد دع إدئددم بدداثّ  صددعنب  ع ددبتهم رتنضددع  يعلددإثنل كثيدد دا نلا

ندرفئدد  هندد  علعدد   ارددخ درعددت  ب رددإعم دلاجعمدد عي هل ذرددن يعدد را  ددعن هم ب هسددخ مددل درمجعمددع  درددذ  هددم فيدده
 دم  نفدي دسدع تع أجد ده درب لدث  (.(UN Medicines without Borders Report,2017نم لد   بهدم

فدي درغ رد  مدل ( فد إ بمخعتدم دهعمد   نمدل كدت درجنسديل نكد نند 60عين  مل درن  ليل بمل فظ  ندس  بتغدن)
 أف دإ مستميل مل مذه  آخ ن معنجه  ب رسنآ  عم  ك ل يعصن ننه عل عنظديم إدعدش(9مذه  مع     سنا)

%( 14 بدد  إخنردده مندد   هم نمددل ثددم أثندد ء إخنرددهن نث رثدد  بعددإ دنددإل  ه نعلدد ّ  مندد   همن فك نددر دهجنبدد  ال)
( أفد دإ مدل درمدذه  دخخد  كد ل بيدنهم دثنديل نسد ءن 6منهم ك ل عصن هم ديج بي ا عل عتن درعنظيمد ر مثد  ذردن)

عغي ند رتضدإ بعدإم  عفد جئند   ركنهم ( ب ند عتخ ذرن درعصن  في بإدي  إخن  إدعش رتمن  6مل هؤلاء د ) 4ن
ب رعصدددد ف ر نأبتغهدددد   تدددد  درعدددد دن  مددددع نسدددد ء درمن  دددد  بددددإعنا درجهدددد إن نبعددددإ علدددد   مندددد   هم نسددددب  مددددنهم 
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أف دإ مل درمذه  دخخد  هنهدم  دع ند ب همد ل بديل  5منهم  %(30في ليل نسب ) ن%( أ دإند درعنإب55بتغر)

ث  مل من   هم نبيل ع  ئ هم لعدخ ال دردبعض مدنهم أكدإ اندهُ ردل أك+اخندنهم في درمن    درنس خ ندرجننبي  
ن في ليل أكإ هن ي  ل فيه  دخليعنإ نسيبيع إد ه في من  عه بعإ دسععب   درنضع ندرسكل في درمن    درعي 

درنسددب  درعظمدددخ ممددل  دددمتهم دلاسددع تع بفئددد  درمدددذه  دهكثدد  عندجدددإدا فددي درمنددد    درنسدد خ ندرجننبيددد  دنهدددم 
. نفي جميع دهلند  فدنل درب لدث يد ا ال عتدن ب غم رذرن درينم درذ  يعنإنل فيه رمن   هم نإي  هم يع تعنل

در ض ي  نذرن درجمهن  مل درن  ليل يلع   ربلث أعمد  كدي يعبديل رند  كمعخصصديل فدي در دال درنفسدي مدإا 
جعم عيددد ا رمددد  بعدددإ عل يددد  لجدددم درم دددكت  ن بيععهددد  نه  مسدددعنا يمكدددل أل يمعدددإ هدددذد درعددداثي  نفسدددي ا نسدددتنكي ا ند

ث  فيدد ن نبنسدد ئ  بلددث منهجيدد  ععصددم ب رصددإ  ده ض مددل سدد   ل إدعددش نعبع عدده درمذهبيدد  ندرعنصدد ي  ندر
ندرمنضددنعي  يمكددل مددل خترهدد  درعنصدد  رنعدد ئا ملكمدد  عسددم، بصددي غ  عنصددي ر عكددنل بمث بدد  لتددن  عتجيدد  

ن نردذد عنجده درب لدث بلثده امك درل جد  رهد ن دع  ال بتدإن  بد يعن  عتيه  كننه  مخ ج ر ربلث عتمدي منهجدي
  لن  دهع دض درنفسي  دلانفع ري  درصإمي  رضل ي  إدعش ن إنإ درفع  م بعإ دنكس  ه؟. ب رسؤد 

 أهداف البحث

 يسعهإم دربلث درل ري م يتي:
 .في درمجعمع درع د ي درن  ليل رإا عين  مل درصإمي  دهع دض درنفسي  ي ك -1
 .مل درن  ليل في درمجعمع درع د ي عين دلانفع ري  بعإ عل ي  من   هم  رإا  إنإ درفع  درنفسي  ك  ي -2
 .عتخ نف  درمعع إ درإينيفي درمجعمع درع د ي  درن  ليل مل عين  رإا درصإمي درنفسي   دهع دض  ي ك-3
 عتدخ في درمجعمع درع د دي درن  ليل مل عين  رإا  من   هم عل ي  بعإ دلانفع ري  درنفسي  درفع   إنإ  ي ك-4

 درإيني. درمعع إ نف 
 دلانفع ري . درفع  درنفسي  ن إنإ درصإمي  درنفسي  دهع دض بيل درعت   دلا عب  ي  -5
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والعشرون السابعالعـــــــــــــــدد  مجلــــــــة كليــــــــة التربيــــــة   
 حدود البحث

 كم  علإإ دربلث درل ري بم  يتي:
 (.دلانفع ري  إنإ درفع  درنفسي  ن  ندهع دض درنفسي  درصإمي معغي در ك  مل: )در -أنلاا 
 عيندد  دخعيدد   عددم كمدد ن فدد إ( 200)بتغددر دركددنر بمإيندد  درندد  ليل مجعمددع مددل ع ددندئي  عيندد  دخعيدد   عددم  -ث نيدد ا 

 ن(70-18)نباعمد   ب رعسد ن ن درجنسديل كدت نمدل ن(400)بتغدر درعم إيد  بمخديم درن  ليل مل أخ ا ع ندئي 
   .(ج معي -أمي)مل ع دنلر علصيتر نمل

 .  8/3/2017نرغ ي   8/2/2017مل رتفع ب  -ث رث ا 
 

 تحديد المصطلحات

  Mentalعراض النفسية الصدميةالأ -أنلاا 

 بانه : 2011ه  عك   ن ع ف)*(    

جمت  مل دهع دض درمنصنف  ب رصعنب  نعإهن  درنكيم مع درذدر ندرند ع ععضد، بعدإإ مدل درمظد ه  درنفسدي  
ندلان دددغ   بعكددد د ه ذهنيددد ا مدددع دسعلضددد   درم ددد ع  درنفسدددي  درم يددد ب  منهددد  درعفكيددد  درمسدددعم  ب رلدددإث درصدددإمي

درم دف دددد  ردددده كمدددد  رددددن يبددددإن درفدددد إ منفصددددتا عددددل ند عدددده نعمدددد  لنرددددهن غيدددد  مسعسددددي  رتليدددد ب نمثي دعهدددد  درم إيدددد  
ندلاجعم عيدد ن نعصددبي  مثدد  دلانفعدد   درسدد يع ندرمسددعم  هبسدد ن ندلا ععدد ش دلي ندد ان نسددتنكي  ك رسددي  رمسدد ف ر 

تدد ن دلعم ريدد  ايدددذدء درددذدر بددداث  عتددن درم ددد ع  درم عجدد ن نصددعنب  فدددي درعكيددم مدددع درملددي  دلاجعمددد عين  ني
 يء آخ  م عب  ا بهن نمل درمد ج، أل ندسعع إب دلاع دض عتن ذك  درل إث أن  ؤي  مك نه أن  خص أن أ  

 .(96نص2011)عك   نععض   أنجه درلي ب نأإدء درف إ فيه  ك رإ دسي  ندرمهني  ندهس ي  ندلاجعم عي 
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والعشرون السابعالعـــــــــــــــدد  مجلــــــــة كليــــــــة التربيــــــة   
 التعريف النظري

درمع دإم فددي مجد   دهعد دض درصددإمي  كنندهُ دسدعخإم مددل  بد  درب لدث ببندد ء  2011عدم عبندي عع يددم عك  د    
درنظددد   رصددد ل  درعع يدددم نهدددن درمنظدددن  مععدددإإ درعندمددد  فدددي عفسدددي   رلإ ددد    أإدب دربلدددثن فضدددتا عدددل عبنيددده

 درنع ئا.

 التعريف الإجرائي

 درعي يلص  عتيه  درمسعجي  عتخ م ي ك دهع دض درصإمي  درمسعخإم في دربلث درل ري.هن درإ ج  

  إنإ دلافع   درنفسي  دلانفع ري  -ثانيا  

 بانه : 2009ع فه  آرب ر أرك )*( 

مند م نألإدث خ  ج  يظه ه  درف إ عنإم  يندجه  درمظ ه  درستنكي  درعين   درم  ع  درنفسي  مجمنع  مل    
سدتنكي  عدإ  عتيهد  ننسدعإ  نعد إبا مد  ع دف هد  ععد بي  نجهيد   نعغيد در جسدإي  نل كد ر عل دردنم  دلاععيد إ ن 

 (.Ellis,2009,P.87ف ل ا أن غضب ا أن دمعع ظ ا نم  ارخ ذرن)ل ر  درف إ في ذرن درمن م نننع دنفع ره عتخ 

 التعريف النظري

 ن فضددتا عدل ا دد  ه درنظد  ن كننددهُ  إنإ دلافعدد   دلانفع ريد رد 2009عع يددم أربد ر أرددكن دإ عبندخ درب لددث نظ يد ا 
 .دلانفع ري  درمسعخإم في دربلث درل ري دلافع    إنإ م ي ك بن ء في عبن ه

 التعريف الإجرائي

 اج دئي ا عتخ انهُ:  إنإ درفع  درنفسي  دلانفع ري كم  عم عع يم 

 ي  درمععمإ في دربلث درل ري. إنإ درفع  دلانفع ر عتخ م ي كرمسعجي  درإ ج  درعي يلص  عتيه  د
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والعشرون السابعالعـــــــــــــــدد  مجلــــــــة كليــــــــة التربيــــــة   

  إجراءات البحث - 2
رعل ي  أهإدم دربلث درملإإب ب رفص  دهن  منهن   م درب لث ل بعلإيإ مجعمع دربلثن ندخع   عيند  ممثتد     

  ندرثبدد ر منددهن فضددتا عددل بن ئدده هإندر  يدد ك عخددعص ب يدد ك معغيدد در دربلددث مسددعخ ج ا رهدد  مؤ دد در درصددإ
 رع بي ه  عتخ عين  دربلث.

 مجتمع البحث-أ  

( 4111 كد  مل فظد  ندسد  ندربد ر  عدإإهم)بمإيند  دركدنر م درند  ليل علإإ مجعمع دربلث بجميع درمدند نيل  
(ن 981(ن فدي لديل يبتد  درصدبي )701دركهنرد )–بعمد  مدل در دب    ( ع ئتد ن يبتد  دردذكن 877ن نيمثتدنل)أرم

(ن 392(ن ندرصدبي  مدنهل)761)در ديخنخ -غر دلإن ث بعم  مدل در دب  (ن بينم  بت409درذكن )نده ف   مل 
عدل درند  ليل  فضدتا  (.2017ن درمل فظد ندلاجعم عيد  در ع يد   ؤنلمإي ي  )ن (291في ليل ده ف   دلإن ث)

درذكن  منهم بعم  ع ئت  بت   1763(ن نمل مخعتم در ندئمن نيمثتنل11243بمخيم درعم إي  ندرب ر  عإإهم)
بتغددر  (ن فددي لدديل1876(ن ندلا فدد   مددل درددذكن )1750(ن فددي لدديل بتدد  درصددبي )4901در دديخنخ )-در ددب  

 (.2017()إدئ ب عسجي  درمند نيلن مخيم درعم إي ن2861ده ف   مل دلإن ث)

   عينة البحث- 
كم  عدم دخعيد   عيند  ع دندئي   ( ف إن200بتغر) مل مجعمع درن  ليل بمإين  دركنر عم دخعي   عين  ع ندئي   

نمدددل  (ن70-18) ن نباعمددد ب رعسدد ن (ن نمدددل كددت درجنسددديل 400أخدد ا مدددل درندد  ليل بمخددديم درعم إيدد  بتغدددر)
 .  أعته مل مجعمع دربلث ج معي (-علصيتر ع دنلر مل)أمي
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والعشرون السابعالعـــــــــــــــدد  مجلــــــــة كليــــــــة التربيــــــة   
  أداتا البحث-  

 الأعراض النفسية الصدميةمقياس -1

ببن ء م ي ك  رإا عين  دربلث   م درب لث دهع دض درنفسي  درصإمي مث  في  ي ك رعل ي  هإم دربلث درمع 
(  بددد  درعددد ض عتدددخ درخبددد دء رتلكدددم عتدددخ 1( ف ددد ب متلددد )20ن بتددد )2007عك  ددد مدددل عع يدددم  جمعدددر ف  دعددده

صددتليعه  من  يدد ا فددي  يدد ك مدد  صددممر هجدد   ي سدده. نببددإدئ  ك نددر: )أبددإدان ندد إ دان ألي ندد ان غ ربدد ان إدئمدد ا(ن 
 (.4-0)نأن دل

 الصدق الظاهري -أ

بع ض درم ي ك نععتيم عه نبإدئته نأن دنه  ي    م درب لثع دض درصإمإ  درظ ه   رم ي ك دهلاسعخ د  درص   
(ن رتلكم عتخ صتلي  ف  دعه فدي  يد ك مد  5( خبي  متل )8عتخ مجمنع  خب دء في عتم درنفك بت  عإإهم)
إ دعفدد  درخبدد دء %( مددل درمندف دد  ر بددن  درف دد بن ن دد80  نسددب )صددممر هجدد   ي سدده. نعبنددخ درب لثدد ل معيدد  دا بتدد

نبذرن فنل م يد ك درمعب ي ن  خمك%( عتخ درف  در در80ند بنسب )( ف  بن في ليل دعف 15%(عتخ)100بنسب )
 . إ دسعخ د  مؤ   درصإ  درظ ه  ( بع20ب ي بف  دعه درد) ع دض درصإمي ده

 الـتـمـيـيــز:-ب

عتددخ اظهدد   درف ن دد ر بإ دد  فيمدد  بدديل دهفدد دإ درمخعبدد يل فددي درسددتنن درمصددمم درم يدد ك نيعنددي   بتيدد  درف دد ب   
عُعّدددإ   ي ددد  درعينعددديل درمع ددد فعيل هدددي در ددد ئع  دلاسدددععم   رتعمييددد ن Anastasia,1988,P.141ر ي سددده ) (. ن 

هعتدددخ نيمكدددل مدددل خترهددد  درععددد م عتدددخ   بتيددد  درف ددد ب فدددي درمب ينددد  بددديل مجمنعددد ر ملكي  مجمنعددد  درملدددن د
 (Discrimination) ندهإندددددخ درمخعددددد  ب مدددددل درمع  فددددد ر فددددددي درعن يدددددع ندرع ددددد م دهكبددددد  سيضدددددمل درعمدددددد ي 

(Nunnally,1978,P.65)(فددد إ)ذنث( ب رعسددد ن  مدددل عينددد  100ب خعيددد  ) . نلاسدددعخ د  درعمييددد   ددد م درب لدددث
ن رعينعدددديل مسددددع تعيل دلاخعبدددد   درعددد ئين نب سددددعخإدم م يددد ك دهعدددد دض درنفسددددي  درصدددإمي بدددد  عتدددديهم دربلدددث ن 

ي ن ن دإ عدإّر جميعهد  ذدر عد دض درنفسدي  درصدإمي ي  رف د در م يد ك دهدسعخ   درب لث ل مع متر در نب درعمي
درف د در لصدتر عتدخ  ديمّ ع ئيد  أكبد  مدل  جميدع ( كدنل98ن نإ جد  ل يد ))0.05إلار  الص ئي  عنإ مسعنا)
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والعشرون السابعالعـــــــــــــــدد  مجلــــــــة كليــــــــة التربيــــــة   
 (ن2( ف د ب جد ه دا رتع بيد  متلد )20بت  بصن عه درنه ئيد ) ن نبذرن فنل درم ي ك(96,1در يم  درجإنري  درب رغ )

 ( ينض، ذرن.1ندرجإن ) (.80-صف )رتإ ج ر درنظ   درمإا نريكنل

 بصن عه دهنري . ع دض درنفسي  درصإمي (: م ي ك ده1متل )
 بصن عه درنه ئي . ع دض درنفسي  درصإمي (: م ي ك ده2متل )
 .ع دض درصإمي ن ن إنإ درفع  درنفسي  دلانفع ري عتخ م ي سي ده(: أسم ء درس إب درخب دء 5متل )

 (1درجإن )

 يةعراض النفسية الصدميزية لفقرات مقياس الأمعاملات القوة التمي
 مستوى  Tالقيمة  التباين     المتوسط ت 
 الدلالة المحسوبة ضابطة تجريبية ضابطة تجريبية الفقرة
1 1,28 0.94 0.14 0.25 3.15 0.05 
2 0.79 0.66 0.14 0.21 3.13 0.05 
3 2.56 1.82 0.19 0.18 5.08 0.05 
4 0.96 0.14 0.31 0.22 2.42 0.05 
5 0.78 0.12 0.45 0.47 7.82 0.05 
6 2.96 2.60 0.49 0.53 2.99 0.05 
7 2.62 2.37 0.66 0.60 2.97 0.05 
8 1.98 1.65 0.11 0.9 3.02 0.05 
9 2.32 2.20 0.95 0.97 2.94 0.05 
10 3 2.73 1.04 1.05 2.90 0.05 
11 2.19 1.80 1.26 1.67 2.85 0.05 
12 2.88 2.44 0.88 0.92 2.93 0.05 
13 2.20 1.34 1.08 1.09 3.74 0.05 
14 2.86 2.13 0.23 0.28 6.51 0.05 
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والعشرون السابعالعـــــــــــــــدد  مجلــــــــة كليــــــــة التربيــــــة   
15 0.78 0.42 0.47 0.53 6.82 0.05 
16 2.91 2.77 0.49 0.53 3.16 0.05 
17 2.82 2.41 0.71 0.63 3.92 0.05 
18 1.98 1.79 0.19 0.16 3.34 0.05 
19 1.98 1.91 0.17 0.18 3.12 0.05 
20 2.32 2.88 0.97 0.95 2.89 0.05 

 

 الثبـات - 

مّ درثبدد ر باندهُ درلصددن  عتدخ نفددك دلاسدعج ب ر عنددإ ع بيد  دلاخعبدد   مدل  بدد  نفدك درب لددثن أن ب لددث    يُع د  
 (.Cronbach,1951,P.297أخ  رنفك دهف دإ درذيل عع ضند رتخعب   بعإ فع ب  مني  من سب )

  ن نذرددن  بعددإ فعدد ب ب  ي دد  اعدد إب دلاخعبدد درصددإمي  ي دهعدد دض درنفسدد ث درثبدد ر رم يدد كن ددإ دسددعخ   درب لدد  
أسبنعيل مل درع بي  دهن ن نب سعخإدم مع م  د عب   بي سدنل عدم لسد   درثبد رن اذّ بتد  مع مد  دلا عبد   بديل 

نسدبي ا بلسد   ن نيعإ مثد  هدذد درمع مد  مؤ د دا رثبد ر عد    م ي كت(ن نهن يمث  مع م  درثب ر ر85,0درع بي يل)
 (.Guilford&Fuchter,1978,P.219)1978فنجع معي   جتفن إ ن 

 ردود الافعال النفسية الانفعاليةمقياس  -2

 رددإا عيندد  دربلددثن  دد م درب لددث  إنإ دلافعدد   درنفسددي  دلانفع ريدد بلددث درثدد ني درمعمثدد  ب يدد ك رعل يدد  هددإم در  
عمثتدر  بدإدئ  رهُ  ر(ن ننضع3( ف  ب متل )24بتغر) ن اذّ 2009أركد ع ر ف  دعه مل عع يم ببن ء م ي س ا رهُ 

 .(88-ريكنل درمإا درنظ   رتإ ج ر)صف  (.4-0ان دل)ب: )أبإدان ن إ دان ألي ن ان غ رب ان إدئم ا(ن ن بد

 الصدق الظاهري -أ

بعدد ض درم يدد ك نععتيم عدده   دد م درب لددث  إنإ دلافعدد   درنفسددي  دلانفع ريدد رم يدد ك لاسدعخ د  درصددإ  درظدد ه     
( رتلكدم عتدخ صدتلي  ف  دعده 5(خبي  متلد )8نبإدئته نأن دنه عتخ مجمنع  خب دء في عتم درنفك بت  عإإهم)
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والعشرون السابعالعـــــــــــــــدد  مجلــــــــة كليــــــــة التربيــــــة   
إ دعفدد  %( مددل درمندف دد  ر بددن  درف دد بن ن دد80معيدد  دا بنسددب ) صددممر هجدد   ي سدده. نعبنددخ درب لددث فددي  يدد ك مدد 
فدي لديل لصدتر ف د عيل  نف  در 4%( عتخ 80ف ند بنسب )( ف  بن في ليل دع18%(عتخ)100درخب دء بنسب )

بع إه  كننهد  ردم علصد  عتدخ درنسدب  ع%( مل آ دء درخب دءن رذد عم دسد76عتخ نسب ) (3ن19نهي درف  در) منه
 ن ( مسعخ ج ا رهُ مؤ   درصإ  درظ ه  22د )م ي ك بدر ختصري درم بنر  رتمندف  ن

 :زالـتـمـيـيــ-ب

ب سدددعخإدم أسدددتن    إنإ درفعددد  درنفسدددي  دلانفع ريددد  م يددد ك ب سدددعخ د  در دددنب درعميي يددد  رف ددد در كمددد   ددد م درب لدددث  
( فدددد إ)ذنث( ب رعسدددد ن  مددددل عيندددد  دربلددددثن عددددم ع بيدددد  درم يدددد ك عتددددخ 100درعينعددديل درمع دددد فعيل بعددددإ دخعيدددد  )

در دديم درع ئيدد  ن نبعددإ دسددعخ د  دلاخعبدد   درعدد ئي رعينعدديل مسددع تعيلدرددإ ج ر ندسددعخإدم  درمجمنعدد ن ثددم  عددم لسدد  
( كننهدددد  أكبدددد  مددددل درجإنريدددد  98درملسددددنب  ظهدددد   دل  غ ربيدددد  درف دددد در ك نددددر ذدر إلاردددد  عنددددإ إ جدددد  ل يدددد )

( ف د بن نهدن 20( ندرعي عم دسعبع إه  مدل درم يد كن ريسدع   درم يد ك عتدخ)14ن8عإد درف  در) ن(96,1ندرب رغ )
   درمددإا (ن نريسددع4بصددن عه درنه ئيدد  جدد ه دا رتع بيدد  متلدد ) نفع ريدد  إنإ دلافعدد   درنفسددي  دلام يدد ك  يمثدد  مدد 

 ( ينض، ذرن.2(ن ندرجإن )80-درنظ   رتإ ج ر عتخ)صف 

 (2درجإن )

 ردود الافعال النفسية الانفعاليةالقوة التمييزية لمقياس  معاملات
 مستوى Tالقيمة  التباين المتوسط ت

 الدلالة المحسوبة ضابطة تجريبية ضابطة تجريبية الفقرة

1 1,91 0.89 0.14 0.25 2.06 0.05 

2 2.44 1.44 0.15 0.27 4.94 0.05 

3 2.29 1.77 0.19 0.18 4.80 0.05 

4 0.91 2.60 0.31 0.22 2.76 0.05 

5 0.99 2.37 0.45 0.47 6.51 0.05 

6 2.98 0.60 0.49 0.53 2.8 0.05 

7 3.7 0.37 0.66 0.60 3.55 0.05 

 دالة غير 1.33 0.9 0.11 0.21 0.15 8



 
 
 
 

324 

 
 
 

والعشرون السابعالعـــــــــــــــدد  مجلــــــــة كليــــــــة التربيــــــة   

 الثبـات -هد 

ب  ي د  اعد إب دلاخعبد  ن نذردن  بعدإ فعد ب   إنإ دلافعد   درنفسدي  دلانفع ريد  رم يد كدرثبد ر  كم  أسعخ   درب لث  
أسددددددبنعيل مددددددل درع بيدددددد  دهن ن نب سددددددعخإدم مع مدددددد  د عبدددددد   بي سددددددنل عددددددم لسدددددد   درثبدددددد رن اذّ بتدددددد  مع مدددددد  

 .ك  إنإ دلافع   درنفسي  دلانفع ري رم ي ( بيل درع بي يلن نهن يمث  مع م  درثب ر 79,0دلا عب  )

 الوسائل الإحصائية  -ن

 درنس ئ  دلإلص ئي  دخعي : دسععم  درب لث في عل ي  م  ر  بلثه
 مع م  د عب   ل ص  ض   درع نم)بي سنل( - أنلاا 
 دلاخعب   درع ئي رعين  ندلإب. – ا  نيث

 دلاخعب   درع ئي رعينعيل مسع تعيل.- ا ث رث
 دلاعف   لاسعخ د  صتلي  درف  در)درصإ  درظ ه  (.مع م  - ا  دبع

9 0.80 0.70 0.14 0.21 3.34 0.05 

10 2.92 2.66 1.04 1.05 3.11 0.05 

11 0.79 1.13 0.47 0.53 4.67 0.05 

12 2.83 2.17 0.88 0.92 2.98 0.05 

13 2.89 1.41 1.08 1.09 4.88 0.05 

 غير دالة 1.21 0.28 0.23 0.27 0.31 14

15 2.22 1.55 1.26 0.67 1.85 0.05 

16 2.99 2.29 0.49 0.53 3.34 0.05 

17 2.88 1.96 0.71 0.63 2.54 0.05 

18 1.95 1.88 0.19 0.16 2.55 0.05 

19 1.99 1.87 0.17 0.18 2.22 0.05 

20 2.41 2.49 0.97 0.95 3.09 0.05 

21 2.90 2.19 0.23 0.28 4.98 0.05 

22 1.66 1.90 0.24 0.34 2.11 0.05 
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 (: م ي ك درص دع درسي سي ندلاجعم عي بصن عه دهنري .3متل )

 (: م ي ك درص دع درسي سي دلاجعم عي بصن عه درنه ئي .4متل )

  عرض النتائج ومناقشتها - 3

 ع ض درنع ئا ندرمن    -أ

إّر  فيرعل ي  نك خعي:م إم  دربلث    أهإدم دربلث درذ  لُإ 

 يسعهإم دربلث درل ري م  يتي: -بم  يتي:   م درب لث

ذد درهددإم عددم رعل يدد  هدد  .فددي درمجعمددع درع د ددي درندد  ليل مددل عيندد  رددإا درصددإمي  ي درنفسدد دهعدد دض  يدد ك-1
 مإيندد  ( مددل100مجمددنععيل مددل عيندد ر درندد  ليل بتغددر) عتددخ درصددإمي  يدد نفع ردلاعدد دض ع بيدد  م يدد ك ده

نمدددل كدددت ( مدددل مخددديم درعم إيددد ن نعدددإه  عينددد  ندلدددإب نف ددد ا رمعغي )درنددد نذ(ن 200ن ن)بمل فظددد  ندسددد  دركدددنر
ن نبعدددإ عف يددد  دربي نددد ر عدددم دسدددعخإدم در ددديخنخ (ن نبمخعتدددم درعلصددديتر-ب رعسددد ن  نباعم  )در دددب   درجنسددديل

رت يمد  درجإنريد  عندإ إ جد  (ن نهي م   ب  7.44تغر در يم  درع ئي  درملسنب )ب دلاخعب   درع ئي رعين  ندلإبن اذّ 
درعينددد  هنددد ن فددد ن  ذدر إلارددد  بددديل أفددد دإ ل ا بددديلن مددد  يُ (83,2ندرب رغددد ) (0.05( نمسدددعنا إلارددد )399ل يددد )

ظهدد نل أع دضدد ا دنفع ريدد  صددإمي  نرصدد ر، أفدد دإ درعيندد  بكددننهم ي ندهعدد دض دلانفع ريدد  درصددإمي ندرمجعمددع فددي 
( م   ند  71درنسد  درلسد بي رتعيند  ندربد ر ) ذردن إ جد  إعمكمد  عد    بد رمجعمعنب ك  متفر عل درمعي   درممث

ععفد  عتددن درنعيجدد  مدع ع دد  ي  منظمدد ر دهمدم درمعلددإب فددي مجد   درندد  ليل مثدد  (ن ن 40 ر )ب رنسد  درف ضددي دربدد
منظمدد  دلإغ ثدد  درع رميدد ن ندرهجدد بن نأ بدد ء بددت لددإنإ درعددي بينددر بددال هندد ن نسددب  كبيدد ب مددل درندد  ليل يعدد ننل 

  ندرعاسدي ن ندلافكد   دلاكعث بيدندرث د  بد خخ يل اض  دب ر نفسي  نعصبي  أب  ه  در ت  نضدعم در دعن  بد همل
نهبسدددد  سددددب ن ندرسددددتبي  دلاجعم عيدددد  ندرخددددنم ندلاندددد ندءن ن دددد نإ درددددذهلن  درلدددد إ عتددددخ درم ضددددين ندلانفعدددد  

ضدددددد  دب ر درنددددددنم ندرذدك ب...نم  دددددد بهن نعتددددددن دلاعدددددد دض ععددددددم جميددددددع دهعمدددددد   نكددددددت درجنسدددددديل نمخعتددددددم  ند 
علمتهدد  فمظدد ه  در عدد  كعبعدد ر رمدد  ندجدده أنرئددن دهفدد دإ مددل ظدد نم يصددع  عتددخ درددذدر  درعلصدديترن نععددإ

ندر ع  ندرع  يإ ندر ه ن فضتا عل درل م ل مل ل ج ر درعيش دهس سي  مل م ءٍ نغذدءٍ نإندء نمانا ع  كيل 
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درلنيل ندهنيل جد دء عتدن درمند دم درصد إم  رتع د  ن دء ظهن هم إي  هم نممعتك عهم نذك ي عهم نملمتيل باعب ء 

                                            لدندرنجإ
                                              ( .(UNFAOReport,2017,P.7 

 .في درمجعمع درع د ي درن  ليل مل عين  رإا  من   هم عل ي  بعإ دلانفع ري  درنفسي  درفع   إنإ  ي ك-2

( مدل 100)ن  ذ (300عين  درب رغ )درعتخ  إنإ درفع  درنفسي  دلانفع ري  م ي ك رعل ي  هذد درهإم عم ع بي   
 ن نبعدإ عف يد  دربي ند ر عدم دسدعخإدم دلاخعبد   درعد ئي رعيند  ندلدإبن اذّ ( مل درعم إي  كم  م   آنفد ا 200دركنرن ن)

( 399عندإ إ جد  ل يد ) (ن2.83)(ن نهدي م   بد  رت يمد  درجإنريد  ندرب رغد 2.90تغر در يمد  درع ئيد  درملسدنب )ب
 إنإ  فددي ردديك هندد ن فدد ن  ذدر إلاردد  بدديل أفدد دإ درعيندد  ندرمجعمددع هُ مدد  يددإ  عتددخ اندد(ن 0.05نمسددعنا إلاردد )

  ند  ب رنسد  ( م 44.11درنس  درلس بي رتعين  ندرب ر ) ن كم  عؤكإ ذرن إ ج  درس  ب دهفع   درنفسي  دلانفع ري 
 عل د  دردذ  درنصد  بد إ فعد  ندلدإ بعدإ درمجعمدعن  مل درند  ليل بال أف دإ درعين  م  يظه (. 42درف ضي درب ر )

 درسدع إب ب نفع لار يعلإ فئ عه بك  ف رمجعمع درع د ي درع د  أ ض مل ن  إه  دلا ه بي  إدعش عص ب ر عتخ
 .عتن ندرس ن 

  .درإيني درمعع إ نف  عتخمل درمجعمع درع د ي  درن  ليل مل عين  رإا درصإمي  دلانفع ري  دهع دض  ي ك-3

 فدي درمجعمدع درع د دي درصدإمي  بديل درند  ليل دلانفع ريد  ع دضنر هن رن ف ن  في دهك  دفيم  اذبهإم مع ف  
( فددد إ مدددل مخددديم 300بتغدددر) درعم إيددد عتدددخ نفددد  درمععفدددإ دردددإينين عدددم دخعيددد   مجمنعددد  مدددل درنددد  ليل بمخددديم 

نعددم ع سدديمه  ارددخ مجمنعدد ر  درعم إيدد  نمددل عددإب مددذده  إينيدد  عمثتددر بددد)درمسي، ندر ددبن ندخي يددإييلن ندرسددن (
( فدد إ مددل دركددنر نمددل 100ن)( رلآي يددإييل. 50( رت ددبنن ن)50( رتمسددي،ن ن)100( رتسددن ن ن)100بند ددع: )

عتددخ  دهعدد دض درنفسددي  درصددإمي  ك يددن ددإ  دد م درب لددث بعددإ ع بي دده رم  ن ب رعسدد ن  درمذده )در دديع  ندرسددن (
رعب يل بيل درمجمنعد رن نجد ءر درنعد ئا كمد  يتدي: ف دإ أ د  ر بع بي  اخعب   علتي  دتبي ن ر ه ردرعين ر نعف يغ

بكننهددد  أكبددد  مدددل درجإنريدددد   (ن05,0(ن نمسدددعنا إلارددد )198عندددإ إ جددد  ل يدددد ) (11,6 يمددد   ددديفيه ندرب رغددد )
ن نرص ر، درمسي، بكننهم أكث  ع خيص ا باع دض درصإم  دلانفع ري  مل درسن ن نب أ  درب لث (46,2ندرب رغ )

فنل ذرن يعنإ رلجم درإم   ندرض ّ  درذ  ن ع عتخ در ندئم غي  درمستم  مل  ب  أف دإ إدعش م   ن ا ب رسن  
إيني. فدي لديل ردم عظهد   يمد  درذ   إ يعإهم إدعش نف  ا ر ؤيعده درتسدني  بدانهم معدندف يل معدهُ فدي درمدذه  درد
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والعشرون السابعالعـــــــــــــــدد  مجلــــــــة كليــــــــة التربيــــــة   
ن مد  يعندي بديل مجمدنععي درمسدي، ندر دبن (05ن0)(ن نمسعنا إلار 148 يفيه ف   ا ذن إلار  عنإ إ ج  ل ي )

(ن 148دنهم معس نييل نسبي ا في إ ج  اظه  هم هع دض م بعإ درصإم ن بيإ ال  يمد   ديفيه عندإ إ جد  ل يد )
نرصددد ر، ن (98,1(ن م   نددد ا ب رجإنريددد  درب رغددد )21,7ليدددث بتغدددر)(بيندددر ف  ددد ا ذن إلارددد  05,0نمسدددعنا إلارددد )

سب  فدي در بن بكننهم أكث  ع خيص ا باع دض سنء درصإم  مل درسن ن نرع  ذرن يعنإ ب أ  درب لث رذدر در
درم   نددد  بددديل درمسدددي، ندرسدددن  ب رنسدددب  ردددإدعشن نعتدددخ ذدر درمسددد   أظهددد ر  يمددد   ددديفيه ف  ددد ا إدلاا عندددإ إ جددد  

نرص ر، دخي يإييل  ن(98,1)( م   ن ا ب رجإنري  درب رغ 12,8(ن ليث بتغر)05,0نمسعنا إلار ) (ن148ل ي )
بكدننهم دهكثد  ععبيدد دا عدل دهعدد دض دلانفع ريد  درنفسدي  درصددإمي  مدل مجمنعدد  درسدن ن نهدن بدد أ  درب لدث يعددنإ 

(ن نإ ج  05,0ر  عنإ مسعنا)كم  أنضلر  يم   يفيه أيض ا ف   ا ذن إلا رذدر درسب  درذ  عك   ذك ه ستف ان
(ن م   ندددددُ  ب رجإنريددددد  57,7بددددديل مجمدددددنععي درمسدددددي، ندخي يدددددإيل بإلارددددد   يمددددد   ددددديفيه درب رغددددد ) (148ل يددددد )
بكدددننهم أكثددد  ع خيصددد ا بددداع دض دلانفعددد   درعددد ري رتصدددإم  مدددل درمسدددي،ن  دخي يدددإييل (ن نرصددد ر،98,1درب رغددد )

( أ دء 42,5(ن ندرب رغدددد )05,0(ن نمسددددعنا إلاردددد )98نبددددنفك درمسددددعنا بينددددر  يمدددد   دددديفيه عنددددإ إ جدددد  ل يدددد )
(ن نرصد ر، دخي يددإييل بكدننهم دهكثدد  اظهدد  دا رتم د ع  ندرسددتنكي ر درع ريد  رتصددإم  مددل 68,1درجإنريد  درب رغدد )

دنع د م إدعدش مدل عتدن درف  د  فضدتا عدل كننده بدإدفع ع  در بنن ني ا درب لث ذرن رعدإب أسدب   منهد  ال مجمن 
إينددي بلسدد   ؤيعددهن فددنل عندجددإ فئدد  دخي يددإييل بمن  دد  ندلددإب نمنع ردد  نبهددذد درلجددم جعتهدد  صدديإدا سددهتا رعتددن 

مدل جهد  أخد ا مد  جعتهدم درعص ب رن ن هين عل كننهم ي عنل ضمل عض  يك جبتي  نعد ب مدل جهد  نسدهتي  
أل  درفظيعد مل ن لي  فدي م مدخ عتدن درعصد ب رن ن هيدن عدل نعدن ب ده ض درعدي أكمتدر أعبد ء عتدن درمجد    

يهتن درعإيإ منهم في در  ي  بسب  دهعي ء مل درمسي  نمك بإب ظ نم درجنع ندرع ش خصنص ا بديل درنسد ء 
(ن 05,0هد  فيده  يمد   ديفيه ف  د ا ذن إلارد  عندإ مسدعنا)نخع م ا في هذد درمج   نفي درن ر درعي  عظ.نده ف  

بعدإ  ( بيل درسن  فدي مخديم درعم إيد ن ندرند  ليل در ديع  فدي دركدنر فدي أعد دض دلانفعد   مد 148)نإ ج  ل ي 
بكددددننهم  ( م ينضدددد،68,1م   ندددد ا ب رجإنريدددد  درب رغدددد ) (77.1)درب رغدددد  درملسددددنب  رصددددإم  بإلاردددد   يمدددد   دددديفيهد

معسدد نييل فددي إ جدد  اظهدد  هم رعتددن دهعدد دض هنهددم عع ضددند نسددبي ا رددذدر دردد خم مددل درظدد نم در دد ه ب مددل  بدد  
(ن نمسدددعنا 98ردددم عنضددد، أيضددد ا  يمددد   ددديفيه ف  ددد ا إدلاا عندددإ إ جددد  ل يددد )كمددد  ن عصددد ب ر إدعدددش دلإج دميددد 

 أعته. درن  ليل في مإين  دركنر رذدر درسب  ( بيل درسن  ندر يع 05,0إلار )

 . درإيني درمعع إ نف  عتخ درع د ي درمجعمع مل درن  ليل مل عين  رإا دلانفع ري   إنإ درفع  درنفسي   ي ك-4
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 درع د دي درمجعمدع فدي درند  ليل دلانفع ريد  بديل درنفسدي  درفعد   إنإ فدي فد ن  هن ردن ك نر اذد فيم  مع ف  بهإم
 درعيندد ر عتددخ  إنإ درفعدد  درنفسددي  دلانفع ريدد  ك يددم  بع بيدد  درب لددث  دد م نبعددإ ألّ  درددإينين درمععفددإ نفدد  عتددخ

  يمدد  أ دد  ر ف ددإ: يتددي كمدد  درنعدد ئا نجدد ءر درمجمنعدد رن بدديل درعبدد يل علتيدد  خعبدد  د بع بيدد  رتبي ندد ر نعف يغدده
 درجإنريدددددد  مددددددل أكبدددددد  بكننهدددددد  ن(05ن0)إلاردددددد  نمسددددددعنا ن(198)ل يدددددد  إ جدددددد  عنددددددإ( 16ن9)ندرب رغدددددد   دددددديفيه
بدد  ي درفئدد ر درإينيدد  يتددي ذرددن  مددل إدا انفع ريدد ا سدد  دا  أكثدد  بكددننهم ي يددإييل ندر ددبندخ نرصدد ر، ن(46ن2)ندرب رغدد 

فدي لديل جد ء درسدن  عتدخ آخد  درسدتم فدي إ جد   إ درفعد   ندرمسي، ندر يع  دردذيل أظهد ند إ جد  مع   بد  نسدبي ا 
ن نفي درن در دردذ   دإ يد ا فيده دردبعض ال ذردن  دإ يندإ   فدي ا د   درععد  م دلانفع ري درس   ب نكس   إدعش

درمددذهبي مددع عتددن درعصدد ب ر  غددم مدد  ألإثعدده مددل إمدد  ن ركددل درب لددث  ددإ يدد ا  أيدد ا يسددعنإ فيدده ارددخ ن دد ئع  غددم 
 ددهإند ضدد  دا مددل عتددن درعصدد ب ر درع دمدده بمدد  جدد ء مددل نعيجدد  الصدد ئي  نهددن ال درغ ربيدد  مددل درجمهددن  درسددني 

مكدل ي نل دفيد ا نف هيد ا متنثد ا لاذردن ال إدعدش يلمد  فكد دا مدذهبي ا اند   ال رم يكل يفن  بعدض درفئد ر درإينيد  ي
 ع دبددده مدددل أ  فئددد  إينيددد  مدددل درفئددد ر درمدددذكن ب بمددد  فدددي ذردددن درسدددن ن ف ر عددد  دردددذ  نددد   درسدددن  مدددل عتدددن معددده د

رتددإيل دلإسددتمي بكدد  مسددمي عه نع  ئددإه بايدد  عمددر  درعصدد ب ر رددم يكددل با دد  مددل درفئدد ر درب  يدد  بفع نيدده درعددي لا
عكدنل بد ركمّ ندرلجدم دردذ  يمثد  جميدع  ن نركل يفس  درب لث ذرن بكدنل عتدن درفئد  درمداخنذب ب ربلدث  دإ لاصت 

ن ندرددذ  ععددذ  عتددخ درب لددث دخعيدد   عيندد  أكبدد  همددن  عععتدد  بصددعنب ر فددي درن ددر ندرجهددإ مجعمددع درندد  ليل
 يم ر درن  ليل عتخ مسعنا درع د .ندرل ك  ال أ دإ  من  جميع مخ

 ددد م مي  ن إنإ درفعدد  دلانفع ريدد ن دهعدد دض درنفسددي  درصددإدرعت دد  بددديل  نفيمدد  يخددص درهددإم درخدد مك عددل-5
درب لث بع بي  مع م  د عب   بي سنل عتخ مجمنع  درإ ج ر درملسنب  عتخ درم ي سيل بعإ ع بي هم ن نظهد  

 اندهُ  (ن مد يعني79,0بيل كت درم كبيل درنفسدييلن اذّ بتد  مع مد  دلا عبد  )ال هن رن عت   ع ري  نسبي ا ن  إي  
مع نددد ب دلإصددد ب  بددد هع دض درنفسدددي  درصدددإمي  أسدددهم ذردددن فدددي د عفددد ع  إنإ درفعتيددد  درسددد  ب  دإر إ جددد   كتمددد 

ب نكسدد   عصدد ب ر إدعددش دلإ ه بيدد  نإل هدد ن نهددن مدد يعف  مددع معظددم درمصدد إ  درنفسددي  فددي هددذد درمجدد   درعددي 
 ي  ارخ ال  ند  درعندم  درمسبب  لاض  د  درصإم  درمن في  كتم  أسهم ذرن في عدإني لدإعه  نبد ن  معد رم ع

 ( يبيل ذرن.1ندرجإن )(ن Holland,1977,P.170)دلا عي ذ ندر ن  ل درنفسي
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والعشرون السابعالعـــــــــــــــدد  مجلــــــــة كليــــــــة التربيــــــة   
 (3درجإن  )

   إنإ درفع  درنفسي  دلانفع ري ي  ن ع دض درصإم   بي سنل رمعغي   ده يم مع م  د عب
 قيمة بيرسون المتوسط المقاييس ت
  64,65 عراض النفسية الصدميةالأ 1

 59, 71 ردود الفعل النفسية الانفعالية 2 0و79

 

 :الاستنتاجات -ب

 يسعنعا مل درنع ئا أعته م  يتي :
 .معظم دهف دإ درن  ليل يع ننل مل أع دض دض  د  م  بعإ درصإم .ال 1
 .درصعب  ععب يل نف  ا رعب يل درمذده  درإيني  بإ ج   فيف  ال عتن دهع دض درنفسي . 2
 .بجميع دهعم   نده ف   ندرصبي  درنس ء ال إ ج  لإب دهع دض درنفسي  درصإمي  غ رب ا م  ع ك ر بيل.3
ال عتدددن دهعددد دض درنفسدددي  درصدددعب  ععنددد  ص لدددإعه  مدددع دلانعصددد  در عتدددخ دلإ هددد   نعدددنإب درنددد  ليل اردددخ .4

 .من  رهم
ال  إنإ درفع  درنفسي  دلانفع ري  درعي عمر درن  ليل بجميع فئ عهم ب لا عي ذ ندرغب   مل دنكسد   عصد ب ر .5

 .إدعش دلاج دمي  نك نر بلجم درمع ن ب درعي ندجهنه  مل عتن درعص ب ر

 :المقترحات - 

 م  يتي: كم  ي ع ذ درب لث

خترهددد  عتدددخ لجدددم دلاضددد د  درنفسدددي   مدددلءدر نمعتنمددد ر ن دددم اجددد دء مسددد، ميدددإدني عددد م يدددنف  الصددد  - 1
 .نننعيعه  في مجعمع درن  ليلن كي يعم نف ه ع إي   بيع  نلجم درخإم ر درعتجي  درنفسي  درعي يلع جننه 
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بعدإإ  عد دض درنفسدي  درصدإمي  ن  إنإ درفعد  درنفسدي  دلانفع ريد لال د  ععند ن  معغيد در دهدر ي م بإ دس ر  - 2

 دعن  ب رمسدؤنري  درن در إ ب عتدخ درعلمد  رتضدغن ن درث   دلاجعم عي جعم عي  مث : )سي  ندلامل درمعغي در درنف
 (.ن دلاع دل دلانفع رين درعل م  درنفسين درن ني 

بعددإإ  دلانفع ريدد  درنفسدي  درفعدد   إنإ ن درصدإمي  درنفسددي  دهعدد دض معغيد در در يد م بإ دسدد ر لال د  ععندد ن  - 3
 سدددددعنادرم نب دددددين دلانلدددددإد  در مع  ددددديدر مسدددددعنادرن نعمددددد ء درسي سددددديدلإإيمنغ دفيددددد  مثددددد : )مدددددل درمعغيددددد در در

 (.درعا يي درمهنيدلاجعم عين 

 :التوصيات -د

 نيع إم درب لث ل بعإب عنصي ر هي:  

أ د منظم  درصدل  درع رميد : اجد دء مسد، نبد ئي ي فدند مدل خترده عتدخ لجدم دهضد د  درنفسدي  ندلاجعم عيد  فدي 
 ب دما اع إب درعاهي  درنفسي ندرمجعمعي درت م.درمجعمع درع د ين نيؤمنند 

  د ج معدد  درددإن  درع بيدد : عفعيدد  درددإن  درع بددي فددي درنضددع درع د ددي عتددخ  ددعخ درصُددعّإ درسي سددي  ندهمنيدد  
 ندلا عص إي  ندلاجعم عي  لإن  ذه مل ل ر  درص دع درسي سي ندلاجعم عي درعي يعي ه . 

  في علسيل درنضع درنفسي ندلاجعمد عين مدل خدت  ا  مد  بد دما رن د    د درلكنم  درع د ي  عتيه  مه م  ئيس
درنعي درصلي درنفسي ندلاجعم عين نفع، م دكد  رتصدل  درنفسدي  ندرمجعمعيد  يد دن  درعمد  فيهد  دخعص صدييل 

 في م دك  درمل فظ ر ندرج مع ر.

 دد  ث  فدد  درععدد يش درسددتمين إ د درم جعيدد ر درإينيدد  نمنظمدد ر درمجعمددع درمددإني ندهلدد د  درسي سددي  مددإعنب رن
نض ن ب درنلاء رتن ل نأهمي  إن  درجميع مل إنل دسعثن ء أ  فئ ن نذرن مل خت  إن در مسدعم ب رتمدند نيل 

 ع  م في درجندمع نم  در درمنظم ر ندهل د . 
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والعشرون السابعالعـــــــــــــــدد  مجلــــــــة كليــــــــة التربيــــــة   
 (1ملحق )

 بصن عه دهنري  م إم رتخب دء درصإمي  درنفسي  دهع دضم ي ك 

 دهسع ذ درإكعن ......................درملع م

 :بانه  ن اذّ ع فه 2011 عك   ن عع يم ن ن إ عبنخ درب لثدرصإمي  درنفسي  دهع دض ي نم درب لث ل  ي ك معغي    
 منهدد  درنفسددي  درمظدد ه  مددل بعددإإ ععضدد، ندرند ددع درددذدر مددع درنكيددم نعددإهن  ب رصددعنب  درمنصددنف  دهعدد دض مددل جمتدد 

 رددن كمد  رده درم دف د  درم يد ب درنفسددي  درم د ع  دسعلضد   مدع ذهنيد ا  بعكدد د ه ندلان دغ   درصدإمي ب رلدإث درمسدعم  درعفكيد 
 دلانفعد   مثد  نعصدبي  ندلاجعم عيد ن درم إيد  نمثي دعهد  رتليد ب مسعسدي  غيد  لنردهن نعمد  ند عده عدل منفصدتا  درفد إ يبإن

 درم د ع  عتدن بداث  دردذدر ايدذدء دلعم ريد   نيتد ن رمس ف ر ك رسي  نستنكي  دلي ن ان ندلا عع ش هبس ن ندرمسعم  درس يع
  دخص أن مك نده  ؤيد  أن درل إث ذك  عتن دلاع دض ندسعع إب دلاجعم عين درملي  مع درعكيم في نصعنب  درم عج ن

 ندهسددد ي  ندرمهنيددد  ك رإ دسدددي  فيهددد  درفددد إ نأإدء درليددد ب أنجددده ععضددد   أل درمددد ج، نمدددل بدددهن م عب ددد ا  آخددد   ددديء أ  أن
 نععتيم ر هي:(. 4-0نببإدئ  ك نر: )أبإدان ن إ دان ألي ن ان غ رب ان إدئم ا(ن نأن دل) (.96نص2011عك   ن)ندلاجعم عي 

 ) أخي العزيز ... أختي العزيزة 

 فـي بتغيـر فيمـا إاا كانـت هنالـش مشـاعر نفسـية غيـر مريحـة أو تشـعر يأتي عدد مـن الفقـرات التـي تستفسـرفيما    
, لـاا يرجـم منـش قـراءة كـل سـ ال لأزمات مجاميع داعش الإرهابيـة وعائلتش عن السابق بأثرَ تعرضش والمزاج السلوش

ضع إشارة أمام كل فقرة وتحت البـديل الـاي ينطبـق عليـش أو يتفـق مـع حالتـش, كمـا يرجـم منـش أن تكـون بعناية, ثم 
صريحا  وواضحا , وتأكد من أن إجابتش لن تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي ولفائدته, علما  إنش لست مطالبـا  بـاكر 

في مجد   عتدم دردنفك أل عدإرند بدم دئكم درعتميد  درسدإيإب فدي مسععين ا ب لله نبخب عكم نعتميعكم در يم  الاسم... مع التقدير(.
  صتلي  درف  در في  ي ك م  صممر مل أج   ي سهن ندربإدئ  ندهن دل ندرععتيم ر درمبين  أعته... مع ف ئ  درع إي .

 الباحث                                  
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والعشرون السابعالعـــــــــــــــدد  مجلــــــــة كليــــــــة التربيــــــة   
 

 التعديل غير صالحة صالحة الفقرات  ت
    .جرى علينا شعر بأنني لست كم أنا قبل التعرض لصدمة دخول داعش وماأ .1
    أحتمل معها الاستقرار بمكان. تراودني مشاعر ضيق لا .2  
    .  رى إن أعصابي لم تعد تحتمل الواقع وأحتاج لعقاقير مهدئةأ  .3
    .منا أن رأيت مشاهد القتل إلم اليوم لم أنم براحة كما كنت سابقا   .4
    .ينتابني انفعال موتر يصعب عليَّ إيقافه .5
    .شعر بالغثيان وفقدان الشهية للطعامأ .6
    .تنتابني نوبات صداع حادة ومتكررة جراء تاكر المشاهد الفظيعة التي حصلت أمامي .7
    .قتل أفراد من عائلتي أمام عيني وليس بيدي شيء لأفعله .8  
    .لم نعد كما كنا متعايشين متواصلينجد إننا كمجتمع أ .9
    .تنتابني نوبات شرود البال قد تطول لساعات .10 

 يينمن يوم التعـرض أنـا وعـائلتي لـالش المشـهد المرعـب لحظـة دخـول الارهـابأرى إن  .11
 .  لسنا بوضع طبيعي نفسيا   علينا إلم اليوم

   

    . كان مخططا  لإنزال كل هاا الخوف والرعب فينا أعتقد إن ماجرى .12
    .بالخزي عندما تمر باهني مشاهد الأطفال والنساء كيف سيقوا كالحيوانات أشعر .13
ــدما أتــاكر كيــف عزلــوا الشــباب والكهــول وقتلــوهم أشــعر بارتعــاش كامــل يســتمر  .14 عن

 .لساعات
   

    .مريعة كلما عادت لاهنيكلما حاولت طرد ما جرى أمامي من مواقف  .15
    . جد إن رغبتي في كل مشتهيات الحياة لم تعد كما قبل التعرض للصدمةأ .16
    .حتصار تضطرني للتمدد والتحليق بالسقفمن الإتجتاحني نوبات  .17
سـتغرق فــي حــالتي الداخليــة لدرجـة قــد أنعــزل حســيا  عمـا حــولي كــأنني لا أســمع ولا أ .18

 .  أرى
   

    تعتريني مشاعر أود معها الرحيل عن كل ما هو بشرّ. .19
ن رحل عنا فإن آثاره لا تزول مع الزمان أعتقد إن .20     .داعش سيبقم في داخلنا حتم وا 
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والعشرون السابعالعـــــــــــــــدد  مجلــــــــة كليــــــــة التربيــــــة   
 (2ملحق )

 بصن عه درنه ئي  درصإمي  درنفسي  دهع دضم ي ك 
 أخي درع ي  ... أخعي درع ي ب

ب هلإدث درصإمي  درعي عع ضدر رهد  أن ع ي دعه  م  ع ن نعفكي ن مل درف  در درعي عسعفس  عل  فيم  ياعي عإإ      
ثم ضع ا   ب أم م ك  ف  ب نعلدر دربدإي  دردذ   ن رذد ي جخ منن   دءب ك  سؤد  بعن ي نمل  ب  مج ميع إدعش دلإ ه بي 

ن نعاكددإ مددل ال اج بعددن رددل عسددعخإم الا ين بدد  عتيددن أن يعفدد  مددع ل رعددنن كمدد  ي جددخ منددن أل عكددنل صدد يل ا نندضددل ا 
 هغ دض دربلث درعتمي نرف ئإعهن عتم ا انن رسر م  رب ا بذك  دلاسم ... مع درع إي .

 

 

 

 

 

 

 الباحث
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والعشرون السابعالعـــــــــــــــدد  مجلــــــــة كليــــــــة التربيــــــة   
 (  علر دربإي  درذ  ع ا أنّهُ ين ب  عتين .        ن جن منن   دءب ك  عب  ب ننضع عتم  )

 التعديل غير صالحة صالحة الفقرات  ت
    .شعر بأنني لست كم أنا قبل التعرض لصدمة دخول داعش وماجرى عليناأ .1
    تراودني مشاعر ضيق لاأحتمل معها الاستقرار بمكان. .2  
    .  رى إن أعصابي لم تعد تحتمل الواقع وأحتاج لعقاقير مهدئةأ  .3
    .منا أن رأيت مشاهد القتل إلم اليوم لم أنم براحة كما كنت سابقا   .4
    .ينتابني انفعال موتر يصعب عليَّ إيقافه .5
    .شعر بالغثيان وفقدان الشهية للطعامأ .6
    .تنتابني نوبات صداع حادة ومتكررة جراء تاكر المشاهد الفظيعة التي حصلت أمامي .7
    .قتل أفراد من عائلتي أمام عيني وليس بيدي شيء لأفعله .8  
    .نعد كما كنا متعايشين متواصلين جد إننا كمجتمع لمأ .9
    .تنتابني نوبات شرود البال قد تطول لساعات .10 

أرى إن من يوم التعـرض أنـا وعـائلتي لـالش المشـهد المرعـب لحظـة دخـول الارهـابيين  .11
 .  علينا إلم اليوم لسنا بوضع طبيعي نفسيا  

   

    . كان مخططا  لإنزال كل هاا الخوف والرعب فينا أعتقد إن ماجرى .12
    .بالخزي عندما تمر باهني مشاهد الأطفال والنساء كيف سيقوا كالحيوانات أشعر .13
ــدما أتــاكر كيــف عزلــوا الشــباب والكهــول وقتلــوهم أشــعر بارتعــاش كامــل يســتمر  .14 عن

 .لساعات
   

    .مريعة كلما عادت لاهنيكلما حاولت طرد ما جرى أمامي من مواقف  .15
    . جد إن رغبتي في كل مشتهيات الحياة لم تعد كما قبل التعرض للصدمةأ .16
    .تجتاحني نوبات من الإحتصار تضطرني للتمدد والتحليق بالسقف .17
سـتغرق فــي حــالتي الداخليــة لدرجـة قــد أنعــزل حســيا  عمـا حــولي كــأنني لا أســمع ولا أ .18

 .  أرى
   

    تعتريني مشاعر أود معها الرحيل عن كل ما هو بشرّ. .19
ن رحل عنا فإن آثاره لا تزول مع الزمان أعتقد إن .20     .داعش سيبقم في داخلنا حتم وا 
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والعشرون السابعالعـــــــــــــــدد  مجلــــــــة كليــــــــة التربيــــــة   
 (3ملحق )

 بصورته الأولية مقدم للخبراء الانفعالية النفسية الفعل ردودمقياس 

 دهسع ذ درإكعن ......................درملع م

 دلافع    إنإعع يم مل ع  ف  در ن ن إ د ع  مجمن  دلانفع ري  درنفسي  درفع   إنإ ي نم درب لث ل  ي ك معغي    
 :درذ  ع فه  بانه  2009 أرك آرب ر دلانفع ري   رد درنفسي 

 عددل خ  جدد  نألددإدث مند ددم  يندجدده عنددإم  درفدد إ يظه هدد  درعددي درسددتنكي  ندرمظدد ه   درنفسددي  درم دد ع  مددل مجمنعدد     
 درفد إ ل رد  عتدخ ننسدعإ  عتيهد  عإ  ستنكي  نل ك ر جسإي  نعغي در  نجهي  عع بي  ع دف ه  م  نع إبا  دلاععي إ ن درنم 
) أبددإدان نببددإدئ  ك نددر: (.Ellis,2009,P.87)ذرددن ارددخ نمدد  دمعع ظدد ا  أن غضددب ا  أن ف لدد ا  دنفع ردده ننددنع درمن ددم ذرددن فددي

 (. نععتيم ر هي:4-0ن إ دان ألي ن ان غ رب ان إدئم ا(ن نأن دل)

 ) أخي العزيز ... أختي العزيزة

ردود فعلـش الانفعاليـة مابعـد الانتصـارات التـي حققتهـا قواتنـا الوطنيـة  فيما يأتي عدد مـن الفقـرات التـي تستفسـر عـن
لاا يرجم منش قراءة كل س ال بعناية, ثـم ضـع إشـارة أمـام كـل  بمختلف عناوينها وانكسار عصابات داعش الارهابية,

فقرة وتحت البديل الاي ينطبق عليش أو يتفق مع حالتش, كمـا يرجـم منـش أن تكـون صـريحا  وواضـحا , وتأكـد مـن أن 
 .طالبا  باكر الاسم... مع التقديرإجابتش لن تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي ولفائدته, علما  إنش لست م

 

مسععين ا ب لله نبخب عكم نعتميعكم در يم  في مج   عتم درنفك أل عدإرند بدم دئكم درعتميد  درسدإيإب فدي صدتلي  درف د در فدي  
    ي ك م  صممر مل أج   ي سهن ندربإدئ  ندهن دل ندرععتيم ر درمبين  أعته ... مع ف ئ  درع إي .

 الباحث
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والعشرون السابعالعـــــــــــــــدد  مجلــــــــة كليــــــــة التربيــــــة   
 الفقرات صالحة غير صالحة التعديل

 كم مرة حدث لديش الآتي ...
 ت

 .1 .شعرت بأنهُ كأنما كتبت لي حياة جديدة   

 .2 .قواتنا تتقدم وداعش ينهزميمكن وصف فرحتي وأنا أرى  لا   

 .3 .أعتقد إن المشكلة ليست في خروج داعش بل بالمجتمع وصراعاته   

 .4 .الكبيرة بخروج داعش وانكساره, لكن ما تعرضنا لهُ منه لا يمحم بسهولةرغم راحتي    

 .5 .أعتقد إن تجربة داعش مفيدة  وأوضحت للمتعاطفين خطأ تقديراتهم   

 .6 .رغم الخسائر وحجم الدمار لكن سروري بانقشاع تلش العصابات عن أرضنا نصرٌ كبير   

 .7 .كالحلم بالنسبة لي ولعائلتيإن عودتي لمنزلي مرة أخرى كانت    

 .8 .هاا النصر وحد العراقيين بجميع أطيافهمأعتقد إن    

 .9 .لم أشعر بسعادة طيلة حياتي كالسعادة التي شعرت بها باندحار داعش   

 .10 .أرى إن تفرقنا ليس حقيقيا  وبمجرد عودتنا لديارنا سنعود كما كنا متآلفين متحابين   

رغم فرحتي الغامرة بانكسار تلش العصابات لكن لدي خوف مما بعد داعـش لكـون مجتمعنـا لـم يعـد ااش    
 .مجتمعنا

11. 

 .12 .  مهما يكن من أمر فإن انكسار داعش ورحيله عن مناطقنا هو الهدف الأساس   

فينا وتلش هي يقتل أعزاء علينا فحسب بل خرب عقول ونفوس البعض أرى إن داعش لم يخرب مدننا و    
 .المشكلة الأهم

13. 

أجد إن تجربة داعش ستتكرر بل وقد يواجهننـا الأتعـس مسـتقبلا  مـادام هنـاش أطـراف سياسـية تحـرض    
 . علم التفرقة والعداء 

14. 

 .15 . أعرف لمااا؟ رغم فرحتي إلا إني في تفا ل حارّ ولا    

 .16 . الله وحده يعلم كم كنت أنتظر هاا اليوم الاي أرى فيه داعش يندحر ومناطقنا تتحررّ    

أشعر بسرور لا يوصف لكـن فرحتـي تلـش يـداهمها شـعور بـأني لـن أسـتطيع العـيش فـي داري علـم مـا    
 .واجهته من جيراني وأقرب الناس لي من أنانية بمعسكرات النزوح

17. 

 .18 مختلطة من السعادة والقلق والخوف من القادم كلها تحتدم في ااتي.تنتابني مشاعر    

 .19 .أجدُ إن الأمور ستعود كما كانت بعد اندحار داعش والزمن كفيل بدمل الجروح   

 .20 .ن فرحتي الأكبر بأن عادت لنا ثقتنا بجيشنا وقواتنا الأمنية بعد ااش الانهيار الفظيعا   

 .21 الحق تتقدم أعادت لي صورة العراقي الغيور البطل بعد الٍ ويأس.عنما أرى جحافل    
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والعشرون السابعالعـــــــــــــــدد  مجلــــــــة كليــــــــة التربيــــــة   
 (4ملحق )

 بصورته النهائية الانفعالية النفسية الفعل ردودمقياس 

 أخي درع ي  ... أخعي درع ي ب

 درمعجلفتد  عتدخ دنعصد   جي دن  ندر دندر   إنإ فعتدن درنفسدي  دلانفع ريد   در درعدي عسعفسد  عدلفيم  ياعي عإإ مل درف      
ن رذد ي جخ منن   دءب ك  سؤد  بعن ي ن ثم ضع ا د  ب أمد م كد  معه مل ك  درعن نيل ندنكس   عص ب ر إدعش دلإ ه بي 

ف دد ب نعلددر دربددإي  درددذ  ين بدد  عتيددن أن يعفدد  مددع ل رعددنن كمدد  ي جددخ منددن أل عكددنل صدد يل ا نندضددل ان نعاكددإ مددل أل 
 نرف ئإعهن عتم  انن رسر م  رب ا بذك  دلاسم ... مع درع إي . اج بعن رل عسعخإم الا هغ دض دربلث درعتمي

 الباحثان
 ي جخ نضع عتم )     ( علر دربإي  درذ  ع ا أنّهُ ين ب  عتين.   

 الفقرات أبدا       نادرا                  أحيانا   غالبا   دائما  
 كم مرة حدث لديش الآتي ...

 ت

 .1 .حياة جديدة ولعائلتي شعرت بأنهُ كأنما كتبت لي     
قواتنــا تتقــدم  يمكــن وصــف فرحتــي وأنــا أشــاهد علــم التلفــازلا      

 .وداعش ينهزم
2. 

ــالمجتمع  ,أعتقــد إن المشــكلة ليســت فــي خــروج داعــش      بــل ب
 .وصراعاته

3. 

رغم راحتي الكبيرة بخروج داعش وانكساره, لكن ما تعرضنا لهُ      
 .منه لا يمحم بسهولة

4. 

أعتقــد إن تجربــة داعــش مفيــدة  وأوضــحت للمتعــاطفين خطــأ      
 .تقديراتهم

5. 

 
 

رغــــم الخســــائر وحجــــم الــــدمار لكــــن ســــروري بانقشــــاع تلــــش     
 .العصابات عن أرضنا نصرٌ كبير

6. 

إن عــــودتي لمنزلــــي مــــرة أخــــرى كانــــت كــــالحلم بالنســــبة لــــي       7. 
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والعشرون السابعالعـــــــــــــــدد  مجلــــــــة كليــــــــة التربيــــــة   
 .ولعائلتي

 .8 .العراقيين بجميع أطيافهمأعتقد إن هاا النصر وحد      
لـــم أشـــعر بســـعادة طيلـــة حيـــاتي كالســـعادة التـــي شـــعرت بهـــا      

 .باندحار داعش
9. 

أرى إن تفرقنا ليس حقيقيا  وبمجرد عودتنـا لـديارنا سـنعود كمـا      
 .كنا متآلفين متحابين

10. 

رغــم فرحتــي الغــامرة بانكســار تلــش العصــابات لكــن لــدي خــوف      
 .داعش لكون مجتمعنا لم يعد ااش مجتمعنامما بعد 

11. 

مهما يكـن مـن أمـر فـإن انكسـار داعـش ورحيلـه عـن مناطقنـا      
 .  هو الهدف الأساس

12. 

أرى إن داعش لم يخرب مـدننا ويقتـل أعـزاء علينـا فحسـب بـل      
 .خرب عقول ونفوس البعض فينا وتلش هي المشكلة الأهم

13. 

ـــة داعـــش      ـــد يواجهننـــا الأتعـــس  أجـــد إن تجرب ســـتتكرر بـــل وق
مســتقبلا  مــادام هنــاش أطــراف سياســية تحــرض علــم التفرقــة 

 . والعداء 

14. 

 .15 . رغم فرحتي إلا إني في تفا ل حارّ ولا أعرف لمااا؟      
الله وحده يعلم كم كنت أنتظر هاا اليوم الـاي أرى فيـه داعـش      

 . يندحر ومناطقنا تتحررّ 
16. 

أشعر بسرور لا يوصف لكن فرحتي تلش يداهمها شـعور بـأني      
ــه مــن جيرانــي  ــن أســتطيع العــيش فــي داري علــم مــا واجهت ل

 .وأقرب الناس لي من أنانية بمعسكرات النزوح

17. 

ــابني مشــاعر مختلطــة مــن الســعادة والقلــق والخــوف مــن       تنت
 القادم كلها تحتدم في ااتي.

18. 

أجــدُ إن الأمــور ســتعود كمــا كانــت بعــد انــدحار داعــش والــزمن      
 .كفيل بدمل الجروح

19. 

ن فرحتي الأكبر بأن عادت لنا ثقتنا بجيشنا وقواتنا الأمنية ا     
 .بعد ااش الانهيار الفظيع

20. 

عنما أرى جحافل الحق تتقدم أعادت لي صورة العراقي الغيور      
 البطل بعد الٍ ويأس.

21. 
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والعشرون السابعالعـــــــــــــــدد  مجلــــــــة كليــــــــة التربيــــــة   
 (5ملحق )

 الانفعالية النفسية الفعل وردود الصدمية النفسية الأعراضأسماء السادة الخبراء علم مقياسي 

 من ع درعم  درإ ج  درعتمي  دلاسم درك م  ر

  سم عتم درنفك/ آإد  / ج مع  بغإدإ أ . إ ختي  اب دهيم  سن   1

 درنفك/ آإد  / ج مع  بغإدإ  سم عتم أ . إ دلمإ عبإ درت يم درس م دئي 2

  سم عتم درنفك/ آإد  / ج مع  بغإدإ أ . إ نهي  مجيإ دركبيسي  3

 سدددم درعتدددنم درع بنيددد  ندرنفسدددي / كتيددد  درع بيددد / دبدددل  أ . إ صب ذ درعجيتي 4
   إ

 سدددددم دلإ  ددددد إ درع بدددددن / كتيددددد  درع بيددددد  / درج معددددد   أ . إ ملمنإ ك ظم ملمنإ  5
 درمسعنص ي 

  سم عتم درنفك/ آإد  / ج مع  بغإدإ  أ. م . إ مهنإ عبإ درسع   درعبيإ   6

  سم عتم درنفك / آإد  / ج مع  بغإدإ أ. م. إ ف  ك كم   نظمي 7

  سم عتم درنفك / آإد  / ج مع  بغإدإ أ.م. إ ختإنل درعبيإ  8

 


