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                        عبدالله فزيل مالك:  د. م 

 واسط ـــــ كمية التربيةجامعة 
 

 البحث ممخص
 وكحلػ الحداسية الاىفعالية والتمكؤ الأكاديسي تبعاً لمستغيخ الشؾع درجة عمِ التعخؼ الحالي البحث يٍجؼ     

 الحالي البحث تحجد وقج  ، الحداسية الاىفعالية والتمكؤ الاكاديسي لجى طمبة الجاهعة علبقة عؽ الكذف
( ٓٓٗ) هؽ الحالية الجراسة عيّشة ، وتألفت (ٕٛٔٓ -ٕٚٔٓ) الجراسي جاهعة واسط لمعاـبظمبة كمية التخبية 

ؼ عذؾائياً هؽ تؼ  طالباً وطالبة  الباحث استعسل وقج ، طالبٍ وطالبة( ٖٚٗٚ) عجدٌسا والبالغ السجتسع اختيارٌ
 وتؾصل ، البحثإجخاءات  في السظمؾبة الشتائج إلِ لمؾصؾؿ السشاسبة الإحرائية الؾسائل هؽ هجسؾعة

 : الآتية الشتائج إلِ الحالي البحث
 . بالحداسية الاىفعالية واسط يترفؾف  طمبة كمية التخبية في جاهعةف ا  

 لا تتأثخ الحداسية الاىفعالية بستغيخ الشؾع . 
 بالتمكؤ الاكاديسي .واسط يترفؾف  طمبة كمية التخبية في جاهعةف ا  

 بالشؾع .أف التمكؤ الأكاديسي لا يتأثخ 
 وضعتُ  التمكؤ الاكاديسي وقجو  الحداسية الاىفعالية درجػات هتغيخي الػبحثلا تؾجؾد علبقة ارتباطية بيؽ 

 . الحالي البحث بٍا خخج التي الشتائج أساس عمِ والسقتخحات التؾصيات هؽ جسمة
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Emotive sensitiveness and its relation with Academic Tarrying of college 

students 

 

Abstract 

The present research is aiming at finding out the degree of emotive sensitiveness 

and  academic tarrying according to the type variable, and finding out the relation 

between them for college students. It is limited wasit university . collage of 

education students during the academic year (2017 – 2018). The sample at study 

consists of (400) male and female students who are chosen randomly from a 

population arranged (3747) male and female students . statistical tools are used to 

analyze the date during the study. The following results have been concluded  

1-university of wasit / college Education students are emotionally sensitive. 

2-Emotive sensitiveness is not attected by type variable. 

3- university of wasit / college Education students have Academic tarrying. 

4- Academic tarrying is not affected by the type variable. 

5-there is no correlational relation between the research variables , that is ,emotive 

sensitivities and academic tarrying . 
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 الأول الفرل
 -:البحث مذكمة

تذكل الحياة الاىفعالية جدءاً هٍساً في الذخرية حيث إذ إ ىٍا تؤثخ في تؾجيً سمؾؾ الفخد وتتجخل الِ حج  "
والاىفعالات حالة داخمية تجفع الكائؽ الحي حتِ يحقق الٍجؼ ويخفض هؽ حجة  كبيخ في سلبهتً الشفدية ،

ًٍ في حالة الخؾؼ والقمق وبعض الحالا الاىفعاؿ  ت الاىفعالية الاخخى لحلػ فإفالتؾتخ الحي يدببً وبخاص
يعظي الإىداف قؾة وقجراً أكبخ عمِ العسل في حالة الٍجوء ولكؽ السبالغة في اىفعاؿ هعيؽ هثل الخؾؼ أو 

" القمق الِ درجة تجعمً يؤثخ في سيخ حياة الفخد الظبيعي وتدبب لً عجـ التؾافق واعتلبؿ الرحة الشفدية
الآخخوف  لايتأثخ بٍا قج بسؾاقف اعتيادية الذجيج التأثخ الاىفعالية ٌي داسية( ، "فالحٖٔ:  ٕٕٓٓ)ضحيػ ، 

والخارجة  بً السحيظة الخارجية بالعؾاهل اللبزـ هؽ أكثخ يتأثخ الحي الذخص ٌؾ اىفعاليا والذخص الحداس
 في ويتدؼ في بعض الاحياف، يبالغ بحيث والحخكة الشغخة ويفدخ تحتسل هسا أكثخ عمِ الكمسة يفدخ فقج عشً

 الثبات إلِ ويفتقخ والٍؾائية والتقمب والظبع السذاكذ والججؿ والجعجعة الأحكاـ بتعظيل الزاغظة السؾاقف
 بسثيخاتٍا وتكؾف  الاىفعالية الاستجابات هلبءهة وعجـ الاىفعالي وعجـ الشزج أخخى  إلِ حالة هؽ التغيخ وسخعة
 بالأهؽ يذعخوف  حيث يفزمؾف الاىعداؿ أحياىاً  لحلػ هتحبحبة اىفعالية باتجاٌات والشاس هفعسة بالآخخيؽ علبقتً
ؼ يخوعٍؼ الآخخيؽ هع فؾجؾدٌؼ وحجٌؼ ( . "ويعج التمكؤ في اداء ٖ: ٕٔٔٓ)ابؾ هشرؾر ،    "بالقمق ويذعخٌ

السٍاـ هؽ الأهؾر الذائعة لجى الأفخاد الا اف تكخاري برؾرة هدتسخة يعتبخ هذكمة لسا قج يكؾف لً هؽ تأثيخات 
ة عمِ الفخد سؾاء داخميا كسا يغٍخ في الجاىب الاىفعالي لمفخد في صؾرة الإحداس بالشجـ أو اليأس ولؾـ سمبي

 ,Holmes) الحات ، أو تأثيخ خارجي الحي يغٍخ في عجـ التقجـ في العسل او فقج فخصً كثيخة في الحياة"
2002: 62  .) 

ي الإ        خفاؽ في تأديتً السٍاـ أو الؾاجبات الجراسية ولٍحا يؾاجً بعض الظمبة هذكمة ليدت سٍمة وٌ
ي لا تعبخ في كثيخ هؽ الأحياف عؽ قجرات الظالب وهٍاراتً الحقيقية. لحا فيخى الباحث هؽ الزخوري  وٌ
ا الدمبية  إلقاء الزؾء عمِ ٌحي الغاٌخة الدمؾكية ودراستٍا هؽ أجل فٍسٍا وهؽ ثؼ هحاولة التقميل هؽ آثارٌ

وتدتشج الفكخة في دراسة العلبقة بيؽ الحداسية الاىفعالية والتمكؤ الأكاديسي عمِ إلِ أقرِ درجة هسكشة. 
اعتبار الاىفعالات هؽ السحخكات الأساسية لشذاطاتشا اليؾهية وإذ يؾاجً التخبؾيؾف اليؾـ تحجياً يتسثل في كيفية 

يداعج عمِ تحديؽ الأداء تحديؽ أو تدويج الظمبة بالاستخاتيجيات الجراسية لمتعمؼ الفعاؿ والسشاسب ،هسا 
 الأكاديسي لمظلبب والتغمب عمِ بعض السذكلبت والرعؾبات التي يؾجٍؾىٍا لمسٍاـ الأكاديسية.  
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لقج أصبح السخبؾف والسدؤولؾف في هجاؿ التخبية والتعميؼ هقتشعيؽ با ف العؾاهل الاىفعالية تؤدي دوراً       

كاؿ التعمؼ. وهؽ خلبؿ عسل الباحث بؾصفً تجريدي في أساسيا في الشجاح السجرسي وفي تظؾيخ وتشسية أش
الجاهعة  شعخ بسذكمة البحث هؽ خلبؿ تحهخ بعض الظمبة في أداء الؾاجبات السمقاة عمِ عاتقٍؼ في وقتٍا 
السحجد، وهحاولاتٍؼ الستكخرة لتأجيل إىجاز ٌحي السٍاـ الأكاديسية، وقمة الالتداـ بسؾاعيج الاهتحاىات، هسا 

دائٍؼ وتحريمٍؼ الجراسي ، لحا دعت الحاجة إلِ إجخاء دراسة لسعخفة ٌحي الغاٌخة وفيسا ٳذا يشعكذ عمِ أ
كاىت هشتذخة،  لجى طمبة كمية التخبية هسا يتختب عميً إيجاد الحمؾؿ السشاسبة . وهؽ ٌشا جاء تداؤؿ البحث 

 ة الجاهعة ؟ الحالي : ٌل ٌشاؾ علبقة بيؽ الحداسية الاىفعالية والتمكؤ الأكاديسي لجى طمب
 -: البحث أهسية
 تٍيئة إلِ ذلػ بجاىب يحتاج لب،بالشسؾ يسجي الحي والٍؾاء والذخاب الظعاـ إلِ فقط يحتاج لا لإىدافا     
 يتشاسب بسا ضبظٍا عمِ وتجريبً اىفعالاتً عؽ لمتعبيخ أهاهً الفخصة وإتاحة الدميؼ، والاىفعالي العاطفي الجؾ

 في لسبالغةا اها الاىفعالي، الاتداف عمِ دليلبً  يكؾف  طبيعية برؾرة اىفعالاتً عؽ وتعبيخي السثيخ السؾقف هع
 . (ٕ: ٕٔٔٓأبؾ هشرؾر،)" اىفعالياً  هدتقخة غيخ شخرية عمِ دليلب فتكؾف  التعبيخ
تترف بجؾاىب هعخفية خاصة، وإحداسات وردود أفعاؿ فديؾلؾجية، وسمؾؾ  ميةحالات داخ والاىفعالات"     

، كسا أىٍا حالة وججاىية طارئة عشيفة هفاجئة وقتية تريب الفخد ويراحبٍا هغاٌخ فديؾلؾجية. تعبيخي هعيؽ
السفٍؾـ بذكل أكثخ وضؾحا كؾىً عاٌخة ىفدية شعؾرية تتدؼ ٌحي الغاٌخة  اتحجد ٌح خرائص وللبىفعاؿ

وؿ بدواؿ السؤثخ عمِ ٌحيِ الغاٌخة  هؤقتة تد  افأـ لا كسا  هيدخابالاستثارة والتٍيج سؾاء كاف ٌحا التٍيج 
ا باستسخار كسا تراحبٍا تغيخات فديؾلؾجية داخمية هتعجدة ثأراً آهؽ أىٍا تتخؾ  خغؼال )دافيجوؼ، " عشج تكخارٌ

ٜٔٛٗ :ٗٛٓ).  
الحالات الاىفعالية الذجيجة تحجث ىتيجة الاضظخاب في العؾاهل الفديؾلؾجية والشفدية فزلًب عؽ تأثيخ "و      

الفخوؽ الفخدية دورا هٍسا في الاتداف الاىفعالي  وتحجيج هدتؾى  وتؤديلجيجة. غيخ ا ةالعؾاهل البيئي
 بالذجةسمؾكٍؼ أوقات الاىفعاؿ عشج حجوث هؾاقف بيئية تتدؼ  في يتفاوتؾف الاىفعالية، فالأفخاد  اتالاستجاب

يدمػ %( هؽ الشاس يدمكؾف سمؾكا هشغسا، و ٘ٔفي هثل ٌحي الأحؾاؿ إف ) محؾعاتوالخظؾرة، وتذيخ الس
بالحٌؾؿ،  يرابؾف  إذ%( العسل ٘ٔ%( سمؾكا هتفاوتا هؽ الفؾضِ والارتباؾ، بيشسا لا يدتظيع )ٓٚحؾالي )
الذجيجة تؾدي إلِ أرباؾ عسميات  لاىفعالاتغيخ ٌادؼ وغيخ هلبئؼ تساهاً وسبب ذلػ أف ا دمؾؾب ويقؾهؾف 

بالغاً بقجراتً العقمية،  ضخراً  حاؽإلضبط الدمؾؾ وتشغيسً، وتعخض الفخد إلِ اىفعالات عشيفة أىسا يعشي 
هع السشبٍات   عاهلالحٌؽ في الت عميٍسا يعتسج المحاف ايالاىتب ذؾشوت الإدراؾفالاىفعالات العشيفة تزعف 

 .(ٕٛٗ: ٜٜٛٔالؾقفي،)" السختمفة
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تكؾف سؾء الأوضاع العاطفية  لحلػ ،الظمبة حياة  عمِللئىداف وزيادة تأثيخي  لؾججاىيولأٌسية الجاىب ا"      

تخجؼ إلِ زيادة تويسكؽ أف  والأكاديسي لمظمبة الذخري الاجتساعي ى اثخ سمبي عمِ السدتؾ  أ( ذىفعالية)الا
وتذتت الاىتباي وعجـ التخكيد في السٍاـ الاكاديسية"  الشفدية والؾحجة ىاىيةوالأ واضحة في درجة العشف واليأس

Goleman,2007 :15)). داسية الاىفعالية هؽ العؾاهل التي تؤثخ في التمكؤ، ويعج التمكؤ هؽ ولعلّ الح
خ السشتذخة في حياتشا اليؾهية فالذخص الحي يؤجل أعسالً ٌؾ شخص يعخؼ هاذا يخيج اف يفعل ؟ ولجيً  الغؾاٌ

ا أو لا يكسل ٌحي السٍاـ ، وهؽ خرائص الظا ًُ يؤجل اىجازٌ لب استعجاد لإىجاز ٌحي السٍاـ هخظظاً لٍا ولكش
الحي يؤجل السٍاـ الأكاديسية عشجها يأتي وقت الاستعجاد للبهتحاف تخاوديُ احلبـ اليقغة والذخود ويتجشب 

(. وهسا لاشػ فيً ٕ: ٕٛٓٓالجمؾس للبستحكار ويبحث عؽ اشياء أخخى غيخ ضخورية يقؾـ بعسمٍا )عظية ،
حا الٍجؼ يتظمب العسل السدتسخ والد عي هؽ اجل تحقيقً ولكؽ يختمف الأفخاد أف  لكل فخد ٌجفاً يدعِ إليً وٌ

في طخيق إتساـ واىجاز ٌحا الٍجؼ فسشٍؼ هؽ يحاوؿ اىجازي بذكل فؾري وهشٍؼ هؽ يتباطأ ويؾْجل أو يخجِ 
ؾ ها يظمق عميً التمكؤ)عبج الخحسؽ وىادية ، ويخى بعض عمساء (. "ٚ٘: ٕٗٓٓتحقيقً حتِ آخخ لحغً وٌ

ويدسِ التمكؤ أو  ،اراً هؽ القمق الحي عادةً ها يراحب اتخاذ القخارالشفذ أف الذخص قج يمجأ إلِ التمكؤ فخ 
ؾ تأجيل هتعسج في صشع القخار في حجود هجة زهشية هعيشة كسا يخى  ، ويخى  التأجيل السختبط باتخاذ القخارات وٌ

 اليؾهية، قج يشذأ عؽ ىغخة الفخد لسذخوعاتً الذخرية تاس( السيل العاـ لتأجيل السLay, 1988ٍلاي )
 (.Lay, 1988: 209) "بتذاؤـ شجيج والسبالغة في تقجيخ الؾقت الزخوري لإكساؿ السٍسة بظخيقة هعقؾلة

هؽ الجراسات إلِ اىخفاض الثقة بالحات وارتفاع القمق والاكتئاب والعراب  اً رجع التأجيل كثيخ أوقج "     
حج الؾسائل التي يدتعسمٍا أالتأجيل  والشدياف وقمة التشغيؼ واىخفاض روح السشافدة وفقجاف الظاقة وقج يكؾف 

حياىاً هشاسباً ولً أالتأجيل يكؾف  ف  إٌحا التقجيخ السعخض لمشقج والتجخيح، لحلػ ف ، الفخد لحساية تقجيخي لحاتً
عميً قج يتزسؽ الدمؾؾ ، هذخوع حتِ يتؼ الحرؾؿ عمِ افزل الشتائج( إىٍاءأو  إكساؿهسيدات هثل )عجـ 

 إكسالٍا"التي تؼ  سات، إذ تتحجد القيسة الحاتية لمسؤجل هؽ خلبؿ السٍأشكاؿ الإتقافالتأجيمي شكلًب هؽ 
(Ferrari, 1992: 75.) 

 فخ ثلبثة هعاييخ:اىً تأجيل إلا عشجها تتؾ ا  ب دمؾؾلا ىحكؼ عمِ الأويقتخح بعض العمساء 
 .أي غيخ ايجابية ف يكؾف لمتأجيل ىتائج عكديةأ
 ذ ٌشاؾ ٌجؼ هؽ التأجيل.ف لا يكؾف لمتأجيل حاجة أي ليأ
 وعجـ اتخاذ القخارات في الؾقت السحجد  ساتالسٍ إىجازف يتختب عمِ التأجيل عجـ أ
(Schrw, G, Wadkins, T. &olafson, L., 2007: 12-25.) 
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 ، خخ لحغةآوفي الجاىب الاكاديسي يتخؾ بعض الظمبة عسل السٍسات الخاصة بالفرل الجراسي الِ "      

باىٍؼ يحتاجؾف لأف يؤدوا عسمٍؼ  إشارةف الزغؾط الشاتجة تجعمٍؼ يخكدوف اكثخ وتعظيٍؼ ا  هبخريؽ ذلػ ب
"اثبتت الأبحاث والجراسات  .(٘: ٖٕٔٓفي )الاركؾازي ،( Revelle, 1997: 212)"بذكل هشدق وجيج 

الدمبية  الدابقة إلِ التمكؤ الاكاديسي الِ أى ً سمؾؾ سمبي وعجًيُ هذكمة يجب الحج هشٍا بدبب ىتائجٍا
 . Ferrari ,1992, P 68))الخظيخة" 

فقج قخرت ىدبة كبيخة هؽ طمبة الجاهعة القياـ  (Clark & Hill 1994وتؤكج ذلػ دراسة كلبرؾ و ٌيل )     
بالؾاجبات، كسا أشارت كتابة الابحاث و القخاءة الاسبؾعية الستعمقة  التمكؤ في الاستحكار للبهتحاف و ؾبدمؾ 

"أفً التمكؤ لً تأثيخ  (Wessley, 1994 ) إلِ أف التمكؤ يسثل هذكمة بالشدبة لٍؼ. ويخى ىدبة كبيخة هشٍؼ 
خوب او تدخب هؽ  سمبي عمِ الجاىب الجراسي ،ِ هسًا يؤدي إلِ هدتؾى دراسي هشخفض ودرجات ضعيفة وٌ

كاديسي ( التي تؾصمت الِ أف هختفعي التمكؤ الاTuck man, 2002 السادة ، وتؤكج ذلػ دراسة تكؾهاف") 
 (.ٗ: ٕٛٓٓ ،)احسجكاىت درجات تحريمٍؼ هشخفزة برؾرة دالة عؽ هتؾسظي وهشخفزي التمكؤ الاكاديسي

% هؽ طلبب الجاهعة يعُجٌف التمكؤ ٓٗ -% ٖٓأف ها يقارب  " (Jackson, 2003) ويزيف جاكدؾف 
خية تعيق التؾافق الذخري و الؾعيفي، و  الاجتساعية لمجاهعة دور هٍؼ وأساس في التشسية هذكمة جؾٌ

والاقترادية والثقافية والدياسية هؽ خلبؿ الؾعائف الستعجدة التي يؤديٍا التعميؼ الجاهعي الحي يسثل أحج 
شخرياتٍا وهدتقبمٍا وذلػ بإعجاد الكؾادر السختمفة التي تحتاج  وإبخازالؾسائل الفاعمة في تقجـ السجتسعات 

لجاهعة لا تدعِ إلِ ىقل السعخفة فحدب، وإىسا تدعِ إلِ ليٍا، والسذاركة في هعالجة هذكلبتً وقزاياي، فاإ
)الجيار، "لمعقل والشذاطات السختمفة فٍي تشغخ إلِ الحاضخ والسدتقبل في وقت واحج  اً تظبيق العمؼ بعجي ىتاج

ٜٜٔٓ :ٚٔ .) 
 -:البحث أهدف

 :التعخؼ عمِ يٍجؼ البحث الحالي
 لجى طمبة الجاهعة. حداسية الاىفعاليةال

 .حداسية الاىفعالية( في الإىاث –الفخؽ تبعاً لستغيخ الشؾع )ذكؾر 
 لجى طمبة الجاهعة.التمكؤ الأكاديسي 

 .التمكؤ الاكاديسي  في( إىاث – ذكؾر) الشؾع لستغيخ تبعاً  الفخؽ 
 لجى طمبة الجاهعة. التمكؤ الاكاديسيالحداسية الاىفعالية و  العلبقة بيؽ
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 -:البحث حدود  

وهؽ كلب التخرريؽ  ، الجراسات الأولية الرباحية جاهعة واسط / كمية التخبية ،يتحجد البػحث الحالي بظمبة 
 (.ٕٛٔٓ – ٕٚٔٓلمعاـ الجراسي )ولجسيع السخاحل الجراسية ولكلب الشؾعيؽ ذكؾر وإىاث  ، العمسي والإىداىي

   -:السرطمحات تحديد
  -:هؽ كلب فعخفٍا الحداسية الاىفعالية 

في السيؾؿ إلِ عسل  وتتسثل ،الذعؾر وكثافة العظف،عؽ  التعبيخ ٍاى  أب(:" Dabrowski ٜٓٛٔ) دابخوفدكي
                                                                                                                             (.ٜ: ٕٔٔٓ)ابؾ هشرؾر، "روابط عاطفية هع الأشخاص

خ الذعؾر قؾة ًبأى  " :ٜٗٛٔ صميبيا خ ٌحي هجسؾع أو( الاىفعالية) الؾججاىية بالغؾاٌ  والآلاـ كالمحات الغؾاٌ
ي ؾاء،الأٌ أو والٍيجاف والعؾاطف والسيؾؿ  ٕٜٛٔ صميبيا،) " والإرادة العقل لقؾتي هقابمة السعشِ بٍحا وٌ

:ٕٗٚ.) 
 تحسل أىٍا عمِ تتخجؼ التي السذاعخ هؽ بدمدمة عشٍا يعبخ حادة وججاىية حالة بأىً"  : ٕ٘ٓٓ صالح

 الحكاء بخاصية أدؽ ىحؾ وعمِ  العقمية بالشاحية وثيقاً  ارتباطاً  وتختبط الشفذ ،واكتذاؼ واع بذكل السدؤولية
 ٕ٘ٓٓ صالح،) " السذاعخ حداسية زادت وارتفع التفكيخ هدتؾى  زاد فكمسا طخدي ىحؾ عمِ ذلػ ويكؾف 

:٘ٙ.) 
الباحث بتبشي  قاـالشغخي السعتسج في ٌحا البحث  والإطارضؾء ها تقجـ هؽ تعخيفات  فيالشغخي:  التعخيف

 .ىغخياتعخيفا  ية(لمحداسية الاىفعالٜٓٛٔتعخيف)دابخوفدكي
ي: الإجخائي التعخيف  هقياس فقخات عؽ إجابتً طخيق عؽ السدتجيب عميٍا يحرل التي الكمية الجرجة وٌ

 . الحالي البحث في السدتخجـ الاىفعالية الحداسية
 :هؽ كلب فعخفً التمكؤ الاكاديسي

إتساهٍا إلِ  ( :" تأجيل الظالب البجء في عسل السٍاـ الجراسية السظمؾبة ، وتأخيخي فيٌٕٗٓٓلبؿ والحديشي )
: ٕٗٓٓ) ٌلبؿ والحديشي ،  االمحغات الأخيخة هع وجؾد شعؾر بالزيق وعجـ الارتياح لتأخخي في إتساهٍ

ٙٛ. )   
حي السٍسة ضخورية بالشدبة لمظالب ويقؾـ بحلػ ٕٛٓٓأحسج )  (: " إرجاء أو تأجيل لسٍسة بجوف هبخر ، وٌ

ا، وأف ٌحي السٍسة تكؾف هراحبة بسذاعخ القمق وعجـ رغؼ إحداسً بعجـ الارتياح هؽ البجء أو الاىتٍاء هشٍ
 (.ٙ: ٕٛٓٓالخضا عؽ الجراسة وىقص في دافع الاىجاز " ) احسج ، 
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 عسل اىجاز أو إتساـ تجشب ىًأ عمِ إليً يشغخ فأ ويسكؽ تجشبي سمؾؾ" ( :Van Eerd,2003) أيخد فاف  

حا هظمؾب  هؽ) جاذبية ذي غيخ بؾضعً يتفاداي  الفخد ولكؽ( السعخفية الشاحية هؽ) لمفخد بالشدبة هٍؼ العسل وٌ
   .(Van Eerd,2003,p93).             إحجاـ – إقجاـ صخاع يشتج هسا( الؾججاىية الشاحية

عخؼ الباحث التمكؤ الشغخي السعتسج في  والإطار الدابقة ريفاتعالضؾء ها تقجـ هؽ  فيالشغخي:  التعخيف
لتأخيخ عؽ اداء السٍاـ الأكاديسية وعجـ إكسالٍا في الؾقت السحجد بدبب الأكاديسي ىغخياً بأىًّ التأجيل او ا

ىقص الجافع الأكاديسي لجى الظمبة ويراحب ذلػ التأجيل أو التأخيخ هذاعخ القمق والزيق وعجـ الارتياح 
ؼ عؽ اداء السٍاـ السظمؾبة .  لتأخخٌ

ي: الإجخائي التعخيف  هقياس فقخات عؽ إجابتً طخيق عؽ السدتجيب عميٍا يحرل التي الكمية الجرجة وٌ
 . الحالي البحث في السدتخجـ التمكؤ الاكاديسي

 الثاني الفرل
 :الشظري  الاطار: اولاا 

 هفٍؾـ الحداسية الاىفعالية:
تساها تمقِ حجيثاً  بجأت التي الذخرية سسات هؽ هجسؾعة الاىفعالية الحداسية إف"       هؽ قبل اٌ

حا الساضية، الأعؾاـ خلبؿ السجتسع  وهع الشاس بيؽ كبيخ حج إلِ سائجة كاىت ٍالأى   ها ىؾعا غخيباً  يبجو وٌ
فة يؾلج الدسات هؽ كشؾع رسسياً  بٍا يعتخؼ فمؼ ذلػ ، وأحياىا هغاٌخ هؽ اليأس أو  لجى الفخد حداسية هخٌ

ف الحذ رقيق  فة تجعل الفخد يتأثخ بأبدط الأسباب السثيخات الاىفعالية فٍؾ هخٌ التسخد والحداسية السخٌ
لا يدتظيع  عشيفةويستاز الفخد الحداس اىفعاليا بأف اىفعالاتً  لً لأي سبب كاف يؽالآخخ  باىتقادالسذاعخ يتأثخ 

  .(ٜ: ٕٔٔٓأبؾ هشرؾر،)" واحج آفً واىفعالات راشج كبيخ في طفؾليىفعالات هؽ ا هديجاً  كؾىٍاالتحكؼ فيٍا 
 ياً:اىفعال الحداسسسات وخرائص الذخص 

 .خخيؽالآ هع بالسقارىة لٍا يتعخض التي بالسؾاقف تاثخاً  كثخأ اىفعالياً  الحداس الذخص يكؾف  -ٔ 
 .لأحداىٍؼ البكاء هثل خخيؽالآ هع التعاطف بخازإ عمِ والسقجرة العاطفي التفاعل عمِ القجرة يستمػ -ٕ
ا المفغية غيخ الاىفعالية رسائمٍؼ وقخاءة خخيؽالآ اىفعالات استقباؿ في السٍارة لجيً -ٖ  .وتفديخٌ

 .الاخخيؽ هع التؾاصل وهٍارة الذخرية العلبقات بشاء عمِ القجرة اهتلبؾ
ي الؾججاىية حكاـالأ لجسيع ساسالأ الخاصية ٌي ثارةالإ  . الحداس الذخص بٍا يتسيد صفة وٌ

ؾ خخيؽالآ هؽ العاطفية للئشارات صحيح تفديخ عمِ القجرة اهتلبؾ  الشاجح الاجتساعي لمتفاعل حاسؼ هخأ وٌ
(Belin,2000:309)  ، (ٛٔ-ٚٔ:  ٕ٘ٔٓفي )احداف. 
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 الشغخيات التي فدخت الحداسية الاىفعالية: 

 :لودو ةنظرياولاا : 
ف ٌشاؾ أىغسة دهاغية هختمفة للبىفعالات السختمفة إأعمؽ  إذالشغخية السعخفية  عجؿ جؾزؼ لؾدو  

بعض ٌحي الأىغسة تعسل كسا تعسل بالخبخة الاىفعالية الخاصة بالأفعاؿ السشعكدة هدتقمة عؽ التفديخ بيشسا 
) هخكد                     تعتسج الأىغسة الأخخى عمِ التفكيخ والتفديخ فالخؾؼ هثلًب يعتسج عمِ ىذاط

ضبط الاىفعالات ( دوىسا حاجة إلِ التغيخات السعخفية ولكؽ الذعؾر بالحىب يعتسج عمِ التفديخ السعخفي 
 ٌي الاىفعالات التي ستذعخ بٍا في أية لحغة ف  إوذكخيات الإحجاث أو السؾاقف الساضية السذابٍة وعميً ف

 (ٕٓ: ٕ٘ٔٓؾري ،)الجبىتيجة التفديخات والحكخيات ذات العلبقة بالسؾاقف.
 : لانج )الشظرية الفديولوجية الحذوية ( –نظرية جيسس ثانياا : 

تؤكج ٌحي الشغخية عمِ أف  هرجر الاىفعاؿ يؤدي إلِ الاضظخابات الفديؾلؾجية الحذؾية ، وهؽ       
داس هجسؾع إلاحداس بٍحي التغيخات يشتج الذعؾر بالاىفعاؿ أي أف  الإحداس الحذؾي الجدسي يدبق الاح

الاىفعالي. ويمخص جيسذ ىغخيتً بقؾلً : إف  طخيقتشا الظبيعية في تشاوؿ الاىفعالات الغخيبة تسمي عميشا 
الادراؾ العقمي لؾاقعة هعيشة ليربح الؾججاف الفعمي السدسِ بالاىفعاؿ، وإف  ٌحي الحالة  العقمية تؤدي الِ ها 

ظمق تيارات كٍخبائية صاعجة الِ القذخة الجهاغية ىخاي هؽ تغيخ جدجي فشتيجة السثيخ لأحج أعزاء الحذ ت
فيتبع ذلػ الادراؾ تيارات اخخى تشبً الاحذاء والاوعية الجهؾية والعزلبت فيريب ٌحي الاخيخة الاضظخاب 
فتشظمق هشٍا تيارات عربية عائجة الِ القذخة الجهاغية ،فاذا ها استثيخت تمػ الاخيخة بٍحا الخجع العربي 

الخبخة الذعؾرية  ( إف   ٗٛٛٔعاـ ) جيسذ فكتب ( ، ٛٓٔ:  ٕٛٓٓالاىفعالات )غاىؼ،شعخىا بسا ىدسيً 
سية  اتتعقب الاستجابات البجىية التي ٌي بسثابة استجابات تمقائية لسثيخات بيئية، وأكثخ الاستجاب البيئية أٌ

حج ألػ ، وكسا كاف تججٌا في الأعزاء الحذؾية الجاخمية ،القمب ، السعجة ، الاوعية الجهؾية ، وها الِ ذ
سسً كارؿ لاىج قج تقجـ بشغخية هذابًٍ في ىفذ الؾقت تقخيباً ، فقج عخفت الفكخة االعمساء الجيشساركييؽ و 

 (ٕٗٚ: ٜٕٓٓ.) يؾىذ ،لاىج في الاىفعالات  -الأساسية بأىٍا ىغخية جيسذ 
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 ي :نظرية دابروسك ثالثاا :  

عمِ الأولِ،  هشٍساىغخيتيؽ في هجاؿ الحداسية الاىفعالية تعتسج الثاىية  العالؼ دابخوفدكي ضعو      
 يتدؼهجسؾعة هؽ القجرات التي  إلِأسساٌا)ىغخية القابميات لمحداسية الاىفعالية(  التيالأولِ  الشغخية وتذيخ

 إلِ فتذيخبي( الايجا حملالثاىية والتي أسساٌا بشغخية )الاىقداـ والت  أها ،اىفعالياً بٍا الذخص الحداس 
وفيسا يأتي عخض  هؽ القابميات الخسدة في الشغخية الأولِ. قابميةهجسؾعة هؽ الرفات أو الدسات لكل 

   هفرل لشغخيتيؽ ٌسا:
 :نظرية القابميات لمحداسية الانفعاليةأولاا: 
ؾبية،القجرة السفخطة عمِ التحدذ و  بأىٍا عاليةإلِ الحداسية الاىف دابخوفدكي أشار       قاد  وقج السؾٌ

إلِ الاعتقاد بأف الحجة و الحداسية  في بيئتٍا سمحؾعاتو عجد كبيخ هؽ ال عةهقجار ضئيل هؽ البحؾث القاط
ؾبةعمِ التحدذ ٌي الخرائص الخئيدة لجى الأشخاص هؽ  سفخطةو القابمية ال ،ويجعؼ ٌحي  العالية السؾٌ

ذو  فخوقاً سمؾكية و تكؾيشية هسيدة بيؽ الأشخاص حغؾف السجرسيؽ الحيؽ يم والؾالجيؽ  هؽكل  حؾعاتالسم
ؾبة لفٍؼ ٌحي الخرائص. اعتقج " دبخوسكي " أف  هسيدا. ويقجـ كازهيخيد دبخوسكي اطارا ٍؼالعالية وإقخاى السؾٌ

 عمِ سةىحؾ ٌخـ القيؼ القائ للبىتقاؿلمشسؾ الستقجـ  وريافالرخاع و السعاىاة الجاخمية شخطاف ضخ 
يؼالإيثار  قاـ بؾضؾح ػذالتحد ِعم ةيالعال القابمية اصظلبح مِع خؼلتعا وبغية .(ٖٓ: ٕٗٓٓ،")ابخاٌ

ي: قابميات ةبتحجيج خسد ابخوفدكيد                                هعيشة وٌ
السفخطة  والقابمية ،السفخطة عمِ التٍيج الحدي والقابمية ،الحخكي –عمِ التٍيج الشفدي  السفخطة القابمية) 

 ويسكؽالاىفعالي( تٍيجالسفخطة عمِ ال والقابمية ،السفخطة عمِ التٍيج التخيمي والقابميةعمِ التٍيج العقمي، 
 وكسا يأتي:تؾضيح كل قابمية 

 الحخكي:  –السفخطة عمِ التٍيج الشفدي  ابميةالق -ٔ
لجى  تٍيجمية الستدايجة عمِ الالحخكي ٌي في الأصل القاب –القابمية السفخطة عمِ التٍيج الشفدي  أف"    

الفخد ىذظا وهفعسا  ؾف أف يػك عمِالحجة الشفدية الحخكية هؽ القابمية  تغٍخو العزمي  –الجٍاز العربي 
د" بالحيؾية والشذاط الجدسي الحا عسةحساسة هف ولجيًِ الظاقة  ئضوفا بالظاقة وهحبا لمحخكة،

 .(ٙٚ: ٕٚٓٓالخدرجي،)
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 السفخطة عمِ التٍيج الحدي:  القابمية -ٕ 

والحؾاس خبخة هتراعجة هؽ المحة الحدية السشبثقة عؽ  بأىٍاالقابمية السفخطة عمِ التٍيج الحدي  عػؽ يعبخ"
التٍيج الحدي لجيٍؼ خبخة أوسع هؽ حيث هجخلبتٍؼ  عمِ ةالقابمية السفخط ذووهؽ  والأشخاص الخسدة

هتدايج وهبكخ هؽ المحات الجسالية هثل السؾسيقِ و المغة والفؽ  ؽالحدية هؽ الذخص الاعتيادي. فمجيٍؼ تثسي
 وبدببويدتسجوف بٍجة لا هتشاٌية هؽ هحاقٍؼ و شسٍؼ و تمسدٍؼ لسلبهذ الأشياء و الأصؾات و السشاعخ 

يتؾتخوف  وحيشساارتياحٍؼ عؽ السجخلبت الحدية  عجـحاسيتٍؼ الستدايجة فأىٍؼ قج يذعخوف بفخؽ التشبيً أو 
بعض الأشخاص هؽ ذوي القابمية السفخطة عمِ التٍيج الحدي يفخطؾف أو يشٍسكؾف في الأىذظة  فاف اىفعاليا

آخخوف هؽ التحفيد. وقج يجج  شدحبهخكد الجاذبية للآخخيؽ. وقج ي ؾف عؽ الإحداس الجدسي فيكؾى يبحثؾف و 
زؾضاء أو الخوائح القابمية السفخطة عمِ التٍيج الحدي أف العلبهات السؾجؾدة عمِ السلببذ أو ال وذو 
 تؾقففي وفشية،هؽ السظاعؼ هذتتة للبىتباي وقج ىجج ٌؤلاء يدتغخقؾف لمغاية في حب قظعة هؾسيقية،  سشبعثةال

 .(ٛٛ: ٕٗٓٓ )هحسؾد، "العالؼ الخارجي عؽ الؾجؾد
 : يعمِ التٍيج العقم سفخطةال القابمية -ٖ

لمحرؾؿ  والسمحؾعة لمبحث عؽ الفٍؼ و الحقيقة  تبجأ القابمية السفخطة عمِ التٍيج العقمي بالحاجة"       
ذوي القابمية السفخطة عمِ التٍيج العقمي   الأشخاص أفعمِ السعخفة و تحميل السعمؾهات و تخكيبٍا، وىجج 

يؽ و  ذجةللبستظلبع ب ؽيكؾىؾف هحبي إىٍؼ ،أذٌاف ىذظة برؾرة لا ترجؽ وذو  وغالبا ها يكؾىؾف قخاء شخٌ
عقمي هظؾؿ و هثابخيؽ في حمٍؼ  جالحكاء، و قادريؽ عمِ التخكيد والاستغخاؽ في جٍ هلبحغيؽ ٌادئي

 .(ٕٚ: ٕٛٓٓالسرخي،)" حيشسا يختاروف ذلػ السذكلبت
 السفخطة عمِ التٍيج التخيمي:  القابمية -ٗ

بتجاعي حخ هؽ الرؾر الحٌشية  يلالقابمية العالية عمِ التٍيج التخيمي هسارسة هتدايجة لمتخ تعكذ" 
ؼالبخاعة في الاختخاع و  أوالستكخر لمرؾرة الحٌشية أو الاستعارة  الاستخجاـوالاىظباعات و  و التخيل  التؾٌ

التٍيج الحٌشي  عمِالسفخطة  القابمية ي وغالبا ها يسدج الأشخاص هؽ ذو ،  السظؾرة الأحلبـالسخئي السفرل و 
 ىٍؼإ لسمل،وبتسثيل دراهي لمٍخوب هؽ ا يؽتخيمعؾالسٍؼ الدخية الخاصة  بخفاؽ ه بتكخوف أو ي  الحقيقة بالخياؿ

 .(ٚٛ: ٕ٘ٓٓ، الدغمؾؿ)"  هتعظميؽ عؽ الإبجاع و التخيل قؾايججوف صعؾبة في أف يب
 السفخطة عمِ التٍيج الاىفعالي: القابمية -٘

علبقات  اقاهةلٍؼ قجرة همحؾعة عمِ  يالقابمية السفخطة عمِ التٍيج الاىفعال ي هؽ ذو  الأشخاص" 
في  الحداسيةالخأفة و التعاطف و  ولجيٍؼ والأشياء، والأهاكؽعسيقة فيبجوف تعمقٍؼ الاىفعالي القؾي بالشاس 

العلبقات الستبادلة  بيؽ الأشخاص و يكؾف أولئػ الأشخاص هؽ ذوي القابمية العالية عمِ التٍيج الاىفعالي 
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ؼ   و  تشتقل إلِ حخارتٍؼ الجاخمية هاتتغيخ و غالبا و   يٍاتشاه يةو كيف الذخريةعمِ دراية حادة بسذاعخٌ

ا. ٍؼ هفخطؾ الاستجابة بأى   اىفعالياً  ؾف ها يتدؼ الأشخاص الحداس وغالباً  هسارسة الإحكاـ الحاتية أو اصجارٌ
ؼ ؼ  وتخكيدٌ خاف،)" عمِ العلبقات وحجة هذاعخٌ  .(ٙ٘: ٜٚٚٔزٌ

 : ىفعاليةىغخية الاىقداـ أو التحمل الايجابي لمحداسية الاثاىياً: 
ي ىغخية تعتسج عمِ سابقتٍا هؽ حيث الترشيف لكشٍا جدأت إلِ هجسؾعة هؽ القجرات وسسات فخعية:   "وٌ

الحخكية : فائض الظاقة ، والحساسة السمحؾعة، والإسخاع في هسارسة الألعاب  –القابمية ، الشفدية سسات  -ٔ
وعذق العسل و التشغيؼ الاىجفاعي  جفاعية،الاى فعاؿوالأ ،Sportsوالألعاب الخياضية  Gamesالتشافدية 

 والتشافدي . 
والدساع ،  سذ،الحدية السفخطة : المحة الحدية وتذسل الخؤية، والذؼ ،والتحوؽ، والم القابميةسسات  -ٕ

خات..  (.   والمحات الجسالية هثل تثسيؽ الأشياء الجسيمة )كالسجؾٌ
السفخطة عمِ التٍيج العقمي : طخح الأسئمة ، و حل السذكلبت والتعمؼ والفزؾؿ و التخكيد  القابميةسسات  -ٖ

والتفكيخ بذأف التفكيخ  والتخظيط السجروس السفرل،  ٍسةوالقجرة عمِ بحؿ الجٍج العقمي الستؾاصل والقخاءة الش
ؽ القيؼ والتكاهل الفكخي التحميمي و الاستبظاف و حب الشغخية والتفكيخ الخمقي وتظؾيخ ٌخـ ه كيخوالتف

 والحجسي . 
عمِ التٍيج التخيمي : التلبعب الحخ بالتخيل والاستخجاـ الستكخر لمرؾرة الحٌشية  القابميةسسات  -ٗ

ؼ والبخاعة في  الذعخي والجراهي والتفكيخ  دراؾالسخئي السفرل والإ التخيلوالاستعارة والبخاعة في التذجيج والتؾٌ
عؽ  كتعبيخها في الكؾف لً روح بسا في ذلػ الجساد و هسارسة الخياؿ التقميجي  بأف كل يسافالدحخي والإ

 التؾتخ الاىفعالي . 
 والسذاعخ            يةالايجاب والسذاعخ الاىفعاؿ، حجةالاىفعالي:  التٍيج عمِالسفخطة  القابميةسسات  -٘

والخوابط الاىفعالية والتعمق  اعية،تسوالسذاعخ، والسراحبة لمعلبقات الاج بالاىفعالاتالدمبية والتظخؼ 
بالأشخاص والاٌتساـ بالآخخيؽ )التعاطف( والحداسية في العلبقات والتعمق بالحيؾاىات وصعؾبة التكيف هع 

الستسثمة  لحاتو السذاعخ ىحؾ ا البيئات الججيجة والؾحجة، وىذؾب الرخاعات هع الآخخيؽ حؾؿ عسق العلبقة،
 (. ٕٕ: ٕ٘ٔٓفي )الدؾداىي ،" (Fiedler, 1998:5) يالحات الحكؼبالتقؾيؼ الحاتي و 

 
 
 
 



 
 
 
 

647 
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 التمكؤ الأكاديسي: مفهوم 

" لؼ يُتفق عمِ تعخيف هحجد هؽ خلبؿ الجراسات والابحاث ولكؽ يسكؽ القؾؿ بأف التمكؤ ٌؾ سس ة     
ؾ عاٌخة شائعة  ؾ تأخيخ غيخ هشظقي ، وٌ شخرية تعتسج عمِ السساطمة وتٍجؼ الِ تأجيل وتأخيخ العسل، وٌ

الخغؼ عمِ ة وهحيخة ، و التمكؤ هذكمة سمؾكية شائعة ، ولكشٍا هثيخ  ف  إ(. Şirin,2011:447بيؽ الظلبب" ) 
الجراسات العخبية بذأىً قميمة، في الؾقت الحي  ف  إهؽ التاريخ الظؾيل لدمؾؾ التمكؤ في الظبيعة الاىداىية ، ف

سيتً في العسل والحياة بذكل عاـ ،  يُعج هؽ السؾضؾعات السٍسة عشج كثيخ هؽ الباحثيؽ في الغخب، بدبب أٌ
والعؾاهل الكاهشة وراءي ،  يُعج تأخيخ السٍاـ والاعساؿ الِ وقت آخخ وبحلت هحاولات لتفديخ سمؾؾ التمكؤ، 

ٍا لا ىّ أوبذكل هتكخر ودوف هدؾغ ، هذكمً تؾاجً الأفخاد والسجتسعات ، وهسا يديج في صعؾبة ٌحي السذكمة 
صبحت شائعة لجى الحكؾر والاىاث ، الرغار والكبار، أتقترخ عمِ هخحمة عسخية أو فئة هعيشة، بل 

(. ويخى اليذ وىؾس            ٔ: ٕٔٔٓالعاهميؽ وغيخ العاهميؽ، الستعمسيؽ والاهييؽ)عبج الخالق والجغيؼ،
(,EllisandKnaus,1977 )راء التأجيل اضظخاب اىفعالي يشتج عؽ السعتقجات غيخ السشظقية ، وطبقاً لآ ف  أ

لِ التمكؤ ٌي الفكخة التي يؤهؽ بٍا الفخد إ أحج تمػ السعتقجات غيخ السشظقية ، التي تؤدي ف  إ" اليذ وىؾس " ف
ا "  ً عشجها يفذل في اف يقجـ ى  إداء ، لأثبت بأىشي شخص هتسيد" فأفزل أف اقجـ أىشي يجب إالتي هؤداٌ

ف يفقج الفخد تقجيخي لحاتً،  وتحسل ٌحي السعتقجات غيخ ألِ إاداءاً جيجاً فأف ٌحا الاعتقاد غيخ السشظقي يؤدي 
كشؾع هؽ الجافع الِ تأجيل أو البجء في العسل أو أكسالً ، وبالتالي يكؾف عشجي الجافع في اف السشظقية ايزاً 

 ( . ,Beswick , Rothblum and Mann  88 :1988يتجشب وضع تقجيخاً لحاتً هخة ثاىية )
ؼ هؽ واحجاً   الأكاديسي التمكؤ ويُعج       ؾ. لمتمكؤ الذائعة ىساطالأ أٌ  الستعمسيؽ، وساطأ بيؽ شائعة هذكمة وٌ

 ، الجراسية الؾاجبات اىجاز تأخيخ في عادة التمكؤ هؽ الشسط ٌحا ويتسثل والجاهعات، السجارس طلبب وبخاصة
 هؽ قلأ ساعات السحاكخة لِإ ضافةإ للبهتحاىات، الاستعجاد وضعف السحجد، الؾقت في تدميسٍا عجـ وأ

 ( Owens & Newbegin, 1977)  أوىدوىيؾبيجؽ ويحكخ  السظمؾب
 يمجأ فعشجها ، السجرؾ الحات قيسة لسدتؾى  الحساية هؽ كشؾع التمكؤ الِ يمجأوف  الظلبب بعض ف  "إ      

 عمِ الفذل عشج المؾـ يزع فأ فيسكؽ العسل هؽ الاىتٍاء أو الاستحكار  لعجـ كعحر التأجيل لِإ الظالب
 (.ٔٚ: ٕٗٓٓ ، الحديشي و ٌلبؿ)         ىفدً عؽ جيج ذات بسفٍؾـ يحتفظ ثؼ وهؽ السجٍؾد ىقص
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 دراسي هؾضؾع تقجيؼ فعشج بالتعمؼ، تتعمق عاٌخة ٌؾ الجراسية، بسدؤولياتٍؼ الستمكئيؽ الظلبب سمؾؾ ف  إ "   

 سيدداد ذاٳ الظالب، وسيتقشً هفٍؾهاً  السؾضؾع سيكؾف  ، العسيق التعمؼ هع الجاخمي الجافع اىجهج ذاإ ججيج،
 في ويدداد فيحجث التمكؤ أها ، عسيقة برؾرة الجراسية السؾاد هؽ السديج تعمؼ في والستعة والخغبة الاٌتساـ

 وبالتالي ، الفٍؼ والدٍمة البديظة السؾاضيع بتعمؼ يتستعؾف  لا فالظمبة ، سظحية برؾرة الجراسية السؾاضيع
 ( .Deniz, 2009: 3) "       التعمؼ خلبؿ السجخبة الدارة وغيخ القمقة الاىفعالات بدبب الظلبب يتمكأ

 
 :الاكاديسي التمكؤ ومشخفزي مرتفعي سسات

 ، بشجاح الجراسية واجباتٍؼ تكسمة عمِ بقجراتٍؼ الخاص الظلبب باعتقاد الأكاديسي التمكؤ يختبط "     
 السٍاـ تمػ يؤجمؾف  ، بٍا السكمفيؽ والؾاجبات السٍاـ تكسمة عمِ قجراتٍؼ في ثقتٍؼ تشخفض الحيؽ فالظلبب

 باىجورا) ويخى  ،(ٕ٘ٓ: ٕٔٔٓ ، والجغيؼ الخالق عبج) " بقجراتٍؼ يثقؾف  الحيؽ زهلبئٍؼ هؽ اكثخ هتكخر، بذكل
 التأخيخ الِ ويمجأوف  بٍؼ السشؾطة والؾجبات السٍاـ عؽ يبتعجوف  قجراتٍؼ في يذكؾف  الحيؽ الظمبة فأ( ٜٜٚٔ،

 يختاروىٍا، التي بالأٌجاؼ ضعيفاً  التداهاً  ويغٍخوف  ، ضعيفة طسؾحات يسمكؾف  ٌؤلاء هثل فأ ، والتدؾيف
 هشٍا الٍخب الِ يسيمؾف  ، فيٍا الشجاح هحاولة عمِ التخكيد هؽ بجلاً  ىٍؼإف الرعبة السٍاـ يؾاجٍؾف  وعشجها

 واشفاؽ وخؾؼ وجل في الحاتي الشقج عسمية خلبؿ هؽ الستمكئ الظالب ىجج ها وكثيخاً  ، الحرائع بذتِ هتحرعيؽ
 ها فأ يخذِ كسا ، واجباتً أداء في هتقؽ غيخ يكؾف  فأ هؽ يخاؼ فٍؾ عميً، الاخخيؽ بحكؼ احداسً هؽ

 عميً الغؽ ٌحا ويشعكذ ، الشجاح هؽ تسكشً التي الجرجات يشاؿ لؽ ثؼ وهؽ كافياً، يكؾف  لا هجٍؾد هؽ يبحلً
 يكؾىؾا السشخفض التمكؤ ذوي  الظمبة اف حيؽ في" ،(ٖ: ٕٛٓٓ ، احسج)  الفذل هؽ الخؾؼ بحالة ويراب

 عميٍا، الديظخة يسكؽ تحجيات ٍاى  أ عمِ ليٍاإ يشغخوف  ٍؼى  أ ذلػ ، صعبة السٍاـ كاىت لؾ حتِ بقجراتٍؼ واثقيؽ
ا يسكؽ لا هراعب لا  عمِ وتؾزيعٍسا والجٍج الاىتباي استعساؿ يحدشؾا ىٍؼأ كسا تفاديٍا، ويجب تجاوزٌ

، بعديسة السظمؾب الٍجؼ لتحقيق ، السٍسة هظالب ؼ وحدـ  فٍؼ ، فظشؾف  ، هجتٍجوف  ، حيؾية ذوو شخاصأ وٌ
 فأ كسا ، قميل لجيٍؼ الفذل هؽ الخؾؼ شعؾر ويكؾف  ، السٍسة داءأ في ،ويثابخوف  فزلأ برؾرة يشجدوف 

 (. ٕٙ: ٕٛٓٓ ، الحخبي) " البيئية حجاثالأ عمِ كبخأ سيظخة لجيٍؼ
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 الشظريات التي فدرت التمكؤ الاكاديسي: 

 التحميل الشفدي:ىغخية 
 هبجئيؽ ٌسا:وتجور حؾؿ 

 الإىداف يبحث عؽ المحة ويتجشب الألؼ.أف  أذجأ المحة: ػػػػػػػػهب
 (.ٓ٘ٗ: ٕٓٔٓ ، ع)ربيعػػػػخورات الؾاقػػػً لزػػلحات الإىداف إرضاءل ػػػػجأ الؾاقع: حيث قج يؤجػػػػػػػػهب

بسا يحجدي الؾاقع الحي  هختبطولكشً فقط يبحث عؽ المحة  الإىداف لا ف  إ(Freud) يج و فخ  "حيث أشار     
سية اكثخ  ةجمأخخى آجل لحة أجمة السباشخة هؽ اف يؤجل لحاتً العأىً في لحغة ها عميً أيكذف  هؽ تمػ أٌ

ف إلِ أواقعي في بحثً هسا يؤدي بً  ًىأالعاجمة واف سمؾؾ الفخد الخاشج بالغالب واف كاف يبحث عؽ المحة الا 
الظالب الحي يحكسً الؾاقع يخغب في  ف  إ(Freud) يقؾؿ فخويج  يدتغشِ عؽ العاجمة هقابل لحة آجمً، حيث

ؼ اليٍإالشجاح والحرؾؿ عمِ الجرجة العمسية التي يربؾ  بٍجؼالسحاكخة والاستعجاد للبهتحاف  ؾ ٌجؼ أٌ ، وٌ
 لسبجئافف احاػػب وٌػػهكتد الؾاقع بجأػػخي، وهػػجأ المحة فظػػالسدخح. فسب أوبكثيخ هؽ الاستستاع بدٍخة في الديشسا 

المحة هبجأ حكسٍؼ ي( وعمِ العكذ فبعض الظمبة ٕٗٔ: ٖٕٔٓ،)ربيع الإىداف"اف سمؾؾ ػػالستقابلبف يحكس
هدتسخة بدبب الاستحكار والاستعجاد  ولكؾىٍؼ يؾاجٍؾف ضغؾطاً ، هؽ أسباب التمكؤ الاكاديسي سبباً  يعجي لحوا

غيخ هذؾقة وغيخ هستعً، فٍي تخمؾ أهؾر للبهتحاىات، وتقجيؼ أبحاث وتقاريخ في العجيج هؽ السشاٌج، وكمٍا 
تالي يسيل الكثيخ هؽ ال( وبٙٙ: ٕٛٓٓ ،السشفخة )احسج تاسهسا يجخمٍا في دائخة السٍ حهؽ التدمية أو التخوي

في السداهخة والحجيث والمٍؾ هعٍؼ لداعات طؾيمة  الأصجقاءوالمعب، وهذاركة هذاٌجة التمفاز  إلِالظمبة 
مالستعة و حيث تؾجج  ؾ الحرؾؿ عمِ درجة عمسية تؤٌ الشجاح  ٍؼ إلِالمحة ويؤجمؾف ضخورات الؾاقع وٌ

 كاديسياً.أ
 : ىغخية العلبج العقلبىي الاىفعالي  
ا ألبخت أليذ )الشغ إلِشتسي تاف ىغخية العلبج العقلبىي الاىفعالي " ( ٜٚٚٔ-ٜٔٚٔ-ٕٜٙٔخية التي طؾرٌ

غيخ هشظقية )عبج  أوتشذأ هؽ أىساط تفكيخ خاطئة  إىساوتفتخض ٌحي الشغخية اف الاضظخابات الشفدية 
التفكيخ أف في العلبج العقلبىي الاىفعالي  (Ellis, 1992)وأكج أليذ  (.ٕٗٔ-ٖٕٔ: ٜٜٛٔ، الخحسؽ

لشاس ليكؾىؾا اقل بؤساً، ولكؽ ليحخروا ويذجعؾا عمِ اف يجعمؾا أىفدٍؼ عقلبىي ليذ فقط لسداعجة ادمؾؾ الالو 
خاىي"أسعج  هجسؾعة هؽ الأفكار الخاطئة "الأفكار اللبعقلبىية باىٍا (Ellis)ذ عخؼ أليذ،إ(ٕٓٔٓ:٘ٔ ،)الدٌ
 ،)الذخبيشي "وتعسيسات خاطئة وتشبؤاتسشظقية والتي تترف بعجـ السؾضؾعية والسبشية عمِ تؾقعات الوغيخ 
السفاٌيؼ الخئيدية لشغخية العلبج العقلبىي  إلِ( ٜٜٜٔدة وعبج الٍادي )عأشار كل هؽ ال.و (ٓٗ: ٕ٘ٓٓ

ي:  الاىفعالي وٌ
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 الآخخيؽ وبالعؾاطف الدمبية )القمق، الذعؾر بالحىب، الحقج( بجرجة كبيخة. بأفكار يتأثخ الإفخاد 

اباتشا الشفدية ولكؽ طخيقة تفكيخىا تجاٌٍا بذكل هباشخ عؽ اضظخ  السدؤولةالأحجاث الخارجية ليدت ٌي  ف  أ
 عؽ ذلػ الاضظخاب. السدؤولةٌي 

 أوكأشخاص جيجيؽ  أىفدٍؼ سيئة ويقجروف أو جيجة  أى ٍاتقجيخ أعسالٍؼ وسمؾكؼ عمِ  إلِ يسيل الأشخاص
ؼ وترخفاتٍؼ وعو لمسٍسات التي يكمفؾف بٍا، وتقجيخ ذ إىجازاتٍؼ سيئيؽ عمِ أساس سمية اتٍؼ يؤثخ عمِ هذاعخٌ

-ٖٛٔ: ٜٜٜٔ ،العدةعبج الٍادي و السرادر الخئيدية لاضظخاباتٍؼ العاطفية ) ىتقجيخ الحات تعتبخ احج
ي:(Ellis)ليذأوقج قاـ   ( .ٜٖٔ  برياغة إحجى عذخ فكخة لاعقلبىية هشٍا ها يتعمق بالتمكؤ وٌ

 :ابتغاء الكساؿ الذخري 
از في كل ػىجاءة والإػػمِ درجة عالية هؽ الكفف يكؾف عأىً ))يجب عمِ الفخد أ إلِ (Ellis) أليذ أشار"

ف التمكؤ اضظخاب أيخى أليذ و   (Ellis, 1977:63)ا لمتقجيخ((.ػػؾاىب السسكشة حتِ يعتبخ ىفدً هدتحقػػػالج
تمػ السعتقجات غيخ السشظقية  إحجى فّ إف  لآرائٍسالأفكار غيخ السشظقية وطبقا أو ااىفعالي يشتج عؽ السعتقجات 

ا: )) يل أوالتأجإلِ الأساسية التي تؤدي   فأىشي يجب أالسساطمة ٌي الفكخة التي يؤهؽ بٍا الفخد التي هؤداٌ
ٌحا  ف  إف ىً عشجها يفذل في اف يقجـ أداء جيجاً إي شخص لً قيسة((، وبظخيقة حتسية فى  ألأثبت  اً أداء جيج قجـأ

الفخد يفقج تقجيخي لحاتً ))اىتكاس الحات(( وتعسل ٌحي السعتقجات غيخ  لِ أفدي االاعتقاد غيخ السشظقي يؤ 
 (.ٛ: ٕٛٓٓ ،)احسج "إكسالًأو تأجيل البجء في العسل إلِ السشظقية كشؾع هؽ الجافع 

 :تجشب السذكلبت 
ف يتحاشِ هؾاجٍة الرعؾبات((. أف يتجشب بعض السدؤوليات و ألمفخد  الأسٍلىً ))هؽ أ (Ellis)أليذ أشار"

(Ellis, 1977:77) . هؽ القياـ بً  يلبهاً إ ٌحا التفكيخ غيخ هشظقي لاف تجشب القياـ بؾاجب ها يكؾف أصعبو
فالٍخوب هؽ السدؤوليات " ،(ٕٙ: ٕٗٓٓ ،)العمي بػ"هذكلبت والِ هذاعخ عجـ الخضا  إلِويؤدي فيسا بعج 

 (.ٕٛ-ٔٛ: ٕٚٓٓ ،)العشدي  "ثقة بالشفذ والعكذ صحيحعٍؾر هذاعخ بعجـ الخضِ وفقج ال إلِيؤدي 
 :الشغخية الاجتساعية السعخفية 

ي الشغخية السعخفية االشفدية في السجاؿ السعخفي الاٌتساـ الكبيخ الحي تمقات هؽ السلبحظ عمِ الجراس"      
حا الاٌتساـ يعؾد  في(Bandura) ار الاجتساعية لبشجو  ا لعسمية التعمؼ، وٌ تسييد ٌحي  إلِ أساسً ، في تفديخٌ

ا لمتعمؼ عمِ ها يستمكً الفخد هؽ إهكاىات  إىٍاالشغخية في تشاولٍا لعسمية التعمؼ، حيث  لؼ تقترخ في تفديخٌ
جؾد القجرة عمِ التعمؼ فؾ والسٍارات،  الإهكاىاتقجي الفخد عؽ ٌحي تعي ها أيزاً شسمت  إىٍاوهٍارات، بل 

السٍسات التي تشاط  إىجازبقجرة الفخد عمِ  إيجابييكؽ ٌشاؾ اعتقاد والتحريل ليذ كافيا لحجوث التعمؼ ها لؼ 
ٌؼ العسميات الجافعة السؤثخة في سمؾؾ الظالب وتحجيجا خلبؿ أ ولعل هؽ  (.ٚٙ: ٕٓٔٓ،)عبج الٍادي"بً 
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ويذيخ ٌحا السرظمح الِ هجسؾعة السعتقجات التي يحسمٍا  ،عسمية التعمؼ ها يظمق عميً الفاعمية الحاتية 

 ,Bandura)هٍسة تعميسية  أو إتساـداء سمؾكي هحجد، أعؽ ىفدً فيسا يتعمق بقجرتً عمِ تعمؼ  الظالب
1997: 198). 

بالفاعمية الحاتية والعكذ  أداء الفخد زاد إحداسًىجاز السٍاـ وكمسا تحدؽ إواف الفاعمية الحاتية تعسل عمِ 
حا يعشي اف الفخد هؽ " ،( ٖٕٚ: ٖٕٔٓ ، بالفاعمية الحاتية )ربيع إحداسشاقل  الأداءساء  اذإصحيح  وٌ

 ،خخآالسسكؽ اف يحسل فاعمية ذاتية عالية في ىذاط ها، وفي الؾقت ىفدً فاعمية ذاتً هشخفزة في ىذاط 
لحاتية عالية عشجها يتعاهل هع هؾضؾع في المغة الظالب افعمِ سبيل السثاؿ هؽ السسكؽ اف تكؾف فاعمية 

الحاتية هشخفزة عشجها يتعاهل هع هؾضؾع  ظالباف تكؾف فاعمية ال وفي الؾقت ىفدً هؽ السسكؽ ،العخبية
هؽ  هتأكجاً ذ لؼ يكؽ إالب ػػػػػػػػواف الظ" (.ٚٔٔ: ٕٛٓٓ واخخوف ، ؾـت)الع "(Bandura, 1997)الخياضيات 

بة التي ػػػػف التعميسية الرعػػػػػػل تجاي السؾاقػػؾـ باي فعػػػؽ يقػػػػائج السخجؾة فاىً لػػػق الشتػػػػػػػيقؾـ بً سيحقها ل ػػيفع اف
الفعمي  أدائًفاعمية الحاتية هؽ الفالستعمؼ يكتدب السعتقجات الستعمقة ب" ،(ٓٚ: ٕٓٔٓ ،)عبج الٍادي يؾجٍٍا"

ف أ، لحا ىجج بأدائًفيسا يتعمق  الآخخيؽفي السؾاقف التعميسية الدابقة، وكحلػ هؽ التقجيخ الحي يدتقبمً هؽ 
عؽ قجراتٍؼ عمِ التعمؼ )هدتؾى هختفع هؽ الفاعمية الحاتية( يتستعؾف  إيجابيةالظمبة الحيؽ يسمكؾف هعتقجات 

تحريل الطؾؿ ويكؾف هدتؾى أكبخ، ويقاوهؾف السؾاقف الرعبة وقتا أكبخ لمتعمؼ ويعسمؾف بججية أباستعجاد 
الذػ في  ؼالحيؽ يعتخيٍعؽ والسساطمة  إلِ التأجيلعشجٌؼ اعمِ  وذلػ بسقارىتٍؼ بالظلبب الحيؽ يسيمؾف 

فالظالب غالبا ها يختار " ،(ٕ٘: ٕٕٔٓ، )عبج الله ("الفاعمية الحاتية هؽ هشخفض )هدتؾى عمِ التعمؼ قجراتٍؼ 
ا ىً غيخ قادر عمِ أويتجشب الشذاطات والسٍسات التي يذعخ ب، الشذاطات والسٍسات التي يثق باىً سيشجدٌ

ا وكحلػ  ،ىذاط ها أوهٍسة  لإىجازلحاتية يؤثخ عمِ كسية الجٍج الحي يبحلً الظالب ، وهدتؾى الفاعمية اإىجازٌ
عتخض تالعقبات التي  أهاـهدتؾى الفاعمية الحاتية يؤثخ عمِ طؾؿ هجة السقاوهة التي يبحلٍا الظالب  ف  إف

 فأتقجوف الفاعمية الحاتية يع في هؽ ذوي الزعف الأشخاصوبالتالي  ،(ٔٚ: ٕٓٔٓ ،)عبج الٍادي "طخيقً
ذوي الفاعمية  أها الأشخاصجٍج يبحلؾىً ٌؾ هجٍؾد ضائع وعجيؼ الججوى هسا يديج قعؾدا عمِ قعؾدٌؼ،  أي

في تحقيق  بأىفدٍؼالشجاح وعشجٌؼ ثقة  لأىفدٍؼىٍؼ قادروف عمِ واقع حياتٍؼ، ويتؾقعؾف أالعالية فٍؼ يعتقجوف 
جافٍؼ  ف  إلِ أ شارأحيث  (Vrugt & Koenis, 2002) وكؾيشدوكت وفي دراسة فخ " (.ٖٕٔٓ:ٕٗٚ)ربيع، أٌ

خفية التعميسية برؾرة عاهة عالس الأٌجاؼبرؾرة هباشخة وغيخ هباشخة في تحقيق تدٍؼ الفاعمية الحاتية 
خفي لمظالب هؽ عالتي تدٍل عسمية الاىجهاج الس الأكاديسيةوالرعبة هشٍا برؾرة خاصة هؽ خلبؿ الفاعمية 

وبحلػ تكؾف قمة الفاعمية  ،(ٓٛ: ٕٓٔٓ)عبج الٍادي، "خفية الفعالةعخاتيجيات السخلبؿ الاستعساؿ الفاعل للبست
لجى الظلبب الحيؽ تشخفض  اً ف التمكؤ الاكاديسي يكؾف هختفعأي ألمتمكؤ  تساهاً  اً هخادف اً هرظمح الأكاديسية
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لحاتية بيؽ التمكؤ لجيٍؼ الفاعمية الحاتية وبحلػ تكؾف ٌشاؾ علبقة ارتباطية عكدية تبعا لشغخية الفاعمية ا 

 والفاعمية الحاتية.
 :الدابقة الدراسات:  ثانياا 
 التي البحث بستغيخات تتعمق التي الدابقة الجراسات بعض الثاىي الفرل هؽ الجدء ٌحا يتزسؽ     

الجراسات التي تخص الحداسية  عمِ بعض الباحث اطمع. هشٍا والاستفادة عميٍا الحرؾؿ هؽ الباحث تسكؽ
عخض كيفية  الِ الجراسةٌحي  ٌجفت(:June& Others, 2005) يؽجؾف اراسيل وآخخ  دراسةالاىفعالية هشٍا 

حيخخوج السذاعخ بذكل آلي وتمقائي عشج الذعؾر بسذاعخ هعيشة،  السذاعخ تحفد ترخفات هختمفة كأف  وٌ
ا. العسميةتدخع  ا أو تؤخخٌ  وأعٍخت( طالب وطالبة ٓ٘وقج شسمت عيشة الجراسة عمِ ) الاىفعالية أو تبظؤٌ

 (.ٓٙ: ٕٔٔٓفي )ابؾ هشرؾر ، ردة الفعل التمقائية ؤف الحداسية الاىفعالية ساٌست في تشبأىتائج الجراسة 
والسٍارات التعرف عمِ هستَُ الحساسية الاىفعالية ٌجفت الجراسة إلِ  (ٕٔٔٓ)اها دراسة ابؾ هشرؾر

لمحداسية  ةقاهت الباحثة بترسيؼ استبياى ،البالغيو سسعياً لدُ الهعاقيو ة بيؽ الستغيخيؽ الاجتساعية  والعلبق
 كخوىباخ ألفا اختبار. والتكخارات السئؾية واستعساؿ الشدب spssالاىفعالية وهعالجة الشتائج باستعساؿ بخىاهج 

 لمثبات بخاوف  سبيخهاف هعادلة. الفقخات صجؽ لقياس بيخسؾف  ارتباط هعاهل،   الاستباىة فقخات ثبات لسعخفة
فخاد العيشة أف ألاتؾجج علبقة بيؽ الاعاقة الدسعية والحداسية الاىفعالية ،كسا . هدتقمتيؽ( لعيشتيؽ (اختبار ت

ض ػدعين بعػِ تػدف إلػالتي تٍكية  تحديد أٌن التَصيات التربَية َالسمَ، يتستعؾف بالحداسية الاىفعالية
)ابؾ غدة ات ػي هحافظػالاجتهاعية الاىفعالية لدُ الهعاق سهعياً فحداسية عمِ الارات َتَضيح أثرٌا ػالهٍ

جفت (ٜٛ-ٛ: ٕٔٔٓهشرؾر ، ( إلِ التعخؼ عمِ الحداسية الاىفعالية والحكاء ٕ٘ٔٓالدؾداىي ) دراسة. وٌ
 ولتحقيق الؾججاىي والعلبقة بيؽ الستغيخيؽ وايجاد الفخوؽ تبعاً لمستغيخ الشؾع والتخرص لجى طمبة الجاهعة ،

جاؼ ( ٓ٘ٔو) طالبا( ٓ٘ٔوطالبة هؽ طمبة الجاهعة بؾاقع) طالب( ٖٓٓالبحث قاهت الباحثة باختيار) أٌ
 والستخجؼتبشت الباحثة هقياس)دابخوفدكي( لمحداسية الاىفعالية  قج،  والإىداىيولمتخرريؽ العمسي  طالبة
 لمحكاء( ٕ٘ٓٓ،ستخجؼ هؽ )الجشجي( والوف ) باراوهقياس. فقخة( ٖٓهؽ) والستكؾف ( ٕٔٔٓ،هشرؾر أبؾهؽ)

السقياس بريغتً  أصبح ،لمسقياس استخخاج الخرائص الدايكؾهتخية عجوب فقخة( ٔٗهؽ ) الستكؾف الؾججاىي 
لمحكاء الؾججاىي وبعج تظبيقً عمِ عيشة البحث  فقخة( ٔٗلمحداسية الاىفعالية و) فقخة( ٖٓيتكؾف هؽ ) ةالشٍائي

شاؾ علبقة  ، يؾجج لجيٍؼ ذكاء وججاىي كسا ،حداسية اىفعالية لجى طمبة الجاهعة( وجؾدأعٍخت الشتائج ) وٌ
كمسا ارتفع هدتؾى الحداسية الاىفعالية لمعيشة  بحيثالحداسية الاىفعالية والحكاء الؾججاىي  بيؽ أيجابية طخدية

 الؾججاىي والحكاء ىفعاليةالاولا تؾجج فخوؽ في العلبقة بيؽ الحداسية  ازداد هدتؾى الحكاء الؾججاىي لجيٍؼ،
وفي ضؾء ىتائج البحث أوصت الباحثة بعجد (.أىداىي)عمسي و  والتخرص ،(إىاث)ذكؾر و الجشذ لستغيخ تبعا
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هؽ التؾصيات فزلًب عؽ عجد هؽ السقتخحات. أها الجراسات الدابقة التي تخص التمكؤ الأكاديسي دراسة احسج  

برفة خاصة  الأكاديسيفٍؾـ التمكؤ برفة عاهة و التمكؤ الزؾء عمِ ه إلقاء ( ٌجفت الجراسة إلِٕٛٓٓ)
 ( الأكاديسيالتعخؼ عمِ علبقة التمكؤ الأكاديسي ببعض الستغيخات الشفدية ) الخضا عؽ الجراسة والاىجاز و 
، تكؾىت تدٍؼ في التشبؤ بالتمكؤ الأكاديسي لجى طلبب الجاهعة  أفالؾقؾؼ عمِ بعض التغيخات التي يسكؽ و 

ؼ( طالب بكميتي المغة العخبية وكمية الذخيعة بجاهعة السمػ خالج تتخاوح ٕٓٓ) ة هؽ عيشة الجراس ها  أعسارٌ
هريمحي  إعجاد)  الأكاديسي      هقياس التمكؤ  . واستخجـ الباحث الأدوات الآتية : سشة ٕٔ -ٚٔبيؽ 

  -اسة لجى الظلبب الباحث هقياس الخضا عؽ الجر  إعجاد –هقياس الجافعية للبىجاز   (ٕٗٓٓوالحديشي ، 
الستؾسط الحدابي والاىحخاؼ السعياري ، الاختبار  واستعاف الباحث بالؾسائل الإحرائية ) ، الباحث إعجاد

 -( ، إها الشتائج فقج أسفخت عؽ الآتي :التائي ، تحميل التبايؽ 
خية بيؽ طلبب الكميتيؽ في الجرجة الكمية في التمكؤ الأكاديسي بجسيع  -  باستثشاء أبعاديوجؾد فخوؽ جؾٌ

 ٌحيو وجؾد فخوؽ بيؽ هختفعي وهشخفزي التمكؤ الأكاديسي في الخضا عؽ الجراسة   ،الجاىب الؾججاىي 
وجؾد فخوؽ بيؽ  ، رضا عؽ الجراسة أكثخهشخفزي التمكؤ ٌؼ  أف  الفخوؽ لرالح هشخفزي التمكؤ، هسا يعشي 

حي الفخوؽ لرالح هشخفزي التمكؤ، هسا يعشي هختفعي وهشخفزي التمكؤ الأكاديسي في الاىجاز الأكاديسي وٌ
حسج ، أ)     بحوي التمكؤ الأكاديسي السختفع  بالسقارىةذوي التمكؤ السشخفض يستازوف بالزبط الجاخمي  أف  

جفت  (.ٗٗ– ٘:  ٕٛٓٓ الحكاء الؾججاىي  آثارالتقري عؽ إلِ  (Deniz,at el ,2009 دراسة ديشيد ) وٌ
ؼ ( طالب وطالبة بؾاقع ٖ٘ٗ)، تكؾىت عيشة الجراسة  وهخكد الديظخة الأكاديسي لمظمبة الجاهعييؽ في تمكؤٌ

هقياس التمكؤ  ،هقياس الحكاء الؾججاىي  ،واستعاف الباحث بالأدوات الآتية :  ( طالبٕٙٔ( طالبة و )ٖٕٚ)
( بيؽ  ٓ‚٘ٓعشج هدتؾى )  إحرائياوجؾد ارتباط داؿ  ، وأسفخت الشتائج عؽ هقياس هخكد التحكؼ  الأكاديسي

،  الأكاديسي التمكؤ إلِعمِ التكيف والتكيف هع الزغط ( هع هيل الظلبب  ألقجريالحكاء الؾججاىي ) أبعاد
(  ٓ‚٘ٓعشج هدتؾى ) الأكاديسيوجؾد علبقة ارتباط سالبة بيؽ هٍارات الحكاء الؾججاىي وكل هؽ التمكؤ و 

جفت دراسة عبجالله ) ( Deniz,at. el. 2009: 623)( ٓ‚ ٔٓوهخكد الديظخة عشج هدتؾى ) ( ٕٕٔٓ. وٌ
إلِ التعخؼ عمِ التمكؤ الاكاديسي وحيؾية الزسيخ والعلبقة بيؽ الستغيخيؽ وايجاد الفخوؽ تبعاً لمستغيخ الشؾع 

جاؼ البحث قاـ الباحث بختيار عيشة البجث البالغة  ( طالباً ٓٛٗ)والتخرص لجى طمبة الجاهعة ، ولتحقيق اٌ
 اً لػهقياسلسدتعسمة فقج أعج الباحث هقياساً لمتمكؤ الأكاديسي و تبشِ الباحث ، أها أدوات البحث اوطالبة 

(Costa & McCrae,1992) ،أسفخت( لحيؾية الزسيخٜٜٜٔالستخجؼ إلِ المغة العخبية هؽ لجف)سميؼ ، 
 الآتي الشتائج عؽ 
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عالية هؽ حيؾية  ىٍؼ يتستعؾف بجرجةأإف طمبة الجاهعة لجيٍؼ درجة هتؾسظة هؽ التمكؤ الأكاديسي، كسا  

 ىداىي(ٳ ،عجـ وجؾد فخوؽ دالة إحرائيا في التمكؤ الأكاديسي، عمِ وفق هتغيخ التخرص )عمسيِّ ، و الزسيخ
وجؾد فخوؽ دالة إحرائياً في حيؾية الزسيخ، عمِ وفق هتغيخ التخرص )عمسي،أىداىي( ولرالح ، و 

في التمكؤ الأكاديسي  ،)ذكؾر،إىاث( وجؾد فخوؽ دالة إحرائيا، عمِ وفق هتغيخ الشؾع، و التخرص العمسي
في حيؾية الزسيخ  ،وجؾد فخوؽ دالة إحرائيا عمِ وفق هتغيخ الشؾع )ذكؾر، إىاث(، و ولرالح الحكؾر
ولرالح ، وجؾد فخوؽ دالة إحرائياً في التمكؤ الأكاديسي عمِ وفق حيؾية الزسيخ، و ولرالح الإىاث

 ؾ (. –:ي ٕٕٔٓخفزة)عبج الله ،السجسؾعة الجىيا التي تترف بحيؾية الزسيخ السش
 

 الفرل الثالث
 :مشهجية البحث وإجراءاته

 مشهجية البحث:
جاؼ البحث،  استخجـ في البحث الحالي السشٍج الؾصفي وذلػ لسلبئستًِ        السشٍج  ف  لأ"في تحقيق أٌ

ٌخة، كسا في الؾاقع ىً يعتسج عمِ دراسة الؾاقع أو الغاأيعج هؽ أساليب البحث العمسي، و  و الؾصفي التحميمي
أو كسياً فالتعبيخ الكيفي يرف لشا الغاٌخة، ويؾضح  كيفياً  ويعبخ عشٍا تعبيخاً  دقيقاً  ويٍتؼ بؾصفٍا وصفاً 

ها التعبيخ الكسي فيعظيشا وصفا رقسيا ليؾضح هقجار ٌحي الغاٌخة أو حجسٍا ودرجات ارتباطٍا أخرائرٍا، 
خ الأخخى   (.ٕٙٛ: ٜٜٚٔ)عبيجات وآخخوف، "هع الغؾاٌ

 : هجتسع البحث
-ٕٚٔٓلمعاـ الجراسي ) واسط عةجاه الرباحية في لمجراسة التخبيةكمية  بظمبةيتسثل هجتسع البحث الحالي   

( يؾضح ٔ)والججوؿالحي تؼ الحرؾؿ عميً هؽ شعبة الإحراء في كمية التخبية  لإىاث( هؽ الحكؾر وإٛٔٓ
 ذلػ.
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 (ٔ) ججوؿ 

 والجشذ اـالأقدعمِ هجتسع البحث هؾزع 
 السجسؾع الإىاث الحكؾر القدؼ

 ٕٖٕ ٜٕٔ ٖٓٔ عمؾـ الحاسبات
 ٖٔٛ ٜ٘ٔ ٕٕٕ الخياضيات
 ٕٖٕ ٜٕٔ ٖٓٔ عمؾـ الحياة

 ٘ٙ٘ ٖٛٚ ٚٛٔ المغة العخبية
 ٖٛٙ ٖٕٗ ٖٗٔ العمؾـ التخبؾية والشفدية

 ٖٚٗ ٕٖٚ ٙٗٔ المغة الاىكميدية
 ٚٚٗ ٜٚٔ ٕٓٛ التاريخ

 ٕٜٗ ٖٕٖ ٜٙٔ عمؾـ القخاف
 ٕٚ٘ ٖٕٚ ٕٗ٘ الجغخافية
 ٖٚٗٚ ٜٕٗٔ ٜٛ٘ٔ السجسؾع

 : البحث عيشة
اختيخت عيشة  تخبية( أقداـ هؽ كمية الٗعمِ ) يؽهؾزع وطالبة( طالب ٓٓٗ) حاليعيشة البحث ال بمغت     

 ( يؾضح ذلػ.ٕوالججوؿ ) لإىاث( هؽ إٓٓو) حكؾرال هؽ( ٕٓٓ) بؾاقع عذؾائية بالتداوي  بظخيقةالبحث 
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 (ٕ) ججوؿ 

 هؾزعة عمِ الأقداـ عيشة البحث

 لمعيشة العجد الكمي القدؼ
 عجد أفخاد العيشة هؽ

 الحكؾر
 عجد أفخاد العيشة هؽ

 الإىاث
 ٓ٘ ٓ٘ ٓٓٔ العمؾـ التخبؾية والشفدية

 ٓ٘ ٓ٘ ٓٓٔ المغة الاىكميدية
 ٓ٘ ٓ٘ ٓٓٔ الخياضيات
 ٓ٘ ٓ٘ ٓٓٔ عمؾـ الحياة

 ٕٓٓ ٕٓٓ ٓٓٗ السجسؾع
 

 البحث :ادوات 
 الحداسية الاىفعالية  : 

 هقياس ِ الباحثات العلبقة بالبحث الحالي، تبشو الدابقة ذ والجراسات الأدبياتاطلبع الباحث عمِ  بعج   
 ببجائل( فقخة ٖٓهؽ ) والسكؾف ( ٕٔٔٓهشرؾر) أبؾهؽ  والستخجؼ(، ٜٓٛٔدابخوفدكي،)لػالاىفعالية  الحداسية

ي)الحداسية الفخدية  (لا -ىادرا -أحياىا - غالبا -اجابة خساسية ٌي)دائسا هؾزعة عمِ ثلبثة هجالات وٌ
( (Likertالباحث عمِ طخيقً ليكخت  اعتسجتالدالبة ، والحداسية السؾجبة للؤقخاف، الابتعاد العاطفي( و 

وبسا  . في التشبؤ بالدمؾؾ وأفزمٍا ،أكثخ الظخائق شيؾعا في القياس  عجّ وتُ  ،في إعجاد البجائل لمسقياس لستجرجا
ترحيح السقياس تعظِ الجرجات  فعشجأبجا(   -ىادرا -أحياىا -غالبا-دائسا) ٌي( ٘عجد البجائل  ) أف  

 ( . ٔ،ٕ،ٖ،ٗ،٘لمفقخات الايجابية وبالعكذ لمفقخات الدمبية ) ( ٘،ٗ،ٖ،ٕ،ٔهؽ)
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 :  لمسقياس(  الديكؾهتخية) القياسية الخرائص 

 :  السقياس صجؽ - أولاً  
يعج الرجؽ هؽ الخرائص القياسية السٍسة في بشاء أي هقياس ىفدي والسقياس الرادؽ ٌؾ السقياس  "     

أي قجرة السقياس عمِ قياس ها ( "ٕٚ: ٕٔٓٓ،) العجيمي وآخخوف "جمٍاأالحي يحقق الؾعيفة التي وضع هؽ 
وقج  ،(Moss , 1994 : 129) "وضع لقياسً، فالسقياس الأىدب ٌؾ الحي يحقق درجة أعمِ هؽ الرجؽ

استخخج الباحث أكثخ هؽ ىؾع هؽ أىؾاع الرجؽ بعزٍا يعبخ عؽ صلبحية السغٍخ الخارجي لمسقياس 
 والبعض الأخخ يعبخ عؽ صلبحيتً الجاخمية وعمِ الشحؾ الآتي:

 :  الغاٌخي  الرجؽ -ا
 للؤخح( ٔ)همحق والشفدية التخبؾية العمؾـ في السحكسيؽ هؽ هجسؾعة عمِ السقياس بعخض الباحث قاـ     

 ،%( ٓٓٔ-% ٓٛ) بيؽ تخاوحت الخبخاء اتفاؽ ىدبة عمِ جسيعٍا الفقخات حرمت وقج ، وهلبحغاتٍؼ بآرائٍؼ
 اتفاؽ بشدبة لأجمً وضعت ها قياس في وصجقٍا الفقخة لرلبحية هعياراً  هحكسيؽ( ٛ) هؾافقة الباحث واعتسج
 قبؾؿ عمِ دليلبً  يعج%( ٓٛ) اتفاؽ ىدبة أف إلِ( Ebel, 1972)أيبل أشار إذ ، فأكثخ%( ٓٛ) الخبخاء

فقخة ( ٖٓ) الفقخات عجد بقِ ذلػ وىتيجة الفقخة صجؽ عمِ هؤشخاً  هشٍؼ الرادر الحكؼ يكؾف  وبٍحا ، الفقخة
 . السقياس في الرجؽ هؽ الشؾع ٌحا وتحقق ( ،ٔهمحق   )

 هؤشخات صجؽ البشاء  : -ٕ
لشغخي لمسقياس وبيؽ فقخات السقياس وإلِ أي هجى يبيؽ ٌحا الشؾع هؽ الرجؽ هجى العلبقة بيؽ الأساس ا"  

يقيذ السقياس الفخضيات الشغخية التي بُشي عميٍا، ويسكؽ التحقق هؽ دلالات صجؽ البشاء لمسقياس بإتباع 
درجة كل فقخة هؽ فقخات السقياس بالجرجة الكمية لمسقياس، أو بقجرة  ارتباطأسمؾب فاعمية الفقخات، أي هجى 

) أبؾ " ييد بيؽ الفئات أو السجسؾعات الستبايشة في أدائٍا عمِ هغٍخ هؽ هغاٌخ الدمؾؾالسقياس عمِ التس
 :الآتية السؤشخات عبخ البشاء صجؽ استخخاج وتؼ (. ٓٗٗ، ٕٓٓٓجادو ، 
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 :أولًا: القؾة التسييدية لمفقخات 
تؤشخ القؾة التسييدية لمفقخة قجرتٍا عمِ الكذف عؽ الفخوؽ الفخدية في الخريرة التي يقيدٍا السقياس "      

فخاد في ف تسيد الفقخة بيؽ السدتؾيات العميا والجىيا هؽ الأأذ يشبغي إساس القياس الشفدي، أالتي تقؾـ عمِ 
ٌؼ خريرة هؽ الخرائص الديكؾهتخية أ  عجّ تُ  القؾة التسيدية ف  إو الخريرة التي تقيدٍا الفقخة، لحا فأالدسة 

(. "لحلػ فإف  كل فقخة لا تسيد بيؽ السجيبيؽ Ebel, 1972 : 399)" لفقخات السقاييذ الشفدية هعيارية السخجع
يشبغي استبعادٌا او تعجيمٍا وتجخيبٍا هؽ ججيج والابقاء عمِ الفقخات السسيدة فقط في السقياس برؾرتً 

(. ولحداب القؾة التسييدية لمفقخات اتبعت الباحث الخظؾات  Ghisselli, et.al, 1981: 421الشٍائية" )
 الآتية:

 (ٓٓٗ)أفخادٌاالبالغ عجد التحميل الإحرائي  عمِ عيشة( ٖ) همحق الحداسية الاىفعالية تظبيق هقياس
 ترحيح كل استسارة وإعظاء كل فقخة درجة . 

 تحجيج الجرجة الكمية لكل استسارة وبحدب هجسؾع درجات الفقخات . 
 درجة . أدىِ إلِدرجة  أعمِ( تختيبا تشازليا هؽ  ٓٓٗتختيب الاستسارات الػ )

% هؽ ٕٚ، و  ( استسارةٛٓٔالجرجات والبالغ عجدٌا )  أعمِ% ( هؽ الاستسارات الحاصمة عمِ ٕٚتحجيج )
استسارة ،  (ٕٙٔ)      بسجسؾع  أي(استسارة ، ٛٓٔرجات والبالغ عجدٌا) الج أدىِالاستسارات الحاصمة عمِ 

لعيشتيؽ هدتقمتيؽ لاختبار  (T- test)ي تؼ تظبيق الاختبار التائ ،تيؽيوبحلػ تؼ تحجيج السجسؾعتيؽ الظخف
خا القيسة التائية هؤشوكاىت الفخؽ بيؽ هتؾسظي درجات السجسؾعة العميا والسجسؾعة الجىيا في كل فقخة ، 

( ، ٕٗٔ( ودرجة حخية )9ٓ٘ٓ( عشج هدتؾى دلالة )9ٜٙٔلتسييد كل فقخة بسقارىتٍا بالقيسة الججولية البالغة )
 ( يؾضح ذلػ . ٖوالججوؿ ) دالة وكاىت جسيع الفقخات 
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 (ٖ) الججوؿ 

 الستظخفتيؽ السجسؾعتيؽ بأسمؾب الحداسية الاىفعالية هقياس لفقخات التسييدية القؾة

 الفقخات
التائية  القيسة السجسؾعة الجىيا السجسؾعة العميا

 السحدؾبة
 )القؾة التسييدية(

الستؾسط 
 الحدابي

الاىحخاؼ 
 السعياري 

الستؾسط 
 الحدابي

الاىحخاؼ 
 السعياري 

ٔ ٖ9ٚٙٛ٘ ٔ9ٕٕٖٖٚ ٕ9ٖٚٔ٘ ٔ9ٕٕٚٗٙ ٙ9ٜٓٙ 
ٕ ٗ9ٜٕ٘ٙ ٗ9ٕٓٙٙٛ ٖ9ٖٖٓٛ ٔ9ٕٖٚٙٔ ٖ9ٖٙٛ 
ٖ ٖ9٘ٔٛ٘ ٔ9ٜٔ٘٘ٓ ٕ9ٜٛٚٙ ٔ9ٕٛٚٚٗ ٖ9ٖٛٚ 
ٗ ٖ9ٛٙٔٔ ٔ9ٖٓٚٗٛ ٖ9ٕٖٓٚ ٔ9ٖٖٙ٘٘ ٖ9ٕٙٗ 
٘ ٗ9ٔ٘ٚٗ ٔ9ٖٕٔٓٙ ٖ9ٕٜٖ٘ ٔ9ٕٜ٘٘ٚ ٘9ٖ٘ٛ 
ٙ ٗ9ٕٜٖ٘ ٔ9ٜٕٓٚٚ ٖ9ٕٕٕٚ ٔ9ٕٕٜٜٔ ٖ9ٗٔٔ 
ٚ ٗ9٘٘٘ٙ ٓ9ٜٛٓٔٓ ٖ9ٕٕٕٚ ٔ.ٜٖٜٔٛ ٙ9ٓٓٛ 
ٛ ٗ9ٜٔٓٔ ٔ9ٔ٘ٔ٘ٔ ٕ9ٛٚٓٗ ٔ9ٕٜٚٙٛ ٚ9ٖٚٚ 
ٜ ٗ9ٕٕٕٕ ٔ9ٓٚٓٚٔ ٕ9ٚ٘ٓٓ ٔ9ٕٕٓٛٗ ٜ9ٗٚٙ 

ٔٓ ٗ9ٖٕٗٔ ٓ9ٜٕٛٗٙ ٕ9ٚ٘ٓٓ ٔ9ٖٕٕٔٗ ٜ9ٜٕٚ 
ٔٔ ٖ9ٖٚٔٓ ٔ9ٖٖٚٗٗ ٕ9ٖٕٗٙ ٔ9ٕٔٙٗٔ ٚ9ٜٚ٘ 
ٕٔ ٖ9ٖٖ٘ٛ ٔ9ٕٖٜ٘ٚ ٕ9ٜٙٗٗ ٔ9ٖٖٓٓٔ ٘9ٔٔٗ 
ٖٔ ٖ9ٖٚٔ٘ ٔ9ٖٕٜٜٚ ٕ9ٕٕٕٚ ٔ9ٖٖٖٔٛ ٘9٘ٚٗ 
ٔٗ ٗ9ٖٜٔٛ ٔ9ٖٜٕٔٗ ٖ9ٖٜٔٛ ٔ9ٖٖ٘ٚٙ ٘9ٜٜٔ 
ٔ٘ ٖ9ٙٙٙٚ ٔ9ٖٖٛٚ٘ ٖ9ٕٔٓٗ ٔ9ٕٖٚٔٗ ٖ9ٓٔ٘ 
ٔٙ ٗ9ٕٜٖ٘ ٔ9ٔٗٙٛٛ ٖ9ٗٗٗٗ ٔ9ٖٕٓٛٔ ٗ9ٛٗٔ 
ٔٚ ٖ9ٜٛ٘ٔ ٔ9ٜٕٔٛٗ ٕ9ٙٙٙٚ ٔ9ٖٖٔٔ٘ ٙ9ٜٖٗ 
ٔٛ ٖ9ٖٜ٘ٔ ٔ9ٖٕٙٗٛ ٕ9ٖ٘ٗٙ ٔ9ٖٕٔٔٚ ٗ9ٗٔٔ 
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 ٜٔ ٖ9ٚٚٚٛ ٔ9ٕ٘ٗٗٙ ٕ9ٕٛٗٙ ٔ9ٜ٘ٔٔٓ ٗ9ٕ٘ٛ 

ٕٓ ٕ9ٜٛٔ٘ ٔ9٘ٗٙٙٚ ٕ9ٜٖ٘ٓ ٔ9ٖٖٕٙٓ ٕ9ٗٓٔ 
ٕٔ ٖ9ٜٙٗٗ ٔ9ٕٜٔٛٙ ٕ9ٙٗٛٔ ٔ9ٜٔٛٙٗ ٙ9ٖٜٖ 
ٕٕ ٗ9ٕٖٔٓ ٔ9ٓٗٔٙٙ ٖ9ٕٖٓٚ ٔ9ٜٔٚٛٔ ٙ9ٙٓٚ 
ٕٖ ٗ9ٜٙٚ٘ ٓ9ٖٙٙٚٛ ٖ9ٖٜٛٛ ٔ9ٕٕٔ٘ٙ ٜ9ٜٙٓ 
ٕٗ ٖ9ٚ٘ٓٓ ٔ9ٖٚٗٛٗ ٖ9ٖٖٓٛ ٔ9ٕٖٗٔٙ ٖ9ٖ٘ٓ 
ٕ٘ ٗ9ٕٕٗٚ ٓ9ٜٚٔٔٙ ٖ9ٕٛٗٙ ٔ9ٕٜٓٓ٘ ٗ9ٕٖٚ 
ٕٙ ٗ9ٗٛٔ٘ ٓ9ٕٜٖٚٙ ٖ9ٜٔٗٗ ٔ9ٔٗٚٙٓ ٜ9ٖٛ٘ 
ٕٚ ٗ9٘٘٘ٙ ٓ9ٚٓٔ٘ٛ ٖ9ٗٛٔ٘ ٔ9ٕٔٛٛٚ ٚ9ٜٖٚ 
ٕٛ ٗ9ٖٗ٘ٚ ٓ9ٖٛٗٚٓ ٖ9ٕٙٛ٘ ٔ9ٖٜٓٚٓ ٜ9ٜٓٓ 
ٕٜ ٖ9ٕٜٖ٘ ٔ9ٖٕٖٛٔ ٕ9ٜٙٓٔ ٔ9ٖٖٜٖٔ ٖ9ٕٕٙ 
ٖٓ ٗ9ٕٛٚٓ ٓ.ٜٔٚٙ٘ ٖ9ٖٕٗٔ ٔ9ٕٕٗٗٚ ٙ9ٖٗٚ 
ٖٔ ٖ9ٜٙٗٗ ٔ9ٕٜٔٛٙ ٕ9ٙٗٛٔ ٔ9ٜٔٛٙٗ ٙ9ٖٜٖ 

 
 :لمسقياس الكمية بالجرجة الفقخة علبقة :ثاىياً 

لمتأكج هؽ صجؽ السقياس وتحميل الفقخات لابج هؽ" إيجاد العلبقة الارتباطية بيؽ درجة كل فقخة والجرجة الكمية  
(، ويقجـ ٌحا الإجخاء هقياساً هتجاىداً في فقخاتً ،إذ إف  استعساؿ أسمؾب Nunnaly,1967,p.262 ")لمسقياس

اط الفقخة بالسقياس، ولاستخخاج علبقة كل فقخة هؽ علبقة الفقخة بالجرجة الكمية لمسقياس يؾضح هجى قؾة ارتب
فقخات هقياس الحداسية الاىفعالية بالجرجة الكمية، فقج استعسل الباحث هعاهل ارتباط بيخسؾف ، وقج تبيّؽ أف 

( ، 9ٓ٘ٓ(عشج هدتؾى دلالة )9ٜٓٛٓجسيع هعاهلبت الارتباط دالة إحرائياً عشج هقارىتٍا بالقيسة الججولية )
حا يعظي هؤشخاً عمِ أف  السقياس صادؽ لقياس الغاٌخة التي يخاد قياسٍا في الجراسة ٜٖٛة)وبجرجة حخي ( وٌ

 ( يؾضح ذلػ.ٗالحالية ، والججوؿ )
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 (ٗالججوؿ) 

 قيؼ هعاهلبت ارتباط الفقخات بالجرجة الكمية لسقياس الحداسية الاىفعالية
رقؼ 

 الفقخة
هعاهل ارتباط الفقخة 

 بالجرجة الكمية
هعاهل ارتباط الفقخة  الفقخةرقؼ 

 بالجرجة الكمية
رقؼ 

 الفقخة
هعاهل ارتباط الفقخة 

 بالجرجة الكمية
ٔ ٓ9ٖٚٔ ٔٔ ٓ9ٕٜ٘ ٕٔ ٓ9ٖٛ٘ 
ٕ ٓ9ٕٖٔ ٕٔ ٓ9ٖٖ٘ ٕٕ ٓ9ٔٚٛ 
ٖ ٓ9ٕٜٔ ٖٔ ٓ9ٕٙٙ ٕٖ ٓ9ٔٙٔ 
ٗ ٓ9ٖٚ٘ ٔٗ ٓ9ٕ٘٘ ٕٗ ٓ9ٔٚٓ 
٘ ٓ9ٕ٘ٔ ٔ٘ ٓ9ٕٖٚ ٕ٘ ٓ9ٕٖٖ 
ٙ ٓ9ٖٕٕ ٔٙ ٓ9ٕٖٗ ٕٙ ٓ9ٖٙٚ 
ٚ ٓ9ٖٔ٘ ٔٚ ٓ9ٗٛٗ ٕٚ ٓ9ٕٜٛ 
ٛ ٓ9ٕ٘٘ ٔٛ ٓ9ٖٜٛ ٕٛ ٓ9ٜٜٗ 
ٜ ٓ9ٖٗٗ ٜٔ ٓ9ٕٔ٘ ٕٜ ٓ9ٖ٘٘ 

ٔٓ ٓ9ٕٛ٘ ٕٓ ٓ9ٕ٘ٔ ٖٓ ٓ9ٖٜٕ 
 : اليً تشتسي الحي السجاؿ بجرجة الفقخة درجة علبقة: ثالثاً 

 هؽ فقخة كل درجة بيؽ الارتباطية العلبقة لاستخخاج بيخسؾف  ارتباط هعاهل الباحث استعسل ذلػ لتحقيق      
 دالة الفقخات ارتباط هعاهلبت جسيع كاىت وقج إليً، تشتسي الحي لمسجاؿ الكمية والجرجة السقياس فقخات

 الفقخات لجسيع السحدؾبة الارتباط هعاهلبت إف إذ ،(ٜٖٛ)حخية وبجرجة( ٘ٓ.ٓ)دلالة هدتؾى  عشج إحرائياً 
 (.٘)الججوؿ في هؾضح كسا( ٜٛٓ.ٓ)والبالغة الارتباط لسعاهل الحخجة القيسة هؽ أكبخ كاىت
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 (5الجدول ) 

 إليًقيؼ هعاهل ارتباط بيخسؾف بيؽ الفقخات والسجاؿ الحي يشتسي 

أرقاـ  عجد الفقخات السجاؿ رقؼ السجاؿ
 قيؼ هعاهل ارتباط الفقخات بالجرجة الكمية لمسجاؿ الفقخات

هجاؿ الحداسية  ٔ
 ٓٔ الفخدية الدالبة 

ٔ ٓ9٘ٔٚ 
ٕ ٓ9ٗٙٛ 
ٖ ٓ9ٜٗ٘ 
ٗ ٓ9٘ٗٔ 
٘ ٓ9ٗٛٔ 
ٙ ٓ9٘ٔٚ 
ٚ ٓ9ٗٙٛ 
ٛ ٓ9ٗٓٙ 
ٜ ٓ9ٖ٘ٙ 

ٔٓ ٓ9٘ٗٗ 

 
 
 
 
 
 
ٕ 
 
 
 

هجاؿ الحداسية 
 ٓٔ السؾجبة للؤقخاف 

ٔٔ ٓ9ٗٚٗ 
ٕٔ ٓ9٘ٙٛ 
ٖٔ ٓ9ٙٓٚ 
ٔٗ ٓ9٘ٓ٘ 
ٔ٘ ٓ9ٕٖ٘ 
ٔٙ ٓ9٘ٓٓ 
ٔٚ ٓ9ٖٗٛ 
ٔٛ ٓ9ٖٗٚ 
ٜٔ ٓ9ٕٗٔ 
ٕٓ ٓ9ٕٖٚ 

ٖ 
هجاؿ الابتعاد 

 ٓٔ العاطفي

ٕٔ ٓ9ٜٗٙ 
ٕٕ ٓ9ٕٖٗ 
ٕٖ ٓ9ٜٖٗ 
ٕٗ ٓ9ٜٕٗ 
ٕ٘ ٓ9ٕ٘ٙ 
ٕٙ ٓ9ٕٜٗ 
ٕٚ ٓ9ٜ٘ٗ 
ٕٛ ٓ9ٗٚٗ 
ٕٜ ٓ9ٕ٘ٙ 
ٖٓ ٓ9٘ٗٔ 
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 : لثبات السقياس: ثاىياً 
السٍسة لمسقياس الجيج، إذ يٍتؼ بتظابق درجات أفخاد هجسؾعة  " يعج الثبات هؽ الخرائص الدايكؾهتخية   

ؼ ، إذ يذيخ إلِ الاستقخار في درجات الفخد الؾاحج عمِ  هعيشة عمِ اختبار هعيؽ كسا في كل هخة يعاد اختبارٌ
( ، أي أف يترف السقياس بالثبات عشجها يعظي الشتائج ىفدٍا تقخيباً في ٕٕ: ٜٜٙٔالاختبار ىفدً" )عباس،

 ولمكذف عؽ هؤشخات ثبات السقياس(، ٕٗٗ: ٕٓٓٓهخة يظبق فيٍا عمِ هجسؾعة التظبيق )أبؾ جادو،كل 
 الباحث الظخيقة الآتية : أعتسج الحداسية الاىفعالية

 الاختبار:  إعادة طخيقة-أ  
ي طخيقة تدتعسل لمحرؾؿ عمِ هعاهل ثبات عؽ طخيق تظبيق السقياس هختيؽ عمِ العيشة ىفدٍػا "      وٌ

بفاصل زهشي هشاسب ليتؼ التأكج هؽ استقخار السقياس عبخ الدهؽ. إذ يتؼ حداب هعاهل الارتباط بيؽ درجات 
وقج قاـ (. ٕٗٗ: ٕٓٓٓ")ابؾ جادو،التظبيق الأوؿ، ودرجات التظبيق الثاىي فيكؾف بحلػ هعاهل الثبات

ؼ بالظخيقة العذؾائية، وبعج هجة تؼ اختيارٌ طالباً وطالبة( ٓٗالباحث بتظبيق السقياس عمِ عيشة هكؾىة هؽ )
ارتباط  أسبؾعيؽ هؽ التظبيق الأوؿ أعاد الباحث تظبيق الاختبار عمِ السجسؾعة ىفدٍا ثؼ قاـ بحداب هعاهل

إذا . وقج أشار العيدؾي "(9ٕٛٓبيخسؾف بيؽ درجات الأفخاد في التظبيقيؽ فبمغ هعاهل الثبات بٍحي الظخيقة )
)عيدؾي، " ( فأكثخ فإف ذلػ يعج هعمساً جيجاً لمثباتٓٚ.ٓقيؽ الأوؿ والثاىي )كاف هعاهل الارتباط بيؽ التظبي

ٜٜٜٔ :٘ٛ.) 
 طخيقة ألفا كخوىباخ -ب  

يجؽ، " تعتسج ٌحي الظخيقة عمِ اتداؽ أداء الفخد هؽ فقخة إلِ أخخى "       (، ٜٚ:  ٜٜٛٔ)ثؾرىجايػ وٌ
 الحداسية الاىفعاليةبعج تظبيق هقياس  ، وىباخولأجل استخخاج الثبات بٍحي الظخيقة استخجهت هعادلة إلفا كخ 

وكاىت قيسة هعاهل الثبات  طالباً وطمبة( ٓٗ( فقخة برؾرتً الشٍائية عمِ عيشة هكؾىة هؽ )ٖٓالسؤلف هؽ )
  .(9ٌٛٓٓي )

 هقياس الحداسية الاىفعالية بالريغة الشٍائية:
والبالغ عجدٌؼ  يؽ،كلب الجشد وهؽ الجاهعةطبق الباحث السقياس عمِ أفخاد عيشة البحث الستسثمة بظمبة      

( فقخة ٖٓالشٍائية هؽ ) ريغةالسقياس الحالي بال ويتكؾف ( ٕٚٔٓ/ٕٔ/ٓٔ) بتاريخ ( طالب وطالبةٓٓٗ)
 ، ٌي الحداسية الفخدية الدالبة ، الحداسية السؾجبة للؤقخاف ، الابتعاد العاطفي ( هجالاتٖعمِ ) هؾزعة

(  ٔ،  ٕ،  ٖ،  ٗ،  ٘(، وقج أعظيت الأوزاف) لا ىادراً، ،غالباً، أحياىاً، وبخسذ بجائل للئجابة ٌي )دائساً 
( بالشدبة لمفقخات الدمبية، وبحلػ تكؾف أعمِ درجة  ٘،  ٗ،  ٖ،  ٕ،  ٔ، والأوزاف)  بالشدبة لمفقخات الإيجابية
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تؾسط ( درجة، عمساً إف السٖٓ( درجة، وأقل درجة يحرل عميٍا ٌي)ٓ٘ٔيحرل عميٍا السدتجيب ٌي)  

 ( درجة. ٜٓالشغخي لمسقياس بمغَ )
 التمكؤ الاكاديسي :   

 : وصف الأداة   
هؽ خلبؿ اطلبع و  لمتمكؤ الاكاديسي لجى طمبة الجاهعةعجاد هقياس إ ، يتظمب  ٌجاؼ البحثأ لغخض تحقيق 

تؾصل الباحث الِ  ، الظمبةالسقابلبت الذخرية هع بعض  اجخى و الباحث عمِ دراسات وأدبيات سابقة 
خيف التمكؤ الأكاديسي بأىً )بأى ً التأجيل أو التأخيخ عؽ اداء السٍاـ الأكاديسية وعجـ اكسالٍا في الؾقت تع

السحجد بدبب ىقص الجافع الأكاديسي لجى الظمبة ويراحب ذلػ التأجيل أو التأخيخ هذاعخ القمق والزيق 
ؼ عؽ اداء السٍاـ السظمؾبة( ، وفي ضؾء ٌحا ا لتعخيف حجد الباحث هجالات السقياس وعجـ الارتياح لتأخخٌ

ي )) هجاؿ السعخفي ، السجاؿ الاىفعالي ، السجاؿ الدمؾكي((.  وٌ
 الخرائص القياسية لمسقياس:

 صجؽ السقياس :                                                               -اولاً 
ؼ خرائص الاختبارات والسقاييذ التخبؾية والشفدية، فالرجؽ هؽ الخرائص "     تعج جؾاىب الرجؽ أٌ

ا في السقياس الشفدي قبل تظبيقً هؽ  تحققولم(، Ebel,1972:p.435)" الدايكؾهتخية التي يتظمب تؾافخٌ
 السؤشخات الآتية :  الباحث  صجؽ هقياس الحالي اعتسج

 الرجؽ الغاٌخي: -أ
أشار  إذ( . Ley, 1978:p.128)" ىً يقيذ ها أعج لقياسً عاٌخياً أالسقياس يبجو  ً أف  يقرج ب "    

أفزل وسيمة لاستخخاج الرجؽ الغاٌخي ٌي قياـ عجد هؽ الخبخاء والسختريؽ  إلِ أف  "( Eble,1978أيبل)
بعخض فقخات  إذ قاـ الباحث (.Eble,1972:p.95)" بتقجيخ هجى تسثيل فقخات السقياس لمدسة السخاد قياسٍا

قبل تظبيقً عمِ هجسؾعة هؽ الخبخاء والسختريؽ في العمؾـ  وبجائمً وتعميساتً التمكؤ الاكاديسيهقياس 
وتؼ آخح الفقخات التي يتفق ، لمحكؼ عمِ صلبحيتً (ٔ( همحق )ٓٔوالبالغ عجدٌؼ هحمق )التخبؾية والشفدية 

جسيع الفقخات  ؽ أف  ع آراء السحكسيؽ تبيّ وبعج جس، % فأكثخ( ليربح الحكؼ هؾضؾعياً ٓٛعميٍا هعغسٍؼ)
  .، وتحقق ٌحا الشؾع هؽ الرجؽ في السقياس(٘همحق ) ( فقخةٖٓهقبؾلة وعميً بقي عجد الفقخات )

 هؤشخات صجؽ البشاء  : 
يبيؽ ٌحا الشؾع هؽ الرجؽ هجى العلبقة بيؽ الأساس الشغخي لمسقياس وبيؽ فقخات السقياس وإلِ أي هجى "  

س الفخضيات الشغخية التي بُشي عميٍا، ويسكؽ التحقق هؽ دلالات صجؽ البشاء لمسقياس بإتباع يقيذ السقيا
درجة كل فقخة هؽ فقخات السقياس بالجرجة الكمية لمسقياس، أو بقجرة  ارتباطأسمؾب فاعمية الفقخات، أي هجى 
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) أبؾ " هؽ هغاٌخ الدمؾؾ السقياس عمِ التسييد بيؽ الفئات أو السجسؾعات الستبايشة في أدائٍا عمِ هغٍخ 

 :الآتية السؤشخات عبخ البشاء صجؽ استخخاج وتؼ (. ٓٗٗ، ٕٓٓٓجادو ، 
 :أولًا: القؾة التسييدية لمفقخات 

الجىيا هؽ  يقرج بقؾة تسييد الفقخة هجى قجرتٍا عمِ التسييد بيؽ ذوي السدتؾيات العميا وذوي السدتؾيات"     
 .(Stanely & Hopkins, 1972 : 450  )  التي تقيدٍا الفقخة أو الخاصية دسةإلِ الالأفخاد بالشدبة 

 ,Chselli"ويعج التسييد هؽ الخرائص القياسية السٍسة لفقخات السقاييذ الشفدية، ويذيخ جيدلي       ) 
غيخ ( إلِ ضخورة بقاء الفقخات ذات القؾة التسييدية في الرؾرة الشٍائية لمسقياس، واستبعاد الفقخات 1981

(. ولغخض إجخاء التحميل الإحرائي في ضؾء أسمؾبي Chselli, 1981: 434السسيدة أو تعجيمٍا" )
 السجسؾعتيؽ الظخفيتيؽ اتبعت الباحث الخظؾات الآتية:

 أفخادٌاالبالغ عجد  (ٕتحميل الإحرائي ججوؿ رقؼ )( عمِ عيشة الٔقاـ الباحث بتظبيق السقياس همحق)
 إعظاء كل فقخة درجة . ترحيح كل استسارة و و  (ٓٓٗ)

 تحجيج الجرجة الكمية لكل استسارة وبحدب هجسؾع درجات الفقخات . 
 درجة . أدىِ إلِدرجة  أعمِ( تختيبا تشازليا هؽ  ٓٓٗتختيب الاستسارات الػ )

%( ٕٚ( استسارة ، و )ٛٓٔالجرجات والبالغ عجدٌا )  أعمِ%( هؽ الاستسارات الحاصمة عمِ ٕٚتحجيج )
( استسارة ، ٕٙٔ) بسجسؾع أياستسارة ،  (ٛٓٔالجرجات والبالغ عجدٌا )  أدىِات الحاصمة عمِ هؽ الاستسار 

(لعيشتيؽ هدتقمتيؽ لاختبار الفخؽ T- testتيؽ. تؼ تظبيق الاختبار التائي )يوبحلػ تؼ تحجيج السجسؾعتيؽ الظخف
لتسييد  القيسة التائية هؤشخاً  وقج كاىت بيؽ هتؾسظي درجات السجسؾعة العميا والسجسؾعة الجىيا في كل فقخة ،

( ، وكاىت ٕٗٔ( ودرجة حخية )9ٓ٘ٓ( عشج هدتؾى دلالة )9ٜٙٔكل فقخة بسقارىتٍا بالقيسة الججولية البالغة )
 ( يؾضح ذلػ .ٙ) والججوؿ دالة جسيع الفقخات 
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 (ٙ) الججوؿ 

 الستظخفتيؽ السجسؾعتيؽ بأسمؾب التمكؤ الاكاديسي هقياس لفقخات التسييدية القؾة

 الفقخات
التائية  القيسة السجسؾعة الجىيا السجسؾعة العميا

 السحدؾبة
 )القؾة التسييدية(

الستؾسط 
 الحدابي

الاىحخاؼ 
 السعياري 

الستؾسط 
 الحدابي

الاىحخاؼ 
 السعياري 

 ٖ9ٕٔٛ٘ ٔ9ٕٖٗٛٗ ٕ9ٕٜٙٙ ٔ9ٕٕٜٗٗ ٖ9ٓ٘ٓ 
 ٖ9٘ٔٛ٘ ٔ9ٕٜٗٔٙ ٕ9ٜٖٕ٘ ٔ9ٔٛٙٔٙ ٖ9ٜ٘ٔ 
 ٖ9ٚ٘ٓٓ ٔ9ٜٓٙٛٛ ٕ9ٜٕٕٚ ٔ9ٖٖٓٓٔ ٗ9ٕٛٓ 
ٗ ٖ9ٜٙٚ٘ ٔ9ٕ٘ٔٚٙ ٕ9ٚٙٛ٘ ٔ9ٔٛٛٚٛ ٘9ٖٗٙ 
 ٖ9ٕٖٔ٘ ٔ9ٜٗٛٛٗ ٕ9ٖٗٙٓ ٔ9ٖٔٛٚٙ ٗ9ٜٔٗ 
 ٖ9ٕٔٛ٘ ٔ9ٕٖٗٛٗ ٕ9ٕٜٙٙ ٔ9ٕٕٜٗٗ ٖ9ٓ٘ٓ 
 ٖ9ٜٖٗ ٔ9ٕٙٙ ٕ9ٚٔٙ ٔ9ٓٔ٘ ٗ9ٖٖٔ 
 ٕ.٘ٓٙ ٔ9ٔٗٔ ٔ9ٛٙٗ ٓ9ٕٛٓ ٗ9ٔٗٔ 
 ٖ.ٖٓٛ ٔ9ٖٜٖ ٕ9ٕٖٗ ٔ9ٕٓٛ ٘9ٖ٘ٛ 
 ٖ.ٖٚ٘ ٔ9ٗٚٓ ٕ9٘ٓٙ ٔ9ٖٔٙ ٘9ٜٛ٘ 
 ٖ.ٛٚٙ ٔ9ٕٚٛ ٕ9٘ٙٚ ٔ9ٔٙٔ ٙ9ٜٛٔ 
 ٕ.ٖٚٓ ٔ9٘ٙٛ ٔ9ٜٖٙ ٔ9ٕٛٛ ٖ9ٕٛٗ 
 ٖ.٘ٛٓ ٔ9ٕٔٚ ٕ9ٚٚٚ ٔ9ٕٗٗ ٗ9ٖٓٓ 
 ٖ9ٕٖٔ٘ ٔ9ٜٗٛٛٗ ٕ9ٖٗٙٓ ٔ9ٖٔٛٚٙ ٗ9ٜٔٗ 
 ٖ9ٚٙٛ٘ ٔ9ٕٕٖٖٚ ٕ9ٖٚٔ٘ ٔ9ٕٕٚٗٙ ٙ9ٜٓٙ 
 ٗ9ٜٕ٘ٙ ٗ9ٕٓٙٙٛ ٖ9ٖٖٓٛ ٔ9ٕٖٚٙٔ ٖ9ٖٙٛ 
 ٖ9٘ٔٛ٘ ٔ9ٜٔ٘٘ٓ ٕ9ٜٛٚٙ ٔ9ٕٛٚٚٗ ٖ9ٖٛٚ 
 ٖ9ٛٙٔٔ ٔ9ٖٓٚٗٛ ٖ9ٕٖٓٚ ٔ9ٖٖٙ٘٘ ٖ9ٕٙٗ 
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  ٗ9ٔ٘ٚٗ ٔ9ٜٕٓٙٔ ٖ9ٜٙٓٔ ٔ9ٜٔٔٓٔ ٖ9ٚٗٙ 

 ٗ9ٜٕٓٙ ٔ9ٜٔٓٙٚ ٖ9ٕٕٕٕ ٔ9ٖٜٙٗ٘ ٘9ٖٔٚ 
 ٖ9ٛٓ٘ٙ ٔ9ٚٔٓٔٓ ٕ9ٜٛٛٛ ٔ9ٗٔٙٗٔ ٗ9ٕٜٕ 
 ٗ9ٕٕٗٚ ٔ9ٓٚٔٛٓ ٖ9ٗٔٙٚ ٔ9ٕٜٖ٘ٔ ٘9ٛٚٗ 
 ٗ9ٕٚٚٛ ٔ9ٔٓٓٛٗ ٕ9ٛٔٗٛ ٔ9٘ٔٚٔٛ ٛ9ٔٔٔ 
 ٗ9ٔ٘ٚٗ ٔ9ٜٕٓٙٔ ٖ9ٜٙٓٔ ٔ9ٜٔٔٓٔ ٖ9ٚٗٙ 
 ٗ9ٜٕٓٙ ٔ9ٜٔٓٙٚ ٖ9ٕٕٕٕ ٔ9ٖٜٙٗ٘ ٘9ٖٔٚ 
 ٗ9ٖٜ٘ٔ ٔ9ٜٕٔٓٗ ٕ9ٜٛٔ٘ ٔ9ٕٕٖٜٛ ٛ9ٖٗٔ 
 ٗ9ٕٚٚٛ ٔ9ٜٔٓ٘ٚ ٕ9ٛٚٓٗ ٔ9ٖٜٕٗ٘ ٚ9ٖٚٛ 
 ٗ9ٓٔٛ٘ ٔ9ٖٓٗٓٚ ٕ9ٕٕٕٚ ٔ9ٖٜ٘ٔٚ ٚ9ٕٔ٘ 
 ٗ9ٕٖٔ٘ ٔ9ٕٖٔٗٔ ٕ9ٜٛ٘ٔ ٔ9ٗ٘ٛ٘٘ ٚ9ٚٛٙ 
 ٗ9ٜٖ٘ٓ ٓ9ٜٕٕٔٙ ٕ9ٜٖٚٙ ٔ9ٖٕٖٚ٘ ٔٓ9ٚٙٚ 
 ٗ9ٔٗٛٔ ٔ9ٖٔٚٔٗ ٕ9ٜٛٚٙ ٔ9ٖٕٙ٘ٗ ٙ9ٜٜٗ 

 
 
 

 :لمسقياس الكمية بالجرجة الفقخة علبقة :ثاىياً 
يعج إذ الحي يقيدً السقياس  ىفدًالفقخة تقيذ السفٍؾـ  يٌح أفلمتأكج هؽ صجؽ السقياس وتحميل الفقخات لابج 

ولاستخخاج علبقة كل فقخة هؽ فقخات هقياس ، (ٖٗ: ٜٔٛٔ ،)الدوبعي وآخخوف  ٌحا احج هؤشخات صجؽ البشاء
التمكؤ الأكاديسي بالجرجة الكمية، فقج استعسل الباحث هعاهل ارتباط بيخسؾف ، وقج تبيّؽ أف جسيع هعاهلبت 

( ، وبجرجة 9ٓ٘ٓ(عشج هدتؾى دلالة )9ٜٓٛٓالارتباط دالة إحرائياً عشج هقارىتٍا بالقيسة الججولية )
حا يعظي هؤشخاً ٜٖٛحخية) عمِ أف  السقياس صادؽ لقياس الغاٌخة التي يخاد قياسٍا في الجراسة الحالية ،  ( وٌ

 ( يؾضح ذلػ.ٚوالججوؿ )
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 (ٚالججوؿ) 

 قيؼ هعاهلبت ارتباط الفقخات بالجرجة الكمية لسقياس التمكؤ الاكاديسي
رقؼ 

 الفقخة
هعاهل ارتباط الفقخة 

 بالجرجة الكمية
هعاهل ارتباط الفقخة  رقؼ الفقخة

 بالجرجة الكمية
رقؼ 

 الفقخة
هعاهل ارتباط الفقخة 

 بالجرجة الكمية
ٔ ٓ9ٕ٘٘ ٔٔ ٓ9ٖ٘ٚ ٕٔ ٓ9ٕٚٔ 
ٕ ٓ9ٖٛٙ ٕٔ ٓ9ٕٗٗ ٕٕ ٓ9ٕٙٔ 
ٖ ٓ9ٕٗٓ ٖٔ ٓ9ٜٗٚ ٕٖ ٓ9ٕٔٙ 
ٗ ٓ9ٕٗٛ ٔٗ ٓ9ٗٓٛ ٕٗ ٓ9ٕٚ٘ 
٘ ٓ9ٜٔ٘ ٔ٘ ٓ9ٖٗٓ ٕ٘ ٓ9ٗٚٚ 
ٙ ٓ9ٜٜٗ ٔٙ ٓ9ٕٚٚ ٕٙ ٓ9ٗٓٚ 
ٚ ٓ9ٜٔٙ ٔٚ ٓ9ٖٜٛ ٕٚ ٓ9ٕٖ٘ 
ٛ ٓ9ٖٜٛ ٔٛ ٓ9ٖٜٜ ٕٛ ٓ9ٖٜ٘ 
ٜ ٓ9ٖٗٚ ٜٔ ٓ9ٕٖ٘ ٕٜ ٓ9ٕٗٔ 

ٔٓ ٓ9ٖ٘ٓ ٕٓ ٓ9ٜٕٗ ٖٓ ٓ9ٕٖٗ 
 : اليً تشتسي الحي السجاؿ بجرجة الفقخة درجة علبقة: ثالثاً 

 هؽ فقخة كل درجة بيؽ الارتباطية العلبقة لاستخخاج بيخسؾف  ارتباط هعاهل الباحث استعسل ذلػ لتحقيق      
 دالة الفقخات ارتباط هعاهلبت جسيع كاىت وقج إليً، تشتسي الحي لمسجاؿ الكمية والجرجة السقياس فقخات

 الفقخات لجسيع السحدؾبة الارتباط هعاهلبت إف   إذ ،(ٜٖٛ)حخية وبجرجة( ٘ٓ.ٓ)دلالة هدتؾى  عشج إحرائياً 
 (.ٛ)الججوؿ في هؾضح كسا( ٜٛٓ.ٓ)والبالغة الارتباط لسعاهل الحخجة القيسة هؽ أكبخ كاىت
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 (ٛالججوؿ ) 

 إليًقيؼ هعاهل ارتباط بيخسؾف بيؽ الفقخات والسجاؿ الحي يشتسي 
 لمسجاؿ قيؼ هعاهل ارتباط الفقخات بالجرجة الكمية أرقاـ الفقخات عجد الفقخات السجاؿ رقؼ السجاؿ

 ٓٔ السعخفي السجاؿ ٔ

ٔ ٓ9٘٘ٙ 
ٕ ٓ9ٖٜٕ 
ٖ ٓ9ٜٗٙ 
ٗ ٓ9ٕٖٗ 
٘ ٓ9ٜٖ٘ 
ٙ ٓ9ٜٕٗ 
ٚ ٓ9ٕٗٙ 
ٛ ٓ9ٕٗٗ 
ٜ ٓ9ٖٛٛ 

ٔٓ ٓ9ٕ٘ٙ 

 
 
 
 
 
 
ٕ 
 
 
 

 ٓٔ العاطفي  السجاؿ

ٔٔ ٓ9ٖٗ٘ 
ٕٔ ٓ9٘ٛٗ 
ٖٔ ٓ9ٜٗٗ 
ٔٗ ٓ9ٗٛٗ 
ٔ٘ ٓ9ٖٕٓ 
ٔٙ ٓ9ٜٖٗ 
ٔٚ ٓ9ٜٕ٘ 
ٔٛ ٓ9ٕ٘ٙ 
ٜٔ ٓ9ٖٗٙ 
ٕٓ ٓ9٘ٚٛ 

 ٓٔ السجاؿ الدمؾكي ٖ

ٕٔ ٓ9ٗٓٙ 
ٕٕ ٓ9ٖ٘ٙ 
ٕٖ ٓ9ٕ٘ٗ 
ٕٗ ٓ9ٖٜٔ 
ٕ٘ ٓ9ٜٗ٘ 
ٕٙ ٓ9ٗٓٗ 
ٕٚ ٓ9ٖٗٛ 
ٕٛ ٓ9ٕ٘ٓ 
ٕٜ ٓ9ٕ٘ٗ 
ٖٓ ٓ9ٖٗٙ 
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 : ثبات السقياس -ثاىياً 
تظبيقً عمِ  ج" يعج الثبات هؽ سسات الاختبار الجيج، إذ يقرج بً أف  الاختبار يعظي الشتائج ىفدٍا كمسا أعي

السجسؾعة ىفدٍا ، والاختبار الثابت يشبغي ألّا يعظي ىتائج هختمفة كمسا أعيج تظبيقً ،لأىً يذيخ إلِ درجة 
ثبات الجرجات التي يحرل عميٍا هجسؾعة هعيشة هؽ الأفخاد عشج تظبيق اختبار هعيؽ عميٍؼ هختيؽ 

(، "وتعتسج صحة السقاييذ عمِ هجى ٜٖ، ٜٜٜٔهتلبحقتيؽ أو أكثخ كمسا كاىت الشتائج هتذابٍة")عيدؾي،
ثبات ىتائجٍا وصجقٍا، فالسقياس الثابت ٌؾ السقياس الحي يعظي الشتائج ىفدٍا إذا قاس الذيء هخات هتتالية 

، ٕٗٓٓ، وقج يعشي درجة الاتداؽ أو التجاىذ بيؽ ىتائج هقياس في تقجيخ صفة أو سمؾؾ ها" )الشبٍاف،
بحداب هؤشخيؽ لمثبات ، احجٌسا يؤشخ التجاىذ الخارجي بظخيقة إعادة (، ولقج ارتأى الباحث أف يقؾـ ٜٕٕ

 الاختبار والآخخ التجاىذ الجاخمي بظخيقة )الفاكخوىباخ( .
 :. طخيقة إعادة الاختبارٔ

تعج ٌحي الظخيقة أفزل الظخائق في الحرؾؿ عمِ الثبات، حيث تقؾـ ٌحي الظخيقة عمِ إجخاء القياس "    
)الديج  "ىفدً عمِ السجسؾعة ىفدٍا بعج هزي هجة زهشية اد ثؼ إعادة إجخاء القياسعمِ هجسؾعة هؽ الأفخ 

تؼ تظبيق السقياس عمِ  إذ، طالباً وطالبة ( ٓ٘(.وقج تؼ اختيار عيشة عذؾائية بمغت )ٕٓ٘ -ٜٔ٘، ٜٜٚٔ،
باحث هخة أفخاد العيشة ، وبعج هخور هجة أسبؾعيؽ هؽ التظبيق الأوؿ، فقج أعيج تظبيق السقياس هؽ قبل ال

، ثؼ صححت إجاباتٍؼ ، وباستعساؿ هعاهل ارتباط )بيخسؾف( بيؽ درجات التظبيقيؽ  أخخى عمِ ىفذ العيشة
(، وتعج ٌحي القيسة هؤشخاً ايجابياً عمِ هجى استقخار إجابات 9ٕٛٓالأوؿ والثاىي، وقج بمغ هعاهل الثبات)

 التمكؤ الاكاديسي .السدتجيبيؽ عمِ هقياس 
 باخ)الاتداؽ الجاخمي( :لفا كخوىأهعادلة 

(،إذ اشتق  كخوىباخ صؾرة عاهة لسعادلة الثبات عمِ أساس  Alpha) تعخؼ ٌحي الظخيقة بسعاهل ألفا"    
(، وتقؾـ عمِ أساس حداب الارتباطات بيؽ aريتذارد سؾف( أطمق عميٍا اسؼ هعاهل ألفا) -هعادلة )كيؾدر

)عؾدة " فقخة تكؾف اختباراً جدئياً  فقخاتً وكلاوي عجد وتقديسً عمِ عجد هؽ الأجداء يد الفقخات الجاخمية
ثبات ألفا لسقياس  (، وتأسيداً عمِ الحقائق الدابقة تؼ استعساؿ ٌحي السعادلة لاستخخاج هعاهلٖٗ٘،  ٜٜٛٔ،

حا يعظي دليلًب جيجاً عمِ اتداؽ الفقخات (9ٚٛٓ، وقج بمغ هعاهل ألفا)التمكؤ الاكاديسي   ، وٌ
 (. Anostasi,1979:p.126)وتجاىدٍا
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 بالريغة الشٍائية: التمكؤ الاكاديسيهقياس  

طبق الباحث السقياس عمِ أفخاد عيشة البحث الستسثمة بظمبة الجاهعة وهؽ كلب الجشديؽ، والبالغ عجدٌؼ      
( فقخة هؾزعة عمِ ٖٓ( ويتكؾف السقياس الحالي بالريغة الشٍائية هؽ )ٕٚٔٓ( طالب وطالبة بتاريخ )ٓٓٗ)
وبخسذ بجائل للئجابة ٌي  مؾكي،السجاؿ الد،  السجاؿ الاىفعالي،  السجاؿ السعخفي  ( هجالات ، ٌيٖ)

( بالشدبة لمفقخات الإيجابية ،  ٔ،  ٕ،  ٖ،  ٗ،  ٘)دائساً ،غالباً، أحياىاً، ىادراً، لا(، وقج أعظيت الأوزاف) 
( بالشدبة لمفقخات الدمبية، وبحلػ تكؾف أعمِ درجة يحرل عميٍا السدتجيب  ٘،  ٗ،  ٖ،  ٕ،  ٔوالأوزاف) 

( ٜٓ( درجة، عمساً إف الستؾسط الشغخي لمسقياس بمغَ )ٖٓيحرل عميٍا ٌي)( درجة، وأقل درجة ٌٓ٘ٔي) 
 درجة. 

 :الإحرائيةالؾسائل 
 لمعمؾـ الإحرائية الحقيبة بسداعجة الآتية، الاحرائية الؾسائل استخجهت البحث، ٌحا بياىات لسعالجة

 .الحاسؾب بؾاسظة( SPSS) الاجتساعية
 ( :T- test.الاختبار التائي لعيشتيؽ هدتقمتيؽ ) ٔ

الحداسية  لسقياس وذلػ لحداب القؾة التسيدية لمفقخات بيؽ السجسؾعتيؽ الستظخفتيؽ في الجرجة الكمية   
، وكحلػ في التعخؼ عمِ دلالة الفخوؽ الإحرائية في الشتائج الشٍائية عمِ وفق  الاىفعالية والتمكؤ الاكاديسي

  . هتغيخي البحث
 :. الاختبار التائي لعيشة واحجة ٕ

 .لجى أفخاد العيشة التظبيقية  الحداسية الاىفعالية والتمكؤ الاكاديسيوقج استخجـ لقياس    
 :. الاختبار التائي لجلالة هعاهلبت الارتباط ٖ
 الحداسية الاىفعالية والتمكؤ الاكاديسي. بيؽ هتغيخي البحث الحالي دلالة هعاهلبت الارتباط استعسل لسعخفة  
 هعاهل ارتباط بيخسؾف: .ٗ 

 ، الحداسية الاىفعالية والتمكؤ الاكاديسي واستخجـ لإيجاد العلبقة بيؽ درجة كل فقخة بالجرجة الكمية لسقياس
 .وإيجاد العلبقة بيؽ هتغيخي البحث ، واستخخاج الثبات بظخيقة إعادة الاختبار

 :كخوىباخ  –. هعادلة إلفا ٘
 الاىفعالية والتمكؤ الاكاديسي. الحداسية لحداب الثبات لسقياس    
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 الخابع الفرل 

 :وهشاقذتٍا البحث ىتائج عخض
ا إليٍا التؾصل تؼ التي لمشتائج عخضاً  الفرل ٌحا يتزسؽ     البحث بياىات ضؾء في وهشاقذتٍا وتفديخٌ

 . الحالي
   الحداسية الاىفعالية لجى طمبة الجاهعة  درجة عمِ التعخؼ:  الأوؿ الٍجؼ

( ٓٓٗلتحقيق ٌحا الٍجؼ قاـ الباحث بتظبيق هقياس الحداسية الاىفعالية عمِ عيشة البحث البالغة )       
 الاختبار تظبيق بعج الحداسية الاىفعالية لسقياس الشٍائي التظبيق ىتائج أعٍخت ، هؽ الظمبة )ذكؾر، وإىاث(

 الججولية التائية القيسة هؽ أكبخ ٌي درجة( 9ٖٕٚٗٗ) والبالغة السحدؾبة التائية القيسة أف   واحجة لعيشة التائي
ي درجة( 9ٜٙٔ) والبالغة  هسا ( ،ٜٜٖوبجرجة حخية ) (9ٓ٘ٓ) دلالة هدتؾى  عشج إحرائية دلالة ذات وٌ

، وتتفق ٌحي الشتيجة هع الاطار الشغخي  لجيٍؼ حداسية اىفعالية (عيشة البحث) طمبة الجاهعة ف  أ إلِ يذيخ
عميً التؾاد  ِالحداسية الاىفعالية الأساس الحي يبشلمبحث وافتخاضات ىغخية دابخوسكي التي أشارت أف  

 ( أف  ٕ٘ٔٓالدؾداىي ) دراسةو  (ٕٔٔٓ، وتتفق ٌحي الشتيجة هع دراسة أبؾ هشرؾر) والتعاطف هع الآخخيؽ
 . ذلػ يؾضح( ٜ)والججوؿ ، الأفخاد لجيٍؼ حداسية اىفعالية

 (ٜالججوؿ )
 الحداسية الاىفعاليةالاختبار التائي لعيشة واحجة لمفخؽ بيؽ الؾسط الحدابي والؾسط الفخضي لسقياس 

 العجد
الؾسط 

 الحدابي
الاىحخاؼ 

 السعياري 
الؾسط 

 الفخضي
القيسة التائية 

 السحدؾبة
القيسة التائية 

 الججولية
 الجلالة

 9ٓ٘ٓدالة عشج  9ٜٙٔ 9ٖٕٚٗٗ ٜٓ 9ٔٓ٘ٓٔ 9ٖٕٜٗٓ ٓٓٗ
 

 الحداسية الاىفعاليةالإىاث( في هقياس  -الٍجؼ الثاىي: التعخؼ عمِ الفخؽ تبعاً لستغيخ الشؾع )الحكؾر
( طالبات، ٕٓٓ( طالباً و)ٕٓٓبؾاقع )،  وطالبة اً ( طالبٓٓٗبعج تظبيق السقياس عمِ عيشة البحث والبالغة )

( والستؾسط 9ٖٕٓٛٓ( درجة وباىحخاؼ هعياري قجري )9ٜٔٛٓٙٔر )كاف الستؾسط الحدابي لعيشة الحكؾ 
وباستعساؿ الاختبار التائي  ، (9ٕٜٛٛٔ( درجة وباىحخاؼ هعياري قجري )9ٖٖٓ٘ٙٔالحدابي لعيشة الإىاث )

ي أقل هؽ 9ٕٗٔلعيشتيؽ هدتقمتيؽ تؼ اختبار دلالة الفخؽ بيؽ الستؾسظيؽ فكاىت القيسة التائية السحدؾبة ) ( وٌ
ىً لا تؾجج إ يتزح( ٜٖٛ( ودرجة حخية )9ٓ٘ٓ( عشج هدتؾى دلالة )9ٜٙٔة التائية الججولية والبالغة )القيس

لاف كلب الظخفيؽ هؽ  وذلػ،  (اىاث -الاىفعالية تبعاً لستغيخ الشؾع )ذكؾر الحداسية إحرائيا فيفخوؽ دالة 
 يتعخضؾف  ها غالباً  فٍؼوىفذ الغخوؼ التي يتعخضؾف لٍا  الجاهعة والكميةالحكؾر والإىاث يعيذاف في ىفذ 
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 ها حج إلِ هتذابٍة الأفكار تكؾف  بٍا يسخوف  التي العسخية السخحمة ٌحي في اعتبار عمِ هتذابً حياتية لسؾاقف 

حي الشتيجة اتفقت هع ها تؾصمت إليً دراسة وتتفق ٌحي الشتيجة هع  شيء ىحؾ هؾجٍة والخغبات هعيؽ ، وٌ
( إلِ عجـ وجؾد فخوؽ دالة إحرائيا بيؽ ٕ٘ٔٓالدؾداىي ) دراسةو  (ٕٔٔٓهشرؾر         )دراسة أبؾ 

 . ذلػ يؾضح( ٓٔ)الحكؾر والإىاث في الحداسية الاىفعالية  والججوؿ
 (ٓٔالججوؿ )

 الحداسية الاىفعاليةفي هقياس  الإىاثو  الاختبار التائي لعيشتيؽ هدتقمتيؽ لجلالة الفخوؽ بيؽ هتؾسظي الحكؾر

عجد  العيشة
 الأفخاد

الؾسط 
 الحدابي

الاىحخاؼ 
 السعياري 

درجة 
 الحخية

 هدتؾى الجلالة القيسة التائية
 الججولية السحدؾبة (9ٓ٘ٓ)

 9ٖٕٓٛٓ 9ٜٔٛٓٙٔ ٕٓٓ الحكؾر
 غيخ داؿ 9ٜٙٔ 9ٕٗٔ ٜٖٛ

 9ٕٜٛٛٔ 9ٖٖٓ٘ٙٔ ٕٓٓ الإىاث

 
 طمبة الجاهعة لجى  التمكؤ الاكاديسي: التعخؼ عمِ  لثالٍجؼ الثا

( هؽ ٓٓٗعمِ عيشة البحث البالغة ) التمكؤ الأكاديسيلتحقيق ٌحا الٍجؼ قاـ الباحث بتظبيق هقياس        
 التائي الاختبار تظبيق بعج التمكؤ الاكاديسي لسقياس الشٍائي التظبيق ىتائج أعٍخت ، وإىاث( -الظمبة )ذكؾر

 والبالغة الججولية التائية القيسة هؽ أكبخ ٌي درجة( ٗٗٙ.ٕٔ) والبالغة السحدؾبة التائية القيسة أف   واحجة لعيشة
ي درجة( 9ٜٙٔ) حا يجؿ عمِ أٜٜٖوبجرجة حخية ) (9ٓ٘ٓ) دلالة هدتؾى  عشج إحرائية دلالة ذات وٌ  ف  ( وٌ

 يعاىؾف هؽ التمكؤ الاكاديسي وذلػ بدبب أف  أغمب طمبة الجاهعة يسيمؾف الي (عيشة البحث) طمبة الجاهعة
التأجيل والسساطمة وضعف الاستعجاد الجيج لأداء السٍاـ الاكاديسية السكمفيؽ بٍا ، وتتفق ٌحي الشتيجة هع 

 الإطار الشغخي لسفٍؾـ التمكؤ الاكاديسي ، وتتفق ٌحي الشتيجة هع دراسة احسج
 . ذلػ يؾضح( ٔٔ)والججوؿ ( ،ٕٕٔٓعبجالله ) دراسةو  (ٕٛٓٓ) 
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 (ٔٔالججوؿ ) 

 التمكؤ الاكاديسيالتائي لعيشة واحجة لمفخؽ بيؽ الؾسط الحدابي والؾسط الفخضي لسقياس الاختبار 

 العجد
الؾسط 

 الحدابي
الاىحخاؼ 

 السعياري 
الؾسط 

 الفخضي
القيسة التائية 

 السحدؾبة
القيسة التائية 

 الججولية
 الجلالة

 9ٓ٘ٓدالة عشج  9ٜٙٔ  ٗٙ.ٕٔ ٜٓ ٜٓٛ.ٚ ٖٛ٘.ٕٚ ٓٓٗ
 

 الحداسية الاىفعاليةالإىاث( في هقياس  -التعخؼ عمِ الفخؽ تبعاً لستغيخ الشؾع )الحكؾر: خابع الٍجؼ ال
( طالبات ٕٓٓ( طالب و)ٕٓٓبؾاقع )،  وطالبة اً ( طالبٓٓٗبعج تظبيق السقياس عمِ عيشة البحث والبالغة )

الستؾسط ( و ٘ٛٗ.ٗٙ( درجة وباىحخاؼ هعياري قجري )ٕ٘ٙ.٘ٗٔكاف الستؾسط الحدابي لعيشة الحكؾر )
وباستعساؿ الاختبار التائي  ، (ٕٖٚ.ٙٗ( درجة وباىحخاؼ هعياري قجري )ٖٕٓ.ٛٗٔالحدابي لعيشة الإىاث )

ي أقل ٕٚ٘.ٓلعيشتيؽ هدتقمتيؽ تؼ اختبار دلالة الفخؽ بيؽ الستؾسظيؽ فكاىت القيسة التائية السحدؾبة ) ( وٌ
ىً لا أ يتزح( ٜٖٛ( ودرجة حخية )9ٓ٘ٓلة )( عشج هدتؾى دلا9ٜٙٔهؽ القيسة التائية الججولية والبالغة )

كلب الظخفيؽ  ف  لأ وذلػ،  (اىاث -الاىفعالية تبعاً لستغيخ الشؾع )ذكؾر الحداسية إحرائيا فيتؾجج فخوؽ دالة 
حي الشتيجة اتفقت هع ها تؾصمت إليً دراسة وتتفق ٌحي الشتيجة هع دراسة احسج) هؽ الحكؾر والإىاث  ، وٌ

 . ذلػ يؾضح( ٕٔ)(  والججوؿٕٕٔٓعبجالله ) اسةدر وتختمف هع  (ٕٛٓٓ
 (ٕٔالججوؿ )

 الحداسية الاىفعاليةفي هقياس  الإىاثو  الاختبار التائي لعيشتيؽ هدتقمتيؽ لجلالة الفخوؽ بيؽ هتؾسظي الحكؾر

 العيشة
عجد 

 الأفخاد
الؾسط 

 الحدابي
الاىحخاؼ 

 السعياري 
درجة 
 الحخية

 هدتؾى الجلالة القيسة التائية
 الججولية السحدؾبة (9ٓ٘ٓ)

 ٘ٛٗ.ٗٙ ٕ٘ٙ.٘ٗٔ ٕٓٓ الحكؾر
 غيخ داؿ 9ٜٙٔ ٕٚ٘.ٓ ٜٖٛ

 ٕٖٚ.ٙٗ ٖٕٓ.ٛٗٔ ٕٓٓ الإىاث
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 : الحداسية الاىفعالية والتمكؤ الاكاديسي لجى طمبة الجاهعة: التعخؼ عمِ العلبقػػة بيؽ  خاهذالٍجؼ ال 

لتحقيق ٌحا الٍجؼ قاـ الباحث بتظبيػق هعاهػل ارتباط بيخسػػؾف بيػؽ الجرجة الكمية لأفخاد العيشة عمِ هقياس 
( درجة ،  ٕٚٓ.ٓ)    الستغيخيؽ ، فبمػػغ هعاهل الارتباط بيؽ التمكؤ الاكاديسيوهقياس  الحداسية الاىفعالية

( ٖٕٓ.ٓالقيسة التائية السحدؾبة البالغة ) لجلالة هعاهلبت الارتباط عٍخ أف   وبعج تظبيق الاختبار التائي
(  وبجرجػة حخيػة 9ٓ٘ٓ( درجة عشج هدتؾى  دلالة )ٜٛٓ.ٓهؽ القيسة الججولية البالغة ) صغخدرجة ٌي أ

 اليةالحداسية الاىفع درجػات هتغيخي الػبحثوتذيخ ٌحي الشتيجة إلِ عجـ وجؾد علبقة ارتباط بيؽ ( ٜٖٛ)
التمكؤ الاكاديسي ، أي أف  شعؾر طمبة الجاهعة بالحداسية الاىفعالية لا علبقً لً بالتمكؤ الاكاديسي وهقياس 

دراسة ( ٕٕٔٓعبجالله ) كلًب هؽ دراسةوتختمف هع  (ٕٔٔٓلجيٍؼ وتتفق ٌحي الشتيجة هع دراسة هشرؾر) 
 ديشيد 

   ( Deniz,at el ,2009)  دراسةو  (جؾف اراسيل وآخخوفJune& Others, 2005)  الدؾداىي  دراسةو
والججوؿ ( الخاصة بستغيخات البحث الحداسية الاىفعالية والتمكؤ الاكاديسي ٕٛٓٓ( دراسة احسج) ٕ٘ٔٓ)
                                  ( يؾضح ذلػ .ٖٔ)

 (ٖٔالججوؿ )
  لجاهعةالحداسية الاىفعالية والتمكؤ الاكاديسي لجى طمبة ا طبيعة العلبقة بيؽ

الحداسية قيسة هعاهل الارتباط بيؽ 
 الاىفعالية والتمكؤ الاكاديسي

 السحدؾبة القيسة التائية العجد
 القيسة التائية

 الججولية
 الجلالة

(ٓ9ٓ٘) 

 دالة ٜٛٓ.ٓ ٖٕٓ.ٓ ٓٓٗ ٕٚٓ.ٓ
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 الاستشتاجات 

 هؽ خلبؿ هعظيات البحث الحالي استشتج الباحث الآتي :
 . بالحداسية الاىفعالية واسط يترفؾف  التخبية في جاهعةطمبة كمية  أف   -ٔ
 لا تتأثخ الحداسية الاىفعالية بستغيخ الشؾع . -ٕ
 بالتمكؤ الاكاديسي .واسط يترفؾف  طمبة كمية التخبية في جاهعةأف  -ٖ
 أف التمكؤ الأكاديسي لا يتأثخ بالشؾع . -ٗ
التمكؤ الاكاديسي ، أي أف  و  الحداسية الاىفعالية درجػات هتغيخي الػبحثعجـ وجؾد علبقة ارتباط بيؽ  -٘

 .لبقً لً بالتمكؤ الاكاديسي لجيٍؼشعؾر طمبة كمية التخبية في جاهعة واسط بالحداسية الاىفعالية لا ع
 التوصيات

 في ضؾء الشتائج التي تّؼ التؾصل اليٍا البحث الحالي يؾصي الباحث بسا يأتي:
ؼ عجادإ و  يالجاهع البظال ةبذخري الاٌتساـ -ٔ  إيجابية . برؾرة أفكارٌ
 في الستعة هؽ جؾاً  تخمق التيوالسحببة  السذؾقة الؾسائل واستعساؿ التجريذ طخائق بتحجيث الاٌتساـ -ٕ

 التمقيؽ عمِ تعتسج التي الظخائق عمِ الاعتساد وعجـ ، الأكاديسي التمكؤ سسة هؽ يقمل هسا التجريذ
 إلِ الظالب لجؾء إلِ يؤدي وبالتالي الجراسة هؽ بالشفؾر الذعؾر الظمبة لجى يؾلج ساهّ  ، فقط  والحفظ
 . الجراسية واجباتً اىجاز في والسساطمة التأجيل

 عمِ ذلػ وأثخ بيشٍسا القائسة التفاعلبت خلبؿ هؽ الظمبة في الجاهعة هع ستاذالأ بعلبقة الاٌتساـ -ٖ
 .التعميسية الظبيعية

 في تقجـ التي والسشاسبات الشذاطات هع الاهتحاىات أو السحاضخات هؾاعيج تعارض عجـ عمِ العسل -ٗ
 .الظمبة لجى لمتمكؤ السؤدية الأبؾاب هؽ باب لإغلبؽ الكمية

 فيسا الشغخ إعادة عمٌِؼ تداعج الجاهعة طمبة لجى الاكاديسي التمكؤ لخفض إرشادية بخاهج عسل -٘
 في تمكؤ إلِ تؤدي التي الرحة هؽ لٍا أساس لا يكؾف  قج التي  قجراتٍؼ عؽ سمبية أفكار هؽ يعتشقؾىً

 .بالسٍاـ البجء
خ هؽ التخمص في الظمبة هداعجة بغية والجاهعات السجارس في الإرشادي الجاىب تفعيل ضخورة -ٙ  الغؾاٌ

خ ٌحي وهؽ الذخرية في السخغؾبة غيخ  .الدائجة الحداسية ٌي الغؾاٌ
 وهحاولة شخريتً في والزعف القؾة هؾاطؽ لسعخفة الظالب لسداعجة بالشفذ الثقة تعديد عمِ العسل -ٚ

 .الزعف هؽ التخمص
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 هؽ أجل الأبشاء الظمبة هع التعاهل في  الدائجة الحداسية تجشب لزخورة الؾالجيؽ تؾجيً عمِ العسل -ٛ 

خ هؽ التخمص  . الذخرية في السخغؾبة غيخ الغؾاٌ
 

 السقترحات
 يقتخح الباحث في ضؾء الشتائج والتؾصيات هايأتي :

،  بالشفذ الثقةهثل  وربظً بسفاٌيؼ أخخى  الحداسية الاىفعاليةإجخاء دراسة تبحث في العلبقات بيؽ  -ٔ
 . طمبة الجاهعة هؾاجًٍ الزغؾط لجى سسات الذخرية ، والرحة الشفدية ، 

 ، التفاؤؿ ، الحات تأكيج ، الذخرية اضظخابات هثل كاديسيالأ التمكؤ هفٍؾـ  تتشاوؿ  دراسة  إجخاء -ٕ
 . الجاهعة طمبة لجى ،  الايجابي  التفكيخ  ، التذاؤـ

 . غيخ طمبة الجاهعة إجخاء دراسة هذابٍة  لمبحث الحالي عمِ فئات أخخى  -ٖ
 لخفض التمكؤ الأكاديسي لجى طمبة .رشادي إاجخاء دراسة حؾؿ فعالية بخىاهج  -ٗ
 

 مرادر البحث العربية والاجشبية 
يؼ ، رضؾى )  يؼ ، عبج الدتار وإبخاٌ  ، هكتبة الإىكمؾ هرخية ، القاٌخة . ٖ( : عمؼ الشفذ أسدً وهعالؼ دراستً ، ط ٖٕٓٓإبخاٌ

 ،الاردف.   ٔ(: عمؼ الشفػػػػػػذ التخبؾي ، دار السدػػػػػػػػػػػيخة لمشذخ والتؾزيع والظباعة، طٕٓٓٓأبؾ جػػػػػادو، صػػػالح محمد عمي )
 ، الحداسية الاىفعالية وعلبقتٍا بالسٍارات الاجتساعية لجى السعاقيؽ سسعياً في هحافغات غدة: (ٕٔٔٓشاف خزيخ)ح أبؾ هشرؾر،

 .غدة ، الجاهعة الإسلبهيةرسالة هاجدتيخ )غيخ هشذؾرة( ، 
 رسالة) طمبة الجاهعة،التفاعل الاجتساعي وعلبقتً بالحداسية الاىفعالية والقمق الاخلبقي لجى (: ٕ٘ٔٓ) افاؽ باسؼ عمي احداف ،
 .ابؽ الٍيثؼ  التخبية كمية بغجاد، جاهعة ،(هشذؾرة غيخ هاجدتيخ

 خالج السمػ جاهعة طلبب لجى الجراسة عؽ والخضا للئىجاز بالجافعية وعلبقتً الأكاديسي التمكؤ( : ٕٛٓٓ) محمد عظية عظية ، أحسج
 . الدعؾدية العخبية بالسسمكة

 ،(هشذؾرة غيخ هاجدتيخ رسالة) الجاهعة، طمبة لجى علبقً التمكؤ الاكاديسي بعادات الاستحكار(: ٖٕٔٓ) ازاد حدؽ الاركؾازي ،
 .التخبية كمية لسدتشرخية،ا جاهعةال

 الخحسؽ وعبج  الكيلبىي الله عبج: تخجسة ، والتخبية الشفذ عمؼ في والتقؾيؼ القيػػػػػػػاس(: ٜٜٛٔ) اليدابيت ٌيجؽ، و روبخت ثؾرىجايػ،
   . العخبي الكتاب هخكد عجس،

 الأطفاؿالاىفعالية لجى  ؾؾ الشقيض في خفض الحداسيةػػخ التعديد التفاضمي لمدمػث(: إٔ٘ٔٓ) وفاء خمف رجً طالب ،الجبؾري 
 ، جاهعة بغجاد . رسالة هاجدتيخ)غيخ هشذؾرة( ،قيؽ سسعياً االسع

 . الدعؾدية ، ٔط ، ذاتياً  وتشغيساً  ةاستخاتيجي كثخأ  دارسيؽ ليربحؾا الظلبب تعميؼ( : ٕٛٓٓ)  احسج محمد بؽ محمد ، الحخبي
يؼ ضسياء ، الخدرجي  ، الاعجادية السخحمة طمبة لجى الؾالجية السعاهمة باساليب وعلبقتً الاىفعالي الحكاء(: ٕٚٓٓ) سبع محمد أبخٌ

 .العخاؽ ، التخبية ،كمية ديالِ جاهعة
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 . والتؾزيع لمشذخ الجولية الجار لمشذخ، وهيل هاكجخ ،دارٗط الظؾاب سيج تخجسة الشفذ، عمؼ هجخل (:ٜٗٛٔ) ليشجاؿ دافيجوؼ، 

 .الأردف، عساف، والظباعة والتؾزيع لمشذخ السديخة دار، ٔط ،الشفذ عمؼ أصؾؿ(: ٕٓٔٓ) شحاتً محمد ، ربيع
 .الأردف، عساف ،والظباعة والتؾزيع لمشذخ السديخة دار،ٔط، الذخرية ىفذ عمؼ(: ٖٕٔٓ) شحاتً ، محمدربيع ػ

 .الأردف ،عساف، والتؾزيع لمشذخ الذخوؽ  دار ،ٔط ،التعمؼ ىغخيات(: ٖٕٓٓ) عساد ،الدغؾؿ
خاف قة ، ط عمؼ(: ٜٚٚٔ، حاهج عبج الدلبـ ) زٌ  ، دار العؾدة ، بيخوت . ٔىفذ الشسؾ والسخاٌ

خاىي  دكتؾراي  أطخوحة) ،حائل جاهعة طلبب هؽ عيشة لجى الؾقت بإدارة وعلبقتٍا اللبعقلبىية الأفكار(: ٕٓٔٓ) عمي حدؽ ،الدٌ
 .القخى  أـ جاهعة، التخبية كمية ،(هشذؾرة غيخ

 غيخ هاجدتيخ رسالة) الحداسية الاىفعالية وعلبقتً بالحكاء الؾججاىي لجى طمبة الجاهعة ،(: ٕ٘ٔٓ) ٌجى جؾاد جاسؼ الدؾداىي ،
 .التخبية كمية دتشرخية،الس جاهعةال ، (هشذؾرة

 ، دار الفكخ العخبي ، القاٌخة .ٔعمؼ الشفذ الإحرائي وقياس العقل البذخي ، ط (:ٜٜٚٔالديج، فؤاد البٍي )
 دراسات هجمة ،الجاهعة طالبات هؽ عيشة عمِ دراسة اكتدابٍا هرادر وبعض العقلبىية الأفكار(: ٕ٘ٓٓ) زكخيا ،الذخبيشي

 (.ٗ) العجد ،(٘ٔ) السجمج ،الشفدية
ؾبيؽ هٍارات(: ٕ٘ٓٓ)هاٌخ ، صالح  .،الأردف عساف ، الإبجاعية قجراتٍؼ تشسية ووسائل السؾٌ
 .المبشاىي الكتب دار، السجرسة هكتبة، ٖط، الشفذ عمؼ(: ٜٗٛٔ) جسيل ،صميبا
 .لبشاف ، بيخوت ، العخبي الفكخ دار ، ٔط ، وإجخاءاتٍا تقشياتٍا الشفدية الاختبارات( ٜٜٙٔ) فيرل ، عباس

 السجمة ، الديكؾهتخية وخرائرة اعجادي ، لمتدؾيف العخبي السقياس( : ٕٔٔٓ)  دغيؼ محمد ، والجغيؼ محمد احسج ، الخالق عبج
 ( .ٖٓ) العجد ، الستحجة العخبية الإهارات جاهعة ، التخبؾية للببحاث الجولية

 ،الدمؾكية الشفدية الاضظخابات – الحات فعالية -الدواجي التؾافق – الشفدية الرحة في دراسات(: ٜٜٛٔ) الديج محمد ،الخحسؽ عبج
 .هرخ،  القاٌخة ،والتؾزيع والشذخ لمظباعة قباء دار
 رسالة ، الجاهعة طمبة لجى الزسيخ حيؾية وفق عمِ الأكاديسي التمكؤ في هقارىة دراسة( : ٕٕٔٓ)  خمف ثابت حيجر ، الله عبج

 . العخاؽ ، السدتشرخية الآداب كمية بغجاد جاهعة ، ، هشذؾرة هاجدتيخ
 ،والتؾزيع لمشذخ الثقافة دار هكتبة ،ٔط، وىغخياتً السٍشي التؾجيً(: ٜٜٜٔ) حديؽ سعيج ،والعدة عدت جؾدت ،الٍادي عبج

 .الأردف،عساف
 .الأردف ،عساف ، والتؾزيع لمشذخ أساهة دار، ٔط، السعخفي الشفذ عمؼ(: ٕٓٔٓ) فخخي  ،الٍادي عبج

 لمشذخ أساهة دار ،(أساليبً أدواتً، هفٍؾهً،) العمسي البحث :(ٜٜٚٔ) كايج الحق وعبج الخحسؽ، عبج وعجس، ذوقاف، عبيجات،
 .الخياض والتؾزيع،

 التخبؾي  الشفذ عمؼ(: ٕٛٓٓ) هحسؾد وهعاوية ،غداؿ وأبؾ ذياب الشاصخ عبج، وجخاح فلبح شفيق،  وعلبوىً يؾسف عجىاف ،العتؾـ
 .الأردف، عساف ،والظباعة والتؾزيع لمشذخ السديخة دار ،ٕط، والتظبيق الشغخية

 .بغجاد،  الجباغج هكتبة احس ،القياس والتقؾيؼ التخبؾي  .هبادئ(ٕٔٓٓ).وآخخوف  ،صباح حديؽ ،عجيميال
 هاجدتيخ رسالة) ،السؾصل طمبة لجى والاجتساعي الشفدي بالتؾافق وعلبقتٍا اللبعقلبىية الأفكار(: ٕٗٓٓ) خميل سٍِ ،بػ العمي
 .التخبية كمية ،السؾصل جاهعة ،(هشذؾرة غيخ

 هجيشة في( السشحخفيؽ وغيخ السشحخفيؽ الأحجاث بيؽ هقارىة دراسة) اللبعقلبىية بالأفكار القمق علبقة(: ٕٚٓٓ) حاهج فٍج ، العشدي 
 .الأهشية لمعمؾـ العخبية ىايف جاهعة، العميا الجراسات كمية ،(هشذؾرة غيخ هاجدتيخ رسالة) ،الخياض
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 .  الإسكشجرية الجاهعية، السعخفة دار والتخبية، الشفػػػػػػػػػذ عمػػػؼ في والتجخيػػب القيػػػػػػػػاس(: ٜٜٜٔ) محمد الخحسؽ ،عبج عيدػػؾي  

 جاهعة ، هشذؾرة غيخ دكتؾراي  أطخوحة ، السؾصل جاهعة طمبة لجى السعخفي الجافع قياس( : ٕٗٓٓ)  ىؾري  محمد احسج ، هحسؾد
 .العخاؽ ،  التخبية كمية ، السؾصل
 كمية التخبية، هجمة ،هؽ طمبة السخحمة الجاهعة والعادييؽ:دراسة هقارىة بيؽ الستفؾقيؽ  الاىفعالي لحكاءا (:ٕٛٓٓ)محمد ، السرخي 

 (.ٖٔ،العجد) جاهعة عيؽ شسذ
 .عساف ، الذخوؽ  دار ،ٔط الدمؾكية، العمؾـ في القياس أساسيات( ٕٗٓٓ)هؾسِ الشبٍاف،

 الجاهعة وطالبات طمبة هؽ عيشة لجى الأكاديسي التمكؤ( : ٕٗٓٓ)  الديج ىادية ، الحديشي و السرمحي محمد الخحسؽ عبج ، ٌلبؿ
خ جاهعة ، التخبية كمية هجمة ، الشفدية الستغيخات ببعض وعلبقتً  . القاٌخة ، الأوؿ الجدء ، ٕٙٔ العجد ، الازٌ
 ، دار الذخوؽ لمشذخ والتؾزيع ،عساف ،الأردف. ٖط ،في عمؼ الشفذ هقجهة(:ٜٜٛٔ، راضي ) الؾقفي
 .الثاىية ،الظبعة والظباعة والتؾزيع لمشذخ السديخة دار ،عساف، والاىفعالات الجافعية سيكؾلؾجيا: (ٜٕٓٓ)بشي هجسؾد محمد ، يؾىذ

 
 

Bandura, A. A., (1997) : Self – efficacy , The exercise. 
Beswick , G., & Rothblun , E. D., Mann ,L., ( 1988) : Psychological antecedents of  student  

Procrastination  Aust Psychol ., 23 : 207 – 217. 
Deniz , E., & Tras,Z., & Aydogan, D.(2009):An investigation of academic procrastination , Locus 

of control , and emotional intelligence , Educational  Sciences : Theory and practice ,9. P: 623-
632. 

Eble , R. L (1972):  Essentials of   education  measurement Ed , practice  hall  Englewood  cliffs 
. New  Jersey . 

Ellis ,A. (1977) : Using rational – emotive behavior therapy : Techniques to cope with disability. 
Professional Psychology Research Practice , 28, 1, p:17-22  

Ferrari , J. (1991) : Compulsive Procrastination , some self-reported personality characteristics , 
Psychological Reports, 68,p: 455-458. 

Ghiselli, E.E .Campbell, g .p. ,& Zedeck ,S.(1981):Measurement for Behavioral sciences.san 
Francisco: W.H . Freeman&co,p.421.  

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

677 

 

 الثلاثون العـــــــــــــــدد  كميــــــــة التربيــــــة مجمــــــــة 
  

 
 

                                                                     
Goleman (2007) :"El Mundo Emocional- Intelegenc iamocional", Revista Intermaricana de 

Psicologia, Vol. 14 , No. 2. 
Holmes ,R.A.,(2002) : The effect of task structure and task order on subjective distress and 

dilatory behavior in academic procrastinators ,D.A.I.62/08 .P.3803. 
Lay, C.H. (1988): The relationship of procrastination and optimism social Behavior and 

personality, 3(3) 201-214. 
Ley , P . (1978):  Quantitative   Aspects  of   psychological  Assessment. An  introduction, 

London. Gerald Duck  worth . 
Moss, p.a. (1994): Can there be Halidity without Reliability education researcher, USA. 

 
                                       

Nunnally ,g .c (1967):psychometric theory .New York: McGraw -Hill company.p.256   of control . 
New York : W.H. freeman and company .  

Şirin ,E.F,.(2011) :Academic Procrastination among undergraduates a handing school of physical 
education and sports : Role of general procrastination, academic motivation and academic self – 

efficacy , Academic journal Educational Research and Reviews, vol . 6(5), p:447-455 . 
Stanly & Hopkyn . (1972): Reality therapy as  a better  Alternative  Journal  of Reality, therapy. 

Van Eerde, W. (2003): A meta-analytically derived nomological network of rocrastination. 
Personality and Individual Differences, 35 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

677 

 

 الثلاثون العـــــــــــــــدد  كميــــــــة التربيــــــة مجمــــــــة 
  

 
 

 (ٔهمحق )
والشفدية الحيؽ حكسؾا عمِ صلبحية فقخات  ةأسساء الدادة السحكسيؽ الستخرريؽ في العمؾـ التخبؾي

 السقياسيؽ

 هكاف العسل الأسساء ت

 جاهعة واسط / كمية التخبية ا. د. صالح ىٍيخ الداهمي ٔ

 جاهعة واسط / كمية التخبية ا. د. عبؾد جؾاد راضي ٕ

 جاهعة واسط / كمية التخبية ا.ـ.د. رشيج ىاصخ خميفة ٖ

 جاهعة واسط / كمية التخبية ا.ـ.د عمي عجة الذسخي  ٗ

 جاهعة واسط / كمية التخبية ا.ـ.د شيساء ىريف ٘

 جاهعة واسط / كمية التخبية ا.ـ.د رضاب الخالجي ٙ

 جاهعة واسط / كمية التخبية ا.ـ.د عبجالله هجيج العتابي ٚ

 جاهعة واسط / كمية التخبية ا.ـ.د سلبـ غياض العتابي ٛ

 جاهعة واسط / كمية التخبية ـ.د عبج كاطع سسؾـا.          ٜ

 التخبيةجاهعة واسط / كمية  ـ.د محمد حدؽ جابخ ٓٔ
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 (ٕهمحق )
 هقياس الحداسية الاىفعالية فقخات آراء الخبخاء حؾؿ صلبحية استباىة

 السحتخـ  .......................................الأستاذ الفاضل .......................
 تحيػة طيبػة...

ولغخض التحقق هؽ  (لجى طمبة الجاهعة بالتمكؤ الأكاديسيلحداسية الاىفعالية وعلبقتٍا اجخاء بحثة السؾسؾـ )االباحث  يدعِ     
 الباحث هقياس الحداسية الاىفعالية ِوفي ضؾء ذلػ تبش الدابقة، ذلػ قاـ الباحث بالاطلبع عمِ الأدبيات والجراسات

(Dabrowsk,1980 ) (بخوفدكيالج،ٜٔٛٓ  )أىٍا " بؼ الحداسية الاىفعالية خ عو  ( ٕٔٔٓ ،أبؾ هشرؾر ) قبل والستخجؼ هؽ
 .وتتسثل في السيؾؿ إلِ عسل روابط عاطفية هع الأشخاص" وخرؾبتً  التعبيخ عؽ العظف وكثافة الذعؾر

 السقياس هؽ ثلبثة هجالات ٌي تكؾف وي
 .الدالبة الفخدية الحداسية 
  . السؾجبة للؤقخاف الحداسية

 الابتعاد العاطفي .
 يزع السجاؿ ٌحا في العمسية لخبختكؼ وىغخاً (.   لا ، ىادراً  ، احياىاً  ، غالباً  دائساً،) ٌي السقياس عؽ الإجابة بجائل إف عمساً   

 وهجى صلبحيتٍا عجـ أو الفقخات ٌحي صلبحية هجى تقجيخ في تفزمكؼ ىخجؾ طياً  السخفقة الفقخات هؽ قائسة أيجيكؼ بيؽ الباحث
 .السشاسبة التعجيلبت وإجخاء هشاسبتٍا عجـ أو لمسجاؿ هشاسبتٍا

 والتقجيخ الذكخ خالص هع                      
 الباحث                                                                                 

 ـ.د هالػ فزيل القخيذي                                                                 
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 : أو هكؾىاتٍاالحداسية الاىفعالية  هجالات هقياس -
تؾصف بأىٍا هيل الأفخاد لخدة الفعل الدالبة التي تتسثل في هذاعخ الغزب واليأس والعجواىية والاىتقاد  :الدالبة الفخدية الحداسية-ٔ

   .عشج التعخض لسؾاقف هعيشة في البيئة السحيظة أو أوضاع الزغط الشفدي الحاد

 التعجيل السقتخح غيخ صالحة صالحة فقخات الحداسية الدالبة ت

    بالآخخيؽ الغؽ أسيء -ٔ
    بدخعة الآخخيؽ الدمبية لأقؾاؿ اىفعل -ٕ
    الاستثارة وسخيع التحسل اشعخ اىي ضعيف  -ٖ
    ها يقاؿ  لي كل عمِ اعتخض -ٗ
    اتجشب الاختلبط بالآخخيؽ قجر الإهكاف -٘
    اعتقج اف الشاس تتعسج هزايقتي -ٙ
    اشعخ اىي الاحدؽ والافزل بيؽ الشاس -ٚ
    اشعخ بخيبة أهل  لؾ وقعت في أي خظأ حتِ لؾ كاف بديظا -ٛ
    أفدخ قؾؿ الآخخيؽ أو فعمٍؼ برؾرة خاطئة -ٜ

    اكبت ردة الفعل اتجاي الشقج السؾجً لي -ٓٔ
تؼ بالتفاٌات البديظة وأضخسٍا -ٔٔ     أٌ

تعخؼ عؾاطف عمِ بخاز السقجرة ا:  تؾصف بأىٍا السيل العاطفي لتكؾيؽ علبقات هع الآخخيؽ هع للؤقخاف الحداسية السؾجبة
 أوضاع صعبة. هؽ اولئػ الأشخاص الحيؽ يعاىؾف هع الآخخيؽ وتفٍسٍا وإبجاء التعاطف هعٍا وبخاصة 
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 التعجيل السقتخح غيخ صالحة صالحة فقخات الحداسية السؾجبة ت

شي حيشسا ارى احج أىدعج -ٔ     يكخٌ

    أتحسل الشقج هٍسا كاف ىؾعً -ٕ
    أشعخ بالاٌاىة والألؼ الذجيج لؾ تجاٌمشي احج -ٖ
    أفدخ السؾقف أكثخ هسا يحتسل -ٗ

٘- 
اىجد بحساسة عسل الآخخيؽ حتِ اىاؿ رضاٌؼ 

 وحبٍؼ
   

    أفزل التعاهل برجؽ وثقً هع الآخخيؽ -ٙ

    السعشؾية عاليةأشعخ اف روحي  -ٚ

ف الحذ سخيع التأثخ عاطفيا -ٛ     أشعخ أىي هخٌ

    أتحوؽ الأشياء الجسيمة عشج رؤيتٍا -ٜ
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تفادي الحداسية الاىفعالية الدالبة ويكؾف ذلػ بالابتعاد لالابتعاد العاطفي : ٌؾ اتجاي الأفخاد ىحؾ الابتعاد عؽ الآخخيؽ هؽ -ٖ

 الحيؽ يسخوف بأوضاع صعبة.عؽ الأشخاص 

التعجيل  غيخ صالحة صالحة فقخات الابتعاد العاطفي ت
 السقتخح

    أحخص عمِ احتخاـ هذاعخ الآخخيؽ هٍسا كاف ىؾعٍا -ٔ

    أتجشب هؽ يجخحشي -ٕ
    أشعخ بالتعاسة لؾ لؼ أحرل عمِ رضِ الآخخيؽ -ٖ
ا -ٗ الآخخوف  أحاوؿ أف أحتفظ بسذاعخي لشفدي بجلًا هؽ أف يفدخٌ

 ضعفاً 
   

    عشج حجوث هذكمة هعي أفزل الا أشخؾ الآخخيؽ فيٍا -٘

    يشتابشي شعؾر باف ابتعادي عؽ الآخخيؽ أفزل -ٙ

    هذاٌجتي لذخص يعاىي لا تدعجشي -ٚ

    اكبت اىفعالاتي عشج حجوث شيء أهاهي   -ٛ

    ابتعج عؽ التعبيخ عؽ هذاعخي أهاـ الآخخيؽ  -ٜ

    عجـ هذاركة الآخخيؽ بأفخاحي واحداىيأفزل  -ٓٔ
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 (ٖالسمحق )
 برؾرتً الشٍائية الحداسية الاىفعاليةهقياس 

 عديدي الظالب... 
 عديدتي الظالبة  ...

 تحية طيبة ....
الفقخات بؾضع خجؾ الباحث الإجابة عؽ ي زع الباحث بيؽ يجيػ هجسؾعة هؽ الفقخات التي تؾاجٍػ في حياتػ اليؾهية، لحاي   

 ( أهاـ احج البجائل التي يشظبق عميػ عمِ ها تخاي هشاسبا.علبهة )
ي لإغخاض البحث العمسي . -  لا حاجة لحكخ الاسؼ كسا إف إجابتػ لؽ يظمع عميٍا سؾى الباحثة وٌ

 شكخا لتعاوىكؼ هعشا
 الباحث 

 
 

 لا ىادراً  أحياىاً  غالباً  دائساً  الفقػػػػػػػػػػػػػخات ت

      بالآخخيؽ . الغؽ أسيء ٔ

      بدخعة. الاخخيؽ الدمبية لأقؾاؿ اىفعل ٕ

      الاستثارة  وسخيع التحسل اشعخ أىي ضعيف  ٖ

        يقاؿ لي ها كل عمِ اعتخض ٗ

      اتجشب الاختلبط  بالأخخيؽ قجر الإهكاف . ٘

      اعتقج باف الشاس تتعسج هزايقتي.  ٙ

      والأفزل بيؽ الشاس.اشعخ أىي الأحدؽ  ٚ

      اشعخ بخيبة أهل  لؾ وقعت في أي خظأ حتِ لؾ كاف بديظا. ٛ

      أفدخ قؾؿ الآخخيؽ أو فعمٍؼ برؾرة خاطئة. ٜ

      اكبت ردة الفعل تجاي الشقج السؾجً لي. ٓٔ

شي . ٔٔ       اىدعج حيشسا ارى احج يكخٌ
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تؼ ٕٔ        وأضخسٍا. البديظة بالتفاٌات أٌ

      أشعخ بالإٌاىة والألؼ الذجيج لؾ تجاٌمشي احج. ٖٔ

      أفدخ السؾقف أكثخ هسا يحتسل . ٗٔ

      اىجد بحساسية عسل الاخخيؽ حتِ اىاؿ رضاٌؼ وحبٍؼ .  ٘ٔ

      أفزل التعاهل برجؽ وثقة هع الآخخيؽ . ٙٔ

      أشعخ أف روحي السعشؾية عالية. ٚٔ

ف الحذ  ٛٔ       سخيع التأثخ عاطفيا.أشعخ أىي هخٌ

      أتحوؽ الأشياء الجسيمة عشج رؤيتٍا. ٜٔ

      احخص عمِ احتخاـ هذاعخ الآخخيؽ هٍسا كاف ىؾعٍا. ٕٓ

      أتجشب هؽ يجخحشي. ٕٔ

      أشعخ بالتعاسة لؾ لؼ أحرل عمِ رضِ الآخخيؽ. ٕٕ

ٕٖ 
ا  الآخخوف أحاوؿ أف احتفظ بسذاعخي لشفدي بجلا هؽ أف يفدخٌ

 ضعفا.
     

      عشج حجوث هذكمة هعي أفزل ألا أشخؾ الآخخيؽ فيٍا. ٕٗ

      يشتابشي شعؾر أف ابتعادي عؽ الآخخيؽ أفزل. ٕ٘

      هذاٌجتي لذخص يعاىي لا تدعجشي. ٕٙ

      اكبت اىفعالاتي عشج حجوث شيء أهاهي. ٕٚ

      ابتعج عؽ التعبيخ عؽ هذاعخي أهاـ الآخخيؽ. ٜٕ

      أفزل عجـ هذاركة الآخخيؽ بأفخاحي واحداىي. ٜٕ

      أتحسل الشقج هٍسا كاف ىؾعً . ٖٓ
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 (ٗ) السمحق
 التمكؤ الأكاديسيهقياس  فقخات حؾؿ صلبحية سحكسيؽآراء ال استباىة

 
 السحتخـ  .......................................الأستاذ الفاضل .......................

 تحيػة طيبػة...
وهؽ هتظمبات البحث  (لجى طمبة الجاهعة بالتمكؤ الأكاديسيلحداسية الاىفعالية وعلبقتٍا اجخاء بحثة السؾسؾـ )االباحث  يدعِ     

تأجيل او  )ٌؾأىًالدابقة تؼ تعخيف التمكؤ الأكاديسي ببالاطلبع عمِ الأدبيات والجراسات الحالي بشاء هقياس لمتمكؤ الأكاديسي ، و 
تأخيخ الظمبة عؽ اداء السٍاـ الأكاديسية وعجـ اكسالٍا في الؾقت السحجد بدبب ىقص الجافع الأكاديسي لجى الظمبة ويراحب ذلػ 

ؼ عؽ اداء السٍاـ السظمؾبة هشٍؼ(.  التأجيل او التأخيخ هذاعخ القمق والزيق وعجـ الارتياح لتأخخٌ
 ذات العلبقة تؼ تحجيج ثلبثة هجالات لقياس ٌحا السفٍؾـ ٌي :وهؽ خلبؿ التعخيف والاطلبع عمِ السقاييذ 

 . السجاؿ السعخفي
  . السجاؿ الاىفعالي
 . السجاؿ الدمؾكي

 يزع السجاؿ ٌحا في العمسية لخبختكؼ وىغخاً (.   لا ، ىادراً  ، احياىاً  ، غالباً  دائساً،) ٌي السقياس عؽ الإجابة بجائل إف عمساً   
 وهجى صلبحيتٍا عجـ أو الفقخات ٌحي صلبحية هجى تقجيخ في تفزمكؼ ىخجؾ طياً  السخفقة الفقخات هؽ قائسة أيجيكؼ بيؽ الباحث

 .السشاسبة التعجيلبت وإجخاء هشاسبتٍا عجـ أو لمسجاؿ هشاسبتٍا
 والتقجيخ الذكخ خالص هع                      

 الباحث
 ـ.د هالػ فزيل القخيذي
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 : التمكؤ الاكاديسيهجالات هقياس 
العسميات السعخفية في عسل هٍسة هعيشة  وبيؽ التشفيح الفعمي  ؽويقرج بً عجـ التؾافق أو ىقص الاىدجاـ هابي  السجاؿ السعخفي:-ٔ

   لٍحي السٍسة.

 التعجيل السقتخح غيخ صالحة صالحة فقخات السجاؿ السعخفي ت

    اكمف بٍا .اختمق الأعحار لتأجيل السٍاـ والؾاجبات التي  -ٔ
ؼ هؽ اداء الؾاجبات الجراسية . -ٕ     أؤهؽ بأف اداء الؾاجبات الاجتساعية أٌ
    اشعخ أف عمي التأجيل هؽ اجل تحديؽ ادائي. -ٖ
    اعتقج اف الؾاجبات الجراسية هٍاـ صعبة لحا ارغب بتأجيمٍاً  . -ٗ
    الي التأجيل .اعتقج باف الاستحكار اليؾهي لا يججي ىفعاً هسا يجفعشي  -٘
    تأجيمي للبهتحاف يعؾد الِ ضعف الاستعجاد لً. -ٙ
    اجج الاعحار والتبخيخات عشج عجـ اداء الاهتحاىات في السؾاد الجراسية . -ٚ
    اشعخ بالتعب بذكل هدتسخ عشج اداء السٍاـ الجراسية السكمف بٍا . -ٛ
    الجراسية  السكمف بٍا . اشعخ اف اىتباٌي يتذتت في بجاية اداء السٍاـ -ٜ

    اشعخ بزعف الجافعية بدبب تأجيمي لمسٍاـ الجراسية -ٓٔ

: ويقرج بً عجـ ارتياح وقمق وضيق ذاتي يذعخ بً الفخد فيسا يتعمق بسيمً الاعتيادي لتأجيل أو عجـ البجء  السجاؿ الاىفعالي -ٕ
 في السٍسة السظمؾبة هشً ، أو بدبب عجـ الاىتٍاء هشٍا في الؾقت السشاسب . 

 التعجيل السقتخح غيخ صالحة صالحة فقخات السجاؿ الاىفعالي  ت
    اشعخ بالسمل والزيق بدبب الخوتيؽ اليؾهي في السٍاـ الاكاديسية.   -ٔ

    احفد ىفدي باستسخار لإىجاز واجباتي الجراسية . -ٕ
    اشعخ بالخؾؼ هؽ ضعف قجراتي عمِ الؾصؾؿ لمشجاح . -ٖ
    اعتقج اف اىفعالاتي تؤثخ في اتخاذ قخاراتي الجراسية . -ٗ
    بتشفيح واجباتي الجراسية .اشعخ بالكدل عشج البجء  -٘

    اىجـ عشجها افذل في اداء واجباتي الجراسية  -ٙ

    اشعخ بالتؾتخ عشجها ابجأ في واجباتي الجراسية.  -ٚ

    اشعخ بزعف حبي لتجريدي بعض السؾاد الجراسية . -ٛ
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    اـ واجباتي الجراسية السكمف بٍا اشعخ بالشجـ عشجها اضيع الؾقت في اتس -ٜ 

    اشعخ بالدعادة عشج تكميفي بأداء واجبات هعيشة . ٓٔ

ويقرج بً السيل السدتسخ لتأجيل البجء في هٍسة ها ، وكحلػ السساطمة في إكسالٍا وعجـ الاىتٍاء هشٍا في :  السجاؿ الدمؾكي-ٖ
 .الؾقت السحجد ،أو تدؾيف أدائٍا إلِ المحغات الأخيخة

 صالحةغيخ  صالحة فقخات السجاؿ الدمؾكي ت
التعجيل 
 السقتخح

    اهيل الِ الاتكالية في اىجاز الؾاجبات الجراسية السكمف بٍا. -ٔ

    اتكاسل عؽ البجء في اداء الؾاجبات الجراسية حتِ يذارؼ هؾعج تدميسٍا . -ٕ

    اعتسج عمِ ىفدي في اىجاز السٍاـ الجراسية السكمف بٍا. -ٖ

    أؤجل اىجاز الؾاجبات الجراسية السكمف بٍا الِ الغج حتِ واف كاف العسل سٍلًب.  -ٗ

٘- 
اعتقج اىي قبل اف ابجأ الاستحكار اشغل ىفدي بأهؾر غيخ هٍسة واضيع في ذلػ 

 الكثيخ هؽ الؾقت . 
   

    استعج جيجاً للبهتحاف قبل هؾعجي . -ٙ

    كاف صعباً . اىجد العسل الحي بجأتً حتِ الشٍاية هٍسا -ٚ

    اهيل الِ التٍخب هؽ الؾاجبات الجراسية التي تتظمب بحؿ جٍج هزاعف . -ٛ

ا هزيعة لمؾقت . -ٜ     اشعخ باف العسل عمِ حل هدائمة لا استظيع اىجازٌ

    اهيل الِ الاعساؿ التي تجمب لي السجح والثشاء . -ٓٔ
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 (٘السمحق )
 برؾرتً الشٍائية التمكؤ الاكاديسيهقياس 

 عديدي الظالب... 
 عديدتي الظالبة  ...

 تحية طيبة ....
خجؾ الباحث الإجابة عؽ الفقخات بؾضع يزع الباحث بيؽ يجيػ هجسؾعة هؽ الفقخات التي تؾاجٍػ في حياتػ اليؾهية، لحا ي   

 ( أهاـ احج البجائل التي يشظبق عميػ عمِ ها تخاي هشاسبا.علبهة )
ي لإغخاض البحث العمسي .لا حاجة لحك -  خ الاسؼ كسا إف إجابتػ لؽ يظمع عميٍا سؾى الباحثة وٌ

 شكخا لتعاوىكؼ هعشا
 الباح 

 
 

 لا ىادراً  أحياىاً  غالباً  دائساً  الفقػػػػػػػػػػػػػخات ت

      اختمق الأعحار لتأجيل السٍاـ والؾاجبات التي اكمف بٍا. ٔ

ٕ 
ؼ هؽ اداء الؾاجبات الجراسية أؤهؽ بأف اداء الؾاجبات الاجتساعية  أٌ

. 
     

      اشعخ أف عمي التأجيل هؽ اجل تحديؽ ادائي.  ٖ

      اعتقج اف الؾاجبات الجراسية هٍاـ صعبة لحا ارغب بتأجيمٍا.  ٗ

      اعتقج باف الاستحكار اليؾهي لا يججي ىفعاً يجفعشي الي التأجيل .  ٘

      تأجيمي للبهتحاف يعؾد الِ ضعف الاستعجاد لً.  ٙ

      اجج الاعحار والتبخيخ عشج عجـ اداء الاهتحاىات في السؾاد الجراسية  ٚ

      اشعخ بالتعب بذكل هدتسخ عشج اداء السٍاـ الجراسية السكمف بٍا.  ٛ

ٜ 
اشعخ اف اىتباٌي يتذتت في بجاية اداء السٍاـ الجراسية  السكمف 

 بٍا .
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      اشعخ بزعف الجافعية بدبب تأجيمي لمسٍاـ الجراسية .      ٓٔ 

      اشعخ بالسمل والزيق بدبب الخوتيؽ اليؾهي في السٍاـ الاكاديسية.   ٔٔ

      احفد ىفدي باستسخار لإىجاز واجباتي الجراسية . ٕٔ

      اشعخ بالخؾؼ هؽ ضعف قجرتي عمِ الؾصؾؿ لمشجاح . ٖٔ

      اعتقج اف اىفعالاتي تؤثخ في اتخاذ قخاراتي الجراسية . ٗٔ

      اشعخ بالكدل عشج البجء بتشفيح واجباتي الجراسية . ٘ٔ

      اىجـ عشجها افذل في اداء واجباتي الجراسية. ٙٔ

      اشعخ بالتؾتخ عشجها ابجأ في واجباتي الجراسية. ٚٔ

      السؾاد الجراسية .اشعخ بزعف حبي لتجريدي بعض  ٛٔ

ٜٔ 
اشعخ بالشجـ عشجها اضيع الؾقت في اتساـ واجباتي الجراسية السكمف 

 بٍا .
     

      اشعخ بالدعادة عشج تكميفي بأداء واجبات هعيشة . ٕٓ

      اهيل الِ الاتكالية في اىجاز الؾاجبات الجراسية السكمف بٍا. ٕٔ

ٕٕ 
اتكاسل عؽ البجء في اداء الؾاجبات الجراسية حتِ يذارؼ هؾعج 

 تدميسٍا 
     

      اعتسج عمِ ىفدي في اىجاز السٍاـ الجراسية السكمف بٍا. ٖٕ

ٕٗ 
أؤجل اىجاز الؾاجبات الجراسية السكمف بٍا الِ الغج حتِ واف كاف 

 العسل سٍلًب. 
     

ٕ٘ 
اعتقج اىي قبل اف ابجأ الاستحكار اشغل ىفدي بأهؾر غيخ هٍسة 

 واضيع في ذلػ الكثيخ هؽ الؾقت . 
     

      استعج جيجاً للبهتحاف قبل هؾعجي . ٕٙ

      اىجد العسل الحي بجأتً حتِ الشٍاية هٍسا كاف صعباً . ٕٚ

ٕٜ 
هزاعف اهيل الِ التٍخب هؽ الؾاجبات الجراسية التي تتظمب جٍج 

. 
     

ٕٜ 
ا هزيعة  اشعخ بأف العسل عمِ حل هدائمة لا استظيع اىجازٌ

 لمؾقت . 
     

      اهيل الِ الاعساؿ التي تجمب لي السجح والثشاء . ٖٓ
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