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Holistic Thinking and its Relation to the Emotional Resilience of 

University Students 

A B S T R A C T  

      The progress of nations and peoples at the present time does not 

depend only on what they have of material capabilities, but also depends 

on what they have of human capabilities represented by individuals and 

creative thinkers who have emotional flexibility and the ability to 

confront problems and work to solve them in all fields of life, and this 

only comes through Thinking and flexibility in overcoming solving 

problems, which has become one of the main features in the various 

political, economic, social and educational fields. Most educational 

psychologists believe that the holistic thinking style is one of the most 

important types of thinking that is characterized by its ability to move 

widely and comprehensively, and helps to select the best and most 

correct solutions in solving problems. Logically, as holistic thinking 

plays a prominent and influential role in the individual in the 

performance of adaptations and activities that cannot be performed 

effectively without it. Increased interest in holistic thinking and 

emotional flexibility among learners increases their motivation and trains 

them to solve their problems and manage their lives and push them to 

keep pace with technological development, and from here The problem 

of the current research can be determined by answering the following 

question: What is the nature of the relationship between holistic thinking? 

and emotional resilience? 
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 التفكيخ الذسهلي وعلاقته بالسخونة العاطفية لجى طمبة الجامعة
 

 م.م. لبشى حدين كاظم           .د. سالي طالب عمهانأ                .د. زهخة مهسى جعفخ   أ
 مجيخية تخبية ديالى       كمية التخبية لمبشاتجامعة بغجاد /    جامعة ديالى كمية التخبية لمعمهم الاندانية  
 
   :سمخصال

ان تقجم الامع والذعػب في الػقت الحاضخ لا يعتسج فقط عمى ما لجييع مغ امكانيات مادية ولكغ يعتسج ايزا عمى ما       
والقجرة عمى مػاجية السذكلات لجييع مغ امكانيات بذخية تتسثل بالأفخاد والسفكخيغ السبجعيغ الحيغ يسمكػن السخونة العاشفية 

 والعسل عمى حميا في جسيع مياديغ الحياة  وىحا لا يأتي الا مغ خلال التفكيخ والسخونة في التغمب عمى حل السذكلات التي
حج السلامح الخئيدة في مختمف السجالات الدياسية والاقترادية والاجتساعية والتخبػية .اذ يخى اغمب عمساء الشفذ أصبحت أ
حج أىع انػاع التفكيخ الحي يتسيد بقابميتو للانتقال الػاسع الذامل , ويداعج عمى انتقاء أبػييغ ان نسط التفكيخ الذسػلي تخ ال

لجى الفخد في اداء  الذسػلي دوراً بارزاً ومؤثخاً  افزل الحمػل واصػبيا في حل السذكلات برػرة مشصكية اذ يؤدي التفكيخ
غ مغ دونو اداؤىا عمى نحػ فعال ان زيادة الاىتسام بالتفكيخ الذسػلي والسخونة العاشفية لجى التكيفات والفعاليات التي لا يسك

الستعمسيغ يديج مغ دافعيتيع ويجربيع عمى حل مذكلاتيع وتجبخ امػر حياتيع ويجفعيع لسدايخة التصػر التكشػلػجي ، ومغ ىشا 
 كيخ الذسػلي والسخونة العاشفية ؟ماىي شبيعة العلاقة بيغ التفتي: حث الحالي بالإجابة عغ الدؤال الآيسكغ تحجيج مذكمة الب

 . التفكيخ الذسػلي ، السخونة العاشفية ، شمبة الجامعة فتاحية:الكمسات الس
 يهجؼ البحث الحالي الى تعخؼ :

 التفكيخ الذسػلي لجى شمبة الجامعة . -1
 السخونة العاشفية لجى شمبة الجامعة.  -2
 الجلالة الاحرائية بيغ التفكيخ الذسػلي والسخونة العاشفية  لجى شمبة الجامعة.العلاقة ذات  -3
الفخوق في العلاقة بيغ التفكيخ الذسػلي والسخونة العاشفية لجى شمبة الجامعة تبعاً لستغيخي الجشذ )ذكػر .اناث (  – 4

 والتخرز )عمسي .انداني (.
( شالبة والتخرز 224و) ( شالب176عيغ بحدب الجشذ بػاقع ), مػز ةب( شالب وشال400)تكػنت عيشة البحث مغ    

وقج اختيخت بالصخيقة الصبكية  ,الإنداني( شالب وشالبة لمتخرز 308( شالب وشالبة لمتخرز العمسي و)92بػاقع )
تفكيخ ( لم2015الاتية : تبشي مكياس جػاد) الادواتالستشاسب. ولتحقيق اىجاف البحث تع استعسال  وبالأسمػبالعذػائية 

واستخخاج ثبات  للأداة ( فقخة, وتع استخخاج الرجق الطاىخي 32نطخية )ستيخنبخغ( الستكػن مغ )الذسػلي عمى وفق 
(, وتع بشاء اداة لكياس السخونة 0,81(, في حيغ بمغ بصخيقة الفا كخونباخ )0,84السكياس بصخيقة اعادة الاختبار حيث بمغ)

ثبات بصخيقة الفا (, في حيغ بمغ معامل ال0,80مل الثبات بصخيقة اعادة الاختبار)( فقخة وبمغ معا24العاشفية فتكػنت مغ)
خونة عاشفية دون السدتػى ,ويتستعػن بسيتستعػن بالتفكيخ الذسػلي الشتائج ان شمبة الجامعة , اضيخت (0,83كخونباخ )
، كسا اضيخت الشتائج ان العلاقة بيغ التفكيخ الذسػلي والسخونة العاشفية غيخ دالة احرائياً عجا العلاقة بيغ الستػسط

, والعلاقة بيغ التفكيخ (  لمسخونة العاشفية كانت دالة احرائياً تالقخاراالتفكيخ الذسػلي ومجال ) اليجوء الشدبي في اتخاذ 
خ الجشذ والتخرز غيخ دالة احرائياً وفي ضػء نتائج البحث تػصمت الباحثات الذسػلي والسخونة العاشفية تبعاً لستغي

 . الى عجد مغ التػصيات والسقتخحات
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 مذكمة البحث:

عمى  مغ امكانيات مادية ولكغ يعتسج ايزا عما لجييفقط عمى  جلا يعتسان تقجم الامع والذعػب في الػقت الحاضخ      
والسفكخيغ السبجعيغ الحيغ يسمكػن السخونة العاشفية والقجرة عمى مػاجية  بالأفخادمغ امكانيات بذخية تتسثل  عما لجيي

غمب عمى حل الا مغ خلال التفكيخ والسخونة في الت يلا يأتالسذكلات والعسل عمى حميا في جسيع مياديغ الحياة وىحا 
رادية والاجتساعية والتخبػية )حديغ حج السلامح الخئيدة في مختمف السجالات الدياسية والاقتأصبحت أالسذكلات التي 

(، ان الافخاد الحيغ يتسيدون بالتفكيخ الذسػلي  يحتاجػن الى تشطيع لتحجيج اجداء السػقف فيع يسيمػن 9: 2013واخخون ،
الافخاد ذوي التفكيخ الذسػلي يججون ان Felder)  , (1996وقج اشار (Riding,1999:  (193الى تفحز السػقف ككل

مػاجية السذكلات وتفديخىا فيع يفزمػن الدخعة اذ تكػن شخيقتيع في تػليج الافكار والحمػل مفتػحة الشياية صعػبة في 
 (.Felder, 3: 1996 والحجسية )

عمى الدؤال الآتي ماىي شبيعة العلاقة بيغ التفكيخ  بالإجابةوبالشطخ لسا تقجم يسكغ تحجيج مذكمة البحث الحالي   
 فية ؟الذسػلي والسخونة العاش

 هسية البحث:أ

يخى اغمب عمساء الشفذ التخبػييغ ان نسط التفكيخ الذسػلي احج أىع انػاع التفكيخ الحي يتسيد بقابميتو للانتقال الػاسع     
الذامل , ويداعج عمى انتقاء افزل الحمػل واصػبيا في حل السذكلات برػرة مشصكية اذ يؤدي التفكيخ الذسػلي دوراً بارزاً 

(, وقج اشارت 9: 2000ات والفعاليات التي لا يسكغ مغ دونو اداؤىا عمى نحػ فعال )عجس، ومؤثخاً لجى الفخد في اداء التكيف
( الى وجػد علاقة مابيغ التفكيخ الذسػلي والإبجاع لجى شمبة الجامعة وأن   Springer ,1993دراسة سبخنجخ )   نتائج 

 (.  Springer ,1993,p.79الحكػر يتفػقػن عمى الإناث في  التفكيخ الذسػلي  ) 

( أن الفخد ذو التفكيخ الذسػلي تكػن مغ أحج صفاتو التي يترف Hassard ,2007كسا اشارت  نتائج دراسة ىازارد ) 
بيا ىي الخغبة في العسل الجساعي والابتعاد عغ الاعسال الفخدية ويتسيد بالسخونة في معالجة الامػر اذ ان التفكيخ الذسػلي 

قت لمػصػل الى الحل الاكثخ قبػلًا وصحة مغ أجل تجاوز السذكلات التي تػاجيو في يتصمب عادة السخونة واشالة في الػ 
(  ، وتعج مجالات السخونة العاشفية واسعة بلا حجود ومتشػعة الاشكال اذ بجأت Hassard, 2007  : 2حياتو اليػمية )

ل السدألة التي تقػل ماىػ الذيء التشاقزات بيغ العاشفة والعقل تتزاءل مساأدى ذلظ الى تداؤلات ومشاقذات حادة حػ 
الاىع في الحياة العقل ام العاشفة ؟ ان  العاشفة لاتؤثخ في سمػكشا وتفكيخنا فشحغ عقلانيػن وعميشا ان نتحكع بأنفدشا وكيفية 

(. وتعج السخونة العاشفية جانباً اساسياً مغ جػانب 17:  2010الديصخة عمى الغزب او الخػف. )ي .أ كػلتذيتدكايا ,
لدمػك الانداني فيي تؤثخ في حياة وشخرية الاندان وتختمف بأختلاف شخرية الفخد وسمػكو والبيئة التي يعير فييا ا

فسشيع مغ لجيو القجرة عمى التحكع بيا وادارتيا لتكػن حافداً ودافعاً لو , ومشيع مغ تحصسو العػاشف الدمبية وتتحكع بقخاراتو 
( ان السخونة العاشفية لمصمبة Bernard,  2008قج اشارت نتائج دراسة بخنارد)( , و 248: 2016وترخفاتو  )الحخيخي ,

تديج مغ قجرتيع عمى التفاعل مع الاحجاث الغيخ مخغػب فييا والتي تػجج صعػبة في التعامل معيا وتديج ايزاً مغ قجرتيع 
 , Bernardمعشػي في سمػك الصمبة   عمى اليجوء عشج السػاقف التي تكػن فييا قمق واحباط وتػتخ, وكحلظ تؤدي الى تغيخ

( (.ان زيادة الاىتسام بالتفكيخ الذسػلي والسخونة العاشفية لجى الستعمسيغ يديج مغ دافعيتيع ويجربيع عمى حل 3 : 2008
 ( .9: 2011مذكلاتيع وتجبخ امػر حياتيع ويجفعيع لسدايخة التصػر التكشمػجي )العياصخة, 
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ة ىي السخحمة الجامعية التي تؤدي الى تصػر حياة الصالب في مختمف الشػاحي وارتفاع لقج تشاول البحث مخحمة ميس     
مدتػى حياتو الثقافية والاجتساعية والعاشفية لعسػم السجتسع والقجرة عمى  مػاكبة التصػرات الحاصمة في مختمف السياديغ 

 (. 5:  2003سخونة العاشفية لمصالب)الخدرجي, والاستجابة لستصمبات العرخ وتجاوز السذكلات وتشسية قجرات التفكيخ وال

 :يهجؼ البحث الحالي الى تعخؼ :  هجاؼ البحثأ 

 التفكيخ الذسػلي عشج شمبة الجامعة . -1
 السخونة العاشفية عشج شمبة الجامعة -2
 العلاقة ذات الجلالة الاحرائية بيغ التفكيخ الذسػلي والسخونة العاشفية عشج شمبة الجامعة.-3
الفخوق في العلاقة بيغ التفكيخ الذسػلي والسخونة العاشفية عشج شمبة الجامعة تبعاً لستغيخي الجشذ )ذكػر .اناث (  -4

 والتخرز )عمسي .انداني (
( 2017-2016يتحجد البحث الحالي بصمبة جامعة ديالى / الجراسات الرباحية / الاولية / لمعام الجراسي )حجود البحث : 

 ذكػر، اناث ( ولكلا التخرريغ )عمسي ، انداني( . ومغ كلا الجشديغ )

 تحجيج السرطمحات :  
 اولًا: التفكيخ الذسهلي :  عخفه:

بأنّو : قجرة معخفية تخكد عمى ادراك السػقف بذكل عام والتعامل مع العسػميات دون  Sternberg( 1993) ستيخنبخغ -
 .( Sternberg ,1993 :120البحث عغ التفريلات والجديئات )

(: ىػ ذلظ التفكيخ الحي يدتخجم فيو الجليل مغ أجل التػاصل الى نتائج نيائية عمسية وقابل لمتكخار 2011)رنكه -
 (. 42: 2011والاختبار والتحقق والتحميل) رنكػ ,

 ( لمتفكيخ الذسػلي وذلظ لاعتسادىع عمى السكياس الحي اعجتو الباحثة )جػاد1993)ستيخنبخغ ,تبشت الباحثات تعخيف 
 ( وفقا لشطخيتو .2015,

 التعخيف الاجخائي لمتفكيخ الذسهلي :

 الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب مغ خلال اجابتيع عمى مكياس التفكيخ الذسػلي الحي تبشتو الباحثات.
 

 ثانيًا: السخونة العاطفية عخفها:

 :Bernard ( 1990 بخنا رد ) -
 .( Bernard,1990 :2)قجرة الفخد عمى تشطيع عػاشفو ومسارساتو الدمبية التي يعاني مشيا في ضل وجػد الاحجاث الدمبية 

 .اعتسجت عمى نطخية بخنارد في بشاء مكياس السخونة العاشفية لأنيا (Bernard n.d)  لقج تشبت الباحثات تعخيف بخنارد
يحرل عمييا السدتجيب مغ خلال اجابتو عمى فقخات مكياس السخونة العاشفية الحي الجرجة الكمية التي التعخيف الاجخائي :

  اعجتو الباحثات.
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 الإطار الشعخي :

 ( Holistic  thinking) اولًا: التفكيخ الذسهلي  

 :  مفاليم التفكيخ الذسهلي -

 يحتهي التفكيخ الذسهلي عمى مفههمين مهسين هسا :  

 : Anticipationالتهقع  – 1

ان التػقع يتزسغ القجرة عمى مػاجية حالات ججيجة وىي القجرة عمى التعامل مع السدتقبل لتػقع الأحجاث القادمة وفيع نتائج 
الأعسال الحالية والسدتقبمية و التػقع يجل عمى اختخاع أو تخيل لمخصط السدتقبمية ويصػر شخيقة عسل البذخ التي يسكغ أن 

 . تؤثخ في الأحجاث السدتقبمية 

 :  Participationالسذاركة  – 2

السذاركة ىي الجانب السجاني لمتػقع أذ أن الصمبة يجب أن يذاركػا مباشخة في التعمع وانسػذج التعمع يسكغ تصػيخه مغ   
خلال التفكيخ الذسػلي مدتشجاً إلى الأفكار البشاءة لجى الصالب وىي ان  السعخفة لع تدتمع بذكل سمبي ولكغ بشيت بذكل 

  (.234: 2007عل مغ  الصالب والقجرة عمى التػسع في السعارف )أبػ جادو ونػفل، فا

 لشعخية التي فدخت االتفكيخ الذسهلي :ا-

 ( 1993) نعخية الحكم العقمي الحاتي لدتيخنبخغ -

Mental Self – Government Theory  for Sternberg ان مغ ابخز العمساء الحيغ اىتسػا بجراسة التفكيخ ىػ : 
(، انيا استخاتيجيات Thinking styles( اذ اشار في كتابو السعشػن انساط التفكيخ ) Sternberg,1993ستيخنبخغ )

يدتعسميا الفخد في حل السذكلات وتداعج في تفديخ سبب استجابة الاشخاص لمسذكلات بصخائق مختمفة التي تتصمب الحل 
في التفاعلات الاجتساعية مع الاخخيغ، كحلظ تذسل انساط التفكيخ عمى بالجراسة او  لدياقات السختبصة سػاء بالعسل اوفي ا

انيا   الصخيقة السفزمة لجى الفخد في معالجة السعمػمات، لحا فأن ليحه الانساط بعج معخفي فزلا عغ البعج العاشفي ، اذ
جم  تعمسيا و نكتدبيا نتيجة التقمطيخ مغ مطاىخ الاستجلال واستخاتيجيات حل لمسذكلات والتي ن معخفية مغ جانب لأنيا تعج

إنّ خخ انيا عاشفية وذلظ  لأنيا تتأثخ بسيل و اتجاه  الفخد وكيفية شعػره اثشاء اداءه السيسة آفي العسخ والخبخة، ومغ جانب 
و ونػفل، تتسثل في أن ىشاك عجداً مغ الأشياء الستذابية بيغ الفخد وتشطيع السجتسّع ، )أبػ جاد الفكخة الخئيدة ليحه الشطخية

2007 :54 .) 

  ثانياً: السخونة العاطفية

 مفههم السخونة العاطفية: -

تذكل السخونة العاشفية جدءاً ميساً مغ شخرية الفخد, اذ انيا تؤثخ في تػجيو سمػك الفخد وتتجخل الى حج كبيخ في     
سلامة الفخد الشفدية وتسثل ايزا جانبا ميسا في عسمية الشسػ الذاممة ,لأنيا احج الاسذ التي تداعج في بشاء الذخرية 

شسػ الرحيح والدميع لتمظ الذخرية بكل ما تحسمو مغ افكار ومذاعخ الدػية ,فيي تعسل عمى تحجيج وتػجيو مدار ال
وعػاشف وما تحققو مغ انساط سمػكية مختمفة ,والاندان  لا يحتاج فقط الى الذخب والصعام واليػاء الحي يسجه بالشسػ بل 

و وانفعالاتو وتجريبو عمى ضبصيا يحتاج ايزا تييئة الجػ الانفعالي والعاشفي الدميع ,واتاحة الفخصة أمامو لمتعبيخ عغ عػاشف
بسا يشاسب مع السػاقف السثيخة والتعبيخ عغ ىحه العػاشف والانفعالات برػرة شبيعية  يكػن دليلا عمى الذخرية السخنة 
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والاتدان العاشفي والانفعالي ,وان السبالغة في التعبيخ عشيا يكػن دليلا عمى شخرية حداسة ومتػتخة  وغيخ مدتقخة عاشفيا 
 (.115: 2011فعالياً )جػدة, وان

ان الفخد الحي يتستع بسخونة عاشفية لجيو القجرة عمى التكيف والتعامل مع ضخوف الحياة السختمفة وخاصة مع السػاقف    
الرعبة كالرجمات العاشفية والخدائخ السادية ان ىحه السػاقف تحتاج الى مخونة التي تخجع خاصيتيا الى ديشاميكية الفخد 

 (.67: 2010سيا التفكيخ الذسػلي والايجابي والحػار والتفاعل الجيج مع الآخخيغ . )العادلي,التي يجع
 

 : الشعخية التي فدخت السخونة العاطفية

 (:nd) ,  Bernard نعخية بخنارد -

قجرة الفخد عمى مػاجية السذكلات وضبط الشفذ والتشطيع والثبات في  ( ان السخونة العاشفية ىيBernardيخى بخنارد) 
جسيع السػاقف ,وقجرة الفخد عمى الديصخة عمى السذاعخ واليجوء في اتخاذ القخارات ,وتشطيع الدمػك بذكل عقلاني لتحقيق 

 اىجافو, وقج اشار بخنارد الى ان ىشاك نػعيغ مغ الافخاد :

غ يعسمػن وفق الشطام والسعتقجات والكيع ويتسيدون بالتفاؤل والديصخة عمى السػاقف السختمفة : مغ الافخاد الحيالشهع الاول
 وتكػن مذاعخىع وتفكيخىع ايجابي.

وفق الشطام والسعتقجات فيع يتسيدون بالتذاؤم والتفكيخ والسذاعخ الدمبية وعجم  ن لا يعسمػ : فيع الافخاد الحيغ الشهع الثاني
 عبة التي تػاجييع.الديصخة  في السػاقف الر

( ويقرج بو )يسكشظ ان تفعل ىحا( الحي YCDI( )you can do itمغ خلال بخنامج )Bernard) لقج وضح بخنارد)   
يعمع الافخاد مجسػعة مغ السيارات الايجابية في التفكيخ بجلًا مغ التفكيخ الدمبي وتعمسيع السدؤولية العاشفية والاستخخاء وحل 

التكيف التي تسكشيع مغ تشطيع عػاشفيع ومػاجية السذكلات وكيفية الترخف أزاء الأمػر التي الشداعات وىي ميارات 
يتعخضػن الييا والسعاممة القاسية مغ قبل الآخخيغ , فالسخونة العاشفية عشج بخنارد ىي كيفية الديصخة عمى الشفذ عشج القمق 

مفخط  ويسكغ بشاء العلاقات الايجابية مع الآخخيغ عغ شخيق  الذجيج والديصخة عمى الدمػك عشج ما يكػن الفخد في حالة تػتخ
 السخونة  العاشفية مغ خلال  الاحتخام الستبادل .

 لقج حجد بخنارد بعس الشقاط التي يسكغ مغ خلاليا تعميع الافخاد عمى السخونة العاشفية وىي :   

ديصخة عمى اليجوء وتعج ىحه ميارة كبيخة تجشب الغزب الذجيج عشج التعامل مع السػاقف الرعبة ومعخفة كيفية ال -1
 لسغ يستمظ التحكع بالغزب .

 والابتعاد عغ التػتخ اثشاء الكيام ببعس الاعسال التي تتصمب الجقة في انجازىا .الاستخخاء  -2
ان تكػن ىشاك مخونة في التعامل مع الكلام الحي يمكيو الآخخون سػاء كان ايجابياً أو سمبياً ومعخفة الترخف  -3

 (.  Bernard ,n.d : 10معيع .) 
  اشارا نطخيا لبشاء مكياس السخونة العاشفية. لاعتسادىع( Bernardلقج تبشت  الباحثات  نطخية بخنارد )    
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 دراسات تشاولت التفكيخ الذسهلي:   دراسات سابقة -
  دراسات عخبية -  
 (:2006دراسة بجر) -  

ىجفت ىحه الجراسة الى قياس الاسمػب السعخفي )الذسػلي _التحميمي( لجى شمبة الجامعة تكػنت عيشة الجراسة  مغ      
غيخي الجشذ والتخرز، وبػاقع مػزعيغ بالتداوي وفق مت ( شالباً وشالبة اختيخوا بالصخيقة  الصبكية العذػائية ,400)
وتكػنت ادوات البحث مغ اختبار  ( إناث، وكحلظ الحال بالشدبة لمتخررات العمسية والاندانية ,200( ذكػر و )200)

التحميمي( وباستعسال ) الاختبار التائي لعيشة واحجة ولعيشتيغ مدتقمتيغ، ومعادلة ارتباط)  -الاسمػب السعخفي ) الذسػلي
ائل احرائية  اضيخت الشتائج ان شمبة الجامعة  اكثخ ميلًا للأسمػب التحميمي اكثخ مغ الاسمػب الذسػلي ,بيخسػن( , كػس

 -وتػصل )بجر( الى ان شمبة الكميات العمسية لايختمفػن عغ شمبة الكميات الإندانية في الأسمػب السعخفي )الذسػلي 
 (.2006التحميمي ( ,)بجر 

 (: 2008)  دراسة حسهد -
( شالباً 500ت دراسة حسػد الى تعخّف العلاقة بيغ التفكيخ الذسػلي وتػليج الأفكار, و تكػنت عيشة الجراسة مغ)ىجف   

( كميات اندانية  مػزعيغ  5( كميات عمسية)5( كميات مغ جامعة بغجاد)10وشالبة اختيخوا بالصخيقة الصبكية العذػائية مغ )
(  1989ت ادوات البحث مغ اختبار التفكيخ الذسػلي واختبار )الكبيدي ,بالتداوي وفق متغيخي الشػع، والتخرز، وتكػن

لكياس تػليج الافكار وباستعسال الاختبار التائي لعيشة واحجة ولعيشتيغ مدتقمتيغ، ومعادلة ارتباط بيخسػن ,كػسائل احرائية  
 : يما يأتاضيخت الشتائج 

 ان شمبة الجامعة يترفػن بانيع ذوي تفكيخ شسػلي. -
 ان شمبة الكميات العمسية يتفػقػن عمى شمبة الكميات الاندانية في التفكيخ الذسػلي. -
 ان شمبة الجامعة الحكػر يتفػقػن عمى زميلاتيع الاناث في التفكيخ الذسػلي . -
 ان شمبة الجامعة الحكػر يتفػقػن عمى زميلاتيع الاناث في تػليج الافكار . -
 ػن عمى شمبة الكميات الاندانية في تػليج الافكار. ان شمبة الكميات العمسية يتفػق -
 (.2008تػجج علاقة مػجبة ودالة احرائياً بيغ التفكيخ الذسػلي وتػليج الافكار)حسػد , -
  : دراسات اجشبية -
 (  Springer ,1993)   دراسة سبخنجخ -

ىجفت ىحه الجراسة تعخّف العلاقة بيغ التفكيخ الذسػلي والإبجاع والسػازنة وحدب الجشذ ) ذكػر، وإناث ( ,  بمغت عيشة  
( شالباً وشالبة تكػنت اداة البحث مغ مكياس )التفكيخ الذسػلي ومكياس الابجاع( وتع تحقيق الاىجاف باستخجام 300الجراسة )

ط بيخسػن ,الاختبار التائي( وتػصل سبخنجخ الى وجػد علاقة مابيغ التفكيخ الذسػلي الػسائل الاحرائية  )معامل ارتبا
 (.  Springer ,1993,p.79والإبجاع لجى شمبة الجامعة وأن الحكػر يتفػقػن عمى الإناث في  التفكيخ الذسػلي  ) 

 (Gurel,2009) دراسة جاريل- 
لي والسحمي في الرحة الشفدية لصمبة السخحمة الجامعية وبمغت عيشة ىجفت الجراسة الى استقراء اثار انساط التفكيخ الذسػ 

( شالبة في جامعة الذخق الاوسط التقشية , تكػنت اداة البحث مغ )مكياس الرحة الشفدية 213( شالباً ,و)159الجراسة مغ )
ئي ( وقج اضيخت الشتائج ان ومكياس  اساليب التفكيخ( وتع تحقيق الاىجاف باستخجام الػسائل الاحرائية )الاختبار التا

الحكػر حققػا اعمى مدتػيات مغ التفكيخ الذسػلي مقارنة بالإناث ,بيشسا حققغ الاناث درجات اعمى عمى مكياس  الرحة 
 (Gurel , 2009الشفدية مقارنة بالحكػر )
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عخبية أو أجشبية عغ لع تجج الباحثات مغ خلال بحثيسا وعمى حج عمسيسا دراسة -: دراسات تشاولت السخونة العاطفية
 السخونة العاشفية .
  : واجخاءته _مشهجية االبحث

 مغ أجل تحقيق اىجاف البحث اعتسجت الباحثات مشيج البحث الػصفي الارتباشي.   

 مجتسع البحث :

يتكػن مجتسع البحث الحالي مغ شمبة الجراسات الأولية )الرباحية( في كميات جامعة ديالى ولمتخرريغ العمسي   
( شالب وشالبة ، مػزعيغ بحدب متغيخ الجشذ بػاقع 15887والبالغ عجدىع ) 2020/  2019لمعام الجراسي  والإنداني

( شالب وشالبة 3724وبحدب التخرز بػاقع ) %(56( شالبة بشدبة )8825%( و)44( شالب بشدبة )7062)
 %( .77بة )بشد الإنداني( شالب وشالبة لمتخرز 12163%( و)23لمتخرز العمسي بشدبة )

 :عيشة البحث 

%( مػزعيغ 2,52( شالبا وشالبة بشدبة )400الستشاسب بمغ عجدىا ) وبالأسمػبأختيخت عيشة البحث بالصخيقة الصبكية    
( 84( شالب وشالبة لمرف الأول و)116( شالبة ، وبحدب الرف بػاقع )224( شالب و)176بحدب الجشذ بػاقع )

( شالب وشالبة لمرف الخابع ، وبحدب 116( شالب وشالبة لمرف الثالث و)84شالب وشالبة لمرف الثاني و)
( يبيغ 1، والججول )الإنداني( شالب وشالبة لمتخرز 308( شالب وشالبة لمتخرز العمسي و)92ػاقع )التخرز ب

  ذلظ.                               

 ( عيشة البحث مهزعه بحدب الجشذ والرف والتخرص1الججول )          

 
  

ص
خر

الت
 

 السجسهع الرف الكمية

 الخابع الثالث الثاني الأول

مجسه  أناث ذكهر مجسهع أناث ذكهر مجسهع أناث ذكهر
 ع

أنا ذكهر
 ث

 مجسهع أناث ذكهر مجسهع

سي
لعم

ا
 

 44 24 20 13 7 6 9 5 4 9 5 4 13 7 6 الهشجسة

 48 28 20 14 8 6 10 6 4 10 6 4 14 8 6 العمهم
 92 52 40 27 15 12 19 11 8 19 11 8 27 15 12 السجسهع

ني
دا

الأن
 

التخبية 
 الأساسية

19 25 44 14 18 32 14 18 32 19 25 44 66 86 154 

 154 86 66 45 25 20 32 18 14 32 18 14 45 25 20 التخبية

 308 172 136 89 50 39 64 36 28 64 36 28 89 50 39 السجسهع 

السجسهع   
 الكمي

51 65 116 37 47 84 37 47 84 51 65 116 176 224 400 
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لكياس : لتحقيق أىجاف البحث الحالي كان لابج مغ تػافخ اداتيغ الاولى لكياس التفكيخ الذسػلي , والثانية أداتا البحث 
 وصف ليسا. يوفيسا يأتالسخونة العاشفية, 

 
( فيػ مكياس حجيث وملائع لعيشة البحث ,اذ يتكػن 2015تبشت الباحثات مكياس)جػاد ، أولًا: مكياس التفكيخ الذسهلي: 

,الاىجاف الػاضحة ,التغحية  بالأداء( مجالات وىي )العسل الايجابي , دمج الػعي 8( فقخة مػزعة عمى)32السكياس مغ )
ع( وتتع الاجابة عمى السكياس في ضػء تجرج الأحداس بالتحك الخاجعة ,الخبخة الايجابية ,الانغساس الحاتي, أىسية الػقت ,

خساسي )"تشصبق عمي كثيخاً , تشصبق عمي غالباً , تشصبق عمي احياناً , لا تشصبق عمي , لا تشصبق عمي ابجاً" وقج صححت 
 ( لمفقخات الايجابية , وبالعكذ الفقخات الدمبية. 1,2,3,4,5واعصيت الجرجات )

 
 الديكهمتخية ( لمسكياس :حداب الخرائص الكياسية ) 

: تحققت الباحثات مغ الرجق الطاىخي لمسكياس عشجما عخض السكياس عمى مجسػعة مغ السحكسيغ  صجؽ السكياس
وبعج  عمى الفقخات, للإبقاء% فأكثخ لاتفاق السحكسيغ 80والسختريغ في العمػم التخبػية والشفدية حيث تع اعتساد ندبة 

 جسيع الفقخات. كسا تحققت الباحثات مغ صجق البشاء ، وعمى الشحػ الآتي:الاخح بأراىع تع الابقاء عمى 
 

 . Statistical Items analysis التحميل الاحرائي لمفقخات
 حداب القهة التسييدية لمفقخات -

(استسارة فكانت استسارات السجسػعتيغ 108% (ىي)27(استسارة فأن ) 400ان الاستسارات الخاضعة لمتحميل الاحرائي)
( لعيشتيغ مدتقمتيغ لاختبار دلالة الفخوق الاحرائية بيغ متػسصي درجات t test( وبعج استخجام الاختبار التائي )216)

السجسػعتيغ العميا والجنيا لكل فقخة مغ فقخات السكياس ,اضيخت الشتائج ان جسيع الفقخات دالة احرائيا ,وكسا مػضح في 
 (2الججول )
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 (2الججول )
 التسييدية لفقخات مكياس التفكيخ الذسهليالقهة 

الهسط  السجسهعة
 الحدابي

الأنحخاؼ 
 السعياري 

الكيسة 
 التائية

ت 
 الفقخات

الهسط  السجسهعة
 الحدابي

الأنحخاؼ 
 السعياري 

الكيسة 
 التائية

 52589 02877 42342 العميا 17 22417 02961 42027 العميا
 12199 32542 الجنيا 12333 32644 الجنيا
 82531 02815 4270 العميا 18 92065 02753 42546 العميا
 12348 32486 الجنيا 12071 32401 الجنيا
 72506 02888 42453 العميا 19 62037 02984 42148 العميا
 12237 32429 الجنيا 12286 32205 الجنيا
 62735 02990 42490 العميا 20 42129 02699 42342 العميا
 12305 32532 الجنيا 12187 32794 الجنيا
 52474 02931 42194 العميا 21 62015 02917 42287 العميا
 12311 32345 الجنيا 12339 32345 الجنيا
 42088 02794 42611 العميا 22 72952 02937 42287 العميا

 12171 42074 الجنيا 12524 22915 الجنيا 
 62167 02827 42796 العميا 23 102609 02909 42435 العميا
 12204 42037 الجنيا 12174 22915 الجنيا
 52494 02846 42351 العميا 24 92269 02738 42574 العميا
 12122 32607 الجنيا 12390 32168 الجنيا
 42778 12211 32694 العميا 25 52222 12118 42240 العميا
 12401 22841 الجنيا 12523 32289 الجنيا
 32327 12396 22648 العميا 26 82836 02940 42351 العميا
 12113 22074 الجنيا 12251 32018 الجنيا
 42113 12339 32018 العميا 27 52076 12046 42231 العميا
 12114 22327 الجنيا 12358 32392 الجنيا
 42745 12191 32000 العميا 28 82740 02690 42490 العميا
 12116 22252 الجنيا 12210 32317 الجنيا
 82815 12063 42027 العميا 29 72819 02716 42472 العميا
 12187 22672 الجنيا 12212 32411 الجنيا
 62195 12321 32694 العميا 30 52417 12299 32444 العميا
 12339 22570 الجنيا 12269 22495 الجنيا
 72580 12211 32833 العميا 31 72320 02657 42657 العميا
 12268 22551 الجنيا 12291 32635 الجنيا
 32769 12315 32314 العميا 32 62937 02628 42657 العميا
 12398 22616 الجنيا 12159 32775 الجنيا

 (=02001(،***)22756(=)0201(،**)1296(=)0205(عشجمدتهى*)214الكيسالتائيةالججوليةبجرجةحخية)
(32291 ) 
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 حداب معاملات صجؽ الفقخات: -
 علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس: -

 Pearsonتباط بيخسػن)استعسل معامل ار  لاستخخاج العلاقة الارتباشية بيغ درجة الفقخة والجرجة الكمية لمسكياس,   
Correlation Coefficient فكانت جسيع معاملات الارتباط السحدػبة دالة احرائيا عشج مقارنتيا بالكيسة,)

 ( يبيغ ذلظ.3الججولية ,والججول )
 

 ( معاملات صجؽ فقخات مكياس التفكيخ الذسهلي3الججول)
 معامل الارتباط ت الفقخات معامل الارتباط الفقخاتت  معامل الارتباط ت الفقخات معامل الارتباط  ت الفقخات

1 02230 9 02276 17 02359 25 02286 
2 02495 10 02430 18 02474 26 02161 
3 02392 11 02306 19 02383 27 02193 
4 02314 12 02436 20 02384 28 02220 
5 02314 13 02398 21 02326 29 02358 
6 02445 14 02294 22 02353 30 02286 
7 02518 15 02403 23 02419 31 02371 
8 02540 16 02374 24 02318 32 02255 

 
 ( 02180(=)02001( ، ***)02128(=)0201( ،**)02098(=)0205(عشج مدتهى*)398الكيسة الحخجة لسعامل الارتباط بجرجة حخية)  -
 
شبقت الباحثة السكياس  بطخيقة اعادة الاختبار: لغخض حداب معامل الثبات  Scale  Reliabilityثبات السكياس  -ب

(شالبا وشالبة اختيخوا بصخيقة عذػائية مغ عيشة البحث ,و بعج مخور اسبػعيغ مغ  100عمى عيشة الثبات البالغة )
التصبيق الاول،تع تصبيق السكياس عمى العيشة نفديا ,استعسل معامل ارتباط " بيخسػن " بيغ درجات التصبيقيغ الاول 

كخونباخ  -معادلة الفا( وىػ معامل ثبات جيج. كسا تع حداب الثبات بصخيقة 0,84اني وقج بمغ معامل الثبات )والث
(Alpha Cronbah(وكانت قيسة معامل الثبات لمسكياس  )وىػ معامل ثبات جيج.0,81 ) 
 ذات( فقخة 32برػرتو الشيائية مغ ) السكياس تكػن الريغة الشهائية لسكياس التفكيخ الذسهلي:-

( وبيحا اصبح السكياس جاىد 96( وبػسط فخضي )32( وادنى قيسة )160ذات تجرج خساسي اذ بمغت اعمى قيسة )    
 لمتصبيق عمى العيشة الشيائية .

 
 ثانياً: مكياس السخونة العاطفية:

 خاءات الاتية:لكياس السخونة العاشفية تصمب تػافخ اداة تكيذ ىحا الستغيخ , لحلظ فقج اعتسجت الباحثات الاج   
 كأشار نطخي لبشاء السكياس ( Bernardنعخية بخنارد )تع الاعتساد عمى  -
 (  Bernardتحجيج مفيػم السخونة العاشفية وفق تعخيف بخنارد) -
مغ خلال التحجيج الجقيق لمسفيػم ومجالاتو وىي السجال الاول )التحكع بالقمق  تحجيج مجالات مكياس السخونة العاطفية -

والغزب(  والسجال الثاني )ضبط الشفذ في السػقف العاشفي والأنفعالي( والسجال الثالث ) اليجوء الشدبي في أتخاذ 
سجالات الثلاث لمسكياس بػاقع فقخة ( مػزعة بالتداوي عمى ال 24القخارات(. تع صياغة فقخات السكياس الستكػنة مغ )

دائسا ، غالبا ، أحيانا ، نادرا ، أبجا( وقج وضعت درجات  (فقخات( لكل مجال, وأعُتسجت خسدة بجائل الإجابة ىي  8)
 ( لمفقخات الدمبية.5,4,3,2,1( لمفقخات الايجابية و )1,2,3,4,5لمبجائل )
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   صلاحية فقخات السكياس
السكياس وصياغة فقخاتو .قامت الباحثات بعخض مكياس السخونة العاشفية بريغتو الاولية بعج ان تع تحجيج مجالات       

%( فاكثخ مغ الاتفاق بيغ 80عمى مجسػعة مغ السحكسيغ والسختريغ في العمػم التخبػية والشفدية  وتع اعتساد ندبة)
ملاحطتيع قامت الباحثات بتعجيل الرياغة السحكسيغ للأبقاء عمى الفقخة او ححفيا او تعجيميا ,وفي ضػء اراء السحكسيغ و 

 .المغػية لبعس الفقخات 
 التحميل الاحرائي لمفقخات :

 : القهة التسييدية لمفقخات حداب - أ
(شالبا وشالبة , اضيخت الشتائج ان جسيع  400لغخض حدداب القػة التسييدية قامت الباحثات بتصبيق السكياس عمى )    

(عشج مدتػى دلالة  1,96خات مكياس السخونة العاشفية أكبخ مغ الكيسة التائية الججولية البالغة)الكيع التائية السحدػبة لفق
 .( يبيغ ذلظ4والججول )( ، يجل ذلظ عمى أن جسيع الفقخات دالة احرائيا 214( ودرجة حخية )0,05)

                                  

 التسييد لفقخات مكياس السخونة العاطفيةمعاملات  (4الججول)                       

 السجسهعة ت الفقخة
الهسط 
 الحدابي

الأنحخاؼ 
 السعياري 

الكيسة 
التائية 
 السحدهبة

 السجسهعة ت الفقخة
الهسط 
 الحدابي

الأنحخاؼ 
 السعياري 

الكيسة 
التائية 
 السحدهبة

 1,410 3,481 العميا 1
4,266 13 

 1,188 3,268 العميا
5,437 

 1,148 2,401 الجنيا 1,400 2,663 الجنيا
 1,268 3,213 العميا 2

4,039 14 
 1,253 3,250 العميا

7,194 
 0,969 2,149 الجنيا 1,199 2,532 الجنيا

 1,266 3,055 العميا 3
4,054 15 

 1,192 3,250 العميا
5,557 

 1,242 2,327 الجنيا 1,162 2,383 الجنيا
 1,144 3,416 العميا 4

4,467 16 
 1,217 3,111 العميا

3,956 
 1,238 2,448 الجنيا 1.263 2,682 الجنيا

 1,245 3,407 العميا 5
5,171 17 

 1,287 3,074 العميا
2,980 

 1,237 2,560 الجنيا 1,207 2,542 الجنيا
 1,304 3,213 العميا 6

4,075 18 
 1,245 3,101 العميا

2,719 
 1,269 2,635 الجنيا 1,208 2,514 الجنيا

 1,239 3.342 العميا 7
4,731 19 

 1,310 3,277 العميا
3,913 

 1,235 2,598 الجنيا 1,183 2,560 الجنيا
 1,165 3,120 العميا 8

2,982 20 
 1,262 3,222 العميا

2,884 
 1,338 2.710 الجنيا 1,262 2,626 الجنيا

 1,340 3,157 العميا 9
3,111 21 

 1,184 3,213 العميا
5,794 

 1,053 2,299 الجنيا 1,294 2,598 الجنيا
 1,233 2,953 العميا 10

3,278 22 
 1,292 3,351 العميا

6,136 
 1,222 2,299 الجنيا 1,235 2,401 الجنيا

 1,306 3,111 العميا 11
2,726 23 

 1,259 3,175 العميا
2,340 

 1,307 2,766 الجنيا 1,089 2,663 الجنيا
 1,315 3,231 العميا 12

4,418 24 
 1,367 3,018 العميا

3,394 
 1,378 2,383 الجنيا 1,152 2,486 الجنيا

 (3,291(=)0,001(،***)2,756(=)0,01(،**)1,96(=)0,05الكيسة التائية الججولية بجرجة *) -
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  علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس )صجؽ الفقخات (: -ب
( بيغ درجة الفقخة والجرجة الكمية عمى السكياس , وتبيغ Pearsonقامت الباحثات بحداب معامل ارتباط بيخسػن )    

(,وىي دلالة عمى إن فقخات السكياس تتدق 0,98التائية الججولية البالغة ) جسيع الفقخات دالة إحرائياً عشج مقارنتيا بالكيسة
                          (.5. وكسا مبيغ في الججول )فيسا بيشيا في قياس السخونة العاشفية

 قيم معامل ارتباط درجة  الفقخة بالجرجة الكمية لسكياس السخونة العاطفية (5الججول )        

معامػػػػل ارتبػػػػاط درجػػػػة  رقم الفقخة 
معامػػػػل ارتبػػػػاط درجػػػػة  رقم الفقخة  الفقخة بالجرجة الكمية 

معامػػػػل ارتبػػػػاط درجػػػػػة  رقم الفقخة  الفقخة بالجرجة الكمية
 الفقخة بالجرجة الكمية

1 0,199 9 0,205 17 0,157 

2 0,188 10 0,230 18 0,145 

3 0,257 11 0,203 19 0,223 

4 0,223 12 0,288 20 0,161 

5 0,284 13 0,277 21 0.269 

6 0,287 14 0,340 22 0.323 

7 0,255 15 0,251 23 0.164 

8 0,145 16 0,259 24 0.179 

 (02180(=)02001( ، ***)02128(=)0201( ،**)02098(=)0205(عشج مدتهى*)398الكيسة الحخجة لسعامل الارتباط بجرجة حخية) -
 

 -علاقة  درجة الفقخة بجرجة السجال الحي تشتسي اليه : -ج
( بيغ درجة الفقخة ودرجة السجال الحي تشتسي اليو لسكياس السخونة Pearsonحدبت الباحثات معامل ارتباط بيخسػن )    

 (      6( وكسا مػضح في الججول )0,098العاشفية, وتبيغ ان جسيع الفقخات دالة إحرائياً بعج مقارنتيا بالكيسة الججولية) 
 لسكياس السخونة العاطفيةقيم معامل ارتباط درجة الفقخة بجرجة السجال الحي تشتسي اليه ( 6الججول )       

رقع 
 اسم السجال الفقخة

معامل 
 اسم السجال رقع الفقخة الارتباط 

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقخة
 

 اسم السجال
معامل 
 الارتباط 

1 

زب
والغ

ق 
القم

م ب
حك

الت
 

0,381 9 

عالي
لانف

ي وا
عاطف

ف ال
لسهق

في ا
ذ 

 الشف
ضبط

 

0,355 17 

رت
لقخا

ذ ا
تخا

ي ا
ي ف

دب
 الش

جوء
اله

 

0,339 

2 0,435 10  0,381 18 0,453 

3 0,398 11 0,421 19 0,398 

4 0,468 12 0,499 20 0,430 

5 0,454 13 0,470 21 0,294 

6 0,368 14 0,511 22 0,354 

7 0,468 15 0,384 23 0,286 

8  0,0339 16 0,324 24 0,356 

 (02180(=)02001( ، ***)02128(=)0201( ،**)02098(=)0205(عشج مدتهى*)398حخية)الكيسة الحخجة لسعامل الارتباط بجرجة 
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بعج استخخاج علاقة الجرجة الكمية لمسجال بالسجالات الاخخى ، وججت علاقة الجرجة الكمية لمسجال بالسجالات الاخخى:  -د
  ( يبيغ ذلظ.7( ، والججول)0,05)الباحثات أن جسيع معاملات الارتباط مػجبة وذات دلالة إحرائية عشج مدتػى 

    
 ( 7الججول )

 قيم معاملات الارتباط بين مجالات مكياس السخونة العاطفية 

لات
سجا

ال
 

التحكم بالقمق 
 والغزب

ضبط الشفذ في 
السهقف العاطفي 

 والانفعالي 

الهجوء الشدبي 
في اتخاذ 

 القخارت

الجرجة الكمية 
 لمسجالات

 02554 02060- 02040- 1 التحكم بالقمق والغزب
ضبط الشفذ في السهقف العاطفي 

  02037 - 02040- والانفعالي 
02612 

 02526 - 02037 02060- الهجوء الشدبي في اتخاذ القخارات

 ( ، 02128(=)0201( ،**)02098(=)0205(عشج مدتهى*)398الكيسة الحخجة لسعامل الارتباط بجرجة حخية) 
 

بطخيقة الاختبار وإعادة تع حداب ثبات مكياس السخونة العاشفية : Reliability of Scaleثبات السكياس  -ثانياً 
بطخيقة معامل  ( ، وتُعج قيسة معامل الثبات جيجة , في حيغ بمغ الثبات 0,80وقج بمغ معامل الثبات ) الاختبار

 يج.( وىػ مؤشخ عمى أن معامل الثبات لمسكياس ج0,83) الفاكخونباخ للاتداؽ الجاخمي
 الهصف الشهائي لسكياس السخونة العاطفية :-   

( فقخة , تزسغ السكياس  ثلاث مجلات وىي )التحكع بالقمق 24تكػن مكياس السخونة العاشفية برػرتو الشيائية مغ )    
دة بجائل والغزب , ضبط الشفذ في السػقف العاشفي والانفعالي , اليجوء الشدبي في اتخاذ القخارات( وقج وضع لمسكياس خس

 ( .72أبجاً( وبمغ الستػسط الفخضي لمسكياس) ىي )دائساً ، غالباً ، أحياناً ، نادراً,
 التطبيق الشهائي:-

بعج استخخاج الخرائز الدكػمتخية لكل أداة , ولتحقيق اىجاف البحث ,تع تصبيقيسا برػرتيسا الشيائية عمى عيشة البحث    
  عة ديالى.لبا وشالبة مغ شمبة جامشا (400البالغة)

عتسجت الباحثات لسعالجة البيانات احرائيا واستخخاج الشتائج بأستخجام الحقيبة الاحرائية الهسائل الأحرائية:ا -
SPSS) ). 
           

 عخض الشتائج ومشاقذتها وتفديخها 
يتزسغ ىحا الفرل عخض لشتائج  البحث ومشاقذتيا وتفديخىا بحدب اىجافو عمى وفق الاشار الشطخي والجراسات      

الدابقة فزلا عغ الاستشتاجات والتػصيات والسقتخحات , وفيسا يمي عخض لمشتائج التي تػصل الييا البحث في ضػء 
 الاىجاف.

  ج طمبة الجامعة .التعخؼ عمى التفكيخ الذسهلي عش -الهجؼ الاول 
لتحقيق ىحا اليجف تع استخخاج الستػسط الحدابي لجرجات عيشة البحث عمى مكياس التفكيخ الذسػلي والبالغ    

( درجة ولسعخفة دلالة 96(, في حيغ بمغ الستػسط الفخضي )12,776( درجة وبانحخاف معياري قجره )117,3000)
سط الفخضي تع استعسال الاختبار التائي لعيشة واحجة وأضيخت نتائج الفخوق الإحرائية بيغ الستػسط الحدابي والستػ 
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( عشج مدتػى دلالة ) 1,96( وىي اكبخ مغ الكيسة التائية الججولية البالغة )33,342الاختبار أن الكيسة التائية السحدػبة )
 (                                    399( ، ودرجة حخية )0,05

 التعخؼ عمى السخونة العاطفية عشج طمبة الجامعة  –الهجؼ الثاني 
لتحقيق ىحا اليجف تع استخخاج الستػسط الحدابي لجرجات عيشة البحث عمى مكياس السخونة العاشفية والبالغ    

غخ مغ (,وعشج مقارنة بيغ الستػسصيغ تبيغ ان الستػسط الحدابي اص6,954( درجة وبانحخاف معياري قجره )68,585)
( درجة ولسعخفة دلالة الفخوق الإحرائية بيغ الستػسط الحدابي والستػسط الفخضي تع 72الستػسط الفخضي البالغ )

( وىي أكبخ مغ الكيسة 9,822الاختبار التائي لعيشة واحجة وأضيخت نتائج الاختبار أن الكيسة التائية السحدػبة ) لاستعسا
( وىي دالة احرائياً بالدالب اي 399( ، ودرجة حخية )0,05مدتػى دلالة )  (  عشج1,96التائية الججولية البالغة )

 .لرالح الستػسط الشطخي وىحا يذيخ إلى أن إفخاد العيشة تػجج لجييع مخونة عاشفية
                                        

 السخونة العاطفية:تعخؼ العلاقة ذات الجلالة الاحرائية بين التفكيخ الذسهلي و  -الهجؼ الثالثً 
لتحقيق ىحا اليجف تع استعسال معامل ارتباط )بيخسػن( بيغ درجات افخاد العيشة في التفكيخ الذسػلي ودرجاتيع في     

,  وتع استعسال الاختبار التائي لجلالة معامل الارتباط فكانت ( 0,023السخونة العاشفية وكانت قيسة معامل الارتباط ) 
(, مسا يجل عمى انو 1,96(اصغخ مغ الكيسة التائية الججولية )0,460دػبة لجلالة معامل الارتباط )الكيسة التائية السح

 لاتػججعلاقة بيغ التفكيخ الذسػلي والسخونة العاشفية  اذ انيا لع ترل الى مدتػى الجلالة.
ات كل مجال مغ مجالات كسا تع حداب معامل ارتباط) بيخسػن( بيغ درجات افخاد العيشة بيغ التفكيخ الذسػلي ودرج -

السخونة العاشفية, تع استعسال  الاختبار التائي لجلالة معاملات الارتباط ، وقج اضيخت الشتائج  ان معامل الارتباط بيغ 
التفكيخ الذسػلي ومجالي السخونة العاشفية )التحكع بالقمق والغزب ,ضبط الشفذ في السػقف العاشفي والانفعالي(غيخ دالة 

( عمى التػاالي  اصغخ مغ - 0,820(، )-0,599كانت الكيع التائية السحدػبة  لجلالة معاملات الارتباط ) احرائياً اذ
( , مسا يجل عمى انو لا تػجج علاقة دالة احرائيا بيغ التفكيخ الذسػلي وىحيغ السجاليغ,في 1,96الكيسة التائية الججولية )

لي ومجال ) اليجوء الشدبي في اتخاذ القخارت( دالة احرائياً اذ كانت حيغ كانت الكيسة التائية السحدػبة لمتفكيخ الذسػ 
( مسا يجل عمى وجػد علاقة دالة احرائياً بيغ 1,96( اكبخ مغ الكيسة  التائية الججولية)2,515الكيسة التائية السحدػبة )

 التفكيخ الذسػلي وىحا السجال مغ السخونة العاشفية.
 
  االعاطفية عشج طمبة العلاقة ذات الجلالة الاحرائية بين التفكيخ الذسهلي والسخونة  تعخؼ الفخوؽ في –الهجؼ الخابع

 الجامعة تبعا لستغيخي: الجشذ)ذكهر2اناث( والتخرص)عمسي 2 انداني(.
تع حداب العلاقة  بيغ التفكيخ الذسػلي والسخونة العاشفية عشج شمبة الجامعة تبعا لستغيخي الجشذ)ذكػر,اناث(      

بيغ درجات افخاد العيشة في  التفكيخ الذسػلي ودرجاتيع  )عمسي , انداني(  باستعسال معامل ارتباط) بيخسػن( والتخرز
 (.15عمى السخونة العاشفية, ثع استعسل  الاختبار التائي لجلالة معامل  الارتباط , فكانت الشتائج كسا مبيغ في الججول )

 والسخونة العاطفية عشج طمبة الجامعة تبعاً لستغيخ الجشذ )ذكهر اناث(:الفخوؽ في العلاقة بين التفكيخ الذسهلي  - أ
اناث( غيخ دالة احرائياً اذ  ان معامل الارتباط بيغ التفكيخ الذسػلي و السخونة العاشفية تبعا لستغيخ الجشذ )ذكػر,    

العلاقة  (, مسا يجل عمى انو1,96ة )اصغخ مغ الكيسة التائية الججولي (-0,099(، )0,053ئية السحدػبة )كانت الكيع التا
 غيخ دالة احرائيا بيغ التفكيخ الذسػلي والسخونة العاشفية تبعا لستغيخ الجشذ 

الذسهلي والسخونة العاطفية عشج طمبة الجامعة تبعاً  لستغيخ التخرص )عمسي 2  الفخوؽ في العلاقة بين التفكيخ -ب
 انداني(:
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ان معامل الارتباط بيغ التفكيخ الذسػلي و السخونة العاشفية تبعا لستغيخ التخرز )عمسي, انداني( غيخ دال     
(, مسا يجل عمى 1,96( اصغخ مغ الكيسة التائية الججولية )0.439(,)-0.156احرائياً اذ كانت الكيع التائية السحدػبة )

 ذسػلي والسخونة العاشفية تبعا لستغيخ التخرز .انو العلاقة  غيخ دالة احرائيا بيغ التفكيخ ال
 مشاقذة الشتائج وتفديخها

أشارت نتائج البحث إلى ان أفخاد العيشة يتستعهن بالتفكيخ الذسهلي:    
( أن الشسػ في Gagne 1971,يسكغ تفديخ الشتيجة أن الصمبة الجامعييغ ىع ذوي  تفكيخ شسػلي  اذ يخى جانيو )    

نتيجة محرمة عامة لخبخات التعمع وكحلظ التعمع التخاكسي الحي يحرل لجى الفخد وذلظ مغ خلال  التفكيخ الذسػلي ىػ
تقجم الفخد في التعمع والعسخ وصػلًا الى التعمع الجامعي مسا يديج مغ قجرة الصالب الجامعي في ىحا الشػع مغ التفكيخ 

(Bourne,& etal, 1986 : 12  كحلظ يؤكج ستيخنبخك ),1997) Sterenberg أن التفكيخ الذسػلي ىػ ديشامي أي )
أن الفخد كمسا تقجم بالعسخ والسعخفة يجعل الفخد قادر عمى السخونة في السػاقف التي تػاجيو واستعسال التفكيخ الذسػلي 

(Sternberg, 1997 : 240) 
 واظهخت نتائج البحث إلى ان أفخاد العيشة  يتستعهن بالسخونة العاطفية: 

وتفدخ الباحثات ىحه الشتيجة الى ان تصػرات الحياة في شتى مجالاتيا الثقافية والاجتساعية والاقترادي والتصػر     
التكشمػجي والحزاري , ادت في مجسميا الى تعقج الحياة فقج اصبحت الزغػط العاشفية والانفعالية مغ اىع السطاىخ التي 

ىحه الزغػط ناتجة عغ أساب تتعمق ببيئة الصالب , او أسباب تتعمق تترجر مذكلات عرخنا الحالي  , سػاء كانت 
بالصالب نفدو , اونتيجة تفاعل الاثشيغ معاً, ان استسخار حجوث ىحه الزغػط , وضعف  الصالب عمى مػاجيتيا بصخيقة 

 فعالة يؤدي الى ارىاق نفديتو وعجم تستعو بسخونة عاشفية في مػاجية ىحه الزغػشات . 
 لشتائج عمى انه لا تهجج علاقة ذات دلالة  احرائية بين التفكيخ الذسهلي والسخونة العاطفية .كسااظهخت ا 

وتفدخ الباحثات ىحه الشتيجة عمى ان شمبة الجامعة المحيغ يتستعػن بالتفكيخ الذسػلي يكػن تفكيخىع واسع وشامل حتى    
رادية التي يسخون بيا والزغػط الشفدية جعميع قادريغ ولػ لع تكغ لجييع مخونة عاشفية لان الطخوف الاجتساعية والاقت

عمى التكيف مع ىحه الزغػشات وباستصاعتو ان يتحكع بغزبو وقمقو وان يزبط نفدو في السػاقف التي يػاجييا نتيجة 
 الخبخات التي مخبيا.

ارات( ,كانت دالة اما العلاقة بيغ التفكيخ الذسػلي ومجال السخونة العاشفية )اليجوء الشدبي في اتخاذ القخ 
احرائياً , ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة ان الفخد الحي يتستع باليجوء الشدبي يكػن ذو تفكيخ سميع في السػقف الحي يػاجيو 
ويدداد تخكيده وتدداد قجرتو عمى استجعاء الخبخات الدابقة وبالتالي فيع السػقف والتعامل معو عقمياً  ومشصكياً, , ويحقق 

 والديصخة عمى الدمػك جػاً مغ الصسأنيشة ودفع الخػف خاصة عشج الازمات والاخصار.اليجوء الشدبي 
كسااظهخت الشتائج عمى ان العلاقة بين التفكيخ الذسهلي والسخونة العاطفية  لجى طمبة الجامعة تبعا لستغيخ 

 الجشذ)ذكهر 2اناث(  والتخرص كانت غيخ دالة احرائياً.
وتفدخ الباحثات ىحه الشتيجة عمى ان الطخوف الاجتساعية والاقترادية واساليب التشذئة الاجتساعية مذابية لكلا    

الجشديغ ولكلا التخرريغ فيع يعيذػن في بيئة  واحجة مسايؤدي الى تذابو في الأسمػب السعخفي والسخونة بيغ شمبة 
ء الصمبة لخبخات تحسل الكيع وأساليب التشذئة وتحسل الزغػشات الكميات العمسية والإندانية ، فقج يكػن تعخض ىؤلا

 الشفدية والانفعالية  بجرجة قج تكػن متذابية وكان ليا تأثيخىا في كلا التخرريغ .
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 الاستشتاجات :
 في ضػء الشتائج  تػصمت الباحثات مغ خلال تحميل البيانات ومشاقذتيا الى ما يأتي: 

 سػلي مسا يجل عمى تػافخ ترػرات كمية لجييع تجعميع يجابيػن السػاقف السختمفة .تتستع عيشة البحث بتفكيخ ش -1
 يتستع شمبة الجامعة بالسخونة العاشفية مدتػى دون الػسط . -2
ضعف العلاقة بيغ التفكيخ الذسػلي والسخونة العاشفية مسا يؤشخ ضعف اىتسام السؤسدة التعميسية بالجػانب العاشفية  -3

 والانفعالية .
خ فخق دال احرائياً تبعاً لستغيخي الجشذ والتخرز في العلاقة بيغ التفكيخ الذسػلي والسخونة العاشفية ,وىحا لع يطي -4

يجل عمى تخكيد الاسخة والسؤسدات التعميسية عمى التفكيخ الذسػلي كعسمية كمية دون الاىتسام بتفاعل الجػانب 
 السعخفية العاشفية .

 
 التهصيات :

   إليها البحث الحالي ، تهصي الباحثة بسا يأتي:  التي تهصلفي ضهء الشتائج       
عمى وحجات التعميع الارشادية في الكميات عسل نجوات وورش عسل لغخض تشسية السخونة العاشفية لأىسيتيا في تكػيغ  –1

 جػانب شخرية الصمبة .
ى الصمبة ومشيا السخونة العاشفية لكي عمى السخاكد الارشادية في الجامعة العسل عمى تشسية بعس سسات الذخرية لج -2

 تكػن ىشاك فخصة لمصمبة ليكػنػا اكثخ مخونة واكثخ تحجياً في مػاجية الرعػبات .
 

 السقتخحات :
 استكسالًا لمجػانب ذات العلاقة بيحا البحث فإن الباحثة تقتخح ما يأتي : 

 ب(. -الذخرية )أالتفكيخ الذسػلي وعلاقتو بشسط اجخاء دراسات مساثمة في  –1  
 السعاممة الػالجية . بأساليباجخاء دراسة في السخونة العاشفية وعلاقتيا  -2
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