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Abstract 

     Personal tempo and its relation to the efficiency of the cognitive 

representation of university students . 

Current search goal to know: 

1 .The level of personal rhythm among university students 

2 .Differences in the level of personal rhythm by variable Gender, 
specialization, stage . 

   To achieve the objectives of the current research, the researcher used the 
Kaufman battery and selected four tests to measure the personal rhythm of 

the university students. The researcher built the efficiency of cognitive 
representation and applied the battery and the scale to the sample of statistical 

analysis (300) students.  

1.Univers ity students enjoy a normal level of personal rhythm.  

2 .To find statistical differences in the level of personal rhythm by sex 
variable (males, females) it was found that there are statistically significant 

differences between male and female students in the level of personal rhythm 
in favor of female students . 

    In the light of the conclusions reached, the researcher recommended a set 
of recommendations and proposals  

 

  (The Problem of Research)مشكمه العحث 
أف الأداء المنمط بثوابت زمنية الناتج عف توالي وحدات حركة الأداءات لمطالب الجامعي       

شخصي  تتداخؿ مع وحدات متحركة عند فترات الصمت وعند مواجية حؿ مشكمة اكاديمية بأيقاع
يتناسب مع تعقيدات المشكمة أذ أف القميؿ مف الطمبة ىـ القادروف عمى حؿ المشكمة والقميؿ جداً ىـ 
الذيف يكتشفوف الحؿ سريعاً مف خلاؿ توظيؼ المشغلات المعرفية لتغيير الحالات التي أماميـ 
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ت او ميؿ ثابت وبالتالي تنعكس عمى تميز الفرد بما لدية مف سمة مزاجية ملاصقة لاغمب الاداءا
لمفرد الى أف تصدر مظاىر نشاطة الحركي أو النفسي اقرب ألى البطئ أو السرعة )تناسؽ( 

 (.  183:  2337)اندرسوف,
أف المكوف البشري مكوف مف عدة اتساقات متفاعمة في شكؿ تكاممي )المايسترو( مف خلاؿ        

التمقائي الذي يتميز بالسيولة , ,كما و لاحظت  الاتساؽ النفسي ,اذ تشير أغمب ارتباطاتيا بالآداء
الباحثة مف خلاؿ التساؤوؿ مف التدريسييف وجود التشتت السمعي في عممية الأستدعاء وكاف ألماـ 
الباحثة بأف الطمبة حينما يفشموف في تذكر المصطمحات فأنيـ غالباً ما يدخموف أو يقحموف 

نية في الأستدعاء عندما ينطقوف مصطمحات بصوت مصطمحات مشابية أقرب كثيرا الى قمة الأمكا
( بعممية الارساء الامامي فأف زمف 1969مماثؿ , واف الترتيب المسمسؿ مما اشار اليو ستيرنبيرغ )

وتعتمد مشكمة الدراسة  ( 43: 1995)الزيات ,  الحكـ لدى لفرد يوضح نفس تأثير لارساء الأمامي 
( الى اف احساس الباحث بالمشكمة 1991ير )ابو حطب,الحالية في الاجابة عف تساؤلات اذ يش

تتكوف لدية نتيجة قناعة ثابتة بأف ىناؾ مشكمة تحتاج الى حؿ او تسائؿ يحتاج الى الاجابة .)ابو 
 (23:  1999حطب ,

 وتأسيسا لما تقدـ يمكف لمباحثة اف تصنع مشكمو بحثيا مف خلاؿ الاجابة عف التساؤؿ الاتي: 
؟ وىؿ ىناؾ فروؽ في مستوى الأيقاع الشخصي بحسب  شخصي لدى طمبة الجامعةما درجة الأيقاع ال

 المرحمة الدراسية(؟–التخصص الدراسي -متغير )الجنس
 (The Significance of Research)أهمية ألعحث: 

اسػتمدت ىػػذه الدراسػػة اىميتيػػا مػػف أىميػػة متغيرىػا إذ أف الأيقػػاع الشخصػػي مفيػػوـ ذا أىميػػة كبيػػرة فػػي  
فس بصفة عامة وفي مجاؿ عمـ نفس الشخصػية وعمػـ الػنفس التربػوي والاكمينيكػي بصػفة خاصػة عمـ الن

وتمكننػػا دراسػػو الايقػػػاع الشخصػػي مػػػف التنبػػؤ بالوضػػػيفة المناسػػبة لكػػؿ فػػػرد فػػي المكػػػاف المناسػػب مػػػثلا 
 الشخص الذي يكوف لديو ايقاع سريع يعمؿ عمى الو الكتابة .

فيوـ الأيقاع لـ تقـ بأستخداـ التطبيؽ لمسرعتيف ) السرعة كما أف معضـ الدراسات التي تناولت م
التمقائية, السرعة القصوى ( فأف أغمب ىذه الدراسات قامت بدراسة السرعة القصوى فقط وتجاىمت 

 (23: 1993السرعة التمقائية فأدى ذلؾ الى الخمط بيف السرعتيف  ) عبد الخالؽ,
لذلؾ فقد راعت الباحثة في ىذه الدراسة السرعتيف القصوى والتمقائية مع أعطاء التعميمات مقدماً 
لممفحوصيف عند تطبيؽ الأختبار حتى لايحدث الخمط بينيما, ما يراة البعض مف العمماء بأف الايقاع 

(  (Stagner,1961:51الشخصي ىو سمة مف سمات الشخصية وأحد المفاتيح اليامة في فيـ الشخصية
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ويتفؽ الكثير مف العمماء عمى أف الحركات التعبيرية او السموؾ التعبيري لمفرد ىي   حركات مميزة ذو 
أىمية خاصة في التمييز بيف الأفراد وليا قيمة في تقدير وتقييـ الشخصية لأنيا بعيدة عف المناطؽ 

رض أو القبح او الحسف( ولذا الحرجة في الشخصية )التي نحكـ مف خلاليا عمى الفرد بالصحة أو الم
(  26: 1971)فراج, فئات البشر المختمفة فيي غير قابمة لمتزييؼ كما انيا تستخدـ لمتمييز بيف 

 ( . 123: 1993)احمد,
اف للايقاع الشخصي اىمية في كلا المجاليف التربوي والتعميمي فالقوؿ باف ىنالؾ ايقاع خاص بالفرد 

والذىنية يؤدي بنا ألى القوؿ بوجود ايقاع خاص لكؿ شخص في  مف النواحي الادراكية والحركية
استيعابة لممادة العممية المقدمة لة... ولعؿ اشير تطبيؽ ليذة الفكرة مايعرؼ بماكينات التعمـ  )شمبي, 

( , حيث يعطى لمطالب المادة المراد منو تعمميا مف خلاؿ برامج خاصة لا تسمح لو 98: 1985
ى أخرى الا بعد الاستيعاب. وبذلؾ فاف كؿ طالب يعمؿ بالسرعة المناسبة لو بلانتقاؿ مف خطوة  ال

بعكس معظـ الطرؽ التعميمية فينا لا تدفع الطالب لمعمؿ بسرعة لعدـ تمكنة مف مجارات سرعة المعمـ 
 (. Paivio,1969:144او المدرس ) 
 أهداف العحث:

 يهدف العحث الحالي التعرف عمى:  
 لدى طمبة الجامعة.درجة الأيقاع الشخصي  .1
الفروؽ في الأيقاع الشخصي وفقاً لمتغيرات )الجنس , التخصص,المرحمة الدراسية( لدى طمبة  .2

 الجامعة. 
 حدود العحث:

يتحدد البحث الحالي بطمبة جامعة واسط لمدراسة الصباحية مف )الذكور, والأناث( في الكميات العممية 
 (2319/  2318لمعاـ الدراسي ) والكميات الأنسانية

 تحديد المصطمحات:
 فقد عرفة كلاً من :Personal Tempo الأيقاع الشخصي 

بأف الأيقاع الشخصي ىو سرعة الفرد التمقائية الناتجة مف توالي وحدات حركية ( 1971) الشيخ,  -أ 
 .(45: 1971لأداءات الفرد وما يتخمؿ ىذه الوحدات الحركية مف فترات سكوف )الشيخ,

الأيقاع سمة تكشؼ عف نفسيا في وجود ميوؿ ثابتة لدى الأفراد الى أف  (1983سويف ) -ب 
تصدر مظاىر نشاطيـ الحركي أو النفسي جميعاً )كالكلاـ والمشي والأدراؾ ...( أقرب ألى 

 (.157: 1983ألسرعة أو أقرب ألى البطء )سويؼ ,
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التعبيري الذي يعنى بسرعة أداء الفرد ويتخذ مف نمط السموؾ الزمني  ىوالمكوف( 1992الشوني ) -ج 
 (.  19: 1992موضوعاً لو )الشوني,

 ( تعريفاً نظرياً لمبحث الحالي.1971وقد اعتمدت الباحثة تعريؼ )الشيخ ,
 فيو الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المستجيب عف اجابتة عمى فقرات بطارية الأيقاعاما اجرائياً : 

 الشخصي المعدة ليذا الغرض .
 الإطار النظري: 

يعد الإطار النظري الآتي مجاؿ عممي الخمفية العممية التي يحتاج الييا الباحث ولابد لمباحث         
مف الأطلاع الواسع عمى النظريات والأراء والأفكار التي ظيرت في ميداف تخصصو عامة, وموضوع 

ظري الآتي بحث عممي ىو اشبو بالأسس والقواعد التي يعتمد بحثو خاصة, ولذلؾ فأف الإطار الن
عمييا الباحث, وقد اقترح  ساندروز ثلاث طرائؽ يمكف لمباحث اف يأخذ بيا عند محاولة اختيار 

 -وتحديد الإطار النظري لبحثة ىي :
ايجابي وىـ يختاروف الميمات التي تتلائـ  . اختيار احد الأطر المعروفة التعميمية مصحوباً بأنفعاؿ1

 وكفاءتيـ , ويستيمكوف جيداً واضحاً في تنفيذ ماتـ اختيارة مسبقاً.
 . اختيار نظرية ذات ارتباط مباشر بمشكمة البحث.2
 (113: 1989. الاستدلاؿ بالمصطمحات الميمة والمسممات الأساسية في مشكمة البحث )دولاند ,3

 احثة عمى اعتماد الأطار النظري المتعمؽ بمتغير البحث .ومف ذلؾ حرصت الب    
  personal Tempoمفهوم الإيقاع الشخصي  

أف كممة الإيقاع كممة شائعة جدا في الاستخداـ تتردد كثيرا في المغة العربية خصوصا في     
ر والتشكيمية مجالات الفنوف المختمفة كالفنوف الزمنية الموسيقى والشعر والفنوف المكانية كالتصوي

يقاع حركي ( تستخدـ كذلؾ كممة ا’ كالرسـ وكذلؾ في فنوف الغناء والرقص فنقوؿ مثلا )ايقاع صوتي
أيقاع في المغة الأيطالية بمعنى الزمف وخاصة في المغة الموسيقية العالمية .فعند استماعنا الى أيقاع 

 ذات ايقاع سريع أو بطيء موسيقي معيف او نسمع مقطوعة موسيقية معينة فإننا نصفيا بأنيا
 ( 43:1971)الشيخ, 

 _المعنى المغوي أو القاموسي للإيقاع الشخصي :
تدؿ عمى معدؿ  tempoفكممة  tempo  personalالإيقاع الشخصي مكوف مف كممتيف      

( .     ويرادؼ ىذا المعنى في الفف 53: 1987الحركة أو الأداء المميز لمجيد بصفة عامة )زىراف ,
يعني الإيقاع الشخصي  personal tempoاتفاؽ الأصوات وتوقيعيا في الغناء, ولذلؾ فأف مصطمح 
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  Rhythmترتبط بكممة ولـ  tempo.ومما يجدر ذكره أف كممة الإيقاع بالشخصية قد ارتبطت بكممة 
لأف ىذه الكممة ترتبط أساسًا بالإيقاع الموسيقي بمعنى نظـ و وزف وحركة منظمة أو ايقاع صوتي 
بمعنى التتابع النظامي لفاصؿ زمني معيف أو لمجموعة فواصؿ زمنية بالنسبة للأحداث والحركات 

ات شعرية تتعاقب وراء بعضيا وتربط ىذه الكممة بيف الشعر والموسيقى في علاقة ترتيب وتنظيـ وحد
في زمف معيف وأعني ىذه الوحدات التفعيلات وىي تجزء الى الفاظ وىذه الالفاظ تجزء الى وحدات 
أصغر مف الأصوات والأصوات الى مقاطع تمثؿ تتابعا زمنيا )حركات وسكنات تولد ذلؾ الإيقاع 

 . ( 88: 1963الذي يخمؽ أحساسا بالموسيقى في الشعر( )اسماعيؿ , 
أف الأيقاع الشخصي سمو تكِشؼ عف نفسيا عند وجود ميؿ ثابت لدى كؿ فرد عمى أف تصدر        

عنو مظاىر نشاطو النفسي أو الحركي جميعا )كالكلاـ والمشي والادراؾ ...الخ( أقرب الى السرعة أو 
ىذا (. أف الأيقاع الشخصي يعد سمة مف سمات الشخصية و 257: 1983أقرب ألى البطء )سويؼ ,

ما أكدت عميو بعض الدراسات السابقة ,بأنو يشير لكؿ اداءات الفرد النفسية والحركية جميعا 
.وكمصطمح نفسي فانو يطمؽ أحيانا كصفة لمسموؾ الانساني وفي بعض الاحياف كصفة لشخص 

( 1992( .واشار )الشوني,63: 1983الذي يصدر عنو السموؾ وأحيانا كصفة قائمة بذاتيا )سويؼ,
 النمط الزمني لمسموؾ موضوعا لة لأيقاع ىو مكوف تعبيري يعنى بسرعة الاداء ويتخذ الايقاع مفبأف ا
 قائيوأف الايقاع سمو مزاجية لدى الفرد يميزىا الثبات ويتخذ نمطا زمنيا خاصا بو عند الاداء التم     

( .وبيف تاية 32:1992,لمعمميات الادراكية والحركية والذىنية التي تتميز بالبساطة والالفة )الشوني
( بأف الأيقاع الشخصي ىو سرعة الفرد التمقائية في جميع الاداءات سواء الحركية أو النفسية 1994)

أو العقمية وما يتخمميا مف فترات صمت أو سكوف فعمى سبيؿ المثاؿ حركة كالمشي في الانساف 
ثؿ حركة ثـ يقوـ بوضعيا عمى فعندما يمشي أي انساف فأنو يقوـ برفع احدى قدميو وىذا الرفع يم

الأرض فيكوف سكوف ومف ثـ يرفع قدمة الاخرى وىكذا وىذه الوحدات بيف حركات وسكوف تمثؿ ايقاع 
المشي عند الانساف ومف ىذا نفيـ باف لكؿ فعؿ ايقاعة الخاص بة فمجموع اداءات الفرد وحركاتة 

كونة سمة اساسية مف سمات ينتج منيا ايقاع  خاصا بة يدعى الايقاع الشخصي الذي يمثؿ 
 (.                              19-18: 1994الشخصية الانسانية  )تايو,

 _الايقاع الحركي:
( بيف أنماط الاختبارات الحركية وىي لاختبارات التي yetes-1985ميز عالـ النفس ييتس )      

تيتـ بقياس السرعة العامة للاستجابة في المواقؼ التي تتطمب استجابة حركية والاختبارات التي 
تتطمب استجابة معينة مثؿ زمف الرجع ولاختبارات التي تتطمب استجابات حركية معقده كذلؾ فاف 
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ليس لعامؿ الزمف أىمية فييا فيو غير مطموب مثؿ اختبارات  ىنالؾ استجابات  حركية مستمره حيث
                                                      ( .                                                                                                                          236-235: 1985تمايؿ الجسـ واختبارات القابمية لايحاء )ييتس,

( أف لكؿ فرد ايقاع خاص بو في مدى استيعابة لعممية التعمـ 1986كما أوضحت دراسة الشوني )
سواء مف الناحية الحركية أو الأدراكية أو المزاجية أو الذىنية وىذا يؤدي بنا لمقوؿ اف لكؿ شخص 

بدلا مف مطالبة مجموعة كبيره مف الأفراد بالعمؿ ايقاع خاص بو في قدرتة عمى استيعاب ماده التعمـ 
 ( 33: 1986وفقا لايقاع معيف   )الشوني , 

 الأيقاع الفسيولوجي  _
لى التشابكات العصبية اعند القياـ بدراسة الأيقاع الحركي لمفرد نلاحظ اف التناسؽ الحركي يرجع     

أف الحركة الأيقاعية تنتج مف تأثير  الموجوده في المخ ومراكز النيايات العصبية المختمفة بحيث
 (1996:77)الشيخ,  عداخمي كالتنفس وخارجي الأعظاء الييكميو كما في ايقاع المشي والنقر بالاصب

وقد اتفؽ بعض العمماء بوجود ثلاث ايقاعات داخمية في الجسـ وليا أىميتيا .وىي أيقاع التنفس 
دقات القمب ونشاط المخ الكيربائي والايقاعات العصبية وىي تحدث في اف واحد في داخؿ أي  وأيقاع

كائف حي وتميؿ ىذه الايقاعات ألى أف تكوف متأنية مع بعضيا ويضير ىذا التاني بسوره شائعة في 
الحركات المتوالية حتى اف بعض الدراسات اعتبرت ىذه الايقاعات مف مكونات الايقاع الشخصي 

   .   ( 37: 1996)تايو ,  صوصا معدؿ نبضات القمبخ
 الايقاع الشخصي والمكون التععيري :  _
يعد عامؿ الزمف عاملا ميما وأساسيا في كؿ مف النظرية والقياس ونظراً ليذه الأىمية في عمـ النفس  

المرضي  فأنو يدرس في مجالات متعدده منيا المجاؿ المعرفي وكذلؾ في الجانب الباثولوجي وأيضا
 (21-23: 1993كالأضطرابات النفسية والأمراض العقمية ودراسة الزمف والحركة )عبد الخالؽ ,

أما بالنسبة لأىمية الأيقاع الشخصي في مجاؿ عمـ النفس الاكمينيكي فأف اىتماـ العمماء بأتخاذ 
يبة موضوع دراسة الشخصية المحور في العديد مف الدراسات يختمؼ باختلاؼ عناصره وأسال

المستخدمة بيدؼ الوصوؿ لصورة واضحة لتكويف شخصية الفرد عمى نحو يوفر لممختصيف فيما 
( 65: 1985)شكري ,ء ومف ثـ يمكف تشخيص ىذا السموؾ دقيقا لمسموؾ في حالو الاضطراب والسوا

( اف الايقاع الشخصي ييتـ باختبارات السموؾ الحركي لأنيا تستخدـ 1992أوضحت دراسة الشوني )
سيمة قياس دقة وسرعة الاداء فالبطئ الشديد في أداء حركي معيف لايرجع الى اختلاؿ حركي بؿ كو 

ألى أف  ((Eysenck ’H:1973لأحداث مركزية تؤدي ألى الأداء الحركي البطيء , كما أشار ايزنؾ 
ضير  سرعة الأفراد التمقائية يمكف أف يعطينا القدره عمى أف نميز بيف فئات المرضى النفسييف كما
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, وجد أف نشاط الأنساف الكيربائي الذي Eysenck H’1973:470))ذلؾ مف خلاؿ دراسة بايف  
(  يحدث خلاؿ التعمـ يتكوف مف كمية لايستياف بيا مف النشاط المتزامف البطئ ويسمى ) ايقاع ثينا

الذي يظير عمى سطح المحاء ويتكوف ىذا الايقاع مف موجات ترددىا يتراوح بيف أربع وتسع درجات 
في الثانية وقد وجد اف كمية ايقاع ثينا في نمط رسـ المخ الكيربائي المحائي مرتبطة جدا بدرجة 

 ـ  الاحتفاظ بما تـ تعممة والميـ في ذلؾ انو يمكف استخداـ ىذه النتائج لتطوير التعم
 .  (72-71: 1985.ج.تايمور,)جوف

 _الايقاع واضطراب السموك :
يشير الايقاع الشخصي ألى كيفية اداء الفرد لسموكة وبلاخص السموؾ التمقائي مف حيث       

السرعة وتنخفض في ىذا المتغير متغيرات المحضة الراىنة فمف الصعب ادراؾ الدافع والغرض منة , 
خصائص سرعة الأداء أو نمط الزمف الذي يتخذه الفرد اثناء اداءه ويشير الشوني مقتصرا عمى 

 (  19: 1992)الشوني ,
. وىكذا يمكننا دراسة شكؿ السموؾ بمنأى عف مضمونة أو ىدفة وىنا يمكننا الاشاره ألى أنواع مختمفة 
مف المكوف التعبيري لمسموؾ في عده مجالات ىي وضع الجسـ الذي يتخذه سواء في الوقوؼ أو 
الجموس أو المشي كذلؾ نوعية حركاتة ,ويمكننا اخيرا رؤية المكوف التعبيري في أنواع السموؾ 

 Guilfird)الانساني في الأخص عند معالجتة لمموضوعات اليدوية والفنية التي تخضع ليذه المعالجة
الامثمة أااف الكائف البشري مكوف مف اتساقات متفاعمة في شكؿ متكامؿ رائع واكثر   (1959:233 ,

وضوحا عمى ذلؾ دور المايسترو الذي يقوـ عمى عمميات التحكـ المختمفة وىو الجياز العصبي 
% الباقي مف الجسـ سواء كاف ىذا التحكـ في المستوى 98% ويتحكـ في 2المركزي ويمثؿ نسبو 

 1995يـ ,الظاىر في السموؾ الملاحظ أو عمى مستوى البنيو الداخمية )الوظائؼ الفسيولوجية( )ابراى
(.وقد اوضح البورت أف الأتساؽ النفسي ىو الذي يعبرعف مكونات الانساف كطريقة المشي والوجة  2:

والحركة وخط اليد والصوت كؿ ىذه الاعضاء والأدوات الخارجية كمياً معاً يعبر عف الاتساؽ الداخمي 
 ساؽ الشخصية الداخمي لمشخصية والحركات التعبيرية ماىي الأ الجانب الخارجي الذي يعبر عف ات

.(Allport ,1937: 494  وبذلؾ فأف لجسـ الانساف اتساؽ داخمي كذلؾ في سموكة لاف شخصية
الأنساف وحدة واحدة لا تتجزء واف عمؿ كؿ جياز في جسـ الأنساف عمى أداء وضيفة معينة فأف كؿ 

بصفة عامة تمؾ الاجيزة تخضع لتحكـ جياز عصبي واحد وغدد صماء واحده والأوامر تصدر 
لأعضاء الجسـ نتيجة لنقؿ التنبييات الواردة مف الأجيزة الحسية فيذا يعني اتساؽ الاداء الذي يعبر 
عف اتساؽ داخمي في الشخصية ,وىذا الاتساؽ يتمثؿ بشكؿ اكثر وضوحا بما يمكف اف نطمؽ عمية 
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بايولوجي ويتفؽ بعض اسـ الايقاع الدوري في جسـ الانساف او الساعة البايولوجية او الايقاع ال
العمماء عمى وجود ثلاث ايقاعات داخؿ جسـ الانساف وليا أىميتيا وىي ايقاع دقات القمب وايقاع 
التنفس ونشاط المخ الكيربائي وتحدث ىذه الأيقاعات العصبية في وقت واحد داخؿ الكائف الحي 

شائع في الحركات المتوالية وتميؿ ىذه الأيقاعات الى التأني بعضيا لبعض ويظير ىذه التأني بشكؿ 
فبعض البحوث والدراسات اعتبرت ىذه الايقاعات مف مكونات الايقاع الشخصي خاصتاً معدؿ 

 :Eysenck,1976 ) (Eibesfeldt,1975:112) ,(Fraisse,1964;17–ff) التنفس ودقات القمب
وجود ايقاع في (. وبذلؾ يتضح أف احتماؿ وجود عوامؿ وراثية وراء الايقاع الشخصي بجانب (94

الكائنات الحية وايقاع كوني أيضاً فيناؾ تأثير متبادؿ بيف كؿ ىذه الايقاعات الخارجية والأيقاع 
الشخصي للأنساف , ومف خلاؿ مسحنا لمتراث النفسي يتضح أف معضـ الباحثيف النفسييف الميتميف 

نساف ألا أف ىناؾ اتفاؽ بدراسة الايقاع الشخصي وأف كانو يختمفوف في تحديد موقعة مف شخصية الأ
عاـ تقريبا عمى أف الايقاع يمثؿ اتساؽ في كؿ الاداءات الخاصة بالفرد سواء النفسية منيا أو العقمية 

ومع (Stagner ,1961: 139) (Eysenck,1947: 14) (Allport,1937: 295) .او الحركية 
ؿ ضمني بوجود اتساؽ في جسـ الاتفاؽ بوجود نسؽ عاـ لكؿ اداءات الفرد فيذا يعني الاعتراؼ بشك

الانساف وسموكة .ويرى ىامشؾ وجيري اف شخصية الانساف ماىي الا نموذج لسموؾ متسؽ ينشأ 
 .) (  Hamachek,1987 : 137 داخؿ الفرد 

 علاقه الايقاع الشخصي عالوظائف النفس حركية  _
التي نطمؽ عمييا المعالجة اليدوية وقدره الجياز الحركي  أف الوظائؼ النفس حركية ,ىي تمؾ القدره

والتآزر بيف العيف واليد ,اضافة الى أنواع اخرى مف الاداءات العضمية ,أما بالنسبة للأختبارات النفس 
حركية .ىي التي تقيس القدرة الحركية أو القدره الحسية . ويتضح مف ىذا اف الوظائؼ النفس حركية 

عالجة الاداء الحركي بشكؿ اساسي ,ألى أف الأداء الأدراكي الذي يرتبط بالحركة و ىو مفيوـ ييتـ بم
وقد أشار ييتس في دراساتة بوجود أربع انماط عريقة مف الاختبارات الاستجابات الحركية المعقدة ,

 الحركية يمكف تمييزىا
فئة اختبارات رموز الاختبارات التي تولي اىتماماً بقياس سرعة الاستجابة العامة وتضـ ىذه ال -1

الأرقاـ واختبارات التيقظ ويمكف اعتبار ىذه المقاييس بانيا تقيس السرعة العامة لمسموؾ لدى 
 الشواذ المفحوصيف .

 الأستجابة المحدده المنبة معيف .بأمكاننا اف نضع تحت ىذه الفئة دراسة زمف الرجع المركب . -2
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رسـ بالمرآة واستخداـ تكنيؾ لوريا وتأزر اليديف الأستجابة الحركية المركبة ,ىنا يمكف استخداـ ال -3
 والاصابع.

 (239-238:1985)ييتس, الاختبارات الخاصة بلأستجابة الحركية المتصمة . -4
 دراسات حول مفهوم الإيقاع الشخصي:

 دراسات العرعية 
)الإيقاع الشخصي والإيقاع في الشعر المفضؿ ( ,وىي دراسة نفسية  (1971دراسة الشيخ ) -1

( مف 133لعممية التذوؽ الفني بواسطة معاملات الارتباط ولقد طبؽ دراستو عمى عينة مكونة مف )
( طالبة مف طمبة كمية الآداب جامعة القاىرة تتراوح اعمارىـ بيف 26( طالب و)74المفحوصيف )

ـ وقد تـ مراعات تثبيت المينة, والسوء النفسي وايضاً استبعاد الصـ وقد ( سنة عند اختبارى19-25)
استعمؿ البحث بطارية تتكوف مف اثني عشر اختباراً لقياس متغير الإيقاع الشخصي: جياز المرونة 

( اختبار توصيؿ الأرقاـ ,اختبار البرت لتذبذب الانتباه ,اختبار كتابة الأرقاـ , N( و )Mاليدوية )
الشطب, وكتابة الحروؼ, والسير داخؿ نجمة ,رسـ خط متصؿ ,قراءه النص وكتابة الاسـ اختبار 

وجود تناسؽ بيف انواع  -الثلاثي, والعمميات الحسابية الميكانيكية اوضحت نتائج ىذه الدراسة مايأتي :
تتشبع عمية  الأداءات المختمفة بمعاملات ارتباط دالو فيما عدا تذبذب الانتباه وجود عامؿ عاـ للإيقاع

 (.4-3: 1971جميع الاختبارات بصوره دالة ,فيما عدا رسـ الخط المتصؿ , تذبذب الانتباه )الشيخ,
)الإيقاع الشخصي والشخصية والسرعة المعرفية والأداء المعرفي( تكونت  (1980. دراسة )ريم ,2

جموعة اختبارات سنة( استعممت الباحثة م23( فرد مف الشباب توسطت اعمارىـ )133العينة مف )
ليذه الدراسة منيا اختبار ) ميمثا الجمعي ( وىو أختبار العلاقة لقياس قدره التصور مف خلاؿ تجميع 
اشكاؿ ثنائية البعد في تصميماً كمياً, واختبار أحجاـ الدمنيو الفرنوف اختبار لقياس الذكاء بشكؿ غير 

,اختبار أيزنؾ ,اختبار سلاسؿ الأرقاـ, كاف لفظي ,اختبار بينية لمفيـ الميكانيكي ,اختبار التعويض 
مف أىـ نتائج ىذه الدراسة :أف ذوي الإيقاع السريع قد حصموا عمى درجات اقؿ مف ذوي الإيقاع 
البطيء وذلؾ في قياس الكذب والعصابية كما انيـ حصموا عمى درجات في كؿ مف الدمينو والأنبساط 

وأف اصحاب الدرجات التي تفوؽ  3035دالة عند مستوى  , واختبار سمسمة الأرقاـ وىي جميعاً فروقاً 
الوسيط في اختبارات التعويض أي ذويي الأداء السريع قد حصموا عمى درجات مرتفعة مف ىؤلاء 
الذيف انخفضت درجتيـ في اختبار التعويض عف الوسيط وذلؾ عند جميع الاختبارات المعرفية عدا 

مى درجات عالية في اختبار الكذب وىي جميعيا فروقا دالة اختبار الدمينو بالإضافة لذلؾ حصوليـ ع
   ( .  3-2: 1983ريـ , ايضاً ) 3035عند مستوى 
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 دراسات اجنعية 
 (:Frances E,(1981دراسة فرنسيس  .1

يـ الذاتي لمصحة والإيقاع ىدفت الدراسة الى البحث عف العلاقة بيف مفيوـ الذات والتقي      
ىذه الدراسة الذات العلاقة المتبادلة لاختبار العلاقة بيف الوقت وأدراؾ الوقت صممت  ,الشخصي

والصحة والحركة عمى عينة مف الإناث ذات السف المتقدـ ,و قد افترض أف الوقت والحركة ولوقت 
والمكاف والشعور بينيـ علاقة متبادلة عمى الصحة , و افترض أف تقييـ الصحة الأمثؿ مرتبط مع 

طة مع الإيقاع الشخصي وادراؾ الوقت القصير , تكونت عينة الدراسة مف الوظيفة وكذلؾ ىي مرتب
 ( E 1981 :967) Frances,  مبنى ذا خمس طوابؽ مخصص لممسنيف ( سيده مقيمات في114)

 :Allport ,et-al/ 1995دراسة العورت وآخرون  .2
يقاع شخصي سريع اليدؼ الرئيسي ليذه الدراسة ىو الافتراض القائؿ بوجود شخصيات ليا ا        

وأخرى ليا ايقاع زمني بطيء استخدمت العينة مجموعة مف الأفراد الأسوياء مف ميف مختمفة 
مرضى الاكتئاب النفسي تـ تطبيؽ عدد مف الاختبارات  –ومجموعة أخرى مف المرضى العصابييف 

لسرعة المفضمة التي تقيس الإيقاع الحركي وجميعيا اختبارات يدوية وتـ تطبيؽ جميع الاختبارات با
 1995وتوصمت ىذه الدراسة ألى وجود اتساؽ لدى الفراد في الإيقاع الحركي وقد اثبت بشقيمد وبيت ,

 ( .43: 1994وجود اتساؽ بيف الحركات البطيئة والحركات السريعة )تاية ,
 منهجية العحث واجراءاتة:

لبحث وسيتـ توضيحيا                  اعتمدت الباحثة مجموعة مف الأجراءات العممية لتحقيؽ ىدؼ ا      
 -عمى النحو الأتي :

 (Methodology research (منهج العحث 
اعتمدت الباحثة في منيج البحث عمى )منيج البحث الوصفي( ويعد منيج البحث الوصفي    

تشخيصاً عممياً لظاىرة ما والتبصر بيا كمياً برموز لغوية ورياضية , ولا يتوقؼ المنيج عند حدود 
يـ وصؼ الظاىرة موضوع الدراسة وانما يتعدى ذلؾ الى التحميؿ وتفسير البيانات والمقارنة والتقو 

والوصوؿ الى تعميمات لمنتائج التي يتـ التوصؿ الييا , يقترف الوصؼ بالمقارنة ويقوـ باستعماؿ 
اساليب القياس والتصنيؼ والتفسير .كما اف عممية البحث لا تكتمؿ حتى تنظـ ىذه البيانات وتحمؿ 

الذي ييدؼ الى  وتستخرج منيا الاستنتاجات ذات الدلالة والمغزى بالنسبة لممشكمة المطروحة لمبحث
الكشؼ عف الأسباب الممكنة لأنموذج معيف مف السموؾ عند مقارنة مجموعة مف الأشخاص يتوفر 

  (184: 1993)داود وعبد الرحمف , السموؾ نفسة لمجموعة اخرى لايتوفر فييا ىذا الأنموذج مف السموؾ
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 (:Research Community مجتمع العحث )
( المجموعة الكمية ذات العناصر التي يسعى الباحث الى Populationيقصد بمجتمع البحث )   

(.وقد تحدد مجتمع البحث الحالي بطمبة جامعة واسط 195: 1998تعميـ نتائج بحثة عمييا )عودة ,
( مف 7593%(, و)4604( مف الذكور وبنسبة )6563( طالباً وطالبة بواقع )14153البالغ عددىـ )
( كمية مف الأختصاصات )العممية , الأنسانية( بواقع 16ى )%( والموزعيف عم5306الأناث بنسبة )

( كميات في التخصص الأنساني وبنسبة 7%( , )54021( كميات في التخصص العممي وبنسبة )9)
(45069 )% 

                                                             Research simpleعينة العحث 
العينة ىي الانموذج الذي يشكؿ جانباً مف وحدات المجتمع الذي يخص البحث الحالي وممثمة لو     

( . إذ اعتمدت الباحثة في اختيار عينة البحث 12: 2333حيث تحمؿ صفاتو المشتركة )درويش ,
ا يكوف المتساوي وتستعمؿ ىذه الطريقة حينم التوزيع الحالي اسموب الطريقة العشوائية البسيطة ذات

, وتـ حساب حجـ العينة مف مجموع المجتمع (126: 2333جانس )ممحـ ,مجتمع البحث غير مت
( مف اربع كميات في جامعة واسط وىي )العموـ ,التربية لمعموـ الصرفة ( لمتخصص 14153البالغ )

,  الفنوف( لمتخصص الإنساني وفؽ متغيرات التخصص )عمميمي و)التربية لمعموـ الإنسانية ,العم
, اناث( والمرحمة الدراسية )الأولى, الرابعة( وقد اختارت لباحثة عينو البحث رانساني ( والجنس )ذكو 

( طالباً وطالبة وذلؾ وفقا لما اتبع في الدراسات السابقة كوف عممية تطبيؽ 133النيائية قواميا )
وطالبة لمتخصص  ( طالباً 53حساب وقت الإنجاز وذلؾ بواقع )البطارية تحتاج تطبيؽ انفرادي و 

 ( يوضح ذلؾ :1( طالباً وطالبة لمتخصص الإنساني , جدوؿ )53ي و)العمم
 (1جدول )

 جدوؿ افراد العينة موزعة حسب الجنس والتخصص والمرحمة )الأولى, الرابعة(
 المجموع المرحمة الراععة المرحمة الأولى  الكميات 

 اناث ذكور اناث ذكور
 24 6 6 6 6 العموم

 26 6 6 6 8 الترعية لمعموم الصرفة
 26 8 6 6 6 الترعية لمعموم الإنسانية

 24 6 6 6 6 الفنون
 100 26 24 24 26 المجموع
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)Tools of Research ) :أدوات العحث   
لسموؾ, كما اف اختبار الأداة لو تعد اداة البحث طريقة موضوعية مقننة لاختبار عينة مف ا      

 . (Anastousi , 1976:15) التعرؼ عمى الخاصية المراد قياسياىمية كبيره في أ
: عطارية الإيقاع الشخصي  

قامت الباحثة بالتطبيؽ عمى مرحمتيف مف المراحؿ الدراسية وىي الأولى والرابعة وكاف التطبيؽ       
عبد  كوفماف التي قاـ بتقنينيا وتعريبيابطارية  فردي حيث طبؽ مقياس الإيقاع الشخصي مف خلاؿ

( وكما يأتي )اختبار سرعة قراءة النص, اختبار سرعة التنقيط,  1971)الشيخ , 1971السلاـ الشيخ
 اختبار سرعة الرسـ ,اختبار  تشابو الأشكاؿ(

 :الخصائص السيكومترية لممقياس
يرتبط مفيوـ الخصائص السيكومترية لأدوات القياس بمدى موثوقية ىذه الأدوات في قياس         

يرات التي صممت لقياسيا بشكؿ منسؽ ولا يتغير تغيراً جوىرياً في التطبيقات المختمفة عمى المتغ
الأفراد انفسيـ مادامت الظروؼ لـ تتغير تغيراً ممحوظاً كما يجب الاطمئناف الى اف اداة القياس تقيس 

ية بالفعؿ السمة المحددة وعمى ىذا الأساس فيذه الخصائص ترتبط بشكؿ واضح بجودة وصلاح
ادوات القياس وتشير ىذه الخصائص الى مفيوـ مف المفاىيـ الأساسية التي تتعمؽ بالاختبارات 

( . ونظراً لأىمية ىذيف 44: 2334والمقاييس التربوية والنفسية ىما مفيوـ الصدؽ والثبات )عودة ,
ختبار عمى المفيوميف فقد قامت الباحثة بإيجاز كؿ مف معاممي الصدؽ والثبات  مف خلاؿ تطبيؽ الا

 -عينة التحميؿ الأساسية وكما يأتي:
 (Validityالصدق )

يعد الصدؽ مف اىـ الخصائص القياسية السيكومترية التي يجب اف تتوافر في الاختبارات       
( .إذ اف صدؽ الاختبار يتعمؽ في اليدؼ Adams, G.R,1994 :67والمقاييس التربوية والنفسية )

الذي بني مف اجمو وبالقرار الذي يتخذ استناداً الى درجاتو , فدرجات الاختبار او المقياس عاده 
( .ولأجؿ التحقؽ مف صدؽ  181: 1981تستخدـ في التوصؿ الى استدلالات معينة )الزوبعي,
 -تي:المقياس فأف الباحثة قامت بإيجاد الصدؽ مف خلاؿ مايأ

 (Content Validityصدق المحتوى او المضمون )
اف الجانب الأساسي لصدؽ المحتوى ىو اف تكوف عينة الاختبار لمبطارية ممثمة ومناسبة        

لنطاؽ السموؾ المراد قياسو , لذا يطمؽ عمى ىذا النوع مف الصدؽ )صدؽ تمثيؿ العينة او الصدؽ 
 ؤثرات ليذا الصدؽ قد تحققا في البحث الحالي ىما ( .وىناؾ م 371: 2332العيني ( )عوده ,
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 ( Face Validity)الصدق الظاهري 
(. Freeman,1962:90ويشير الى مدى صمة اختبارات البطارية بالمتغير المراد قياسو )       

ويتحقؽ ىذا المؤشر حيف يقرر شخص لو علاقة بالموضوع اف المقياس مناسب لمخاصية أو السمة 
( . وقد تحقؽ الصدؽ الظاىري للاختبار عندما تـ عرضة Allen &Yen,1979 :86يا ) المراد قياس

بصيغتو الأولية عمى عشرة مف المحكميف المتخصصيف لمحكـ عمى مدى صلاحية الاختبارات في 
 : عمى صلاحية الاختبار.133قياس المتغير وكانت نسبة اتفاؽ المحكميف 

 (Logical Validity) الصدق المنطقي 
ويتحقؽ بقدرة الاختبار عمى قياس مجاؿ محدد مف السموؾ وذلؾ مف خلاؿ التعريؼ بالمجاؿ       

السموكي الذي يقيسو الاختبار ومف خلاؿ التصميـ والتخطيط المنطقي لمفردات الاختبار لتغطي 
( وعندما يكوف المجاؿ محدداً & Yen,1979 :96  Allenالمكونات الأساسية لممجاؿ السموكيِ) 

معروفاً يصبح بالإمكاف تغطيتو بعدد محدد مف الفقرات او الاختبارات لمبطارية المتمثمة تمثيلًا جيداً و 
( . وقد توافر ىذا المؤشر لمصدؽ في المقياس الحالي حيث حددت الباحثة 137: 2332)عوده ,

تقاء الاختبارات تعريفاً لممفيوـ بشكؿ واضح وبنضرة تكاممية الى الخمفية النظرية , مما مكنيا مف ان
 : .133لتغطي مفيوـ الإيقاع الشخصي والذي حاز عمى موافقة المحكميف  بنسبة 

 (Reliability)الثعات 
قامت الباحثة بحساب معامؿ الثبات بطريقة اعادة الأختبار حيث قامت الباحثة بتطبيؽ المقياس       

لباً وطالبة مف طمبة جامعة واسط ( طا133( يوماً عمى عينة مف )15مرتيف وبفارؽ زمني مقداره )
( طالبة موزعة عمى الصفوؼ الأوؿ والرابع واختيرت ىذه العينة عشوائياً مف 59( طالباً و )41بواقع )

كميتيف التربية لمعموـ الإنسانية , وكمية العموـ , وحسبت درجات افراد العينة في كلا التطبيقيف عمى 
( ويعد معامؿ ثبات جيد إذ يشير ) 3085غ معامؿ الثبات  )انفراد وحسب معامؿ الارتباط بيرسوف وبم

( دؿ عمى دقو المقياس 1( الى اف قيمة معامؿ الثبات كمما تقترب مف )+1993عبد الخالؽ , 
 ( .78: 1993واستقراره لقياس السمة المراد قياسيا )عبد الخالؽ ,

 عرض النتائج ومناقشتها:
أدوات البحث عمى عينة البحث , واجراء التحميلات تحقيقاً لأىداؼ البحث, وبعد تطبيؽ     

الإحصائية لمبيانات التي تـ الحصوؿ عمييا , سيتـ عرض النتائج تباعاً عمى وفؽ تسمسؿ الأىداؼ 
 وكما يمي :
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 التعرف عمى درجة الأيقاع  الشخصي لدى طمعة الجامعة :اولًا:  
الشخصي لدى طمبة الجامعة , ومف كلا اظيرت نتائج البحث اف المتوسط الحسابي للإيقاع      

( وبخطأ معياري لممتوسط 137026( وبانحراؼ معياري قدرة )326077الجنسيف لعينة البحث ىو )
( , مما يشير 336( وىذا المتوسط أكبر مف المتوسط النظري لمقياس  الشخصي البالغ )6019قدرة )

رتفعاً بشكؿ عاـ , ولمتعرؼ عمى دلالة ألى تمتع افراد عينة البحث بالأيقاع الشخصي الذي كاف م
الفرؽ بيف المتوسطيف فأف الباحثة أجرت الاختبار التائي لعينة واحدة لمتعرؼ عمى دلالة الفرؽ, 

( ودرجة 3035( كانت دالة عند مستوى )52077وأظيرت النتائج أف القيمة التائية المحسوبة البالغة )
تي كانت أصغر مف مستوى الدلالة المعتمد , وىذا يعني اف ( الاحتمالية ال( p( بدلالة قيمة 98حرية )

 ( يوضح ذلؾ .2الفرؽ داؿ بيف المتوسطيف المحسوب والنظري ولصالح المتوسط المحسوب والجدوؿ )
 (2جدول )

نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة لمتعرؼ عمى دلالة الفروؽ بيف المتوسط المحسوب والمتوسط   
 طمبة الجامعةالنظري لمستوى  لدى 

المتوسط 
 الحساعي

المتوسط 
 النظري

الانحراف 
 المعياري

خطأ المتوسط 
 المعياري

القيمة التائية 
 المحسوعة

 Pقيمة 
 الاحتمالية

 الدلالة

 دال احصائياً  06000 52677 6619 107626 306 326677
ويتضح مف الجدوؿ أعلاه أف طمبة الجامعة لدييـ أيقاع شخصي وأتساـ ادائيـ بإيقاع شخصي    

لأغمب المواقؼ التي تتطمب مف الفرد انجاز ونجاحة في الميمة التي يؤدييا بإيقاع شخصي يمنحيا 
بحث طابعيا المستمر , وسعية في موازنة  الشخصي مع طبيعة الميمة الموكمة الية وتتفؽ نتيجة ال

( 2313( ودراسة )ايماف الشيخ ,2332( ودراسة )عياد, 1971الحالي مع نتائج دراسة )الشيخ ,
 ( .1983( ودراسة )ريـ, 1994( ودراسة )تايو , 1992ودراسة )الشوني ,

وكذلؾ أكدت أغمب الدراسات عمى الدور الميـ للإيقاع الشخصي في تمكيف الطالب الجامعي مف 
ة والأثر الذي تميزه عف باقي الأداءات التي تخمؽ لدية محفز داخمي بالانسجاـ مشاركتو الحياة الجامعي

 مع المياـ المكمؼ بيا نحو النجاح .
التعرؼ عمى الفرؽ في الأيقاع الشخصي حسب متغير ) الجنس, التخصص, المرحمة الدراسية(  ثانياً:

 لدى طمبة الجامعة :
 . متغير الجنس)الذكور , الإناث (:1

( طالباً وطالبة مف مجتمع البحث , بواقع 133ارت الباحثة عينة البحث الأساسية مكونة مف )اخت     
( طالباً لمعرفة الفروؽ الإحصائية لمستوى  الشخصي وفقاً لمتغير الجنس ,اذ بمغ متوسط درجات 53)
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قاع ( بينما بمغ متوسط درجات الطالبات للإي83057( بانحراؼ معياري )246018الطلاب للإيقاع )
(,وكاف الفرؽ واضحاً لصالح متوسط الطالبات ,ولمعرفة 99’93(وبانحراؼ معياري )394الشخصي )

دلالة الفروؽ بيف المجموعتيف طبقت الباحثة الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف أذ بمغت القيمة التائية 
( وبدرجة حرية 3035( عند مستوى دلالة )10984( وىي أكبر مف القيمة الجدولية البالغة )80358)
( مما يشير ألى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الطلاب والطالبات في مستوى  ولصالح 98)

( أدناه  مما يدؿ عمى امتلاؾ الطالبات لمرونو في 3مستوى ايقاع الطالبات وكما موضح في الجدوؿ )
 الأداء بأيقاع شخصي.

 (3جدول )
 بيف طمبة الجامعةدلالة الفروؽ لمستوى  في متغير الجنس  

عدد  المجموعة
 الطلاب

المتوسط 
 الحساعي

نحراف  الِإ
 المعياري

درجة  التعاين
 الحرية

 
 القيمة التائية

لة  نوع الدلا
 ( 0.05)عند مستوى

 98 6491652 80657 246618 50 الطلاب
 

 دال احصائياً    الجدولية المحسوعة
 1.984 86358 8834612 93699 394 50 الطالعات

 متغير التخصص )عممي , انساني (:. 2
( طالباً وطالبة مف الاختصاصات العممية 133اختارت الباحثة عشوائياً عينة مكونة مف )     

( طالباً وطالبة للاختصاصات العممية والإنسانية لمعرفة 53والإنسانية مف مجتمع البحث وبواقع )
اذ بمغ متوسط درجات الاختصاصات  الفروؽ الإحصائية لمستوى  الشخصي وفقاً لمتغير التخصص

( بينما بمغ متوسط درجات 99032( وبانحراؼ معياري )332068العممية للإيقاع الشخصي )
( , والمعرفة دلالة 96022( وبانحراؼ معياري )297053الاختصاصات الإنسانية للإيقاع الشخصي )

تقمتيف , وبمغت القيمة التائية الفروؽ بيف المجموعتيف طبقت الباحثة الاختبار التائي لعينتيف مس
( وبدرجة 3035(عند مستوى دلالة )10984( وىي اصغر مف القيمة الجدولية )30265المحسوبة )

( مما يدؿ عمى أنو لا يوجد فروؽ ذات دلالة احصائيا بيف الاختصاصات العممية والإنسانية 98حرية )
 ( الآتي :4في مستوى  الشخصي كما موضح في الجدوؿ )

 ( 4جدول )
 دلالة الفروؽ لمستوى  في متغير التخصص بيف طمبة الجامعة 

عدد  المجموعة
 الطلاب

المتوسط 
 الحساعي

نحراف  الِإ
 المعياري

درجة  التعاين
 الحرية

 
 القيمة التائية

لة  نوع الدلا
 ( 0.05)عند مستوى

 98 9804696 99602 302668 50 العممية
 

 غير دال  الجدولية المحسوعة
 1.984 06265 9258629 96622 297650 50 الانسانية



 
 
 
 

737 

 

 
 طـــعة واســـجام

 مجلــــــــة كليــــــــة التربيــــــة

 رععونالأو  الحادي العدددد ــالع
 2020 / تشرين الثاني /الجزء الثالث

الفروؽ الإحصائية لمستوى  الشخصي وفقاً لمتغير  . متغير المرحمة الدراسية )الأولى , الراععة( :3
( وبانحراؼ 297078المرحمة الدراسية اذ بمغ متوسط درجات طمبة المرحمة الأولى للإيقاع الشخصي )

( وبانحراؼ 283078( بينما بمغ متوسط درجات المرحمة الرابعة للإيقاع الشخصي )99036معياري )
بيف المجموعتيف طبقت الباحثة الاختبار التائي لعينتيف ( ولمعرفة دلالة الفروؽ 78039معياري )

( 10984( وىي اصغر مف القيمة التائية الجدولية البالغة )30785مستقمتيف , وبمغت القيمة التائية )
( كما تشير الى انو لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية 98( وبدرجة حرية )3035عند مستوى دلالة )

 :   -(  الآتي:5رابعة في مستوى  الشخصي وكما موضح في الجدوؿ )بيف المرحمتيف الأولى وال
 (5جدول )

 دلالة الفروؽ لمستوى  في متغير المرحمة الدراسية بيف طمبة الجامعة 
عدد  المجموعة

 الطلاب
المتوسط 
 الحساعي

نحراف  الِإ
 المعياري

 التعاين
 

درجة 
 الحرية

 
 القيمة التائية

لة  نوع الدلا
 ( 0.05)عند مستوى

 98 9812688 99606 297678 50 الأولى
 

 غير دال  الجدولية المحسوعة

 1.984 06785 6098605 78609 283678 50 الراععة

 اشارت نتائج  التحميل الى :
. دلالة الفروؽ في مستوى درجات  الشخصي تبعاً لمتغير الجنس, إذ اظيرت نتائج التحميؿ في 1

المحسوبة أكبر مف القيمة التائية الجدولية أذ أنو توجد فروؽ ذات  ( ألى أف القيمة التائية8الجدوؿ )
( ولصالح الطالبات مما يشير ألى تمتع طمبة الجامعة بإيقاع 3035دلالة احصائية عند مستوى )

شخصي عند اداء المياـ الموكمة الييا في المواقؼ التي تتطمب ايقاع شخصي , ولكوف الطالبة التي 
 اً عف التشنج وبذلؾ ىي اكثر انسجاماً مع المياـ التي توكؿ الييا .تتمتع بجسـ مرف بعيد

الجدولية عند مستوى  . كما أظيرت نتائج البحث اف القيمة التائية المحسوبة أصغر مف القيمة التائية2
( ونفسر ذلؾ بأف الطالب الجامعي يتكيؼ لبيئتو وواقع تخصصو سواء انساني أو عممي 3053دلالة )

بحيث شكمت طبيعة تفاعؿ الفرد مع المياـ الموكمة الية ايقاعاً مناسباً حسب واقعية الطالب نحو 
  Frances ),1981دراسة )النجاح في الميمة او الموقؼ الذي ىو فيو وتتفؽ ىذه النتائج مع 

. وأشارت نتائج البحث مف خلاؿ التحميؿ انو لا تأثير يشير لممرحمة الدراسية لمطالب الجامعي لأنو 3
تبمورت لدى الطالب الجامعي امكانية الدوافع نحو تحقيؽ ايقاع مناسب لممواقؼ ألتي يمر فييا , واف 

( لذلؾ اف الطالب الجامعي 3035عند مستوى )القيمة التائية المحسوبة أصغر مف القيمة الجدولية 
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سواء في المرحمة الأولى او الرابعة يكوف ايقاع الشخصي نتيجة امتزاج الدوافع والتفاعؿ والإمكانيات 
 ( , Allport:1995التي يمتمكيا في أدائو للإيقاع الشخصي وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة  ) 

 الاستنتاجات :
 لبحث الحالي يمكف لمباحثة اف تستنتج الآتي :في ضوء ما أفرزتو نتائج ا

. اف عينة البحث الحالي طمبة الجامعة , ومف خلاؿ العينة توصمت النتائج الى اف طمبة الجامعة 1
بشكؿ عاـ يتمتعوف بلأيقاع الشخصي اثناء اداء المياـ الموكمة الييـ في الجامعة بحيث يسعى الطالب 

 نجاح, وىذا  ىو سمة الأسموب المميز لأداءاتو .الى خمؽ اداء مميز لإنجاز ميامو ب
. اف الطالبة الجامعية تميزت عف الطالب الجامعي في الأيقاع الشخصي , وربما ىذا يعود لمرونة 2

جسدىا اثناء اداء المياـ التي تتطمب حركة معينة, وقد يكوف ادراؾ الطالبة الجامعية اوسع في اف 
 ات تتطمب ميارة معينة سعت الى انمائيا .النجاح بإنجاز اي ميمة مرتبط بحرك

 التوصيات :
الاىتماـ بدراسة الأيقاع الشخصي بشكؿ موسع لأف ما يتوافر عنة مف بحوث ودراسات قميمة جداً  .1

 مقارنة بأىمية ىذا الموضوع وخصوصاً في البيئة العربية التي تندر فييا الدراسات بيذا الخصوص .
الجامعات تفعيؿ ايقاع الأفراد وسرعتيـ المختمفة في عممية التمثيؿ عمى المعمميف والأساتذة في  .2

المعرفي كسرعة استجابة الفرد للأسئمة الشفيية او المكتوبة واعطاءه الوقت الكافي الذي يناسب سرعة 
 او بطأ ايقاعو الشخصي فقد يكوف  البطيء سبب غير ممحوظ لفشؿ الطمبة .

في المجاؿ الصناعي وذلؾ للاستفادة مف الأشخاص  توصي الباحثة بتطبيؽ الأيقاع الشخصي .3
 .حسب ايقاعيـ فالأفراد ذوي  السريع تناسبيـ الوظائؼ التي تتطمب سرعة انجاز عالية

 المقترحات :
 تقترح الباحثة اجراء الدراسات الأتية:

 الأيقاع الشخصي وارتباطو بالميؿ العدواني لدى الفرد.اجراء دراسة عمى متغير  .1
 عينة مف المراىقيف او الأطفاؿ ومقارنة نتائجيا مع نتائج الدراسة الحالية .اجراء دراسات مماثمة عمى  .2
الأيقاع الشخصي وعلاقتو ببعض المتغيرات الديموغرافية مثؿ التفكؾ الأسري اجراء دراسة عمى متغير  .3

 والحرماف العاطفي واساليب التنشئة الأجتماعية.
 المصادر العرعية:

: العلاقة عين ععض متغيرات الشخصية وكفاءة تدريعات العائد الحيوي في تعمم (1995, زيزي السيد) ابراىيـ .1
 التحكم الذاتي في ععض الاستجاعات .

 مكتبة الانجمو المصرية, القاىرة , (: مناهج العحث وطرق التحميل الإحصائي1991أبو حطب, فؤاد وآماؿ, صادؽ) .2
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 , دار المعارؼ, القاىرة, مصر .  النفسي للآداب:التغيير (1963اسماعيؿ, عز الديف) .3
, دار الفكر ,  1,ترجمة : محمد صبري سميط ورضا مسعد جماؿ , ط :عمم النفس المعرفي(2337اندرسوف, جوف) .4

 عماف, الأردف .
انماط التفاعل عين مؤشرات الإيقاع الشخصي والتغيرات الكيميائية العصعية كمنعهات ( : 2312ايماف, الشيخ) .5

 , رسالة ماجستير غير منشورة, كمية الآداب, جامعة المنيا .كتئاب المرضي للإ 
الإيقاع الشخصي وععض متعمقاتة النفسية والموقفية لدى فئات متعاينة حضارياً ( : 1996تائة, انصاؼ نعيـ ) .6

 , رسالة ماجستير غير منشورة, كمية الآداب, جامعة المنيا .ومهنياً 
, رسالة ماجستير غير  لإيقاع الشخصي وعناء الشخصية غند العصاعيين والأسوياء: ا( 1994تائة, انصاؼ نعيـ) .7

 منشورة, كمية الآداب جامعة المنيا.
 , ترجمة لطفي فطيـ, عالـ المعرفة الكويت .:عقول المستقعل(1985جوف ج, تايمور) .8
التعميـ العالي والبحث  ,  وزارةمناهج العحث الترعوي( : 1993داود ,عزيز حنا , وعبد الرحمف , انور حسيف) .9

 العممي, جامعة بغداد , بغداد,  العراؽ . 
 , الإسكندرية, دار المعرفة الجامعية .2, طقياس الشخصية(: 1998ربيع , محمد شحاتة) .13
 , دار الكتب  2, طقاموس عمم النفس( : 1987زىراف , حامد عبد السلاـ) .11
, دار النشر 1المعرفي, ط فسية لمنشاط العقميالأسس العايولوجية والن( : 1995الزيات , فتحي مصطفى) .12

 لمجامعات  القاىرة, مصر .
: الاضطراعات السيكوماتية وعلاقتها عععض متغيرات الشخصية وخاصة الأنعساط ( 1985شكري . مايسة محمد)  .13

 , )رسالة ماجستير غير منشورة ( جامعة الزقازيؽ .والأنطواء ومستوى الطموح
: مدى صلاحية الطرق الأسقاطيه في التمييز عين العمال المستهدفين (1986,محمد السيد احمد ) الشوني .14

 رسالة ماجستير غير منشورة, جامعة طنطا . لمحوادث من غير المستهدفين,
, :الإيقاع الشخصي وعلاقته عععدي الانعساط والعصاعية )دراسة عاممية(( 1992الشوني, محمد السيد احمد) .15

 توراه , جامعة طنطا.أطروحة دك
الإيقاع الشخصي والإيقاع في الشعر المفضل, دراسة نفسية لعممية ( : 1971الشيخ , عبد السلاـ احمدي) .16

 , رسالة ماجستير غير منشورة,  جامعة القاىرة, مصر .التذوق
والقانوف , دبي ,مجمة الأمف القومي (: الإيقاع كمؤشر لمشخصية واضطراعاتها 1996)الشيخ, عبد السلاـ احمدي .17

 كمية الشرطة .
 , الإسكندرية, دار المعرفة الجامعية .استخعارات الشخصية( : 1993عبد الخالؽ , محمد احمد ) .18
 , دار الأمؿ , عماف , الأردف .5,ط القياس والتقويم في العممية التدريسية( : 2332عودة , احمد ) .19
, دار الأمؿ لمنشر والتوزيع, عماف, 3, طية التدريسية(: القياس والتقويم في العمم2334عودة, احمد سميماف ) .23

 3الأردف
, رسالة ماجستير غير 1, ط( : الأساليب المعرفية عين النظرية والتطعيق والعحث1971فراج, محمد فرغمي) .21

 منشورة, كمية الآداب, جامعة المنيا, القاىرة.
 مصر., دار الفكر العربي, القاىرة, القياس النفسي(: 1983فرج, صفوت ) .22
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,  الأععاد الأساسية لمشخصية وانماط التعمم والتفكير لدى عينة من الجنسين, 1995محمد , يوسؼ عبد الفتاح , .23
 مجمة العموـ الاجتماعية, الكويت .

, دار المعارؼ, : اختلال الوظائف النفس حركية( 1985ييتس , لويري: المرجع في عمـ النفس الأكمينيكي ) .24
 القاىرة, مصر . 
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