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 مدتخمص البحث
تأتي أىسية دراسة الافكار الانتحارية عشج شالبات الجامعة السعشفات اسخيا بػصف ان السػضػع       

صار يؤرق السجتسعات والانطسة لسا لو مغ مخاشخ متعجد عمى بشية السجتسع والاسخة والفخد. استيجف 
ية عمى وفق نػع البحث الحالي التعخف عمى الافكار الانتحارية وتعخف الفخق ذات الجلالة الاحرائ

الدكغ )السجيشة ، الخيف( لجى افخاد عيشة البحث . بيشت الشتائج وجػد فخق دال احرائيا بيغ متػسط 
السجتسع والعيشة ولرالح متػسط افخاد العيشة في الافكار الانتحارية وىشاك فخق بيغ السعشفات مسغ 

يشة . وفي ضػء الشتائج اوصى يدكغ في السجيشة والخيف ولرالح السعشفات المػاتي يدكغ في السج
 الباحثان بعس التػصيات لمجيات ذات الذأن وقجما بعس السقتخحات لمباحثيغ.

 الكمسات السفتاحية : الافكارب الانتحاربية / السعشفات اسريا
 

The suicidal thoughts of the family battered married university students 

      

   Ass.Pro. Dr. Abdul Mohsen Abdul Hussein Khudair 

Basra University - College of Education for Humanities 

Abstract: 

     The importance of studying suicidal thoughts among university students 

who are physically abused comes from describing that the issue has become a 

distress to societies and systems because of its multiple risks to the structure 

of society, the family and the individual. The current research aimed at 

identifying suicidal thoughts and identifying the difference with statistical 

significance according to the type of residence (city, countryside) of the 

subjects of the research sample. The results showed that there is a statistically 

significant difference between the average of the community and the sample 

and in favor of the average of the sample members in suicidal thoughts. 

There is a difference between the female victims of those who live in the city 

and the countryside and in favor of the female battered who live in the city. 
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In light of the results, the researchers recommended some recommendations 

to the relevant authorities and made some suggestions  

Key words: suicidal thoughts / family violence 

 
 : التعريف بالبحث : اولا  

 . مذكمة البحث:1
انتذارا في وقتشا الخاىغ. وعمى الخغع مـغ  اوأكثخى الخصيخةيعج العشف الأسخي مغ أنػاع العشف         

في مجتسعشا إلا أن أثاره بـجأت  اأسخي يغعشفسإنشا لع نحرل بعج عمى دراسة دقيقة تبيغ لشا ندبة ال
 بارتفاع معجلاتو ووضػح اثاره عمى الاسخة والسجتسع.ما يشبئ ، تطيـخ بذكل ممسػس في الػاقع

لسية لسا يسثمو مغ ضاىخة اجتساعية كػنية، ارتبط وجػدىا ـــخي ضاىخة عاسالعشف الايذكل  لحا     
تسعات البذخية عمى مخ العرـػر فلا تخمػ دولة مغ تبعات لمجبػجػد الاندان داخل الاسخة في كافة ا

تسعات السختمفة لمجابو في نطخة اذوجػد تعمى الطاىخة  ىحهلزـــــخورة عالسية بالا تعشي و  .ىحه الطاىخة
تسع الػاحج مغ مكان لمجــبيا مغ مجتسع لآخخ بل يختمف داخل ادسمػك يختمف نعغ إذ تعبخ  ،ليا

اليو  يشطخختلاف الكيع والثقافة فالفعل الحي يعج عشفـا في مجتسع قـج لا بالآخخ ومغ شبقة لأخخى 
تسع الحي يشتسي لمجـمػك الفخد عشيفا ىػ نطخة اسعشفـا في مجتسع آخخ، وعمى ذلـظ فـإن مـا يجعـل 

 .( 31، ص1998ػان ،ش)ر ، اليو
مذكمة ضـسغ  يا عمى انيايسكغ إدراجوالتي  الانتحارضاىخة ، لمعشف الدمبيةالاثار  وواحجة مغ    

نفدـية  ،عػامل متعجدة مغ تتكػن ، إذ العامةالسدـائل السعقـجة التـي تـؤرق البـاحثيغ فـي مجال الرحة 
حيث فخط انتذاره في جسيع الأوساط والفئات مذـكمة اجتساعيـة مـغ  يفيـ واجتساعيـة وعزـػية ،

ختلال في الاوالحي يذيخ إلى  ا  ومدتسخ  امصـخد وتختبط ارتباشالـجى الذـباب  وتتعاضع ىحهالعسخية 
 .(  305 ، ص 2013 ،العلاقات الاجتساعية، ) مديمي 

سجتسع مغ الزخوري ججا اضافة سمػك الانتحار بػصفو مذكمة اجتساعية ونفدية تيجد الو       
( اي بعج التغييخ غيخ السدبػق وغيخ السييأ لو، بعج إن اصبح الفخد 2003خاصة بعج احجاث )

العخاقي يصل عمى نافحة واسعة مغ القشػات الفزائية التي تختمف كل الاختلاف في أيجولػجيتيا الكيسة 
( التي ٢١٠٢بػري، )عغ قيع وتقاليج وعادات وديغ لسجتسع كاد يكػن مغمقا ، وىحا ما ايجتو دراسة الج

اشارت الى اكثخ الاعسال الفشية التي يذاىجىا السػاشغ والتي تتزسغ الكثيخ مغ الدمبيات ومشيا 
التي قج تشعكذ مدتكبلا برػرة  السدمدلات السجبمجة التي تحسل قيسا ىجامة تزخ بسجتسعشا العخاقي ،

 .  ( 38 ، ص 2019 ،) السحشو  ،سمبية عمى سمػك الافخاد ولاسيسا الذباب 
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 افخادىاعمى  اثيخ تألو التي تحجث في داخل الاسخة و ، مغ الدمػكيات الخاشئةالانتحار  ويرشف      
زادىا  ،معسل ومذــاركة الخجلمجراسة او لنلاحع ان خخوج السخأة ل والصالبة ، اذوخاصة السخأة العاممة 

م بيورعاية اشفال وتخبيتيع والاىتسام  لسشدلبااعباء اضــافة الى الاعباء التي كانت تحسميا مغ اىتسام 
مغ  عمى الخغعويذـــيج واقعشا الحالي تدايجا في بخوز العشف في عجد الأســـخ التي تعسل فييا الشداء، و 

ذلظ لا يػجج حتى الآن جيج مػجو أصلا  لجراسة ىحه الطـاىخة عمى السدـــــــــــــــتػى السحمي يسكغ مغ 
لفعمي لمطاىخة وأىع الدــــسات والخرــــائز التي تسيدىا والسذــــكلات التي خلالو التعخف عمى الحجع ا

 ( 114 ، ص2019تػاجو ىحه الفئة، ) محمد ، 
 -مذكمة البحث الحالي بالتداؤل الاتي : تتجمى،  تع عخضووبشاء  عمى ما 

 ؟السعشفات أسخيا مغ شالبات الجامعة الستدوجات  افكارا انتحارية ىل لجى     
 -هسية البحث :أ .2

يا شخيقغ عفييا الصفل ويكتدب ويتخعع الأسخة السؤسدة الاجتساعية الأولى التي يشسػ تسثل       
، ولكغ كيف إذا تحػلت ىحه السؤسدة اليامة الى ساحة لسسارسة مختمف  معاييخ الخصأ والرػاب

ما  ي قج تستج الى الأشفال،أنػاع العشف نتيجـة  لمترخفات الدمػكية بيغ الدوجيغ وأسػأ الحالات الت
 ( 21 ، ص 2015 ،يشتج عشيا شخريات مجتسعيـة غيخ متػازنة وسمبية،)غدوان 

ان يتأثخ بو لا يجػز  ىحا الامخ تدعدع نطام الاسخة في بعس البيئات غيخ الاسلامية فأنوان       
خار الاسخة وسعادتيا كسا يشجفعػا الى التقميج والسحاكاة بل يجب عمييع ان يعسمػا عمى استقو لسدمسيغ ا

مذكلات الحياة في قػة  محرغ مغمجتسع سعيج بشاء  لسا للأسخة مغ دور اساسي في ،ارادىا الاسلام
وضعت الذخيعة الاسلامية القػاعج السشطسة لتكػيغ الاسخة  ىح الامخواستيجافا لتحقق  ،وثبات

عشف غيخ مبخر ووضعت العقػبة داخميا وتجخيع كل  الشطع الػقائية لتجشب العشف الستساسكة وسشت
 (421 ، ص)ابخاليع ، ب ت  السحققة لمخدع العام والخاص،

الػقػف عمى البػاعث الكامشة وراء ضاىخة معيشو والتغمغل في حكيقتيا، يقػدنا إلى أىسية إن       
تذخيز السعزمة ورفع الدتار عغ خصػرتيا، وأن الانتحار ىػ شكل مغ أشكال الإجخام الحي يدعدع 

ر لانتحااالبشاء الاجتساعي و ييجد الػجػد الإنداني،  لحلظ اتجو العقل البذخي لمبحث فيسا وراء ضاىخة 
إلا أن جل التفديخات في البجاية كانت خخافية، بعيجة كل البعج عغ الشطخيات العمسية، بل كانت 
تفاسيخ خيالية يعتخييا الغسػض والدصحية، مرحػبة بقرز الجغ والعفاريت، مجعسة بجلائل مذبعة 

 ( 62 ، ص 2012بقػة الذعائخ والصقػس الجيشية ،) وازي ، 
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مغ الدمػك لا تعج ولا تحرى مغ  حيث غخابة تمظ  اأنساشؤدون يالشاس  بعس ويلاحع ان      
تثيخ الجىذة، ولا تخمػ مغ مجازفة قج تشيي حياة الفخد، التي مغ الدمػكيات  يؤدونوالأنساط، أو ما 

إثارة لمجىذة، أن يقجم الإندان  الدمػكياتلكغ مغ بيغ كل تمظ الدمػكيات يبقى الانتحار مغ أكثخ 
نشجىر مغ تمظ القجرة الغخيبة التي تتسمظ الإندان، فتػلج لجيو الإصخار عمى أن  فشحغ .نفدوقتل  عمى

. والأغخب ما في ىحه القجرة لحطو تشفيح ىحا العسل، فيػ أوجع مأساة تسثل  فعلا بالقتل يشيي حياتو 
 ( 329، 1998)صالح والصارق،،"الفاعل" ىػ القاتل والقتيل معا  مدخح الحياة البذخية، يكػن فيياعمى 
 اذقزية تأرق العالع في الػقت الخاىغ،  صارتأىسية دراسة ضاىخة الانتحار بأنيا  وتسثل    

( العاشخ مغ سبتسبخ مغ كل عام ليكػن اليػم العالسي WHOخررت مشطسة الرحة العالسية )
ي " معمشة أن الغخض مغ ذلظ ىػ " تعديد الالتدام والعسل ف Suicide Preventionلسشع الانتحار "

   (9 ، 2015)السغخبي ،   شتى أنحاء العالع مغ اجل مشع حالات الانتحار.
الشية في الانتحار ضاىخة نفدية قابمة لمكياس اذ إن خصخ الانتحار ىػ القجرة عمى التشبؤ  وتعج      

باحتسال تشفيح ىحه الفكخة ويسكغ أن تفيع عمى أساس أنيا معادلة معقجة عمى الخغع مغ أنيا لع تحجد 
ػامل الأخخى بذكل كامل فإن ترػر الانتحار والخغبة فيو يسثل متغيخا ميسا في ىحه ألسعادلة اما الع

فيي مجى خصػرة وحجة الاسمػب الحي يترػر  فيو الفخد الانتحار وكحلظ السعمػمات التي لجيو في 
خصػرة أو كسية العقاقيخ التي يتعاشاىا وفي معخفتو لأساليب أخخى لقتل الشفذ  وما إذا كانت ىحه 

 (381،  2019) الدمسان والانراري ،   ،الأساليب متػافخة لجيو
ع الباحثػن في رصج ضاىخة الانتحار ودراستيا لسا يسثمو مغ مأساة اندانية ليا عػاقب وخيسة اىت      

عمى الفخد والسجتسع. اذ قجرت مشطسة الرحة العالسية أن ما يقخب مغ مميػن شخز يسػتػن 
ثانية. ان  0١( حالو وفاة يػميا  او وفاة واحجة كل 0١١١بالانتحار كل سشة، أي ما يعادل حػالي ) 

العجد الدشػي لمػفيات في جسيع انحاء العالع الشاجسة عغ الانتحار محىل حقا  .. ووفقا  لسشطسة الرحة 
%( في جسيع انحاء العالع خلال 2١العالسية فقج اشارت الى ارتفاع معجل الانتحار بشدبة تديج عغ )

قيغ والذباب الحيغ تستج الشرف الأول مغ القخن الساضي ، وىػ الدبب الخئيذ الثاني لمػفاة بيغ السخاى
اشارت مشطسة . و  ( Miller, 2011,p. 1( عاما  في العالع نتيجة للانتحار. )٢0-٠1اعسارىع بيغ )

ىحه الطاىخة دداد تالى أن ضاىخة الانتحار غيخ شائعة في مخحمة الصفػلة ، الا انو  الرحة العالسية
 .م بيادعت للاىتساما ، بذكل ممحػظ في سغ السخاىقة  ويدتسخ في الارتفاع حتى أوائل العذخيشيات 

 ( https://www.who.int/ar/newsلسشطسة الرحة العالسية  الخسسي الالكتخونيسػقع ال )

https://www.who.int/ar/news
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لسجتسع فسعطع اشكال العشف الاسخي ازيادة اضــصخاب  والعشف الاســخي مغ شــأنو ان يدــيع في     
تبجو خصػرة ىحه  اذ،  اتيجخائع عشيفة في حج ذا تعجفأنيا  الاجتساعيةإذا حجثت خارج الزػابط 

الجخائع وقػعيا في اشار الاســـــخة تسثمو مغ مؤســــــــدــــــــة اجتساعية عمى درجة عالية مغ الاىسية في 
ر اجتســـاعيـــة مشيـــا مشع السخأة مغ اكســـل تعميسيــا وذلظ اما ثاأمغ ألسجتسع كســـا ان لمعشف ااســــــــتقخار 

مغ خلال اجبار الاىل الفتاة عمى زواجيا مبكخا وعجم اسـتكسال تعميسيا او لتفزــــــــيل تعميع الابشاء 
يجبخىا الدوج عمى تخك العسل،  الحكػر عغ الاناث، بالإضافة الى فقجان السخأة لعسميا وذلظ عشجما

 (  118،  2019ء والأبشاء وبيغ الأزواج وبيغ الاىل والدوجة، ) محمد ، باســـــــــــــــػء العلاقة بيغ الآ
% ( لجى 5١% إلى  1١وىكحا تتفاوت التقجيخات البحثية بذكل كبيخ حػل ندبة الأذى الحاتي  مغ ) 

، ومغ  ( Adler and Adler,2011,Tantam and Huband , 2009 , Warne ,2005) الإناث   
 (.   Steggals,2013, p.223الستفق عميو عمسيا أن الشداء أكثخ عخضة للإصابات الحاتية )

كسا تذيخ الجراسات إلى أن الأشخاص الأكثخ عخضة لمعشف العائمي ىع الشداء والأشفال . ففي    
تبيغ أن  ٢١١1-٢١١0في دائخة الصب الذخعي في حسز خلال العاميغ  دراسة إحرائية أجخيت

الدوج كان ىػ الستسثل في عمى السخأة  ، والشاجسة عغ العشف السشدلي  يالجدجي الػاقع الاذىندبة 
 مغ الحالات كان السعتجي مجمشا  عمى الكحػل .  (%4٢. وىشاك )مغ الحالات( %54)السعتجي في 

الاعتجاء لأكثخ مغ مخة مسا يعصي مؤشخا  عمى ميل  السخأة إلى عجم  مغ الحالات حرل (%55و)
مغ تمظ  (%03و)الترخيح عغ العشف الحي تتعخض لو لأسباب اجتساعية أو عائمية أو بيئية . 

الحالات كانت أعسار الشداء السعشفات أقل مغ عذخيغ عاما  مسا يذيخ إلى أن الدواج السبكخ يداىع 
خأة لمعشف ؛ حيث تكػن غيخ ناضجة بسا فيو الكفاية لمتعبيخ عغ نفديا في زيادة فخص تعخض الس

والجفاع عغ آرائيا وحقػقيا ، أو عجم مقجرتيا عمى التفاعل مع الحياة الدوجية والتلاؤم بذكل كافِ 
 ( 55 ، ص 2008اليخ ، )   مذكلاتيا،لحل 

خضــــــــــغ لمعشف لع يخبخا احجا بحلظ أن اغمب الشدـاء المػاتي يتعوتطيخ نتائج الجراسات الشفدية       
 السذكلاتن مغ التخخيب  بدــــبب الصلاق او تياما بدـــبب خػفيغ مغ ازواجيغ او خػفيغ عمى بيػ

تسع العخاقي تحاول بذــــــتى الصخق لمجالتي ســـيتعخضغ ليا مغ جخاء ذلظ ، حيث نلاحع ان السخأة في ا
لصلاق وان ىحا الدـــــــكػت عمى العشف ىػ الحي الزـــــــياع بدـــــــبب السحافطة عمى بيتيا وأشفاليا مغ ا

ـــكػى القزـــائية او الى الاىل ذلبايديج مغ حجتو عمى السخأة لػ انيا صــــجت ىحا العشف وتعخضـــــت لو 
مسخأة والسقخبيغ مشيا لػججت لو الحل بجل الدكػت والخشػع حيث وضحت نتائج دراسة العشف الاسخي ل
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( اكثخ تعخضا لمعشف الاسخي وان اكثخ  الفئات التعميسية 0١-٢١العاممة ان الفئة العسخية بيغ )
 (  122،  2019 ،تعخضا لمعشف مغ اصحاب الذيادات الجامعية ،) محمد 

طيخن ندبة عالية مغ يالشداء كثيخ مغ أن  ،(Robertson, et al 1989سا أكج روبختدػن) ك  
يدتقخ الحيغ  ، اذبمجان أخخى و لانتحار في كل مغ أسيا اإيحاء الحات كالحخق سػاء مع أو بجون نية 

يجبخون لمتكيف مع أعخاض اجتساعية مختمفة يسكشيا أن تقػدىع لمبحث عغ شخيقة مثيخة لمخخوج مغ 
 (.Fagir, 2006,p.195)،تيعمعزلاتيع كالانتحار أو إصابة الشفذ الخصيخة لمفت الانتباه لسحش

وىحا ما يبخر بذكل عام ميل الشداء إلى التفكيخ بالانتحار أكثخ مغ الخجال حيث تتعخض الشداء   
إلى الانتحار أكثخ بثلاث مخات مغ الخجال ، ومع مخور الدمغ لػحع إن البعس قج تدداد قجراتيع 

 ،وإيلاما ويخجععمى التحسل ، وليحا فأنيع يصػرون شخقا متعجدة أكثخ وحذية 
(Gladstone&Parker,2004,p.45 . )  

الإناث عمى الحكػر في الانتحار إلى أن الأعخاف الاجتساعية لا تدسح ليغ  ارتفاع اعجادسبب        
بجلا  يغوفي حالة تعخضيغ لزغػط الحياة والغزب فإنيغ يػجيغ عجوانيغ نحػ ذات ،بإيحاء الآخخيغ

 ،الأسخية السذكلاتومغ جانب آخخ فان الإناث اقل مقاومة وأكثخ تأثخا في . مغ إيحاء الآخخيغ
وسػء العلاقات الأسخية وبيحا فإنيغ يعتبخن الحمقة الأضعف مسا يديج  والرجمات والأزمات العاشفية

 (.  140، ص 2013)السػمشي و الذػاشخة ، ،مغ قابميتيغ لإيحاء أنفديغ أكثخ مغ الحكػر
ومغ  بحث الحالي أىسية خاصة وذلظ لخرػصية عيشة البحث كػنيا مغ الإناثوىحا ما يعصي لم   

  .شالبات الجامعة التي يفتخض ان يتحسمغ اعباء اضافية غيخ اعباء الحياة الدوجية 
 ييجف البحث الحالي التعخف الى : هجاف البحث : . أ3
 أفخاد عيشة البحث .لجى  درجة الافكار الانتحارية -أ

 عمى وفق  افخاد عيشة البحثلجى  بجرجة الافكار الانتحاريةالفخوق ذات الجلالة الاحرائية تعخف  -ب
     الدكغ ) السجيشة ، الخيف(

السعشفات اسخيا و شالبات جامعة البرخة الستدوجات جسيع يتحجد البحث الحالي ب  حجود البحث : .4
القخنة لمجراسات الرباحية والسدائية ومغ في جسيع اقدام كميتي التخبية لمعمػم الاندانية والتخبية /

 (. ٢١٢٠-٢١٢١ ) لمعام الجراسيسكشة الخيف والسجيشة 
 تحجيج السرطمحات :. 5

 الافكارب الانتحاربية : عرفها كل من : أ .
) نسط مغ الأنساط الدمبية لمتفكيخ يسكغ ترػره واقعا عمى مترل لقػة  ( :٠535بيظ واخخون،) -

كافية تتزسغ نية الفخد أو تفكيخه أو انجماجو في رغبة بالانتحار إذ يتفاوت مجى أو شجة ىحه الخغبة 
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مغ مجخد افكار عابخة في ذىغ الفخد الى افكارا واسعة وصػلا إلى التخصيط التفريمي للانتحار والكيام 
مية، أو قج تكػن محاولات غيخ مكتسمة ويتع اكتذافيا بذكل مقرػد لغخض لفت انطار الاخخيغ بالعس

 اليو، أو قج تكػن مقرػدة وكاممة وتؤدي إلى السػت ويتع انقاذ الفخد في المحطات الاخيخة(،
 (41 ، 2019)السحشة ، 

-  Emanuel,2006) :) 

أو مفرمة، تشتاب الفخد قبل الذخوع في الفعل  التفكيخ في السػت العسجي وتكػن أفكار حخكية      
الانتحاري ويذيخ دائسا إلى معاناة نفدية قاىخة او مذاعخ سمبية أو تذاؤمية مغ ججوى الحياة تجفع 

 (p41,2006, يػاجيو مغ معاناة في الحياةخ بالانتحار مغ أجل التخمز مغ ماالفخد لمتفكي

Emanuel) 
  ( للافكار الانتحارية تعخيفا نطخيا في ٢١٠5يتبشى الباحث تعخيف السحشو ) : التعريف الشعري

 البحث
 ىي الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب عمى مكياس الافكار  :التعريف الاجرائي

 الانتحارية
 ب. العشف الاسري :

 :  (٠555،)أجلال -
الشداء بػساشة أزواجيغ ويذسل الإيحاء  تمظ الأفعال التي تتزسغ عشفا  جدجيا  ضارا  مػجيا  نحػ    

 (. 27 ، ص1999الجشدي والاغتراب الدوجي ، )أجلال ،
      (:٢١٠١الدىخة ، )  -

ىػ كل فعل عشيف يقع في إشار الأسخة قـائع عمـى أساس الشػع يقػم بو احج أفخاد الأسخة خاصة      
أو علاقة بالسخأة .دون مبخر مقبػل  الخ( بسا لو مغ سمصة أو ولاية ابغ.. الحكػر )أب، أخ، زوج،

ابشة( ويشجع عشو أذى أو معاناة جدسية  زوجة، ، أخت، ضجىا في حياتيا الخاصة سـػاء كانت ) أم
أو نفدية أو كمييسـا معـا بسا في ذلظ التيجيج باقتخاف ىحا الفعل )العشف(. ويعشي ذلظ بالتحجيج 

مغ الحاجيات الأساسية، والإرغام عمى الكيام بفعل الـزخب بأنػاعـو وحبذ الحخية والحخمان التعدفي 
والتـدبب فـي كدػر  ضج رغبة السخأة، والصخد مغ السشدل والدب والذتع والاعتجاءات الجشـدية...

جدجية )سيكػسػماتية( وسػء السعاممة الاجتساعية -وجخوح نفدية وجدجية واضصخابات نفدية
عجم السداواة فـي القـػة بـيغ الجشديغ داخل  والاقترادية . وىحا ما يسثل انعكاسا لسطاىخ

 (36 ،2010)الدىخة،الأسخة
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 :ودرباسات سابقة اطارب نعري ثانيا  : 
  اطارب نعري 

 -مفيػم الافكار الانتحارية : . ٠
ويرشف  ذاتو.إيحاء  الىيعج الانتحار مغ أخصخ أنػاع العجوان عمى الحات، أذ يعسج الفخد       

يستج الانتحار كدمػك مغ فكخة حتى يرل إلى تشفيح فعل و  .الانتحار سببا مغ الأسباب العجيجة لمسػت
مخصط لو، قج يشذأ التفكيخ الانتحاري إثخ عػامل عجة يجركيا السشتحخ ذاتو ويعج التفكيخ في الانتحار 

يترػروا مشفحا أخخ لسعاناتيع  لسعاناة إذ لا يدتصيع ذوي ىحا الشػع مغ التفكيخ أنالمتخمز مغ حلا  
دمػك الانتحاري نفدو إذ لانتحار فيبجو أن التفكيخ في الانتحار خصيخ خصػرة الاسػى التفكيخ في 

ػصػل إلى الذعػر باستحالة وجػد الفذل بيأتي ىحا الأخيخ انجفاعا بل يكػن نتيجة الذعػر غالبا لا
 ( 66 ، 2003)عياش ، ،لسخور إلى الفعل الحكيقيمخخج فتخاود الفخد أفكار انتحارية ممحة إلى غاية ا

 : الدمهكيات الانتحاربية -  
 تتػقف الدمػكيات عمى دراسة مطاىخ الانتحار التي تحسل معاييخ أىسيا:      
: معيار يرعب تحجيجه عمى الخغع مغ أنو يذكل خصػرة الرغبة في السهت عن طريق الانتحاربأ . 

 ..الصبية في العيادات  الباحثيغكبيخة لأجل ىحا وضع سمع لتقجيخ خصخ الانتحار مغ قبل بعس 
: أكثخ الصخق السعتادة عمييا ىي التدسع عغ شخيق الأدوية، التدسع عغ شخيق غاز الطريقةب . 

شاعية والكيسيائية، القحف مغ الشافحة، الذشق وخشق الكخبػن، التدسع عغ شخيق بعس السػاد الر
الحات، الغخق، استعسال الدلاح الشاري، قصع أحج الأعزاء، إيقاف علاج يدتػجب أخحه عمى مجى 

 ( 89 ، 2008 ،الحياة عشج بعس السخض الدكخي أو السرابيغ بالرخع ، ) محمد 
 -الشعريات التي فدرت الافكارب الانتحاربية :. 2
الانتحار جخيسة، والجخيسة ىي شكل مغ أشكال تخى الشطخية الاجتساعية  الاجتساعية: الشعرية -

الخخوج عغ قػاعج الدمػك التي يزعيا السجتسع لتشطيع حياة إفخاده فالسجتسع الحي ىػ يحجد مالية 
الدمػك العادي والدمػك السشحخف أو الإجخامي، وفقا لكيسو ومعاييخه التي ارتزاىا لزبط سمػك أفخاده 

عية أن لكل مجتسع أنطستو الاجتساعية وأع ارفو وآدابو الدمػكية وحسايتيا إذ أن مغ الحقائق الاجتسا
 (20 ، 2006وشخقو الذعبية التي تزبط سمػك أفخاده )الخشػد، 

بل دلالة عغ  ،ضاىخة اجتساعيةعمى انيا ( ضاىخة الانتحار، ٠5٠3-٠414دوركايع )  ويخى     
الدائج في القخن التاسع عذخ  ثر الاوبحلظ عارض بذجة  .شبيعة الأخلاق الدائجة في مجتسع معيغ

 شخيقغ عوالستسثل في دور الػراثة، الجشػن، السشاخ وتقميج الآخخ في انتحاره. وأكج دوركايع 
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الإحراءات محاولا كذف العػامل السفدخة لتمظ الطاىخة مغ السشطػر الاجتساعي إذ تػصل إلى أن 
يخ ويتأثخ بصخيقة معاكدة لتكامل الانتحار يذيخ إلى سمصة السجتسع عمى الفخد، فالانتحار يتغ

السجسػعات الاجتساعية في ما بيشيا بشاء عمى أن الفخد جدء لا يتجدأ مغ تكػيغ ىحه السجسػعات 
الاجتساعية، فعشجما تكػن الجساعة متساسكة يتساسظ فييا الأفخاد وتتبمػر قيع وقػاعج الدمػك لتشطيع 

سل عمى مداعجة الأفخاد في إيجاد الدبل الشاجعة العلاقات بيغ الأفخاد  ، بسعشى آخخ فالجساعة تع
 ، ص2003لتحقيق ما يربػن إليو وبالتالي تقل ندب الانتحار في مثل ىحه السجتسعات )عياش،

  ( وقج قجم دوركايع وصفا دقيقا لثلاثة أشكال لصاىخة الانتحار وىي:65
_ . Le Suicide Altruisme_ الانتحار الإيثاري  Le Suicide Egoïste_ الانتحار الأناني . 

. ورغع قجم ىحه الترشيفات إلا أن دور كايع قجم Le Suicide Anioniqueالانتحار الفػضػي 
يشصػي . اذ تحميلا وافيا كان ولا ازل قاعجة أساسية ومخجعا تاريخيا وعمسيا، في تفديخ ضاىخة الانتحار 

الفخد عغ مجتسعو  انعدالالانتحار عغ مبالغة الفخد لشفدو فتغيب لجيو صػرة الآخخ، ما يؤدي إلى 
، مع غياب القجرة عمى إيجاد مبخرات مقشعة وأسباب قػية  في الػجػد إن انتذار ذاتووتسخكده حػل 

قات الأفخاد ضاىخة الانتحار في السجتسعات الرشاعية يعكذ ىذاشة الشديج الاجتساعي وضعف علا
  .(p65،Emile& durkheim ,1897بعزيع البعس وغياب الذعػر بالانتساء إلى السجتسع ) 

ضاىخة نفدية داخمية وقجم تفديخاتو لمدمػك عمى انو فخويج الانتحار  عج نعرية التحميل الشفدي : -
يغ، ىسا غخيدة يكسغ في التكػيغ الشفدي، ويتزسشو غخيدتيغ مترارعت يالانتحاري عمى افتخاض أساس

سمع فخويج بغمبة غخيدة السػت في الشياية بفزل ما تػلجه مغ ميػل عجواني، و  .الحياة، وغخيدة السػت
فتختج الكخالية والعجوان والتجميخ إلى الأنا، ولحلظ فيػ يخى أن الانتحار غالبا ما يكػن حريمة مشصكية 

نتحار بػصفو انقلابا لمدادية ضج (عغ الاFenickel،٠525لمسخض الدػداوي، بيشسا يعبخ فيشخل )
الذخز نفدو وخاصة في انتحار مخيس الاكتئاب، وىحا الخاي يكػن مغ وجية نطخ الأنا الأعمى، إذ 
يتحقق في الانتحار الاكتئابي الخاي القائل بأن ما مغ أحج يقتل نفدو، ما لع يدبق لو أن نػى قتل 

عغ الحكيقة التي مؤداىا ان التػتخ الذشيع  شخز آخخ، أما مغ وجية نطخ الأنا، فالانتحار يعبخ
الحي يػلجه ضغط الأنا الأعمى أصبح لا يحتسل، كسا أن الأنا تخى نفديا وقج تخمت الأنا الأعمى 

 ( 29 ،٠54١، )فخويج  ،عشيا، ومغ ثع تدمع نفديا لمسػت 
فػجيت  عغ نفديا، ويذيخ فخويج إلى أن الانتحار ىػ نتيجة إخفاق دوافع الفخد العجائية نحػ التعبيخ

الحي حالات الاكتئاب، بالجوافع العجائية فيتسثل  ىحهوقػد . أي اتجاه الحات فجمختيا نحػ الفخد نفدو (
 وأحيانا يرل التذاؤميةحالة انفعالية يعاني مشيا الفخد مغ الحدن وتأخخ الاستجابة والسيػل إلى  يسثل
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لذعػر بالحنب عشج الفخد إلى حج أنو لا يتحكخ إلا وكحلظ قج تعمػ درجة ا الانتحارإلى درجة السيل إلى 
 (48، 1999وقج يرل إلى البكاء الحاد )مخسي ، وذنػبوأخصاءه 

 بستغيخاتإلى أن محاولة الانتحار مختبصة إلى حج بعيج ( ، ٠554) M. Wierzlickiواشار ويخزبيكي 
فقجان شيء أو شخز و  اسواليالذعػر بالػحجة الشفدية و  الاكتئابسمػكية ونفدية معيشة، أىسيا 

أكبخ مشبو ودافع لترػر الانتحار إلا أن ىحه العلاقة بيغ الاكتئاب  يعجوان كان الاكتئاب  .عديد
بيغ الباحثيغ، إذ ألح بعزيع عمى ضخورة اقتخان  خا والانتحار قج أثارت ججلا عسيقا ونقاشا كبي

 . الانتحارالاكتئاب باليأس حتى تدداد احتسالية وقػع 
 -مفههم العشف الاسري: . 2

تكسغ خصػرة العشف الأسخي بذكل عام ، والعشف الدوجي بذكل خاص بأنيسا ليدا كغيخىسا مغ       
أشكال العشف ذات الشتائج السباشخة ، والتي تطيخ في إشار العلاقات الرخاعية بيغ الدمصة وبعس 

تختبة عمى علاقات القػة غيخ الستكافئة الجساعات الدياسية أو الجيشية، بل أن نتائجو غيخ السباشخة الس
داخل الأسخة وفي السجتسع برفة عامة. غالبا  ما يحجث خملا  في ندق الكيع، واىتدازا  في نسط 
الذخرية خاصة عشج الدوجات والأشفال مسا يؤدي في الشياية وعمى السجى البعيج إلى خمق أشكال 

 (.6، 2019 )محمد ، ،السترجعة نفديا  وعربيا  مذػىو مغ العلاقات والدمػك ، وأنساط مغ الذخرية 
الدوج أو ، داخل الأســخة يسارســو أحج أعزــائيا( Family  Violence)خي يحجث العشف الأســـ     

ــمػك لا اجتساعي دو أو ضج أعزاء الأســخة، وىػ سالدوجة أو أحج الأبشاء عمى سبيل السثال) ضج نف
ـــتسخاره ألكثيخ مغ تسع ، ويؤدي في حالة اسـلمجواـخة ان الأســتسع، وييجد كيلمجا يتعارض مع قيع

، ويذــــــسل ىحا السذــــــــكلات داخل الأسخة عمى رأسيا الصلاق ، والحي يحجث غالبا  بيغ أفخاد الأســــــخة
ابل ىشاك ما ــغ وفي السقإسـاءة معاممة الصفل وإســاءة معاممة الكبار الدـاءة معاممة الدوجة و العشف إســـ

ـمة عمى آخخيغ خارج السشدل بيغ أشـخاص لا تػجج بيشيع ص تسعي وىػ عشف يقعلمجلعشف ابايعخف 
 ( . ٢3، ص  2007قخابة ومثال ذلظ العشف السجرسي، )حديغ ، 

 -مفههم العشف من وجهة الشعر القانهنية : . أ
عمى الػســــائل  العشف نتيجة متختبة بػصفبيغ العشف والإكخاه  يفخق بعس القانػنييغ      

ـاديــة متسثمــة في العشف، أو معشػيــة متسثمــة في التيـجيـج، لقيخ الإرادة والتي قــج تكػن م ـــتخجمةالسد
ســتعساليسا باــــتصلاع أقػال الفقياء خمصيع بيشيسا سباعشف والإكخاه نجـج وعمى خلاف ذلـظ التسييد بيغ ال

 ( 58، ص 2003، )صــالح ،  كألفاظ متخادفة
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 -ىشاك عجة أشــكال لمعشف الاســخى تتسثل في :  اشــكال العشف السري:ب. 
ا لايجي، واحجاث العاىات مسباـابظ الزــخب والتذك ــــجية،: أي الاعتجاءات الجدجيالعشف الجد. ٠

 ة في العشف.ــػر أو الاعاقة أو القتل حدب الصخيقة السدتعسميشتج عشو الجخوح أو الكد
العشف السعشػي والشفذ أي الاعتجاءات الشفدية والسعشػية، أي المجػء الى اىانة السعتجى عميو، وسـبو  

 لشفذ. بالفاظ بحيئة تع دفعو الى الانصػاء وفقجان الثقة بأوالحط مغ قيستو ووصـفو 
 كالصعام و الساديةلعشف الاقترادى أي حخمان أحج أفخاد الاسخة مغ حقػقباالعشف السادي: ويعخف  

 والسرخوف السالي وغيخ ذلظ .
 الاغتراب والاعتجاء الجشدي عمى السحخمات وغيخ ذلظ.كلقػة بامسارسة الجشذ العشف الجشدي: . ٢
: أي فخض العدلة عمى أحج أفخاد الاســــخة مغ قبل الاب أو الام العشف الدــــمطهي والاجتساعي. 0 

 (. 397 ، ص 2008لاخخيغ ، ) البرخي ، باوتقييج حخكة الابشاء بعجم الاختلاط 
 جـ . الشعريات الشفدية التي فدرت ظاهرة العشف الاسري :

 :  الشفدي التحميل نعرية -
ن كل فعل أو دافع ييجف لميجم والتجميخ ولا يخجم الجافع التحميل الشفدي إلى اعتبار العجوا يسيل       

الغخيدي لمحياة سػاء أكان مػجيا تجاه السػضػع أم الحات ، وفي مترل مغ البديط إلى السخكب 
 ( . 035، ص 1993والعزػي )شو وآخخون،

ويخى فخويج أن التحزخ انزباط ذاتي كامل مغ جانب أعزاء السجتسع الستحزخ ، ذلظ      
زباط لا يجػز معو أن يكػن لجى أحج أفخاده ترخيحا  بتيجيج الشاس . ويخى فخويج أن البذخ لع الان

يخمقػا لمحزارة كسا لع تخمق الحزارة لمبذخ ، فيي تدعجو وتخيفو عشج كل مشعصف مغ مشعصفاتيا 
جخون وتؤدي إلى العراب الشفدي وتجميخ الحات ، كسا يخى فخويج أن البذخ الأوائل قزػا أعسارىع ي

بعزيع البعس مغ شعػر رأسيع ، ضاربيغ أعجاءىع باليخاوات ، وأن كػابح الإندان السعاصخ تسشعو 
 (286، ص 1996مغ إتيان نفذ الدمػك وىػ ما يريبو بالعراب والخمل الشفدي ) فيشخل ، 

 :نعرية التعمم الاجتساعي  -
ريب الاجتساعي الأول أو برػرة أكثخ يخى)بانجورا(" أن شبيعة الخد عمى العجوان تتػقف عمى التج     

تحجيجا  تتػقف عمى تعديد الإجخاءات التي خبخىا الذخز مغ قبل ومحاولة نسحجتيا في تمظ الريغة 
العجوانية وىكحا يسكغ لمسخء شبقا  لشطخية التعمع الاجتساعي أن يرشع بديػلة شفلا شجيج العجوانية 

ة بشتائجيا وتكافئ الفخد السعتجي باستسخار عمى وذلظ بسجخد أن يتعخف عمى نساذج عجوانية ناجح
 ( .  Gelles &Strause ,1989 P.25سمػكو العجواني ، ) 
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ويصخح بانجورا  معشى العشف والعجوان مغ خلال التعمع الاجتساعي وذلظ عغ شخيق السحاكاة       
غ شخيق ملاحطة والسلاحطة . وبيحا فإن معطع أنساط الدمػك الفخدي في رأيو ىي أنساط مكتدبة ع

 ،سمػك الآخخيغ ونتائجو وبقجر ما يتع تعديد ىحه الاستجابة فإن ضيػرىا يربح أكثخ احتسالا  
 (22، 1992) مجحوب،                                                                        

كسا ان استجابة الاندان لمعشف ىي في اكثخ الاحيان مكتدبو مغ البيئة والسحيط الاجتساعي لأن 
 الاجتساعيةبالطخوف  مخىػنةسيكػلػجية الاندان وتخبيتو وسمػكو وكحلظ درجة مسارستو لمعشف 

قات الاجتساعي وشبكة العلا –والاقترادية والدياسية كالحخوب والفقخ والجخيسة وبالتخاث الثقافي 
) الحيجري ، ،الاجتساعية الدائجة في السجتسع وكحلظ بشطخة الاندان الى الاخخ السختمف واحتخامو لو 

 (  25ص  ، 2015
 درباسات  سابقة التي تشاولت الافكارب الانتحاربية: 

دراسة الجيشاميكيات والطخوف التي تحيط )  :ن وكيزا وآخر (  Kizza et al.2012)درباسة  -
فيع  -ىجفت ىحه الجراسة التعخف إلى:  (الشداء بعج التعخض لمشداعات في شسال أوغشجابالانتحار بيغ 

الجيشاميكيات والطخوف التي تحيط بالانتحار بيغ الشداء بعج التعخض لمشداعات في شسال أوغشجا، 
باستعسال مقابلات تعتسج التذخيح الشفدي الشػعي. تػصمت نتائج الجراسة الى بعس العػامل التي 

ت بسثابة انتياكات ثقافية ومغ ثع أسيست في انتحار الشداء مشيا تبجل الأدوار السجتسعية التقميجية اعج
 ،السشػشة بالجشديغ، بحث الخجال عغ رجػلتيع السفقػدة، ومحاولات الشداء الجفاع عغ حقػقيغ 

(kizza et ai , 2012 ,p57 ) 
الانتحارية والتجيغ لجى شمبة  بالأفكارالعجد الستعمع وعلاقتو  -( :2016درباسة قجوربي ) -  

الجامعة " ىجفت الجراسة إلى معخفة العلاقة بيغ العجد الستعمع والأفكار الانتحارية والتجيغ لجى شمبة 
 الجامعة ىجفت كحلظ إلى الكذف عغ مدتػى العجد الستعمع وعغ وجػد أفكار انتحارية لجى الصمبة،

سط مغ العجد الستعمع لجى شمبة ألجامعة تػجج أفكار تع التػصل إلى الشتائج يػجج مدتػى متػ 
انتحارية لجى شمبة ألجامعة يػجج مدتػى مختفع مغ التجيغ لجى شمبة الجامعة كمسا ارتفع مدتػى 

ي، ر العجد الستعمع ضيخت الأفكار الانتحارية لجى الصمبة وانخفس بحلظ مدتػى التجيغ لجييع.  )قجو 
2016 ،47      ) 

اضصخاب اليػية الجشدية وعلاقتو بالأفكار الانتحارية لجى شمبة  -(: 2012)درباسة السحشة  -
الاعجادية ىجفت لمتعخف إلى اضصخاب اليػية الجشدية لجى شمبة السخحمة الاعجادية والأفكار 

( شالبا وشالبة لمسخاحل 001الانتحارية والعلاقة الارتباشية بيغ الستغيخيغ وتألفت عيشة البحث مغ )



 
 
 
 

376 

 

 
 طـــعت واســـجام

 مجلــــــــت كليــــــــت التربيــــــت

 ربععهن ال الثالث و جد ــالع
 2021الجزء الول/ أيارب/

( تػصمت نتائج البحث الى وجػد ٢١٠4 -٢١٠3في مخكد محافطة بابل لمعام الجراسـي )الاعجادية 
علاقة ارتباشيو شخديو )مػجبة( بيغ اضصخاب اليػية الجشدية والأفكار الانتحارية وىحا يجل  عمى أنو 

،  كمسا ازداد اضصخاب اليػية الجشدية لجى الصمبة ارتفع مدتػى الأفكار الانتحارية لجييع) السحشة
 (53، ص2019

 درباسة سابقة دربست العشف ضج السرأة : -
العشف ضج الدوجة وعلاقتو بالرحة الشفدية لجى الدوجات العخبيات ) :(2002،درباسة )الهر -

السعشّفات في مجيشة )مالسػ( بالدػيج ، ىجفت الجراسة الى التعخف الى اكثخ انػاع العشف شيػعا ضج 
( امخأه عخبية متدوجة ، أضيخت الشتائج  83ي (كانت العيشو )الدوجة )جدجي، نفدي جشدي  ،اقتراد

6 ، والعشف 6٠5 ، بيشسا العشف الاقترادي 24أن العشف الجدجي كان شائعا  ضج الدوجات بشدبة 
6  ووججت أن العشف الشفدي يذسل جسيع أنػاع العشف الأخخى ، وىحا يعشي: أن السخأة ٠0الجشدي 

صحتيا كسا أضيخت الشتيجة أن ىشاك علاقة ارتباط بيغ العشف  السشتيكة تعاني مغ اضصخاب.  في
 .( 113-114 ، ص 2008) اليخ  ،  ،والاضصخابات الشفدية نتيجة استخجام العشف 

- السيكوسومبتيت ببلاضطزاببث وعلاقته المزأة ضد الأسزي العىف: )(2002درباسة الزهرة )  -

. استيجفت الجراسة معخفة العلاقة بيغ الشداء ث( المعىفب وغيز المعىفبث الىسبء بيه مقبروت دراست
( تػزعت 2١المػاتي يتعخضغ لمعشف السشدلي واضصخابات نفدية جدجية . تكػنت عيشة البحث )

(امخأة . وبيشت الشتائج 0١بالتداوي  الى مجسػعتيغ مغ الشداء السعشفات وغيخ السعشفات لكل مشيسا )
ضصخابات الشفدية والجدجية. أي كمسا يدداد مدتػى العشف وجػد علاقة إيجابية تعخض بيغ العشف والا

تدداد الاضصخابات الشفدية . ولا يػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ مجسػعة الشداء السعشفات عمى 
وفق متغيخات )العسخ ، السدتػى التعميسي ، الػضع الاجتساعي ، العسل ، السدتػى الاقترادي( 

الإحرائية لسعالجة البيانات: مشيا : معامل ارتباط بيخسػن ومعامل واستعسمت مجسػعة مغ الأساليب 
 (.٠45، ص ٢١٠١( واختبار التبايغ الاحادي ، )الدىخة ، Tالارتباط واختبار) 
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 ثالثا : مشهج البحث واجراءاته:
: اعتسج الباحث السشيج الػصفي. ويدعى الباحث عغ شخيق ىحا السشيج إلى مشهج البحث 

 ( 324، ص 2000تحجيج الػضع الخاىغ لطاىخة البحث ومغ ثع وصفيا وصفا  دقيقا ،)ممحع، 
 :مجتسع البحث  -

في جسيع اقدام السعشفات اسخيا و شالبات جامعة البرخة الستدوجات جسيع يذسل مجتسع البحث      
تخبية لمعمػم الاندانية والتخبية /القخنة لمجراسات الرباحية والسدائية ومغ سكشة الخيف والسجيشة كميتي ال

الحي تع تحجيجىغ مغ خلال الدؤال عغ مغ تعتقج انيا تتعخض  ، ( ٢١٢٠-٢١٢١ ) لمعام الجراسي
( شالبة 167شالبة . تػزعغ الى ) (240البالغ عجدىع ) لمعشف الاسخي مغ الدوج او احج افخاد الاسخة،

 ( شالبة مغ سكشة الخيف .73مغ سكشة السجيشة و )
 البحث :عيشة  -

عمى وفق  شالبة مغ الستدوجات والسعشفات اسخيا( 148بمغ عجد أفخادىا )قرجيو عيشة تع اختيار 
  .%( مغ مجتسع البحث الإحرائي59.1) توندبما  Steven Thompsonمعادلة ستيفغ ثامبدػن 

 داة البحثأ -
   الافكارب الانتحاربية  مقياس 
  ( لتعخف الافكار الانتحارية لجى افخاد عيشة البحث.2019تبشى الباحث مكياس ) السحشو ،        

 اوجج الباحث الخرائز الديكػمتخية لمسكياس وكالاتي :الخرائص الديكهمترية لمسقياس :  -
  ايجاد الاتيتػصل الباحث لرجق السكياس عغ شخيق صجق السقياس :  .1
 صلاحية فقرات السقياس  :  . أ

محكسا لمحكع ( ٠١) عخض الباحث فقخات السكياس عمى عجد مغ الدادة السحكسيغ بمغ عجدىع    
 ححف الفقخات التي لا تتلاءم مع ىجف السكياس . أو وتعجيل البجائل مةءوملا الفقخات صلاحيةعمى 

آرائيع لقبػل الفقخة  مغفأكثخ  %(4١)السئػية البالغة  شدبةال الباحث اعتسج الخبخاء راءآ جسع بعجو 
، ٢3، ٢٢، ٢٠، ٠2، ٠١، 5،  2،  1، 0وجاء الشتائج بقبػل فقخات السكياس جسيعيا عجا الفقخات )

 ( لع تحرل عمى الشدبة السئػية السصمػبة . كسا تست مػافقتيع عمى بجائل الاجابة في السكياس. 00
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 السحكسين عميها مهافقةوندبه الافكارب الانتحاربية ت مقياس اربقام عباربا :(1الججول )

 ارقبم الفقزاث
عدد 

 المحكميه
 الموافقون

الىسبت 

 المئويت
 زضونتالمع

الىسبت 

 المئويت
 القزار

2 ،3 ،5،2، 22،23 ،24  ،25 ،

26 ،22 ،22 ،22  ،35 ،36 ،

32  

 تقبل - - 222% 22 22

2،،27   ،32 ،32 ،34 ،37 ،

32 ،42،42   ،43  ،45 
 تقبل 32% 3 22% 2 22

 تحذف 72% 7 52% 5 22 ، 32، 32،33، 22، 2، 6،7، 4

 
 التحميل الإحرائي لمسقياس : . ب
 :  الافكارب الانتحاربيةلفقرات مقياس  التسييزية القهة -

ولسحجودية عجد افخاد السجتسع اختارا  ايجاد القػة التسيدية لفقخات مكياس الافكار الانتحارية،لغخض     
( شالبة متدوجة معشفة 1١تػزعػا بالتداوي الى ) ة( شالب٠١١بمغ عجدىا )متزادتيغ عيشة الباحث 

( شالبة متدوجة غيخ معشفة وشبقا عمييع السكياس وتع تػزيعيع الى مجسػعتيغ 1١اسخيا ويقابميا )
جة الكمية لكل استسارة عمى وفق  مجسػع وصححت جسيع الاستسارات وحجدت الجر لغخض السعشي . 
لاختبار الفخق بيغ  متزادتيغ( لعيشتيغ Tـ testالاختبار التائي ) واستعسل الباحثدرجات الفقخات. 

في كل فقخة  الثانية )غيخ السعشفات( والسجسػعة  الاولى )السعشفات(متػسصي درجات السجسػعة 
(. وقج كانت ٠,54مؤشخا لتسيد كل فقخة بسقارنتيا بالكيسة الججولية البالغة ) وعجت الكيسة التائية

 .( ٢(، الججول )54( وبجرجة حخية )05١.الفقخات جسيعيا مسيدة عشج مدتػى دلالة )
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 القهة التسييزية لسقياس الافكارب الانتحاربية باستعسال السجسهعتين الستزادتين: (2الججول )

 الوسط الحسابي المجموعت رلم الفمرة
الانحراف 

 المعياري

التائيت 

 المحسوبت
 الدلالت

1 
 1.01 4.05 عليا

 دالت 7.59
 1.21 2.9 دنيا

2 
 1.3 3.24 عليا

 دالت 3.28
 1.24 2.68 دنيا

3 
 1.44 3.43 عليا

 دالت 4.54
 1.15 2.62 دنيا

4 
 1.25 3.9 عليا

 دالت 6.24
 1.24 2.84 دنيا

5 
 1.4 3.65 عليا

 دالت 3.99
 1.33 2.91 دنيا

6 
 1.46 3.47 عليا

 دالت 3.52
 1.39 2.79 دنيا

7 
 1.3 3.59 عليا

 دالت 4.54
 1.32 2.67 دنيا

8 
 1.36 3.57 عليا

 دالت 3.74
 1.3 2.9 دنيا

9 
 1.25 3.28 عليا

 دالت 4.19
 1.22 2.57 دنيا

10 
 1.11 3.97 عليا

 دالت 8.17
 1.14 2.72 دنيا

11 
 1.24 3.7 عليا

 دالت 5.89
 1.16 2.74 دنيا

12 
 1.71 3.15 عليا

 دالت 3.18
 1.3 2.49 دنيا

13 
 1.09 4.22 عليا

 دالت 10.16
 1.21 2.63 دنيا

14 
 1.47 3.48 عليا

 دالت 5.32
 1.09 2.55 دنيا
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15 
 1.33 3.55 عليا

 دالت 3.96
 1.31 2.83 دنيا

16 
 1.03 4.16 عليا

 دالت 8.18
 1.06 2.99 دنيا

17 
 1.02 4.1 عليا

 دالت 10.27
 1.11 2.61 دنيا

18 
 1.26 3.82 عليا

 دالت 6.79
 1.28 2.65 دنيا

19 
 1.13 4.06 عليا

 دالت 9.15
 1.15 2.65 دنيا

20 
 1.09 4.08 عليا

 دالت 8.59
 1.25 2.71 دنيا

21 
 1.05 3.91 عليا

 دالت 7.38
 1.13 2.81 دنيا

22 
 0.91 4.26 عليا

 دالت 10.76
 1.13 2.76 دنيا

23 
 0.66 4.48 عليا

 دالت 12.61
 1.22 2.8 دنيا

24 
 0.88 4.16 عليا

 دالت 11.04
 1.07 2.69 دنيا

السحدػبة أعمى مغ التائية  التائية ةكيسال كػن مغ الججول اعلاه يتبيغ أن جسيع الفقخات مسيدة      
 . (54( ودرجة حخية )١،١1( عشج مدتػى )٠،54لججولية البالغة )

 
 : الافكارب الانتحاربيةعلاقة دربجة الفقرة بالجربجة الكمية لسقياس   -ب 

( استسارة لإيجاد العلاقة ٠١١الباحث معامل ارتباط بيخسػن لجرجات ) استعسلاولتحقق ذلظ       
فقخة مغ فقخات السكياس والجرجة الكمية لمسكياس ليتع استبعاد كل فقخة يكػن معامل  الارتباشية بيغ كل

( ودرجات حخية 05١.( عشج مدتػى دلالة )١,١54ارتباشيا اقل مغ درجة الارتباط السعشػية البالغة )
 ( يػضح ذلظ :0(. وضيخت نتائج التحميل الإحرائي ان جسيع فقخات السكياس دالة، الججول )54)
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(:التحميل الإحرائي لفقرات مقياس الافكارب الانتحاربية باستعسال  أسمهب علاقة دربجة الفقرة 3ججول )ال
 بالجربجة الكمية

 معبمل الفقزة

 الارتببط

 معبمل الفقزة الدلالت

الارت

 ببط

 معبمل الفقزة الدلالت

 الارتببط

 معبمل الفقزة الدلالت

 الارتببط

 الدلالت

 دالت 0.20 19 دالت 0.47 13 دالت 0.54 7 دالت 0.24 1

 دالت 0.42 20 دالت 0.52 14 دالت 0.24 8 دالت 0.25 2

 دالت 0.40 21 دالت 0.50 15 دالت 0.43 9 دالت 0.38 3

 دالت 0.35 22 دالت 0.40 16 دالت 0.32 01 دالت 0.24 4

 دالت 0.24 23 دالت 0.27 17 دالت 0.20 00 دالت 0.24 5

 دالت 0.61 24 دالت 0.49 18 دالت 0.32 01 دالت 0.27 6

الفقخات دالة وذلظ لان قيسيا أعمى مغ قيسة بيخسػن الججولية البالغة يتزح مغ الججول ان جسيع 
 .( 54( ودرجة حخية )0.05( عشج مدتػى )0.098)

 الثبات: .2
شالبة متدوجة ومعشفة اسخيا مغ ( 1١) بمغتكياس عمى عيشة ستع تصبيق الالسكياس ثبات  لإيجاد    

 (.١,42بمغت قيسة الثبات )بعج تحميل البيانات استعسمت شخيقة الاتداق الجاخمي )ألفا كخوبشاخ( و و 
 الهسائل الاحرائية: -
 أ. الاختبار التائي لعيشة ومجتسع لغخض التعخف عمى الفخق بيغ وسط العيشة ووسط السجتسع  

 الانتحارية  . الاختبار التائي لعيشتيغ متزادتيغ لإيجاد تسيد فقخات الافكارب
 . معامل ارتباط بيخسػن لإيجاد العلاقة بيغ درجة الفقخة والجرجة الكمية لمسكياس الافكار الانتحاريةجـ

د. الاختبار التائي لعيشتيغ متداويتيغ لمتعخف عمى الفخق بيغ افخاد عيشة البحث عمى وفق متغيخ 
 الدكغ ) مجيشة ، ريف( .

 .اق الجاخميألفا كخوبشاخ لحداب الاتد . معادلةد
 وصف السقياس -

تػزعت في السجالات الثلاثة  ةفقخ  (٢0مغ ) ةرػرتو الشيائيتكػن مكياس الافكار الانتحارية ب     
دائسا ، غالبا، احيانا ، نادرا ( ، ) لا تشصبق عميّ  –لمسكياس. ووضع متجرج خساسي )تشصبق عميّ 

(. وسيكػن الػزن الشدبي ٠( ويشتيي بالخقع )1ابجا ( بجائل للإجابة عمى فقخات السكياس يبجأ مغ الخقع )
(. لجسيع الفقخات. ويرشف السدتجيبة ٠، ٢، 0، 0، 1لمبجائل مختب بالتػالي عمى الشحػ الآتي : )

ية مغ الافكار الانتحارية حيشسا تحرل عمى درجة تداوي الػسط الفخضي بػصفيا لجييا درجة عال
( واقل ٠٢١او اكبخ مشو وتكػن اعمى درجة عمى السكياس يحرل عمييا السدتجيب ىي )( 3٢) البالغ

  .(٢0درجة )
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 :عرض وتفدير نتائج البحث 
 أفخاد عيشة البحث .لجى  درجة الافكار الانتحاريةتعخف  الهجف الاول :

لاستجابات افخاد عيشة البحث عمى مكياس تحقق ىحا اليجف تع حداب الستػسط الحدابي ل     
وتبيغ أنّ شالبة مغ الصالبات الستدوجات والسعشفات اسخيا ( 1١البالغ عجدىع ) الافكار الانتحارية ،

سط ( وعشج مقارنة الستػ 4.77( وبانحخاف معياري ).٠٠89) لستػسط الحدابي الستحقق لجرجاتيعا
يتبغ ان الػسط الحدابي لأفخاد عيشة البحث اكبخ ولتحقق ( 72الحدابي مع الستػسط الفخضي البالغ )

، اذ بيشت الاختبار التائي لعيشة واحجةمغ الجلالة الاحرائية لمفخق بيغ الستػسصيغ استعسال الباحث 
غ الكيسة التائية الججولية أكبخ موىي  ،( 25.19أن الكيسة التائية السحدػبة ) نتائج التحميل الاحرائي

دلالة  اما يجل عمى أنو يػجج فخق ذ، (49( ودرجة حخية )١,١1( عشج مدتػى دلالة )٢,١١البالغة )
 ردرجة عالية في الأفكاعيشة لجييع الأفخاد ان أي لرالح الػسط الحدابي لأفخاد عيشة البحث احرائية 

 (. 0الججول )الانتحارية ، 
بدرجت الافكار  دلالت الفرق بين المتوسط المتحمك والمتوسط النظريلالتائي الاختبار : (4الجدول )  

  الانتحاريت 

 العجد
الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياربي 

الهسط 
 الفرضي

مدتهى  القيسة التائية
 الجلالة

 الحكم
 الججولية السحدهعة

 دالة 0005 2000 25.19 72 4.77 .1189 50
    

الى أن ضاىخة  (WHOمشطسة الرحة العالسية )اليو اشارت  الشتيجة متصابقة مع ماوتأتي        
الانتحار غيخ شائعة في مخحمة الصفػلة ، الا انو يدداد بذكل ممحػظ في سغ السخاىقة  ويدتسخ في 

 (Gould et al ,2003,p:387)  .مسا دعت للاىتسام بيحه الطاىخة الارتفاع حتى أوائل العذخيشيات
 فخويج إلى أن الانتحار ىػ نتيجة إخفاق دوافع الفخد العجائية نحػ التعبيخ عغ نفديا  .ويذيخ 

فالانتحار يعبخ عغ الحكيقة التي مؤداىا ان التػتخ الذشيع الحي يػلجه ضغط الأنا الأعمى أصبح لا 
 يحتسل، كسا أن الأنا تخى نفديا وقج تخمت الأنا الأعمى عشيا، ومغ ثع تدمع نفديا لمسػت 

 ( 29  1980,)فخويج ،
افخاد عيشة لجى  بجرجة الافكار الانتحاريةالفخوق ذات الجلالة الاحرائية : تعخف  الهجف الثاني

 الدكغ ) السجيشة ، الخيف( عمى وفق  البحث
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في متوسط درجاث الافكار  وفك متغير السكن )المدينت ، الريف(الميمت التائيت لدلالت الفرق ( : 5الجدول )

 الانتحاريت
 المتوسط العدد الجنس

الانحراف 

 المعياري

مستوى  الميمت التائيت

 الدلالت
 الحكم

 الجدوليت المحسوبت

 المدينت

 
28 99.32 ,134 

 غير دالت 0.05 2.00 14.54

 3.62 .0083 22 الريف

  ( يتبيغ ما يمي :1مغ خلال الشطخ الى الججول )
( ، اذ بمغت الكيسة الخيف – السجيشة ) الدكغعمى وفق متغيخ  إحرائيادالة ذات فخوق  نلاحع وجػد      

( ١.١1)( عشج مدتػى دلالة ٢.١١البالغة ) ةاكبخ مغ الكيسة التائية الججولي( وىي 14.54السحدػبة ) التائية
اسخيا مغ سكشة  )السجيشة( تذيع بيشيغ  (، ما يجل عمى أن الصالبات الستدوجات والسعشفات04ودرجة حخية )

الافكار الانتحارية اكثخ مغ الصالبات الستدوجات والسعشفات اسخيا مغ سكشة  )الخيف(. ويسكغ تفديخ ىحه 
الشتيجة بسا اشار اليو أميل دوركايع عمى ان ضاىخة الانتحار انيا ضاىخة اجتساعية بجلالة عغ شبيعة الأخلاق 

تػصمت نتائج التي (  kizza) وىحا بسا يتفق مع دراسة  وكحلظ لمكيع السجتسعيةالدائجة في مجتسع معيغ 
تبجل  الجراسة الى بعس العػامل التي اعجت بسثابة انتياكات ثقافية ومغ ثع أسيست في انتحار الشداء مشيا

تأثخا في ومغ جانب آخخ فان الإناث اقل مقاومة وأكثخ  الأدوار السجتسعية التقميجية السشػشة بالجشديغ،
السذاكل الأسخية ، والرجمات، والأزمات العاشفية،  و وبيحا فإنيغ يعتبخن الحمقة الأضعف مسا يديج مغ 

تسع العخاقي تحاول بذـــــــــــــــتى الصخق السحافطة عمى لمجنلاحع ان السخأة في ا لمتفكيخ بالانتحار وقابميتيغ 
ألصلاق وان ىحا الدـــــــكػت عمى العشف ىػ الحي يديج مغ حجتو عمى  بيتيا وأشفاليا مغ الزـــــــياع بدـــــــبب

 مسا يؤدي الى سػء الػضع الشفدي وبالتالي التفكيخ بالانتحار السخأة 
 :التهصيات 

لمخجال العشيفيغ أو الحيغ والتثكيفية تػفيخ مخاكد تأىيمية عمى الجيات الحكػمية ومشطسات السجتسع السجني  -٠
العشف ضج الدوجة بذكل مؤثخ لسداعجتيع عمى تخصي حالة الانفعال ىحه بسا يسكشيع مغ  يدتعسمػن 

تجشب تكخار العشف ضج الدوجة أو أي فخد آخخ في السجتسع الحي يعيذػن فيو ، بسا يداعج في 
 السحافطة عمى الأسخة ككيان واحج.

السسكشة مغ دورات إرشادية  بحل جسيع الجيػدعمى السؤسدات والجوائخ السعشية بذان رعاية الاسخة  -٢
وتثكيفية في تشطيع العلاقة الرحيحة بيغ الخجل والسخأة مسا يجفع كلا الصخفيغ إلى تفيع احجىسا الآخخ 

 .والحج مغ التفكيخ بالانتحار  وىحا قج يقمل مغ العشف بيشيسا 
وتجاوز  ية الاسخة ة لتػعشذخ أساليب التخبية الرحيحالسحمي الاعتشاء والاىتسام بالإعلام  عمى وسائل -0

وإبعادىع  ضسغ محيط الأسخة والسؤسدات التخبػية والتعميسية  مخحمة العشف في التعامل مع الأشفال
 التفكيخ بالانتحار وغيخىا مغ الافكار الدمبية بدبب اثار العشف داخل الاسخة.
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 :السقترحات 
 الدوجة عشف الأسخي ضج جخاء السديج مغ الجراسات والأبحاث التي تدتيجف معخفة حجع ضاىخة الا
التشديق بيغ مؤسدات السجتسع ذات العلاقة في سبيل معالجة ضاىخة العشف الأسخي وتحجيج الأسباب  و الأشفال و 

 جةوشخق السعال
   السدتػى الاقترادي ، إجخاء دراسة مقارنة لمعشف ضج الدوجة تأخح بشطخ الاعتبار الستغيخات الآتية (

  التحريل الجراسي ..الخ (
  سرادربال  Reference : 

العنف داحل الاسرة ، المشكلة والمواجهة فً الفقه الاسلامً المقارن ابراهٌم، ابو الوفا محمد ابو الوفا،) ب ، ت(:  -
 ، كلٌة المانون ، جامعة لطر . بالقانون الجنائً

 ، دار لباء للطباعة والنشر، الماهرة : مصر . العنف الاسري( :  1999اجلال ، حلمً اسماعٌل ، ) -
الطبعة الاولى ، دار البٌضاء للطباعة ، عمان : ،العنف الاسري الدوافع والحلول( : 2008البصري، حٌدر،) -

 الاردن.
، دار الجامعة الجدٌد  للنشر ،  سٌكولوجٌة العنف العائلً والمدرسً( :  2007حسٌن ، طه عبد العظٌم ، )  -

 : مصر الاسكندرٌة 
 ، دار السالً ، الطبعة الاولى ، بٌروت : لبنان  سوسٌولوجٌا  العنف والارهاب( :  2015الحٌدري ، ابراهٌم  ، )  -
 ، مكتب الجامعً ، مصر: الاسكندرٌة . الجرٌمة(: 1998رشوان ، حسٌن عبد الحمٌد ، )  -
، مركز الدراسات والبحوث فً الرٌاض ،  الانتحار التشخٌص والعلاج( : ظاهرة  2006الرشود ، عبد الله ، )  -

 السعودٌة : جامعة ناٌف العربٌة السعودٌة .
، رسالة ماجستٌر السٌكوسوماتٌة وعلاقته بالاضطرابات المرأة ضد الأسري العنف :(0202الزهرة ، رٌحانً ،)  -

 خٌضر، الجزائر. محمد والاجتماعٌة ، جامعة الإنسانٌة العلوم )غٌر منشورة(، كلٌة
الخصائص الساٌكومترٌة لمقٌاس للصورة الكوٌتٌة  ( :  2019السلمان . رٌم بندر ، الانصاري ، بدر محمد ،) -

، مجلة العلوم التربوٌة والنفسٌة ،  لمقٌاس " بٌك " لتصور الانتحار دراسة على عٌنة من طلبة جامعة الكوٌت
 (0( العدد )02المجلد) 

ا المرأة المعاصرة ، رؤٌة شرعٌة ونظرة والعٌة ، مكتب التراث ( : لضاٌ 2003صالح ، سعاد ابراهٌم ، )  -
 الاسلامً ، الماهرة ، مصر 

، دار النشر للجامعات  الاضطرابات النفسٌة والعقلٌة والسلوكٌة(. 0991صالح، لاسم حسٌن ؛ الطارق، علً) -
 ،مكتبة الجٌل الجدٌد، صنعاء، الٌمن.

 محمد ، حسٌن عبد المادر ، عبد الفتاح ، مصطفى كامل،  –لندٌل ، شاكر  –طه ، عبد المادر  -
 ، دار الصباح : الكوٌت  موسوعة علم النفس والتحلٌل النفسً( :  1993) 
 ، الطبعة الاولى ، دار الفارابً ، بٌروت : لبنان  الانتحار نماذج حٌه لمسائل لم تحسم بعد( :2003عٌاش ، احمد،) -
، مجلة جامعة بابل  العنف الاسري ضد الاطفال وانعكاسه على الشخصٌة( :  2015غزوان ، انس عباس ، )  -

 ( ، جامعة بابل4( العدد ) 02للعلوم الانسانٌة ، مجلد ) 
: الموجز فً التحلٌل النفسً، ترجمة سامً محمود علً، وعبد السلام المفاش، الماهرة  1980 ) فروٌد، سجموند، )  -

 لمعارف، الماهرة : مصردار ا
، ترجمة صلاح مخٌمر وعبده مٌخائٌل، مكتبة  نظرٌة التحلٌل النفسً فً العصاب( :  1969فٌنخل، اوتو ، )  -

 الانجلو المصرٌة
، جامعة رسالة العجز المتعلم وعلاقته بالأفكار الانتحارٌة والتدٌن لدى طلبة الجامعة( :   2016لدوري، احلام، )  -

 ة : الجزائر.لاصدي مرباح ورلل
(، المجلد  9العدد )  دٌنامٌة المجال العدوانً عند الإنسان فً مجلة الثقافة النفسٌة ،1992) : مجذوب، فاروق، )  -

 الثالث . مصر
ة ، مجلة لارن العنف الاسري والمرأه العاملة  دراسة مٌدانٌة فً مدٌنة الدٌوانً( :  2019محمد ، انٌس شهٌد ، )  -

 ( : جامعة المادسٌة  24جتماعٌة العدد )للفلسفة والعلوم الا
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 طـــعت واســـجام

 مجلــــــــت كليــــــــت التربيــــــت

 ربععهن ال الثالث و جد ــالع
 2021الجزء الول/ أيارب/

اضطراب الهوٌة الجنسٌة وعلاقته بالأفكار الانتحارٌة لدى طلبة ( :  2019المحنة ، حنٌن حبٌب غازي، )  -
 (2( العدد )02، مجلة جامعة بابل للعلوم الانسانٌة المجلد  )  المرحلة الاعدادٌة

، علم النفس المرضً ،  الدٌة وعلاقتها بالاكتئاب النفسًالممارسات الو( : 1993مرسً، رشا عبد العزٌز ، )  -
 دراسات علم النفس : مصر

الضغوط النفسٌة المدركة وعلاقتها بمعاودة الانتحار دراسة مقارنة بٌن اسالٌب التعدٌل ( : 2013مسٌلً، رشٌد ،) -
 (، الجزائر : جامعة البلٌدة 02، مجلة العلوم الانسانٌة والاجتماعٌة  العدد  ) ومستوى الشعور بالاكتئاب والٌأس

 ، دار الكتب والوثائك المومٌة.0، ط الانتحار رؤٌة تكاملٌة(. 0202المغربً، إبراهٌم حامد ) -
 . ، دار المٌسر للنشر والتوزٌع ، عمان، الأردن مناهج البحث فً التربٌة وعلم النفس(:  0222ملحم ، سامً ) -
الافكار اللاعقلانٌة لدى نزلاء الاصلاح والتأهٌل ( : 0202، عمر مصطفى ) مومنً ، فواز اٌوب والشواشرة -

 ، جامعة الٌرمون : الاردن . الاردنٌة
لعنف ضد الزوجة وعلاقته بالصحة النفسٌة لدى الزوجات العربٌات ( : ا2008الهر ، لدرة عبد الامٌر ، ) -

 ، رسالة ماجستٌر منشورة النمارن : السوٌد  المعنفات فً مدٌنة ) مالمو( بالسوٌد
، مجلة الدراسات نفسٌة ظاهرة الانتحار بٌن التفسٌر الاجتماعً والتشخٌص النفسً(:  2012وازي، طاوس ، )  -

 ورللة . –(، الجزائر : جامعة لاصدي مرباح  1وتربوٌة مخبر تطوٌر الممارسات النفسٌة والتربوٌة  العدد ) 
-Emanuel Grainier .(2006) : Les idees noire et tentatives desuicide: Réagir et faire face, 

ED odile jakob, Paris .- Emile Durkheim(1897): Le suicide, étude sociologique, presse 

universitaire de France, collection bibliothèque et philosophie contemporaine. Une 

édition électronique réalisée a partir du livre d’Emile Durkheim, le suicide(1897). 

-Fagir, Leonard,( 2006) : Repeated self-injury: perspectives from general psychiatry, 

Advances in Psychiatric Treatment, vol. 12, 193–201 

--Kizza, D., Knizek, B. L., Kinyanda, E. & Hjelmeland, H. (2012):  An escape from agony: 
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Northern Uganda. International Journal of Qualitative Studies in Health and Well- 

being, 7, 18463.- Miller. David (2011). Child and Adolescent Suicidal Behavior , One 
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