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 الملخص 
 �ورونا   لدى المتعافین من جائحة  المعتقدات الصح�ةهدف ال�حث الحالي التعرف على مستوى       

من المتعافین من جائحة �ورونا في محافظة واسط (مر�ز   اً ) فرد16666وتكون مجتمع ال�حث من (
من المتعافین  اً ) فرد400وتم اخت�ار عینة ال�حث ال�الغ عددها ( )2021-2020مدینة الكوت) للعام (

ال�احث على الأدب�ات 50  -  18من جائحة �ورونا من عمر (  الجنسین ، و�عد اطلاع  ) سنة لكلا 
) فقرة ، وتم استخراج 25ببناء مق�اس المعتقدات الصح�ة مكون من(قام ال�احث    ،   والدراسات السا�قة

الصدق الظاهري للمق�اس و�ذلك تم التحقق من مؤشرات �  المتمثلةالخصائص الس�كومتر�ة للمق�اس،  
الفاكرون�اخ ) �الاعتماد على   الث�ات �طر�قتي(الاخت�ار واعادة الاخت�ار،  البناء ، وتم استخراج  صدق 

) قوامها  فرد40عینة  الاجتماع�ة   اً )  للعلوم  الإحصائ�ة  الحقی�ة  �استعمال  إحصائ�اً  الب�انات  وحُللِّ   ،
)SPSS(  :أتي� ما  النتائج  المعتقدات   وأظهرت  من  جید  �قدر  �ورونا  جائحة  من  المتعافین  تمتع 

  وفي ضوء النتائج توصل ال�احث إلى مجموعة من الاستنتاجات والتوص�ات والمقترحات.الصح�ة ، 

 المعتقدات الصح�ة , المتعافون من جائحة �ورونا. الكلمات المفتاح�ة:
 
 
 
 
 

Health beliefs and their relationship to those recovering  
from the Corona pandemic . 

 
). المعتقدات الصح�ة وعلاقتها �المناعة النفس�ة لدى  2021�حث مستل من رسالة: التم�مي، فلاح عجیل یوسف. (  1

المتعافین من جائحة �ورونا في محافظة واسط، رسالة ماجستیر (غیر منشورة)، �لّ�ة التر��ة للعلوم الإنسان�ة، جامعة  
 واسط.
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Abstract 
      The aim of the current research is to identify the level of health beliefs of 
those recovering from the Corona pandemic, The research community 
consisted of (16666) individuals recovering from the Corona pandemic in 
Wasit Governorate(Kut City Center) for the year (2020-2021). The research 
sample of (400) individuals recovered from the Corona pandemic was chosen 
from the age of (18-50) years.  For both sexes, and after the researcher 
reviewed the literature and previous studies, the researcher constructed a 
health belief scale consisting of (25) items, and the psychometric properties 
of the scale were extracted, represented by the apparent validity of the scale, 
as well as verification of the construction validity indicators, and the 
consistency was extracted by two methods (test and retest  Vackronbach) 
based on a sample of (40) individuals, and analyzed the data statistically 
using the Statistical Portfolio for Social Sciences (SPSS), and the results 
showed the following: Coronavirus survivors enjoy a good amount of health 
beliefs, and in light of the results the researcher reached a set of conclusions, 
recommendations and proposals  . 
Keywords: Health beliefs, reconciliations of Corona pandemic 

 
 -ال�حث:اولاً : مشكلة  

الى بلوغه وتعمل جاهدة   ومهماً   اساس�اً   الصحة مطل�اً   تعد       العالم ومنظماته وافراده  تسعى دول 
المختلفة   التنم�ة  الفرد في جهود  اجل ح�اة صح�ة سل�مة �سهم من خلالها   لأسرتهعلى تحق�قه من 

 من  تسب�ه  لما  نظراً   خطیرة  صح�ة  الیوم مشكلة  العالم  حیث یواجه  ).12:  2003ومجتمعه (الاحمدي،  
الفرد والمجتمع  نتائج الخطورة على مستوى    تصن�ف   و�ائي حسب  فایروس  الا وه�ه ظهور  في غا�ة 

العهد,   ثوالذي �عتبر و�اءاً عالم�اً حدی)  covid_19(�ورونا  �فایروس  سمي  والذي  الیون�سف  منظمه
) . و�واجه الافراد  286:  2020(غ�ات،  .وقد ظهر �طر�قة مفاجئة و�سرعة فائقة على مستوى العالم

التي  المرض�ة  الاعراض  �عض  �ورونا  فایروس  لخطر  م�اشر  غیر  او  م�اشر  �شكل  تعرضوا  الذین 
تنتمي ل�عض الاضطرا�ات ، سواء �شكل مزمن او طارئ ففي ظل حالة الطوارئ التي تفرضها جائحة 
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ى على الس�طرة على انتشاره ، وما كورونا وانتشار المرض في انحاء العالم ، وعدم قدرة دول عظم
مع  ذلك من ضغوط نفس�ة متمثلة �الخوف من الاصا�ة �المرض، او الخوف من نقل العدوى    قیتراف

والوحدة   بللأخر�ن والشعور �القلق العام والشعور �العجز من حما�ة النفس والمقر�ین والشعور �الاكتئا 
من الاس�اب التي تؤدي الى تأثیراً سلب�اً على الصحة    وغیرها   يوالاثار السلب�ة للحجر المنزلي والصح

السفاسفة،  ) الى  200:  2020النفس�ة  تدر�ج�اً  یؤدي  والمحن  الشدائد  الى  التعرض  استمرار  وان   .(
ومعنو�ات  مهدده  صحة  ذو  ضع�فاً  انساناً  و�ص�ح  المواجهة  على  القدرة  و�فقد  الفرد  مقاومة  انه�ار 

�ثیر   سلب�اً  �جعله  مما  المناعة  منخفضة  ضعف  الى  یؤدي  و�التالي  المستقبل  من  والقلق  الشكوى 
النفس�ة وهذا الضعف یولد خطراً �بیراً على صحة الفرد واتزانه �ما تهدد ��انه لما ینشأ عنها من اثار 
الیوم�ة  الحیــــاة  ممارســـة  عــــــن  والعجــــز  الاداء  مستــــوى  التك�ف وضعــــف  على  القدرة  سلب�ة �ضعف 

) النفسي   �الإنهاك  اذ  ,Marzieh  2005:  135والشعور  الصحيأص�ح  )،  الغیر  أهم    المعتقد  مـن 
العوامل المسب�ة للأمراض والذي �جب أخذه �عین الاعت�ار �متغیر �مكن من خلالـه التنبؤ أو التحكم 

دینام�ك�ة   الصح�ة    انتشارفي  المعتقدات  أن  نعتبر  �جعلنا  مما  م�اشر    تؤثرالأمراض  في  �شكل 
وتغییـر   الفرد  والادراكات    المعتقداتاستحداث  بناء  في  للمعلومات ومهم  المصدر  أنه  إذ  والممارسات 

 ).  165: 2008(تایلور, وتكو�نه المعرفـي والوجداني والسلو�ي
مثـــــــــل:       ال�حــــث  مشكلـــــة  تعـــــزز  التـــي  الدراســــات  �عـــــض  ال�احـــــــثان  دراسة  ووجـــــد 

الحالي تتضح    م). و�ناء على ما تقد2013) ودراسة (عسكر,2009(الداغستاني, فأن مشكلة ال�حث 
 ما مستوى المعتقدات الصح�ة لدى المتعافین من جائحة �ورونا ؟   : السؤال الآتي �الإجا�ة على

 ثان�اً : اهم�ة ال�حث : 
مفهوماً شاملاً �عبر عن أفكار الفرد ومعرفته وتصوراته حول العادات و   ةالصح�  اتالمعتقد  تعد      

السلو��ات الصح�ة منها وغیر الصح�ة التي تكونت في مرحلة الطفولة و�ؤمن بها و�مارسها في ح�اته 
هذه  وتترسخ  والرشد  المراهقة  مرحلة  في  الا�جاب�ة  أو  السلب�ة  الناح�ة  من  عل�ه  تؤثر  والتي  الیوم�ة 

ات �حیث �كون من الصعب تغییرها أو تعدیلها في حالة تأثیرها السلبي على صحة الفرد فهي المعتقد
تقاوم التغییر وتتطلب مجهودا �بیرا من الفرد وتعدیلا في بیئته ومجتمعه السائدة ف�ه، فالمعتقد الصحي 

 ) .  19:   2000(الش�خ , �سهم في تحدید سلوك الفرد وممارساته الصح�ة والعادات التي �قوم بها 
ح�اتهم       في  تؤثر  الصح�ة  الافراد  فسلو��ات  متزایدة،  اهم�ة  الصح�ة  المعتقدات  موضوع  و�حتل 

وانتاجهم الى حد �بیر، لذا تهتم الدولة والمؤسسات التعل�م�ة بنشر المعتقدات الصح�ة السل�مة ومحار�ة 
 ) . 3:   2014العادات الصح�ة الخاطئة ( الحارثي ،
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ا       ینطلق  المعتقدات �ما  تحتل  اذ   ، علیها  والمحافظة  �الصحة  الارتقاء  فكرة  من  الصحي  لمعتقد 
الصحة   صعید  على  بل  فحسب  البدن�ة  الصحة  صعید  على  ل�س  متزایدة  اهم�ة  وتنمیتها  الصح�ة 
النفس�ة أ�ضا لذا تبرز اهم�ة المعتقدات الصح�ة من خلال رفع مستوى الوعي الصحي والمساهمة في  

 ).  Reiser,2007:68)-Lorraine Mخطر عدو یواجه الانسان الا وهو المرض رفع الغموض عن ا
وقد وجه المختصون في میدان علم النفس الصحي انت�اهاً خاصاً الى المعتقدات  الصح�ة �ونها        

�مكن  والتي  الصحة  على   الحفاظ  في  تسهم  التي  والاجتماع�ة  السلو��ة  النفس�ة  العوامل  تشكل 
شخص من خلال مؤشرات معینة مثل عادات صح�ة منها الالتزام �المحافظة على  ملاحظتها على ال

واجراء  وال�اف  ومعادن  فیتامینات  من  الضرور�ة  العناصر  �افة  على  �حتوي  صحي  تغذ�ة  نظام 
الكحول�ة   والمشرو�ات  التدخین  وتجنب  الر�اض�ة  التمار�ن  وممارسة  �انتظام  الطب�ة  الفحوصات 

 ) . (Gouchman,1997: 152در �افٍ من النوم والمخدرات والحصول على ق
 الفرد فیها یدرك التي الدرجة: هما عاملین معرفة خلال من تتحقق المعتقدات الصح�ة و�مكن أن     
 ستكون  معینة صح�ة  ممارسات �أن الفرد  و�دراك صحي،  لتهدید على المستوى الشخصي معرض �أنه

 ) . 17: 2019العجیلي (  هذا التهدید من التقلیل في  فعالة
 -: من خلال الموضوعات التال�ةفراد للأ الصح�ة معتقداتالعلى ذلك تتحدد أهم�ة �ناءاً و  •

 

الفرد من معلومات وأفكار حول موضوع معین  �صورة   في ادراك  عما یوجد  إن المعتقدات تعبر  .1
حول طب�عة    الاختلافالنظر عن    و�غض  ,عما یوجد لد�ه من مشاعر نحو الموضوع نفسه    مختلفة

التقو�مات بین  المشاعر"العلاقة  ام    "  مرت�طان  هما  وهل   , أخرى  ناح�ة  من  والمعتقدات  ناح�ة  من 
 ي أهم�ة فالى درجة �بیرة مما �ض  الصح�ة، نجد إن التقو�مات تتأثر �المعتقدات    ف�ما بینهم  مستقلان

المعتقدات  كبیرة المعت  الصح�ة  على دراسة  �التقو�مات  ,وان �انت  تتأثر هي الأخرى   "المشاعر"قدات 
 .) 28:2015(الز�یدي ،

أراء الفرد ومعلوماته وأفكاره .2 اتجاه    وادراكاته  إن  حول موضوع معین تساهم في تحدید سلو�ه 
صح�حة ام خاطئة وفي �لتا الحالتین یتحدد مدى   وآرائههذا الموضوع سواء أكانت معلوماته وأفكاره  

 والأشخاص والإحداث التي �مر بها . الح�ات�ة  تماعي مع المواقفتوافقه النفسي والاج
  هذه المعتقدات   أمن تغییر المشاعر, وذلك اذا تبین خط  أ�سر(أسهل)إن تغییر المعتقدات �كون   .3
ذا اكتشف الفرد  أف  والادراكي عند توافر الدلائل على ذلك رغم اتسامها �التعقید المعرفي  صحتهاعدم    او

غیر مبررة في ظل وجود دلائل واقع�ة على ذلك, فانه من الممكن المواض�ع الحد  إن معتقداته حول ا
  ة ونهائ�ةإن �غیرها و�تبین ما �قابلها من المعتقدات أو یتخلى عنها تماما �قناعة تام
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   .)750: 2009(عبد الله ورضوان ,
 �مرون  �ما  ◌ً وث�قاً◌  ارت�اطا الأفراد ترت�ط سلو��ات �أن  )2009�ما اشارت دراسة (الدغستاني,      

 تعزز التي وهذه الخبرات هي الآخرون  لا �ما یدر�ها حَدة على كل) هم (یدر�ونها كما خبرات من �ه
او النفس�ة الصحة �اتجاه سلو��اتهم نحو �الاتجاه والجسم�ة  یت�ع  و   )المرض (المعاكس  الشخص  �ن 

الى المقارنات التي �جر�ها في حساب المنافع والأضرار نت�جة إق�اله على    السلو��ات الوقائ�ة استناداً 
أدرك    السلوك لو  ف�ما  بدیلة  أخرى  �سلو��ات  وتعو�ضه  لصحته  �إهماله  المرض  على  او  الصحي 
 .  ) 2009(الداغستاني,التهدید 
  التاج�ة والذي سمي بـ الفیروسات من  جدیدة سلالة �ه تتسبب مرض هو جائحة �ورونا و�ن      

  لسنة آذار  شهر من عشر الحادي فيو   ,العالم�ة الصحة  من قبل منظمةCOVID-19 او    )كورونا(
)  جائحة(  أنه  على ) (COVID-19المستجد    كورونا فایروس العالم�ة الصحة  منظمة صنّفت) 2020(

المستجد   أن �ورونا  المتحدة  الأمم  أعلنت  آذار  من)  ٢٥(  یوم  وفي  ،وهي اعلى درجات انتشار الو�اء
   العالم مستوى  على  آخر إلى  من شخص  �سهولة �نتشرو  ,جمعاء ال�شر�ة یهدد

 .  )  7: 2020 ، (البـــر�ــــي
المصاب   الشخص  من  المتطایر الرذاذ  طر�ق  عنالاخر�ن    الأفراد  إلى  الفیروس  هذا  ینتقل  حیث      
 عند الأذهان إلى یت�ادر شيء أول �ن و ,    المصافحة  طر�ق عن أو السعال  أثناء  الشخص السل�مالى  

 الأط�اء �كن ولم مفاجئة، �طر�قة كورونا جائحة ظهرت  وقد  علاجه، سبل وهو مرض أي في التفكیر
ولم   ، جائحة�ال للمصابین علاج أي تقد�م  الأط�اء �مقدور �كن لم لهذا ,عنها الكثیر �عرفون  وال�احثون 

 سواء صحي في حجر یوضعون  المرضى كان بل ،الو�اء لهذا خص�صة وأدو�ة،  عقارات هناك تكن
 مسكنات فقط لهم  وما �ان �قدم ,للأخر�ن  العدوى  انتشار من خوفا المستشف�ات، في أو بیوتهم في

  بدا�ة في الوف�ات نسب ارتفاع �فسراوهو م ،منها  المعقدة الحالات في  التنفس أجهزة وتوفیر للآلام،
  جسد�ة مناعة من المرضى �ه یتمتع فكانت نت�جة ما شفاؤها یتم التي الحالات أما ،ظهور الجائحة

 بتجر�ب وال�احثون  الأط�اء قام الوقت  ومع مرور   منه   والشفاء المرض  تحمل على  ساعدتهم ،ونفس�ة
 وقد الملار�ا،  مثلنا  غیر فایروس �ورو  أخرى  لمعالجة أمراض أصلا تستعملوعلاجات    أدو�ة عدة
وتكامل عمل�ة ظهور اللقاح وتراجع    ، المرض  عافین منتالم نسب رفع في افعالیته منها ال�عض أثبت

 ) . 288:  2020اعداد المصابین �الجائحة (غ�ات ،
مستوى المعتقدات الصح�ة لدى المتعافین من جائحة    یهدف ال�حث على التعرف على  هدف ال�حث:

 كورونا.
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تحدد ال�حث الحالي �المتعافین من جائحة �ورونا لكلا الجنسین ( ذ�ور ـــ إناث ) في    حدود ال�حث :
 ) . 2021ـــــ  2020محافظة واسط ( مر�ز مدینة الكوت) للعام الدراسي( 

 :تحدید المصطلحات 
 : عرفه:  المعتقدات الصح�ة -

 

 Taylor) :، (2008 رتعر�ف تایلو  .1
الدرجة التي     الفرد س�مارس عادة صح�ة معینة , وذلك عن طر�ق معرفة  اذا �ان  التنبؤ �ما  �أنه 

یدرك بها الفرد بوجود تهدید صحي ما, و�درك ان ممارسة صح�ة معینة ستكون فعالة في تخف�ف من 
 ). 720: 2008ذلك التهدید (تایلور ,

 التعر�ف النظري للمعتقدات الصح�ة : -
 ) تعر�فاً نظر�اً للمعتقدات الصح�ة. 2008اعتمد ال�احثان تعر�ف ( تایلور ،  
 التعر�ف الاجرائي للمعتقدات الصح�ة : -
المعتقدات   مق�اس   فقرات  على  اجابته  المستجیب من خلال  علیها  التي �حصل  الكل�ة  الدرجة  هي 

 الصح�ة المُعد من قبل ال�احث.
 

 : عرفهُ ال�احثان ثالثاً : المتعافین من جائحة �ورونا:
الذي       الامر  �ورونا  �فایروس  للإصا�ة  تعرضهم  �عد  التام  الشفاء  اكتسبوا  الذین  الاشخاص  هم 

عن اسبوعین او اكثر خش�ة من انتشار الفایروس لأشخاص اخر�ن, و�تم    لطلب حجرهم لمدة لا تقت
ان   و�عد  الخطر  مرحلة  تجاوزهم  و�عد  الصحي,  الحجر  الحیو�ة)اثناء  (المضادات  العلاج  لهم  تقد�م 

 استعادوا عافیتهم یتم اخراجهم من الحجر الصحي ل�مارسون اعمالهم الطب�ع�ة.

 

 

 
 

 الثاني الفصل 
 الإطـــار النظري : 

 مفهوم المعتقدات الصح�ة: -
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تفسیر�      القدم  منذ  الإنسان  تحلیل  حاول  البیئي    و  الإطار  في  �ه  تح�ط  التي  والإحداث  الظواهر 
تصوراته واستمد  ف�ه  �ع�ش  الذي  والثقافي)  اعتقاداته  (الاجتماعي  الصحة    و  حول  والثقاف�ة  المعرف�ة 

یؤدي وظائف عدیدة في مواجهة الأمراض   الاعتقاديوالمرض من مصادر ثقاف�ة وصار هذا الرصید  
وان التقدم العلمي الراهن وانتشار الوعي   ,عات المجتمع�ة المختلفة والأو�ئة التي تصیب الفرد في القطا

تقض لم  المختلفة  الطب�ة  العلوم  وتقدم  الرصید    على  تماماً ي  الصحي  تزال    الاعتقاديهذا    قواعدفلا 
المختلفة للصحة والمرض من  وتحلیلاتها  عر�ضة من المجتمع تستمد تصوراتها ومفاه�مها وتفسیراتها  

و�هذا المتنوع  الثقافي  التراث  ن  هذا  والمرض  جالمعنى  الصحة  إن  الانسان  د  ثقاف�ة عند  حقائق 
 ) . 2:  2009( لط�ف ,     واجتماع�ة �ما هي حقائق طب�ة

على المعتقدات الصح�ة حیث إن �ل الثقافات   التأثیرفي    �بیر  دور  للثقافات الاسر�ة  فأن   �ذلك و     
تثمرالا انماط   وتنتج  سر�ة  أو  والسلو��ات  والعادات  الصح�ة  المعتقدات  من  معینة  بنماذج  وتحتفظ 

حافظة   الصح�ةالح�اة �النس�ة لأفرادها وعلاقتهم الم�اشرة �الصحة والمرض , وقد تكون هذه المعتقدات 
أو قد تتعلق �مسب�ات المرض �النس�ة لهم , لذلك تعد معرفة وفهم ثقافة    ونشاطها  سرةلصحة أفراد الا
التي ینش امراً   أالاسرة  الفرد  لد�ه    اساس�اً   فیها  الموجودة  المعتقدات  حیث و��ف�ة تصح�حها  في تحدید 

رد في التدخین تساعد هذه المعتقدات في فهم والتنبؤ في انماط الح�اة والعادات السیئة الموجودة لدى الف
�العادات   والاحتفاظالمشرو�ات والتغذ�ة والاستجا�ة للفحوص الطب�ة والدافع�ة في تغیر هذه العادات    و

   ). 193: 2006(خلیل ,  الجدیدة  الصح�ة
سلو�هم        من  الافراد  فیها  �غیر  التي  العوامل  ب�عض  التنبؤ  في  الصح�ة  المعتقدات  تسهم  �ما 

هم القناعات المرت�طة �المتغیرات الاجتماع�ة والظروف الوقت�ة مثل تعرض المرت�ط �صحتهم , اذ تس
في   الصح�ة  �حالته  الم�الاة  الاهمال وعدم  �سبب  مفاجئ  او موت  مفاجئة  لنو�ة  العائل�ة  الافراد  احد 
في   الاسالیب صح�ة  الاهتمام �الصحة وات�اع  الى  الافراد  تدفع  اذ  تغییر في سلو�ه الصحي  احداث 

 :Wearing,1996 (طر�ق ادراك الفرد ان عل�ه ان یهتم �ممارسة السلو��ات الصح�ة  السلوك عن  
325 &Hill  (. 

 

 
 :  ادراك الفرد لـ  نم الأساس�ة ةالصح� اتالمعتقد ن وتتكو  مكونات المعتقدات الصح�ة : -
 التعرض للمرض : مثال على ذلك لدى فرص مرتفعة للإصا�ة �سرطان الرئة.  .1
 على ذلك , سرطان الرئة هو مرض خطیر . شدة المرض : مثال  .2
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�جعلني سر�ع  .3 التدخین  التوقف عن   , ذلك  على  ومثال   : السلو��ات  تنفیذ  على  المترت�ة  التكال�ف 
 الانفعال. 

 الفوائد المشار�ة في تنفیذ السلوك ومثال على ذلك التوقف على التدخین �حفظ لي نقودي. .4
        ). 114:2016ج�ة (العاسمي , اشارات الفعل والتي تكون اس�ابها داخل�ة وخار  .5
 هناك ثلاثة انواع لدوافع المعتقدات الصح�ة:    دوافع المعتقدات الصح�ة : -
 . وهو الرغبـة فـي تجنـب الإصا�ة �المرض والحصول على استحسان الآخر�ن :الدافع ألاستعدادي .1
المشروطة .2 السعي  :  الدوافع   وتتضمن  المدر�ة  الإصـا�ة  إمكانیـة  أغراض وهي  أو  ق�م  لتحقیق 

 . شخص�ة
والناتج عن خبرة   �الأمراضالحس�ة لد�ه للتحسس    النظرةخبرة المرض السا�قة : �ستخدم الشخص   .3

   ) .& KatsK  Antonovsky,1970(. سا�قة للمرض
 

 النظر�ات التي فسرت مفهوم المعتقدات الصح�ة :
 :النظر�ة التشخ�ص�ة •

الصحي من خلال الرجوع الى سلوك الفرد, على أنها نت�جة لمجموعة  تفسر هذه النظر�ة المعتقد        
من العوامل والإ�عاد الاجتماع�ة المتراكمة عبر الزمن �الاشتراك مع العوامل التشخ�ص�ة ل�شمل ردود  
معرفتهم  اثر  وسلو�هم  منها,  �عانون  التي  للإعراض  الذات�ة  وتفسیراتهم  المرض,  تجاه  الإفراد  أفعال 

 .  )Amjad,2009,p:81(ص �التشخ�
) من علماء النفس الاجتماعیین الذین �انوا �عملون في  1950وقد تم تطو�ر هذا الانموذج سنة (     

مجال الصحة, وذلك من خلال التعرف على أس�اب الفشل الذي منیت �ه البرامج الصح�ة للوقا�ة من  
 ). Hochbaum,1958,p:120الإمراض (

للنت�جة الا�جاب�ة التي تتم منولتغییر السلوك الصحي �عد        خلال استعداد الفرد   التدخل وصولا 
   لما یراه من احتمال تعرضه للمرض للق�ام �سلوك صحي معین �حدده ت�عاً 

Christopher,2010,p:176).(  
المرضي ومثیر و�وتق       �السلوك  الفائدة  المقترح وموازنة هذه  السلوك  فائدة هذا  أو  الفرد لجدوى  م 

لإعراض  االذي یدفعه نحو ال�حث عن السلوك الصحي المناسب, وقد �كون المثیر داخل�ا مثل  السلوك  
). تحدث هذه العناصر  43:  2000المرض�ة, أو خارج�ا من خلال احتكاك الفرد �الآخر�ن (الشاعر, 

الاجتماع� والعوائق  الحضاري,  والتقدم  العامة  �الصحة  تتعلق  والتي  الثقاف�ة  العوائق  دون  ة الثلاثة 
)Nancy,1984,p:47.(   
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والتي تعتمد على أهم�ه الاستخدام المعرفي وتوص�فه للتحكم في أسالیب الإفراد الح�ات�ة وأ�عاد       
 . الإصا�ة �المرض والتي تقوم على مسلمات وهي الواقعة, حدیث الذات, الانفعال, الفعل 

یتمخض     التي  والانفعالات  الإحساسات  من  مجموعة  الفرد  سلوك  على  یترتب  في    والتي   عنها 
منطق�ة وواقع�ة هذه الأفكار   النها�ة مجموعة من الأفعال والسلو��ات التي ترت�ط بدورها �عوامل عدیدة

ومدى مساعدتها للفرد في تحقیق أهداف وحما�ة نفسه من الإخطار ومدى إسهامها في شعوره �الأمن 
أ الفرد بتحسین سلو�ه والارت�اح وتجنب القلق والخوف والذي �كون مدعما سلب�ا أو ا�جاب�ا فعندما یبد

 ).  44:  2011الصحي والذي �قابل �التشخ�ص (السنهوري, 
 

 الفصل الثالث 
 منهج ال�حث: -

ال�حث ووصف الظاهرة موضوع الدراسة    یرلابد من ات�اع منهج محدد �مكن عن طر�قه دراسة متغ    
وتحلیلها، و�عتمد دراسة �ل ظاهرة على ما یتواجد عل�ه في الواقع، وعلى وصف تلك الظاهرة وصفاً 

 ) .� :��دق�قاً وشاملاً (ملحم،
 مجتمع ال�حث: -

�ل الاش�اء أو الاشخاص الذین �شكلون أساس موضوع مشكلة ال�حث، أو هو    و�قصد �المجتمع    
العناصر التي لها علاقة �مشكلة ال�حث التي یروم ال�احث أن �عمم علیها نتائج الدراسة (ع�اس   كل
الحالي    ،)217  :2009، ال�حث  مجتمع  محافظة  من  المتعافین    �الأفرادو�تحدد  في  �ورونا  جائحة 

ى  ) وتم الحصول عل16666) من �لا الجنسین وال�الغ عددهم (2021ــــ2020للعام الدراسي ( واسط  
هذه الب�انات من دائرة صحة محافظة واسط قسم الصحة العامة شع�ة الامراض الانتقال�ة �كتابهم ذي  

�موجب �تاب تسهیل المهمة الصادر من عمادة �ل�ة التر��ة للعلوم   2021/  3/  11في    5640العدد  
           ) یوضح ذلك.  1والجدول ( 1/2021/ 11) في  53الانسان�ة / الدراسات العل�ا ذو العدد (

 ) 1جدول (
 حسب الجنس والقطاع وعدد المصابین وعدد الوف�ات وعدد المشافین  وزعمجتمع ال�حث م

 

 عدد الشفاء الكلي  عدد الوف�ات  الاناث  ذ�ور  عدد الاصا�ات  القطاع 
 11434 203 4771 6866 11637 1الاكوت
 5232 57 2168 3121 5289 2الكوت

 16666 260 6939 9987 16926 المجموع 
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 ث: ــة ال�حـــــعین -
ال�احث       ب�انات   انأستعمل  الحصول على  العینة هو  الط�ق�ة، والغرض من هذه  العشوائ�ة  العینة 

لأجراء عمل�ات التحلیل الاحصائي لجم�ع فقرات المقای�س، والتي تعد من الخطوات الأساس�ة لبناء �ل  
 . (Anastasi, 1976:192)    مق�اس
مجموعة من الاعت�ارات العلم�ة التي یتم على وفقها تحدید حجم العینة ، ولقد تم اخت�ار حجم  وهناك  

 عینة ال�حث الحالي على وفق الاعت�ارات الآت�ة  : 
الذي �شیر إلى أنّ سعة العینة و�برها هو الإطار المفضل في عمل�ة    Ebel ( 1972رأي ایبل  ( .1

   احتمال وجود الخطأ  المع�اري  الاخت�ار ، لأنه �لما زاد حجم العینة قل
)Ebel, 1972,  p. 289   .( 
المق�اس �جب  أن  فقرات    عدد  أفراد العینة إلى عدد   على أنَ نس�ةNunnly, 1972) (تأكـیـد ننلي   .2

نس�ة عن  تقل  الإحصائي 1:5(  لا  التحلیل  عمل�ة  في  الصدفة  خـطـأ  بتقلیل  ذلك  لعلاقـة     (  
(Nunnally, 1978,  p. 262). 

) التي تفید بـان العینة المناس�ة فـي بناء الاخت�ارات والمقای�س  1983إشارة الزو�عي والحمداني (  .3
التـي  تتـألف من(  �عـد الاخت�ار العشوائي المتناسب لها  مفحوص فأكـثـر  )400النفس�ة هـي العینة  

 ).13:  1983،  واخرون (الزو�عي، 
الذ�ور ولإناث ) فرد من  400تحلیل الاحصائي من (تألفت عینة الوفي ضوء هذه الاعت�ارات ،       

)  114و(  ،) ذ�ور286بواقع ((مر�ز المدینة الكوت)  المتعافین من جائحة �ورونا في محافظة واسط  
 ). 2الجدول ( ناث �ما في إ

 ) 2جدول(
 عینة ال�حث الاساس�ة موزعة حسب الذ�ور والاناث 

 المجموع  الاناث  ذ�ور  القطاع 
 179 47 132 1الاكوت
 221 67 154 2الكوت

 400 114 286 المجموع الكلي 
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 ث:  ـــال�ح ةأدا –
  مق�اس المعتقدات الصح�ة: •
لدى    المعتقدات الصح�ة لغرض إكمال إجراءات الدراسة الحال�ة لابد من الق�ام ببناء مق�اس �ق�س      

 -، قام ال�احث �أت�اع الآتي:  الصح�ةالمعتقدات ولغرض بناء مق�اس المتعافین من جائحة �ورونا ، 
 : المعتقدات الصح�ةتحدید التعر�ف النظري  -
ال�احث  اعتمد  تایلور  تعر�ف  انفقد  عادة صح�ة   2008(   الفرد س�مارس  �ان  اذا  �ما  التنبؤ  �أنه   (

معینة , وذلك عن طر�ق معرفة الدرجة التي یدرك بها الفرد بوجود تهدید صحي ما, و�درك ان ممارسة  
 ح�ة معینة ستكون فعالة في تخف�ف من ذلك التهدید.ص
 ص�اغة الفقرات: -

ال�احث    المق�اس    انقام  فقرات  عن  �ص�اغة  فضلاً  السا�قة  والدراسات  الأدب�ات  مراجعة  خلال  من 
الفقرات التي صاغها ال�احث من الاطار النظري والاستب�ان الاستطلاعي الذي وزع على افراد العینة 

 مع مراعاة في ذلك:  ) فقرة25فقرات المق�اس �صورته الاول�ة (ل�كون عدد 
 أن تكون الفقرة معبرة عن فكرة واحدة فقط، وغیر قابلة إلا لتفسیر واحد.  -1
 في الاجا�ة. للإر�اكادوات النفي قدر المستطاع تجن�اً  است�عاد -2
 ). 205:،1989(ثورندا�ك وه�جن،  وصر�حاً  أن �كون محتوى الفقرة واضحاً  -3

 ) فقرة �صورته الأول�ة. 25�ذلك أص�ح عدد الفقرات (، و    
 صلاح�ة الفقرات:  -

إن التحلیل المنطقي �عد ضرور�اً في بدا�ات إعداد الفقرات، لأنه یؤشر مدى تمثیل الفقرة ظاهر�اً لما 
صدقها  ومعامل  التمییز�ة  قوتها  رفع  في  تسهم  ص�اغتها  في  الجیدة  الفقرة  إن  إذ   ، لق�اسه  أعدت 

 . )171 :,2001(الكب�سي، 
ال�احث      استعان  ذلك  من  وعلم    انوللتحقق  التر��ة  مجال  في  المتخصصین  الخبراء  من  �مجموعة 

) عددهم  ال�الغ  مق�اس   محكماً )  11النفس  فقرات  مدى صلاح�ة  على  والحكم  آرائهم  إبداء  أجل  من 
%) على  100-%  82موافقة  (المعتقدات الصح�ة ومدى ملائمة الفقرات للمق�اس، وقد �انت نس�ة ال

، اذ تم الا�قاء على جم�ع الفقرات، فضلاً عن أن �عض الفقرات قد تم الفقرة لتعد مقبولة في المق�اس
)  3والجدول(تعدیلها، �ي تتلاءم مع عینة الدراسة الحال�ة من المرضى المتعافین من جائحة �ورونا،  

 یوضح ذلك. 
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 ) 3جدول (
 ةصلاح�ة فقرات مق�اس المعتقدات الصح�آراء الخبراء في 

 

 : بدائل الإجا�ة وتصح�ح المق�اس  -
ل�كرت  انال�احث  اعتمد     من  (Likertطر�قة  وتُعدّ  للمق�اس،  الفقرات  إعداد  في  المتدرج  الخماسي   (

) وهي (تنطبق 5أكثر الطرائق شیوعا في الق�اس، وأفضلها في التنبؤ �السلوك و�ما ان عدد البدائل (
لا تنطبق علي    قلیلا،على �ثیرا جدا، تنطبق علي �ثیرا، تنطبق علي بدرجة متوسطة ، تنطبق علي  

 –  3 -2  -1) للفقرات الموج�ة (1  -2 -3  -4  -5أبدا) عند تصح�ح المق�اس تعطى الدرجات من (
�عد ذلك تجمع الدرجات �حسب استجا�ة �ل فرد لتكون الدرجة الكل�ة على  ) للفقرات السال�ة  5  –  4

 ). 25ة () واقل درج 125المق�اس ،  حیث تكون اعلى درجة �حصل علیها المجیب هي ( 
 تجر�ة وضوح التعل�مات  -

 تعل�مات المق�اس:   •
لكل        الفقرات  إجابته على  أثناء  في  المستجیب  �ه  الذي �سترشد  الدلیل  �مثا�ة  تعد  التعل�مات  إنَّ 

ضرورة  المستجیب  على  فیها  التأكید  تم  �ما  ومفهومة،  سهلة  التعل�مات  تكون  أن  وروعي  مق�اس، 
البدیل المناسب، ) أمام اخت�ار البدیل المناسب، والذي �عبر عن رأ�ه وذلك من خلال وضع علامة (

ال�احث، وسوف  وانه لا توجد إجا�ة صح�حة وأخرى خاطئة، وان الإجا�ة لن �طلع علیها احد سوى 
ال�حث لأغراض  تطبیق  و   ,تستعمل  إجراء  تم   ، الصح�ة  المعتقدات  لمق�اس  التعل�مات  وضع  �عد 

ن أن تواجه  استطلاعي لمعرفة درجة وضوح فقرات المق�اس لدى مجتمع ال�حث والصعو�ات التي �مك
�صورة   اختیرتالمستجیب لتلافیها قبل التطبیق �صورته النهائ�ة، لذا تم تطبیق المق�اس على عینة   

) فرد، و�عد إجراء التطبیق الاستطلاعي أتضح أن جم�ع فقرات المق�اس واضحة  20عشوائ�ة بلغت (
) دق�قة 18-11المق�اس ( لأفراد العینة، �ما أن مدى الوقت الذي أستغرقه المستجیب في الإجا�ة على

 ) دق�قة. 14و�متوسط قدره (
 

 المعارضون  الموافقون  أرقام الفقرات 

 النس�ة  التكرار  النس�ة  التكرار 
1,2,3,4,5,8,10,11,12,13,16,23, 11 100% - - 

25, 6 ,9,14,15,17,19, 21, 10 91% 1 9% 
,18,20,20,247 9 82% 2 18% 
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 الخصائص السا�كومتر�ة : -
للمق�اس       الس�كومتر�ة  الخصائص  أن  النفسي  والتقو�م  الق�اس  مجال  في  المتخصصون  أشار  لقد 

تتضمن قدرة المق�اس على ق�اس ما أعُدّ لق�اسهِ ، �ما تتضمن درجة مقبولة من الدقة و�أقل خطأ ممكن ، 
ق المختصون على أنّ الصدق والث�ات هما أهم خاصیتین من الخصائص الس�كومتر�ة للق�اس النفسي  وأتف

، إذ یؤمَّل أن توفر هذه الإجراءات مق�اساً �ق�س ما أعُدّ لق�اسهِ �معنى  أن �كون صادقاً ، و�ؤمَّل أن توفر  
:    1998ن �كون ثابتاً ( عودة ،  هذه الإجراءات مق�اساً �ق�س بدرجة من الدقّة و�أقل خطأ مُمكن �معنى أ

335   . ( 
 من الخصائص الس�كومتر�ة على النحو الآتي: انوقد تحقّق ال�احث

 صدق المق�اس :  -اولاً 
انستازي     �عد من    )Anastasia( ترى  التي  الوظ�فة  الذي �حقق  المق�اس  الصادق هو  المق�اس  ان 

 المؤشرات التال�ة:  انوللتحقق من صدق المق�اس اعتمد ال�احث )Anastasi,1988,p.139(اجلها
 الصدق الظاهري:   -أ

، المحكمین  ) أن أفضل وسیلة للتأكد من صلاح�ة الفقرات هي ق�ام عدد من  Ebelشار أیبل (ا       
أجلها  من  وضعت  التي  الصفة  لق�اس  ملاءمتها  بتقدیر    ( Ebel, 1972, p555 )  والمختصین 

  ذ�ره وتحقق الصدق الظاهري من خلال عرض المق�اس الحالي على مجموعة من المحكمین �ما تم  
 .في صلاح�ة الفقرات

 مؤشرات صدق البناء:  -ب
یبین هذا النوع من الصدق مدى العلاقة بین الأساس النظري للمق�اس و�ین فقرات المق�اس و�لى        

بُني علیها، و�مكن التحقق من دلالات صدق البناء  أي مدى �ق�س المق�اس الفرض�ات النظر�ة التي  
�الدرجة   المق�اس  فقرات  من  فقرة  �ل  درجة  ارت�اط  مدى  أي  الفقرات،  فاعل�ة  أسلوب  �إت�اع  للمق�اس 
على   أدائها  في  المت�اینة  المجموعات  أو  الفئات  بین  التمییز  على  المق�اس  �قدرة  أو  للمق�اس،  الكل�ة 

 ).  440: 2000ادو ، مظهر من مظاهر السلوك ( أبو ج
 وقد تم التحقق من صدق البناء للمق�اس من خلال :

 : أولاً: القوة التمییز�ة للفقرات
الذین حصلوا على        الأفراد  بین  التمییز  الفقرة على  قدرة  فقرة هو  لكل  التمییز�ة  القوة  ُ�عد حساب 

الذین حصلوا على درجة واطئة  المق�اس و�ین    )Stang&Wrightsman,1982p.51( درجة عال�ة في 
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�استعمال   لكل مدخل   �عد تطبیق المق�اس ولغرض الإ�قاء على الفقرات الممیزة، اجري تحلیل الفقرات
 أسلوب المجموعتین المتطرفتین: وقد تم أت�اع الخطوات التال�ة:  

 ) استمارة.400تحدید الدرجة الكل�ة لكل استمارة من الاستمارات ال�الغ عددها (   -1
 ترتیب الاستمارات من أعلى درجة إلى أدنى درجة.   -2
3- ) نس�ة  على  27تعیین  الحاصلة  الاستمارات  بین  تمایز  أقصى  تُعد  التي  العل�ا  %)  الدرجات 

عددها( (108وال�الغ  نس�ة  تعیین  �ذلك  استمارة  الدرجات 27)  على  الحاصلة  الاستمارات  من   (%
) عددها  وال�الغ  ( 108الدن�ا،  للتحلیل  خضعت  التي  الاستمارات  عدد  �كون  و�ذلك  استمارة   (216  (

 ) استمارة.    400استمارة من أصل (
التائي -4 الاخت�ار  والدن�ا   تطبیق  العل�ا  المجموعتین  بین  الفروق  دلالة  لاخت�ار  مستقلتین  لعینتین 

الق�م  دالة لأن  الفقرات  فقرة، و�انت جم�ع  لتمییز �ل  التائ�ة مؤشراً  الق�مة  فقرة، وقد عدت  على �ل 
) الجدول�ة  التائ�ة  الق�مة  من  أكبر  لها  المحسو�ة  (1.96التائ�ة  دلالة  مستوى  عند  و�درجة  0.05)   (

 ) یوضح ذلك: 4) والجدول (214( حر�ة
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 ) 4جدول (
 المجموعتین المتطرفتین  �أسلوبفقرات مق�اس المعتقدات الصح�ة ل �ةتمیز القوة ال

الق�مة التائ�ة   المجموعة الدن�ا  المجموعة العل�ا  ت
 المحسو�ة 

 
الانحراف   المتوسط  الانحراف المع�اري  المتوسط  الفقرة  الدلالة 

 المع�اري 
 دالة  9.759 1.001 3.63 0.593 4.72  .1
 دالة  10.099 1.084 3.68 0.420 4.81  .2

 دالة  5.595 0.989 3.74 1.122 4.55  .3

 دالة  5.789 0.980 3.45 1.238 4.33  .4

 دالة  6.942 0.998 3.06 0.922 3.97  .5

 دالة  8.671 0.946 3.61 0.602 4.55  .6

 دالة  6.418 0.880 3.31 1.176 4.21  .7

 دالة  5.704 0.897 3.33 1.349 4.22  .8

 دالة  8.317 0.932 3.53 0.779 4.50  .9

 دالة  3.703 1.035 1.65 1.131 2.19  .10

 دالة  8.123 1.118 3.32 0971 4.48  .11

 دالة  6.422 1.098 3.49 1.148 4.47  .12

 دالة  9.592 1.139 3.74 0.420 4.86  .13

 دالة  10.975 1.027 3.55 0.495 4.75  .14

 دالة  3.663 1.291 2.66 1.691 3.41  .15

 دالة  10.516 1.068 3.79 0.291 4.91  .16

 دالة  8.107 0.921 3.54 0.767 4.47  .17

 دالة  7.909 0.962 3.48 0.999 4.54  .18

 دالة  5.625 0.922 3.49 1.080 4.26  .19

 دالة  3.399 1.566 2.34 1.260 3.00  .20

 دالة  7.468 0.716 3.86 0.686 4.57  .21

 دالة  5.544 0.859 3.48 1.135 4.24  .22

 دالة  4.677 0.879 3.74 1.192 4.41  .23

 دالة  6.557 0.786 3.79 0.969 4.57  .24

 دالة  2.894 1.106 2.47 1.580 3.01  .25
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 :  علاقة درجة الفقرة �الدرجة الكل�ة للمق�اس -
ال�حث     لمتغیرات  ق�اسها  في  الفقرات  وتجانس  لصدق  مؤشراً     (Allen&yen,1979,p.724)وتُعد 

لاستخراج العلاقة الارت�اط�ة بین درجة �ل فقرة من فقرات المق�اس و�استعمال معامل ارت�اط بیرسون  
الكل�ة،   الجدولوالدرجة  الق�مة  من  اكبر  لأنها  إحصائ�ة  دلالة  ذات  الفقرات  جم�ع  إن  �ة اتضح 

     ) .5�ما موضح في الجدول() 398) و�درجة حر�ة (0,05) عند مستوى (0,098ال�الغة(
 )5جدول (                                   

 معاملات ارت�اط بین درجة �ل فقرة والدرجة الكل�ة لمق�اس المعتقدات الصح�ةق�م 

 

 
 
 
 
 
 

 معامل ارت�اط الفقرة �الدرجة الكل�ة  الفقرة  معامل ارت�اط الفقرة �الدرجة الكل�ة  الفقرة 

1.  0.429 14 . 0.543 

2.  0.359 15 . 0.505 

3.  0.434 16 . 0.528 

4.  0.567 17 . 0.449 

5.  0.342 18 . 0.560 

6.  0.469 19 . 0.284 

7.  0.449 20 . 0.364 

8.  0.631 21 . 0.300 

9.  0.391 22 . 0.409 
10.  0.364 23 . 0.413 
11.  0.422 24 . 0.476 

12.  0.405 25 . 0.326 

13.  0.538   
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 ث�ات المق�اس :  –ثان�اً 
ُ�قصد �الث�ات �أنه دقة المق�اس وعدم تناقضه مع نفسه وأتساقه و�جهزنا �المعلومات اللازمة عن      

 وتم حساب الث�ات �طر�قتین هما:  ، )106 :1987سلوك الفرد (ابو حطب وعثمان,
 الاختبار: إعادة   -الاتساق الخارجي �استعمال طر�قة الاخت�ار -أ 
إن معامل الث�ات في هذه الطر�قة هو ع�ارة عن معامل الث�ات بین الدرجات التي نحصل علیها      

من إجراء تطبیق و�عادة تطبیق الاخت�ار على الأفراد أنفسهم �فاصل زمني لا �قل عن أسبوعین بین 
تطبیق لذا قام ال�احث �استخراج معامل الث�ات بهذه الطر�قة �عد    )Adams,1966,p.58(التطب�قین  

) ال�الغة  الث�ات  بترمیز 40الاخت�ار على عینة  ال�احث  قام  ، وقد  تم اخت�ارها عشوائ�ا  ) فرد والتي 
مرور �عد  نفسها  العینة  على  الاخت�ار  تطبیق  أعاد  ثم  و�استعمال  14( اكثر من  استماراتهم،  یوماً   (

�ار في التطبیق الثاني معامل ارت�اط  بیرسون بین درجات الاخت�ار في التطبیق الأول ودرجات الاخت
"إذا �ان معامل    عامل ث�ات جید �مكن الر�ون إل�ه  و�عد هذا م)  0.82، وتبین ان معامل الارت�اط (

(الع�سوي،     ) فأكثر فإن ذلك �عد معلماً جیداً للث�ات"0.70الارت�اط بین التطب�قین الأول والثاني (
1999 :58 .( 

 ا �رون�اخ) : الاتساق الداخلي �استعمال معامل (ألف -ب 
و�تطبیق  )  1989:79(ثورندا�ك وه�جن،�عتمد هذا الأسلوب على اتساق أداء الأفراد من فقرة إلى أخرى  

 )  0.76للاتساق الداخلي بلغ معامل ث�ات مق�اس المعتقدات الصح�ة (معادلة(إلفا �رون�اخ)
 

 المؤشرات الإحصائ�ة لمق�اس المعتقدات الصح�ة :  
توز�ع       أن  تبین    ، ال�حث  عینة  استجا�ات  لدرجات  الإحصائ�ة  المؤشرات  استخراج  خلال  من 

التحلیل الإحصائي في مق�اس المعتقدات الصح�ة �ان اقرب إلى التوز�ع الاعتدالي ،   درجات عینة 
 . ) یوضحان ذلك 1) والشكل (6الجدول ( 
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 المؤشرات الإحصائ�ة لدرجات استجا�ات عینة ال�حث في مق�اس المعتقدات الصح�ة )6دول(ج
 ق�متها  المؤشرات الإحصائ�ة الوصف�ة 

 Mean 97.11 الوسط الحسابي

 Median 98.00 الوس�ط

 Mode 99 المنوال

 Std. Deviation 9.362 الانحراف المع�اري 

 Skewness -0.285 الالتواء

 Kurtosis 0.494 التفرطح 

 Minimum 52 اقل درجة

 Maximum 121 أعلى درجة

 
 

 
)  1شكل (   

 المعتقدات الصح�ةتوز�ع عینة التحلیل الإحصائي في مق�اس 
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 وصف المق�اس �الص�غة النهائ�ة : 
جائحة �ورونا،   المق�اس على أفراد عینة ال�حث المتمثلة �المرضى المتعافین من   ان طبق ال�احث      

الجنسین وال�الغ عددهم ( ،  400ومن �لا  فرد  المق�اس)  (   یتكون  النهائ�ة من  �الص�غة  )  25الحالي 
) بدائل وهي (تنطبق على �ثیرا جدا، تنطبق علي �ثیرا، تنطبق علي  5وقد وضع للمق�اس (،  فقرة  

بدرجة متوسطة ، تنطبق علي قلیلا، لا تنطبق علي أبدا) ، إذ طلب من المستجیب أن یؤشر �علامة 
)) ً1  -2  -3  -4  -5) أمام الفقرة التي یرى انها تنطبق عل�ه  وتكون درجات التصح�ح تنازل�ا  (

وادنى  ) ،    125) للفقرات السال�ة ، فان اعلى درجة ستكون (  5  –  4  –  3  -2  -1للفقرات الموج�ة (
 ) درجة .  75) �متوسط فرضي قدره (   25درجة ستكون ( 

 الوسائل الاحصائ�ة:  –خامساً 
لمعالجة ب�انات هذا ال�حث، استخدمت الوسائل الاحصائ�ة الات�ة، �مساعدة الحقی�ة الإحصائ�ة للعلوم 

 ) بواسطة الحاسوب.SPSSالاجتماع�ة (
 

 الفصل الرا�ع
 ومناقشتها:  عرض نتائج ال�حث وتفسیرها -اولاً 

 التعرف على المعتقدات الصح�ة لدى المتعافین من جائحة �ورونا. •
المتوسط الحسابي والانحراف المع�اري لاستجا�ات افراد عینة   انتحق�قا لهذا الهدف استخرج ال�احث    

) الحسابي  المتوسط  بلغ  حیث  المق�اس  فقرات  على  (97.11ال�حث  مع�اري  �انحراف  و   (9.362  (
 ) ال�الغ  الفرضي  المتوسط  من  اعلى  التائي  75وهو  الاخت�ار  ال�احث  استخدم  الفرق  دلالة  ولإ�جاد   (

ق�مة   ان  فتبین   ، واحدة  (لعینة  هي  المحسو�ة  التائي  الق�مة 47.234الاخت�ار  من  أعلى  وهي   (
) وهي دالة احصائ�ا و�ما هو موضح في الجدول 0.05)عند مستوى دلالة (1.96الجدول�ة ال�الغة (

)7  .( 
 نتائج الاخت�ار التائي للفرق بین المتوسط الحسابي والوسط الفرضي لمق�اس المعتقدات الصح�ة )7جدول (

وتشیر هذه النت�جة الى تمتع عینة ال�حث �المعتقدات الصح�ة �الرغم من الظروف الصح�ة الصع�ة 

المعتقدات  �انه  �شیر  الذي  النظري  الاطار  مع  منسجمة  جاءت  النت�جة  وهذه  الفرد  ح�اة  تهدد  التي 

المتوسط  العینة 
 الحسابي

الانحراف  
 المع�اري 

المتوسط 
 الفرضي 

درجة 
 الحر�ة

التائ�ة   الق�مة 
 المحسو�ة 

الق�مة  
 الجدول�ة 

 مستوى الدلالة 

400 97.11 9.362 75 399 47.234 1.96 0.05 
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للمثیراتالصح�ة   واستجا�اتهم  الافراد  في سلو��ات  المتحكمة  الاساس�ة  العوامل  المختلفة،    تعتبر من 
�لما  فانه   ، معرفته  وطب�عة  ومدر�اته  الفرد  تصورات  �عكس  مفهوم  الصح�ة  المعتقدات  فان  و�هذا 
على   اقبل  �لما  �ه  الاصا�ة  لخطر  وتعرضه  معین  لمرض  استعداده  حول  الفرد  لدى  قناعة  توفرت 

دراسة   مع  تتفق  النت�جة  وهذه   ، وقائ�ة  سلو��ات  عسكــــر، دراسة(و   )2009الداغستاني،المفتي،(ممارسة 
2013.( 

 
 الاستنتاجات:  -ثان�اً 

 الآتي : انمن خلال معط�ات ال�حث الحالي استنتج ال�احث
الداخل�ة  و تمتع المتعافین من جائحة �  -1 رونا  �قدر جید من المعتقدات الصح�ة ضمن بیئتهم 

احداث وظروف الح�اة التي تؤدي الى تحقیق نتائج ا�جاب�ة �سبب ما �حملوه   معوالخارج�ة والتك�ف  
 من أفكار ا�جاب�ة .  

 
 التوص�ات:  -ثالثاً 

 ي:�ما �أت انفي ضوء النتائج التي تّم التوصل الیها ال�حث الحالي یوصي ال�احث 
مساهمة وزارة الصحة على اهم�ة مفهوم المعتقدات الصح�ة ونشره عن طر�ق المؤسسات الاعلام�ة   -1

من   الافراد  حما�ة  على  وتعمل  الضاغطة  الح�اة  للأحداث  السلب�ة  الاثار  تقلیل  في  تساهم  كونها 
 الاصا�ة �الأمراض الصح�ة والنفس�ة. 

التعل�م    -2 الصحة ووزارة  التر��ة على وضع خطط و�رامج مساهمة وزارة  العلمي ووزارة  العالي وال�حث 
للتعامل الا�جابي والفعال  وقائ�ة من اجل تنم�ة وعي الافراد في غرس السلو��ات والعادات الصح�ة 

 مع احداث الح�اة الضاغطة وتذلیل الصعو�ات والمشكلات التي تواجه الافراد . 
مق  -3 من  الم  �اسالاستفادة  على  للتعرف  قبل  ال�حث  من  الافراد  من  مختلفة  لشرائح  الصح�ة  عتقدات 

 مراكز الارشاد النفسي في الجامعات العراق�ة والمرشدین التر�و�ین العاملین في وزارة التر��ة . 
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 ات: ـــــالمقترح –را�عاً 
 في ضوء النتائج والتوص�ات ما�أتي :  ان�قترح ال�احث

بین   -1 العلاقات  في  ت�حث  دراسة  ومتغیراتإجراء  الصح�ة  وتر�و�ة  المعتقدات  مثل    نفس�ة   ، أخرى 
 الا�جابي ، المرونة النفس�ة ، سمات الشخص�ة .   التفكیر

 رونا . و اجراء دراسة مقارنة تتناول الفروق بین الذ�ور والاناث والمصابین والمتعافین من جائحة � -2
 

 المصادر العر��ة والاجنب�ة 
 ، الاردن.  1والتوز�ع والط�اعة، ط، دار المســـــــــــیرة للنشر   علم النفــــــس التر�وي ): 0002أبو جـــــادو، صـــالح محمد علي (  .1

2.  ) :  2003الأحمدي، علي بن حسن  �اتجاهاتهم  )  الثانوي وعلاقته  الثاني  تلامیذ الصف  الصحي لدى  الوعي  مستوى 

 ، �ل�ة التر��ة ، جامعة ام القرى، الر�اض .    الصح�ة في المدینة المنورة

قسم الشؤون العلم�ة ، جامعة     covid-  19الدلیل العلمي الشامل لفایروس �ورونا المستجد  ):  2020البر�ي, فؤاد (  .3

 المثنى, العراق .

4.  ) , شیلي  :  2008تایلور  الصحي )  النفس  دار  1. ط  علم   ,  , داود فوزي شكر طع�مه   , درو�ش  ,بر�ك وسام  ترجمة   ,

 الحامد للنشر والتوز�ع , عمان .

، ترجمة عبد الله ز�د الكیلاني  الق�اس والتقو�م في علم النفس  والتر��ة):  1989ثورندا�ك ، لازو�رت وهجین ، الیزابیث (  .5

 مر�ز الكتب الأردني. 4وعبد الرحمن عدس، ط 

 , دار المعرفة , الجامعة الاسكندر�ة , مصر .3,ط  الدراسات العلم�ة للمعتقدات الشعب�ة): 1993د ( الجوهري, محم .6

 القرى،  أم  جامعة رسالة ماجستیر،  .القرى  أم جامعة لطلاب  الصحي السلوك مستوى ) :2014  (أحمد اسماعیل  الحارثي، .7

 .السعود�ة

8.  ) سعاد   , :  2011خشاب  الصح�ة  )  المعتقدات  المتزوجینعلاقة  لدى  الامن  الجنسي  الإنسان�ة  �السلوك  العلوم  �ل�ة   ,

 والاجتماع�ة . جامعة الحاج لخضر , �اتنة, الجزائر.

 والتوز�ع ، القاهرة. والنشر للط�اعة  ق�اء دار ,الاجتماع النفس  علم  في  دراسات  ):1998عبداللط�ف محمد (  خل�فة, .9

 , مكت�ة الانجلو المصر�ة, القاهرة .ثقافته الصحة والمرض علم الاجتماع الطبي ) : 2006خلیل، نجلاء عاطف (  .10

11.  ) المفتي  الصحي  2009الداغستاني,  الذات  بتنظ�م  وعلاقتها  التعو�ض�ة  الصح�ة  المعتقدات   : ال�حوث    ,)  مجلة 

 ,كل�ة الآداب , جامعة �غداد . 27,العدد  التر�و�ة والنفس�ة 

محمد(    .12 حیدر  طلاب ):  2015الز�یدي,  لدى  الصحي  المعتقد  لتنم�ة  م�كنبوم  عند  المعرفي  السلو�ي  الإرشاد  أثر 

 في محافظة صلاح الدین, �ل�ة التر��ة الأساس�ة, جامعة المستنصر�ة. المرحلة الإعداد�ة 

 , جامعة الموصل , دار الكتب للط�اعة والنشر, الموصل  الاخت�ارات والمقای�س النفس�ة) : 1983الزو�عي (  .13
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النفس�ة الناتجة عن انتشار فایروس �ورونا 2020السفاسفة ، محمد ابراه�م(  .14 وعلاقته    ) : مستوى اعراض الاضطرا�ات 

 ، جامعة مؤتة ، الاردن .�مستوى المناعة النفس�ة لدى عینة من الاردنیین 

 القاهرة. – الفرد الاكلین�ك�ة المكتب الجامعي الحدیث خدمة ): 2011السنهوري, عبد المنعم (  .15

 من �كل  وعلاقتها  المخاطرة  نحو   غزة  محافظات في  الفلسطین�ة الجامعات  طل�ة  اتجاهات  ):2005 (درداح الشاعر، .16

 .الأقصى جامعة منشورة)، د�توراه  اطروحة (الح�اة لدیهم، وق�مة الاجتماع�ة  المساندة
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