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 المستخلص 
شعور          في  المؤثرة  العوامل  اكثر  من  المناخ  مكان�اً �عد  �ختلف  وهو  المثال�ة  �الراحة    الانسان 

و   وزمان�اً  مكان  ، آبین  یت�این  خر  �الراحة  الشعور  ان  هي   �ما  والتي  المناخ�ة  الظروف  ت�این  وفق 
الاحساس �الراحة من  عدمها وجاء فكرة  هذا ال�حث لتوض�ح اثر المناخ في معاییر الشعور �الراحة  
في مدینة هیت وقد اتضح من ال�حث ان احساس الانسان ببرودة الجو او حرارته یتوقف على درجات 

ق�م درجة حرارة الهواء والرطو�ة النسب�ة وان تلك المتغیرات الحرارة المؤثرة الناتجة من التأثیر المشترك ل
عن    الغیر مر�حة فضلاً شهر المر�حة و ت مما ینجم عنها ت�این في عدد الأفي مدینة هی  تت�این فصل�اً 

اللیل والنهار �ما تبین من تطبیق معاییر الراحة الحرار�ة على المعط�ات المناخ�ة لمحطة    ت�اینها بین
 ) 2018-1992دة (مدینة هیت للم

 
Analysis of the effect of temperature and humidity on 

physiological comfort (Heat City Case Study) 
Ismail Abbas Harrat Al Fahdawi 

 
Abstract 
       Climate in the climate in the climatic factors in the climatic climatic 
climatic climatic climatic climatic climatic climatic climate in different 
climatic conditions in different climatic conditions in the climatic zones in 
the climatic zones in 2014. From the search for the increase in the affecting 
temperatures and different from the high influencing temperatures and vice 
versa from the application Thermal comfort criteria on the climatic data of 
Heet City Station for the period (1992-2018) 
 

 
 



 
 
 
 

220 
 

 طـــعة واســـجام 
 مجلــــــــة كلیــــــــة التربیــــــة

 1الخامس والأربعون جالعــدد 
 2021/ تشرین الثاني

 المقدمة 
تعد العلاقة بین المناخ والانسان ذات اهم�ة �بیرة في الدراسات المناخ�ة اذ ترت�ط الراحة المناخ�ة      

، الرطو�ة النسب�ة ، سرعة  الاشعاع الشمسي ، درجة الحرارة  (  ـ�الظروف المناخ�ة والمتمثلة ب  للإنسان
المؤثر الر�اح العوامل  اهم  من  تعد  المناخ�ة  العناصر  وهذه  ونشاطاته )  الانسان وصحته  راحة  على  ة 

ال�ایومناخ�ة  الراحة   مستوى  في  فعالاً  أثراً  للحرارة  ان   ، ونوعاً  �ماً  انتاجه  في  تؤثر  �ما  المختلفة 
 . )2020(الدیراوي،   للإنسان خلال الفصل الحار والفصل ال�ارد من السنة

ثر الم�اشر لشعوره �الراحة  من الظروف المناخ�ة والتي لها الأاذ تتأثر صحة الانسان وراحته �العدید  
الحلول لهذه المشكلة الا انها لا زالت تمثل هرت العدید من الدراسات محاولات لإ�جاد  والضیق وقد اظ

ناصر و�عد المناخ من اكبر التحد�ات التي تواجه الانسان �سبب الت�این في الخصائص بین هذه  الع
العوامل الاساس�ة ذات الاثر ال�عید في ح�اة الانسان في مختلف الم�ادین وللراحة المناخ�ة اهم�ة �بیرة  

 . )2008(الموسوي و عبدالحسین،  لما لها من صلة م�اشرة �صحة وراحة الانسان
في مدینة هیت على شعور الانسان �الراحة والذي ت�این واظهرت نتائج الدراسة ان للمناخ اثر فعال  

العمر  في  لاختلافهم  ت�عاً  السائدة,  المناخ�ة  الظروف  �حسب  واخر  انسان  و�ین  ومكان�اً  زمان�اً  ف�ه 
والجنس والنشاط العقلي والذهني ونوع المكان وموقع المكان الذي �سكن ف�ه و�بدو ذلك واضحاً عند  

وغیر ذلك من الاش�اء التي تمس ح�اته و�ت�این الشعور �الراحة والضیق تصم�م المنزل الذي �سكنه  
كثر هم العناصر المناخ�ة الأأ خرى وتمثل الحرارة والرطو�ة من  أمن انسان الى آخر ومن منطقة الى  

 المناخ�ة السائدة . خر �حسب الظروف آو�ین شخص و  .(ال�اسري) تأثیراً على صحة الانسان

واظهرت نتائج ال�حث ان للمناخ اثر فعال في مدینة هیت على شعور الانسان �الراحة وت�اینها من 
شخص الى اخر حسب متغیرات ابرزها العمر والجنس والحالة الصح�ة ونوع المل�س والغذاء وموقع 

   .)2013(حمادي،  المكان الذي �ع�ش ف�ه
 مشكلة ال�حث : تتلخص مشكلة ال�حث �الاتي .

هل یؤثر المناخ في شعور الانسان �الراحة داخل مدینه هیت وهل �مكن تحدید الأشهر المر�حة      
 للسكان �استخدام دلائل ومعاییر الراحة الحرار�ة  

ان للظروف المناخ�ة تأثیر واضح في شعور الانسان �الراحة داخل مدینة هیت من   فرض�ة ال�حث : 
 ان �استخدام دلائل ومعاییر الراحة الحرار�ة . خلال تحدید الاشهر المر�حة المثال�ة للسك

ال�حث : �الراحة داخل مدینة هیت    هدف  الشعور  اثر المناخ في معاییر  الى توض�ح  ال�حث  یهدف 
دلائل  استخدام  تم  الهدف  هذا  الى  الوصول  �غ�ة  ومكان�اً  زمان�اً  وت�اینها  المر�حة  الاشهر  وتحدید 
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اعتم وتطب�قها  الحرار�ة  الراحة  والرطو�ة ومعاییر  الحرارة  دلیل  �استخدام  و�ازل  سبل  معادلة  على  ادا 
THI   ودلیل الحرارة الفعالة المؤثرةET   ودلیل تبر�د الر�احK   

 
 )1خر�طة (

 موقع مدینة هیت من العراق ومحافظة الان�ار 

 
،مق�اس  2010المصدر: وزارة الموارد المائ�ة الهیئة العامة للمساحة ،خر�طة العراق الادار�ة لسنة 

1:1000000 
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 ) 1جدول (
المعدلات الشهر�ة لدرجة الحرارة العظمى والصغرى وسرعة الر�اح والرطو�ة النسب�ة لمحطة مدینة هیت للمدة  

)1992-2018 ( 

 العناصر المناخ�ة

سرعة الر�اح  
 م/ثا 

الرطو�ة النسب�ة  
 الصغرى % 

 الرطو�ة النسب�ة 
 العظمى % 

درجة الحرارة  
 الصغرى(مْ )

 درجة الحرارة 
 العظمى(مْ )

 ت الأشهر

 1 كانون الثاني  15.5 3.02 90.5 58.5 2.2

 2 ش�اط  18.3 5.9 83 46.5 2.5

 3 آذار 24.4 10.04 73.5 39 2.8

 4 ن�سان  30.3 15.2 69 32 2.9

 5 آ�ار 36.4 20.7 49.5 19.5 3.1

 6 حز�ران  41.1 25.2 36.5 14.5 3.8

 7 تموز 43.2 26.9 35.5 13 4.1

 8 آب 44.1 26.8 36 13.5 3.4

 9 أیلول  38.7 21.9 46 16.5 2.6

 10 تشر�ن الاول  32 16.3 48 21.5 2.1

 11 تشر�ن الثاني  21.4 9.4 67 39 1.9

 12 كانون الاول  17.3 4.4 84.5 55 2.0

 المجموع السنوي  30.2 15.5 59.5 30.7 2.8

 
النقل والمواصلات، الهیئة العامة للأنواء الجو�ة والرصد الزلزالي، قسم المناخ، ب�انات غیر  : وزارة  المصدر:  

 منشورة  ، �غداد 
 

لقد تعددت معاییر الراحة الحرار�ة فلا یوجد قانون ر�اضي لحساب شعور الانسان �الراحة المناخ�ة �أخذ  
في   تعالج  لم  العوامل  هذه  فان  لذا   ، الانسان  راحة  في  المؤثرة  المناخ�ة  العناصر  �ل  الاعت�ار  بنظر 

ة. ومن اهم  تلك الدلائل معادلة واحدة لصعو�ة ا�جاد العلاقات بینها او ق�اس تأثیر �ل منها على حد
 والمعاییر هي ما�أتي : 
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 ) THI(الرطو�ة )  –تقی�م الراحة الحرار�ة في مدینة هیت وفقا لدلیل ( درجة الحرارة  -1
�ستخدم هذا الدلیل لق�اس شعور الانسان �الراحة خاصة خلال الاشهر الحارة من السنة، و�عتمد على  

لى راحة الانسان وهما درجة الحرارة والرطو�ة النسب�ة، عنصر�ن مناخیین یؤثران �شكل فعال وم�اشر ع
)   Temperature Sensible(وذلك للعلاقة القو�ة بینهما وتحدید ما �عرف  بدرجة الحرارة المحسوسة  

اي الحرارة التي �شعر و�حس بها الانسان والتي لا تحددها معاییر ولا �سجلها جهاز وانما اصطلاحا 
قة بین الانسان والجو الذي �ع�ش ف�ه ،ان هذا الدلیل �ق�س راحة الانسان وتستعمل للتعبیر عن العلا

في المناطق المغلقة غیر المك�فة �عیدا عن تأثیر الاشعاع الشمسي وقوة تبر�د الر�اح ، غیر ان درجة 
ال�شري   الجسم  استجا�ة  مع  قو�ة  علاقة  تظهر  النسب�ة  الرطو�ة  وق�م  الجاف  المحرار  او  الهواء  حرارة 

لتحدید مدى  للظ المناخ�ة الاخرى ، و�ذلك فهي تقدم اساسا افضل  المتغیرات  اكثر من  المناخ�ة  روف 
 . )2010(غانم،  الظروف المناخ�ة التي �كون فیها الجو مر�حا او غیر مر�ح لأكبر عدد من الناس

الحرارة   دلیل   ) الدلیل  هذا  )    –�متاز  المناطق الرطو�ة  تحدید  على  وقدرته  واستعماله  تطب�قه  �سهولة 
المناخ�ة الحیو�ة التي تتوفر فیها راحة الانسان ، لذا �مكن تطب�قه لتحدید فترات الیوم المر�حة للإنسان 

) الرطو�ة  الحرارة  دلیل  اسلوب  اعتماد  تم  لقد  المر�ح.   أو  THIوغیر  �الراحة  الإنسان  شعور  لق�اس   (
) التي  Thom  1959دارسة، ت�عاً لتأثیر العناصر المناخ�ة، واعتماداً على ص�غة (الضیق في منطقة ال

تم فیها تحو�ل درجات الحرارة من المئو�ة إلى الفهرنهایت�ة لكي تتطابق النتائج مع المع�ار الخاص بها 
(ف الفهرنهایت�ة  الحرارة  درجة  و�استخدام  هي:  الر�اض�ة  المئو�ة°والص�غة  الدرجة  من  بدلاً  )   °(م  )  

 . ) 1997(موسى،  تأخذ العلاقة الر�اض�ة الصورة التال�ة
 

Thi = T- 0.55(1-Rh) (T-14.5) 
 إذ إن : 

THI  (دلیل الراحة) دلیل الحرارة الرطو�ة = 
T  درجة حرارة الهواء الجاف �الدرجات الفهرنهایت�ة = 

 RH  % الرطو�ة النسب�ة = 
 = ثوابت 14.5،  0.55  
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 ) 2جدول (
  ) THI( الرطو�ة   -تصن�ف نتائج مع�ار دلیل الحرارة 

Thi    نوع الراحة  ق�م 

 انزعاج شدید  10دون 

 انزعاج متوسط  10-15

 راحة نسب�ة  15-18

 راحة تامة  18-21

 %) من الناس �شعرون �عدم الراحة 50-10راحة نسب�ة (  21-24

 للقر�نة.   26%) من الناس �شعرون �عدم الراحة عند ق�مة 100انزعاج متوسط (  24-27

 انزعاج شدید  27-29

 اجهاد �بیر وخطیر على صحة الناس. 29فوق 
 

 .59ص  ،2003، دمشق، للدارسات والنشر والتوز�ع ، نینوى المصدر:علي حسن موسى، المناخ الحیوي، ط
 

الراح       ق�اس  الى  الوصول  أجل  الأومن  وتحدید  هیت  مدینة  في  الأة  مناخ�ة شهر  موائمة  كثر 
الحرا الحرارةللراحة  دلیل  استعمال  تم  فقد  او    )THI(الرطو�ة    -  ر�ة  �الراحة  الانسان  شعور  لق�اس 

لمعرفة   الدلیل على محطة هیت  المناخ�ة, وقد تم تطبیق هذا  للعناصر  الضیق في مدینة هیت ت�عاً 
الهواء  حرارة  لدرجة  الشهر�ة  المعدلات  وتحدید  والنهار�ة,  واللیل�ة  العامة  الانسان  راحة  مستو�ات 

الراحة   تحدید  وفي  النسب�ة  الرطو�ة  مع  مع الاعت�اد�ة  العظمى  الحرارة  درجات  ومعدلات  العامة, 
الحرارة الصغرى مع  النهار�ة, ومعدلات درجات  الراحة  النسب�ة الصغرى في تحدید  الرطو�ة  معدلات 
معدلات الرطو�ة النسب�ة العظمى في تحدید الراحة اللیل�ة اعتماداً على ص�غة المعادلة وتطب�قها في  

قد تم تحلیل نتائج الراحة المناخ�ة وفق هذا الدلیل (الحرارة _ ضوء الب�انات المناخ�ة لمحطة هیت , ف
الرطو�ة) الى ثلاثة مؤشرات وهي الراحة العامة والراحة النهار�ة والراحة اللیل�ة والتي �مكن توض�حها  

 �الاعتماد على الجدول التالي: 
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 والرطو�ة العامة في مدینة هیت  –دلیل الحرارة   )3جدول (
 الدلالة  الرمز  المع�ار  الشهور 

 انزعاج شدید  -C 9.9 2ك
 انزعاج متوسط  *C 12.6 ش�اط 
 راحة نسب�ة  P 16.6 اذار 

 راحة تامة  H 20.5 ن�سان 
 راحة نسب�ة  *H 23.5 أ�ار

 انزعاج متوسط  -H 25.5 حز�ران 
 متوسط انزعاج  -H 26.8 تموز 
 انزعاج متوسط  -H 26.8 اب

 انزعاج متوسط  *H 24.3 أیلول 
 راحة تامة  H 20.7 1ت
 راحة نسب�ة  P 15.2 2ت
 انزعاج متوسط  -C 11.4 1ك

 )  THI) وتطبیق معادلة (1المصدر: �الاعتماد على ب�انات جدول (              
 

 متوسط الرطو�ة النسب�ة) –دلیل الحرارة والرطو�ة العامة (متوسط الحرارة  •
  الراحة العامة  -أ

) للراحة العامة ان شهر �انون الثاني �مثل اكثر الشهور انزعاجاً لسكان 3توضح نتائج الجدول(     
مدینة هیت ومناخها غیر مر�ح �میل للبرودة �سبب انخفاض في درجات الحرارة في حین یتبین انها  

ال ا�ار، تشر�ن  اذار،   ) اشهر  ق�مها  تتمتع خلال  بلغت  اذ  المدینة  لسكان  نسب�ة  �أشهر راحة   ( ثاني 
) اما شهر (ن�سان وتشر�ن الأول) فهي أشهر راحة تامة نت�جة اعتدال المناخ 16.6،  23.5،   15.2(

ال�ة اذ بلغت ق�مها  فیها خلال تلك الأشهر مما �جعل غالب�ة سكان مدینة هیت �شعرون �الراحة المث
)20.7 ،20.5 ( 
 رطو�ة صغرى)  –الحرارة الرطو�ة النهار�ة ( حرارة عظمى دلیل  •

 الراحة النهار�ة  -ب
تشكل راحة النهار أهم�ة �بیرة عند محاولة تطبیق معاییر الراحة المناخ�ة، �ون النشاط ال�شري         

 ظمى یتحدد أكثره خلال النهار، وقد تم تطبیق هذا الدلیل بناءً على المعدل الشهري لدرجة الحرارة الع
 ) الجدول  و�وضح  الصغرى  النسب�ة  (  )4والرطو�ة  (1والشكل  معادلة  تطبیق  نتائج   (THI  للراحة  (

 النهار�ة.
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 والرطو�ة النهار�ة في مدینة هیت   –دلیل الحرارة  )4جدول (

 الدلالة  الرمز  الق�م الشهور 

 راحة نسب�ة  P 15.3 2ك
 راحة نسب�ة  *P 17.2 ش�اط 
 راحة تامة  H 21.1 اذار 

 انزعاج متوسط  *H 24.4 ن�سان 
 انزعاج متوسط  -H 26.7 أ�ار

 انزعاج شدید  -H 28.6 حز�ران 
 اجهاد �بیر -H 29.5 تموز 
 اجهاد �بیر -H 30.0 اب

 انزعاج شدید  -H 27.6 أیلول 
 انزعاج متوسط  *H 24.4 1ت
 راحة تامة  -P 19.1 2ت
 راحة نسب�ة  *P 16.6 1ك

 ) THI)  وتطبیق معادلة  (1ب�انات جدول (المصدر: �الاعتماد على 
 

 والرطو�ة النهار�ة في منطقة الدراسة  –دلیل الحرارة  )1شكل (

 
 ).4المصدر: ال�احثة �الاعتماد على ب�انات الجدول (
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) جدول  تحلیل  خلال  من  ت4�ظهر  هیت  مدینة  ان  النهار�ة  الراحة  دلیل  السنة)  اشهر  خلال   تمتع 
،  كا( ش�اط   ، الثاني  الاولنون  ق�م�انون  تتراوح  اذ  نسب�ة  براحة   (  )THI(  الأ ،  16.6(  شهر  لتلك 

و�ینت ا�ضا ان مدینة هیت تتمتع �مواءمة مناخ�ة لشعور السكان �الراحة خلال  مْ     )15.3،    17.2
هذه الاشهر من السنة فهي اشهر الراحة النهار�ة في منطقة الدراسة وهي اشهر(اذار، تشر�ن الثاني)  

) مْ  وتبین ا�ضا ان مدینة هیت تتمتع خلال اشهر 21.1,19.1شهر (لتلك الأ  )THI(  اذ بلغت ق�م
السنة ( ن�سان، ا�ار، حز�ران، تموز، اب، ایلول ، تشر�ن الاول) �مناخ غیر مر�ح مع اجهاد �بیر 
تراب�ة فضلاً عن   المنطقة من عواصف  له  تتعرض  الحرارة وما  ارتفاع درجات  وانزعاج شدید �سبب 

ال تتراوح موجات  اذ  الحرار�ة،  الراحة  توفر  عدم  في  تسببت  العوامل  هذه  �ل  الاشهر  تلك  في  حر 
 ) مْ 24.4، 27.6،  30.0،  29.5،  28.6، 24.4،26.7شهر(لتلك الأ )THI(ق�م
 

 رطو�ة عظمى).  –ل�ة ( حرارة صغرى الرطو�ة اللی -دلیل الحرارة 
 الراحة اللیل�ة:  -ج

الحرارة   دلیل  تطبیق  في ضوء    )،THI(الرطو�ة    –تم  هیت  مدینة  لیلاً ضمن  الراحة  اشهر  لتحدید 
  تحلیل  الب�انات المتوفرة حول المعدل الشهري لدرجات الحرارة الصغرى والرطو�ة العظمى و�ظهر من

دینة هیت  ) ان اشهر ( �انون الثاني ، ش�اط ، �انون الاول ) تمثل اشهر انزعاج اذ تتمتع م5جدول (
ق�م   اذ بلغت  للبرودة  ،  3.6،6.7لتلك الاشهر(    )THI(خلال تلك الاشهر �مناخ غیر مر�ح  �میل 

) مْ ، وتبین من الجدول ذاته ان مدینة هیت تتمتع خلال اشهر السنة ، وتبین ا�ضا ان مدینة 5.3
  ( الاول  تشر�ن  ایلول،    ، ا�ار   ) السنة  اشهر  خلال  مر�ح  مثالي  �مناخ  تتمتع  ق�م هیت  بلغت  اذ 

)THI(    لتلك) شهر الراحة التامة اللیل�ة  والتي تحقق  أ) مْ ، فهي تمثل    15.8،  19.0،19.7الاشهر
 شعور �الراحة المناخ�ة للسكان في مدینة هیت.
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 ) 5جدول(
 والرطو�ة اللیل�ة في مدینة هیت  –دلیل الحرارة 

 الدلالة  الرمز الق�م  الشهور 
 شدید انزعاج   -C 3.6 2ك

 انزعاج شدید  -C 6.7 ش�اط 
 انزعاج متوسط  -C 10.7 اذار
 راحة نسب�ة  P 15.1 ن�سان 
 راحة تامة  *P 19.0 أ�ار

 راحة نسب�ة  H 21.5 حز�ران 
 راحة نسب�ة  H 22.5 تموز
 راحة نسب�ة  H 22.5 اب 
 راحة تامة  -P 19.7 أیلول 

 راحة تامة  P 15.8 1ت
 انزعاج متوسط  -P 10.3 2ت
 انزعاج شدید  -P 5.3 1ك

 )THI( ) وتطبیق معادلة 1المصدر: �الاعتماد على ب�انات جدول (
 

 والرطو�ة اللیل�ة في منطقة الدراسة  –دلیل الحرارة  )2شكل(

 
 ).5المصدر: �الاعتماد على الجدول ( 
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 )ET(لدلیل الحرارة الفعالة   تقی�م الراحة الحرار�ة في مدینة هیت وفقا    -2
�عیداً  الم�اني  داخل  الانسان  راحة  لق�اس  المعتمدة  والرئ�سة  المهمة  المقای�س  من  تأثیر   وهو  عن 

الاشعاع الشمسي الم�اشر وقوة تبر�د الر�اح و�توقف الاحساس �الراحة او عدمها خلال اشهر السنة 
دار درجة الحرارة والرطو�ة الجو�ة لما لهذین العاملین من تأثیر مشترك �صورة م�اشرة على  على مق

تكو�ن ذلك الاحساس لدى الانسان و�مكن معرفة الحرارة التي �شعر بها الانسان وتحدید درجة شعورة  
تخرج وفق والذي �س  معدلات درجة الحرارة والرطو�ة النسب�ة ،  �الراحة من خلال تطبیق هذا �أستخدام

 )2003(علي،  ت�ة:عادلة الآالم
  ET =0.6T+H (0.4T-4) +4   

  ET (دلیل الراحة) دلیل الحرارة الفعالة = 
T         درجة حرارة الهواء الجاف �الدرجات المئو�ة = 
H   % الرطو�ة النسب�ة = 

 = ثابت4،  0.6،  0.4
المع�ار فقد حدد المختصون درجة مستوى الحرارة المؤثرة والتي �شعر بها و�الاعتماد على هذا 

 ). 6( الانسان �الراحة من عدمها �ما في الجدول
 ) 6جدول (

 تصن�ف نتائج مع�ار دلیل الحرارة الفعالة (دلیل الراحة)

 وصف حالة الراحة  الق�م
 الحرارة لا�حتمل وشدید البرودة �سبب انخفاض درجات  11,9اقل من 

 �ارد غیر مر�ح  12-15
 نطاق الراحة (جو مثالي) 15-20
 عدم الراحة جو دافئ او حار  20-25
 عد�م الراحة �سبب ارتفاع درجات الحرارة  25اكثر من 

 

المصدر : عبد الامام نصار دیري ، تحلیل جغرافي لظروف الراحة في دول الامارات العر��ة المتحدة ، مجلة 
 . 154، ص  2006الجغراف�ة ،ال�حوث 
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 :  ت�ةئج وفق ثلاثة مستو�ات وهي الآوفي ضوء تطبیق هذه المعادلة تم تحلیل النتا
 )ET(دلیل الحرارة الفعالة العامة   -أ

والشكل7(  الجدول  من  �ظهر العامة)  3(  )  الفعالة  الحرارة  تتمتع    )ET(  لدلیل  هیت  مدینة   ان 
المر�ح (مثالي)  وتبلغ ق�مة  خلال الأ �المناخ  ایلول، تشر�ن الاول)  أ�ار ،   ETشهر(اذار، ن�سان ، 

)15,9    ،20,2    ،32,7    ،24,7    ،20,4  ، (ش�اط  اشهر  وان   ، التوالي  على  منهما  لكل   ، مْ    (
اذ بلغت ق�مها ( اشهر غیر مر�حة �اردة  الثاني ، �انون الأول )  اما 14.4،11.8،  10.7تشر�ن   (

 رة نت�جة ارتفاع درجات الحرارة .(حز�ران ، تموز ، اب ) فهي أشهر حاأشهر 
 

 ) 7جدول (
 في مدینة هیت دلیل الحرارة الفعالة  (المؤثرة) العامة 

 الدلالة  الق�م الشهور 
 شدید البرودة  9.3 2ك

 �ارد غیر مر�ح  11.8 ش�اط 
 نطاق الراحة  15.9 اذار 

 نطاق الراحة  20.2 ن�سان 
 نطاق الراحة  23.7 أ�ار

 حار  26.2 حز�ران 
 حار  27.8 تموز 
 حار  27.8 اب

 نطاق الراحة  24.7 أیلول 
 نطاق الراحة  20.4 1ت
 �ارد غیر مر�ح  14.4 2ت
 �ارد غیر مر�ح  10.7 1ك

 
 ) ETة() وتطبیق دلیل الحرارة الفعالة المؤثر 1المصدر: �الاعتماد على ب�انات جدول (
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 ) 3شكل (
 الحرارة الفعالة  (المؤثرة) العامة في منطقة الدراسة دلیل 

 
 ).7المصدر: �الاعتماد على الجدول ( 

 

 دلیل الحرارة الفعالة النهار�ة  -ب
تشكل أهم�ة �بیرة عند محاولة تطبیق معاییر الراحة المناخ�ة، �ون النشاط ال�شري یتحدد أكثره       

والرطو�ة  العظمى  الحرارة  لدرجة  الشهري  المعدل  على  بناءً  الدلیل  هذا  تطبیق  تم  وقد  النهار،  خلال 
لناس �عدم ) ارتفاع عدد الشهور التي �شعر بها ا4) والشكل (8النسب�ة الصغرى . و�وضح الجدول(

الفعالة والمؤثرة ا وهناك ت�این زماني بین اشهر السنة وتتمثل في   الراحة �سبب ارتفاع درجة الحرارة 
اشهر(ا�ار، حز�ران، تموز ،اب ایلول، تشر�ن الأول) وتتمثل أشهر الراحة الفعالة النهار�ة في منطقة 

ب ما جاءت �ه نتائج دلیل الحرارة  الدراسة في اشهر(اذار، ن�سان، وتشر�ن الثاني، �انون الأول) حس
ق�م   بلغت  اذ   , النهار�ة  الأشهر(ET(الفعالة  لتلك  اشهر(كانون 16.0،18.6،24.8،20.9)  )اما 

 الثاني، ش�اط) فهي اشهر �اردة من السنة تنخفض فیها درجات الحرارة. 
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 في مدینة هیت دلیل الحرارة الفعالة  (المؤثرة)  النهار�ة  )8جدول (
 الدلالة  الق�م الشهور 

 �ارد 14.6 2ك
 �ارد 16.5 ش�اط 
 نطاق الراحة  20.9 اذار 

 نطاق الراحة  24.8 ن�سان 
 حار  27.9 أ�ار

 حار  30.5 حز�ران 
 حار  31.6 تموز 
 حار  32.3 اب

 حار  29.1 أیلول 
 حار  25.1 1ت
 نطاق الراحة  18.6 2ت
 نطاق الراحة  16.0 1ك

 
 ) ET() وتطبیق دلیل الحرارة الفعالة المؤثرة1المصدر: �الاعتماد على ب�انات جدول (

 
 ) 4( شكل

 دلیل الحرارة الفعالة  (المؤثرة)  النهار�ة في مدینة هیت 

 
 الفعالة المؤثرة ) ونتائج تطبیق دلیل الحرارة 8المصدر: �الاعتماد على ب�انات جدول (
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 )  (ET دلیل الحرارة الفعالة  اللیل�ة -ج
الحرارة   درجة  معدلات  على  الاعتماد  تم  اذ  الانسان  راحة  لق�اس  مهما  مق�اسا  اللیل�ة  الراحة  تعد 
و�وضح   الدراسة(هیت)  منطقة  في  اللیل�ة  الراحة  على  للحصول  العظمى  النسب�ة  والرطو�ة  الصغرى 

د ان مدینة هیت تمیزت �ان شهور نطاق الراحة �حسب هذا المؤشر تمت)   5) والشكل (9الجدول (
وهي اشهر (أ�ار و حز�ران وتموز واب وایلول وتشر�ن الاول) و�لغت لفترة طو�لة بلغت ستة اشهر  

في حین   ، على التوالي  مْ    (15,0 ’ 19,3 ’ 22,5 ’ 22,5 ’ 21,3 ’ 18,5)فیها    ) (ETق�مة  
ال�اردة مناصفة لكل منها ثلاثة اشهر من السنة فكانت   حصة  كانت الاشهر شدیدة البرودة والاشهر 

) لتلك الاشهر ETالاشهر الشدیدة البرودة هي (كانون الاول و�انون الثاني وش�اط) و�لغت ق�مة الـ (
) مْ ، على التوالي ، و�انت الاشهر ال�اردة هي (اذار و ن�سان وتشر�ن الثاني)  6،2’    3,3’    4,7(

 ) مْ ، لكل منهما على التوالي. 5،9’  14,6’   10,0) لهم ( ETو�لغت ق�مة ل(
 

 دلیل الحرارة الفعالة  (المؤثرة) اللیل�ة في مدینة هیت   )9جدول (
 الدلالة  الق�م الشهور 

 شدید البرودة  3.3 2ك
 شدید البرودة  6.2 ش�اط 
 �ارد 10.0 اذار 

 �ارد 14.6 ن�سان 
 نطاق الراحة  18.5 أ�ار

 نطاق الراحة  21.3 حز�ران 
 نطاق الراحة  22.5 تموز 
 الراحة نطاق  22.5 اب

 نطاق الراحة  19.3 أیلول 
 نطاق الراحة  15.0 1ت
 �ارد 9.5 2ت
 شدید البرودة  4.7 1ك

 
 ) ET() وتطبیق دلیل الحرارة الفعالة المؤثرة 1المصدر �الاعتماد على ب�انات جدول (
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 دلیل الحرارة الفعالة  (المؤثرة) اللیل�ة في منطقة الدراسة  )5شكل (

 
 . )ET() وتطبیق دلیل الحرارة الفعالة المؤثرة 9المصدر: �الاعتماد على ب�انات جدول (

 
 )Kتقی�م الراحة الحرار�ة في مدینة هیت وفقا لدلیل تبر�د الر�اح ( -3

الرطو�ة لان المع�ار الأخیر   -) مكملاً للمع�ار السابق دلیل الحرارة  Kتم استعمال دلیل تبر�د الر�اح (
معرفة  - �مكن  لذلك  التبر�د�ة  الر�اح  تأثیر  عن  النظر  �غض  الأبن�ة  داخل  الأشخاص  على  ینطبق 

الدراسة،    منطقة  محطة  في  الر�اح  تبر�د  دلیل  حساب  خلال  من  والبرودة  �الحرارة  السكان  إحساس 
د اعتمد  معادلة ر�اض�ة تحسب قوة التبر�د عند الغلاف الجوي وفي الظل �غض ولتطبیق الدلیــل فقـ

 ) 2014(كاظم،   -النظر عن عامل الت�خر من الجسم وعلى سطح مكشوف ، والمعادلة هي:

 
 إذ إن :  

K    ساعة  2= معامل تبر�د الر�اح �الكیلو سعرة / م / 
V  الر�اح  م / ثا = 
ta )ْدرجة حرارة الهواء الجاف (م = 

 = درجة حرارة الأجزاء الظاهرة من الجسم33
 = ثوابت تم التوصل إلیها �التجر�ة 100،  10.45

 ).10إلى الرموز والق�م �ما مبینة في الجدول (  Kوتصنف نتائج دلیل تبر�د الر�اح  
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 )10جدول( 
 )Kالر�اح ( تصن�ف نتائج دلیل تبر�د 

 دلالة ال درجة حرارة الاقل�م مْ  الاقل�م الثانوي  الاقل�م الرئ�سي 

P 
P 100 – 199  الاقل�م مثالي للراحة من الدرجةالاولى 
P* 200- 299  الاقل�م مثالي للراحة من الدرجة الثان�ة 
p- 300-399  الاقل�م مثالي للراحة من الدرجة الثالثة 

C 
C 400- 499  ارد غیر مر�ح اقل�م� 
C* 500 – 599  الاقل�م الاكثر بردا 
C-  اقل�م شدید البرودة  600اكثر من 

H 
H 50 – 99  اقل�م غیرمر�ح دافىء 
H* 49 – 0  اقل�م غیرمر�ح حار 
H-  اقل�م شدید الحرارة  اقل من صفر �السالب 

احصائ�ا في المنطقتین الوسطى والجنو��ة من المصدر: الاء شاكر �اظم، ق�اس الراحة المناخ�ة وتحلیلها 
 282، ص. 2014)، 28العراق، مجلة ال�حوث الجغراف�ة ، العدد (

 )11جدول (
 نتائج تبر�د الر�اح وما �عادلها من شعور لدى الإنسان  

 ق�مة   K الاحساس �الراحة 

 50اقل من  حار 

 100-50 دافى 

 200-100 لط�ف 

 400-200 مائل للبرودة 

 600-400 مائل للبرودة 

 800-600 �ارد

 1000-800 �ارد جدا 

 1200-1000 قارص البرودة 

 1400-1200 تجمد الجلد المكشوف

 2000-1400 تجمد الجلد المكشوف في دق�قة 
 2000اكثر من  لا�طاق 

 .73،ص  2010,عمان, 1للنشروالتوز�ع,طالمصدر : علي احمد غانم ، المناخ التطب�قي ،دار الم�سرة 
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تم تطبیق دلیل تبر�د الر�اح في منطقة الدراسة هیت �الاعتماد على المعدلات الشهر�ة لسرعة الر�اح 
المناخ�ة  الب�انات  ضوء  في  المعادلة  هذه  تطبیق  نتائج  لنا  واظهرت  الحرارة  درجات  معدلات  مع 

ت المؤشر  لهذا  لمحطة مدینة هیت ووفقاً  الثاني  المعتمدة  الاول و�انون  (كانون  تصف خلال الاشهر 
المؤشر هذا  ق�مة  بلغت  أذ  للبرودة  امیل  �انها  (K(وش�اط)  نحو   (500,44  ’548,17  ،495,57  (

شهر  رارة خلال هذه الألكل منهما على التوالي مما �شعر الانسان �البرودة �سبب انخفاض درجات الح
)  252,65’    384,46’    392,2) نحو (Kون�سان) تبلغ ق�مة(شهر (تشر�ن الثاني  واذار  ما في الأأ

وهو ما �عطي شعور مائل للبرودة ، و�كون شعور الانسان �الراحة في هذه المدینة فقط خلال شهر�ن 
) مما �عطي الانسان شعور �الراحة داخل الوحدة 202,84) وتشر�ن الاول (112,8هما  شهر ا�ار (

 ) تموز  2,61-ران (السكن�ة . في حین تًعد اشهر حز�
) وهي الاشهر الحارة من السنة �سبب الارتفاع الكبیر بدرجات الحرارة ،  61,05-) اب (66,37-(

 ) �انه غیر مر�ح �سبب ارتفاع درجة الحرارة .64,6و�تمیز شهر ایلول (
 

 )12( جدول
 في مدینة هیت دلیل تبر�د الر�اح 

 الدلالة  الرمز  الق�م الشهور 
 امیل للبرودة  *C 548.17 2ك

 امیل للبرودة  C 495.57 ش�اط 
 مائل للبرودة  -P 384.46 اذار 

 مائل للبرودة  *P 252.65 ن�سان 
 مر�ح  P 112.08 أ�ار

 حار  -H 2.61- حز�ران 
 حار  -H 66.37- تموز 
 حار  -H 61.05- اب

 اقل�م غیرمر�ح دافىء  H 64.60 أیلول 
 مر�ح  P 202.84 1ت
 للبرودة مائل  -P 392.20 2ت
 امیل للبرودة  *C 500.44 1ك

 k) وتطبیق دلیل تبر�د الر�اح 1المصدر: �الاعتماد على ب�انات جدول (
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 تبر�د الر�اح في منطقة الدراسة (هیت )  )6شكل (

 
 Kوتطبیق دلیل تبر�د الر�اح ) 12�الاعتماد على ب�انات جدول ( :المصدر

 
 المصادر 

ق�اس الراحة المناخ�ة وتحلیلها في المنطقتین الوسطى والجنو��ة من العراق. ).  2014الاء شاكر �اظم. (  -1
 .282)، صفحة 28مجلة ال�حوث الجغراف�ة(

وال�صرة    -2 الموصل  محطات  في  العمل  و�فاءة  الراحة  اشهر  تحدید  تار�خ).  (بلا  ال�اسري.  غني  اوراس 
 .4-2و�غداد. مجلة �ل�ة الاداب جامعة �غداد، الصفحات 

). ااستخدام دلیل الحرارة المؤثرة في تحدید ساعات التدفئة والتبر�د في 2020احمد سعود الدیراوي. (  زهرة  -3
 العراق. ال�صرة، العراق: جامعة ال�صرة. 

4-  ) عبدالحسین.  علي  حسین  و  الموسوي،  عاتي  ال�ایومناخ�ة(دراسة  2008صالح  الراحة  مع�ار   .(
 .199ال�حوث الجغراف�ة، صفحة تطب�ق�ةلمدینة الدیوان�ة واطرافها). مجلة 

 ). خصائص مناخ ال�من الس�احي. ال�صرة: جامعة ال�صرة �ل�ة التر��ة.2003عبدالله حیدر سالم علي. ( -5
6-  ) جامعة 2013عثمان محمد حمادي.  الان�ار:  الان�ار.  في محافظة  الهواء  تك�ف  في  المناخ وعلاقة   .(

 الان�ار. 
 ). عمان: دار المسیرة للنشر والتوز�ع. 1التطب�قي (المجلد  ). المناخ2010علي احمد غانم. ( -7
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). دمشق: 1). امناخ والس�احة مع نموذج تطب�قي على سور�اومصر (المجلد  1997علي حسن موسى. (  -8
 دار الانوار للط�اعة والنشر والتوز�ع.

م المناخ، ب�انات غیر منشورة  ،  وزارة النقل والمواصلات، الهیئة العامة للأنواء الجو�ة والرصد الزلزالي، قس  -9
 �غداد
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