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 الجامعة طل�ة لدى المواجهة على الذات �قدرة وعلاقته المعرفي العبء

 نور فاضل محمود                                       أ.م.د. زهرة موسى جعفر    
 �ل�ة التر��ة للعلوم الانسان�ة  جامعة د�الى / 

Dr.zhra@yahoo.com 

 ال�حث مستخلص 

 أهداف ال�حث : 

 هدف ال�حث الحالي إلى التعرف :      

   الجامعة .  طل�ة لدى المعرفي العبء مستوى  .1
 ، إناث ) الجنس ( ذ�ور لمتغیري  وفقاً  الجامعة طل�ة لدى المعرفي العبء درجة في الفروق  دلالة .2

 ) . ، إنساني ( علمي والتخصص، 
 الجامعة .  طل�ة لدى  المواجهة  على الذات قدرة .3
،  الجنس ( ذ�ور لمتغیري  وفقاً  الجامعة طل�ة لدى المواجهة  على الذات قدرة في الفروق  دلالة .4

 . ) إنساني ، ( علمي والتخصص  إناث )
    الجامعة .  طل�ة  لدى المواجهة  على الذات وقدرة المعرفي العبء بین الارت�اط�ة العلاقة .5

 عینة ال�حث :   

        ) على  الحالي  ال�حث  عینة  الدراسة    400اقتصرت  د�الى  جامعة  طل�ة  من  وطال�ة  طالب   (
 الص�اح�ة موزعین �التساوي على وفق متغیر الجنس ومن التخصصین ( الإنساني والعلمي ) .   
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 أداة ال�حث :                    

قـدرة الـذات علـى المواجهـة لــ ( ناصـر ، تم بناء أداة مناسـ�ة لق�ـاس العـبء المعرفـي وتبنـي مق�ـاس      
)  31) موقفاً في حـین تكونـت أداة ناصـر ، مـن (  13) وقد تكونت أداة العبء المعرفي من (   2007

فقرة وقد استخرجت ال�احثة الصدق الظاهري وصدق البناء للأداتـین وتحققـت ال�احثـة مـن ث�ـات الأداتـین 
في حین بلغ معامل الث�ات لقـدرة الـذات علـى المواجهـة (  ) 74,0فبلغ معامل الث�ات للعبء المعرفي (  

 وتم استخراج القوة التمییز�ة للأداتین .                                                )  0,75

 نتائج ال�حث : 

 خلص ال�حث الحالي إلى النتائج الآت�ة :      

 معرفي . عبء لدیهم الجامعة إن طل�ة .1
 ت�عـاً  المعرفـي العـبء درجـة فـي الجامعـة طل�ـة لـدى إحصـائ�ة دلالـة ذات فـروق  لا توجـد .2

 . الجنس لمتغیر
 ت�عـاً  المعرفـي العـبء درجـة فـي الجامعـة طل�ـة لـدى إحصـائ�ة دلالـة ذات فـروق  توجـد .3

 . العلمي التخصص طل�ة ولصالح للتخصص
 المواجهة  على الذات �قدرة الجامعة طل�ة یتمتع .4
ت�عـاً لمتغیـر  المواجهـة علـى الـذات قـدرة درجـة فـي إحصـائ�ة دلالـة ذات فـروق  لا توجـد .5

 الجنس .
 ت�عـاً لمتغیـر المواجهـة علــى الـذات قــدرة درجـة فـي إحصـائ�ة دلالـة ذات فـروق  توجـد .6

 . الإنساني التخصص طل�ة ولصالح التخصص
 المواجهة .  على الذات وقدرة المعرفي العبء بین سال�ة دالةارت�اط�ة  علاقة توجد .7

 وفي ضوء نتائج ال�حث واستنتاجاته قدمت ال�احثة عدداً من التوص�ات والمقترحات .     
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 : ال�حث  مشكلة

 عمل�ات في  المستخدم الذهني والنشاط العقل�ة والعمل�ات وطب�عتها �المعرفة  ال�شر�ة اعتنت لقد      
لأن التفكیر أنشطة من وغیرها والاست�عاب ، والتذ�ر والإدراك ، الانت�اه  ومعالجتها المعرفة ؛ 

 النشاط �حكم الذي  الأساس تشكل منها والإفادة وتوظ�فها وتطو�رها وتنظ�مها وتخز�نها واكتسابها
 أننا ولو ، ما بنشاط ق�امنا أثناء الحس�ة المثیرات من هائلة أعداد حواسنا تستقبل إذ و�وجهه الإنساني

 فإذا . للق�ام نسعى سلوك أي إنجاز علینا لتعذر ، تلتقطها حواسنا التي المثیرات جم�ع على ر�زنا
 من زائدة كم�ة �معالجة أنفسنا ألزمنا إذا أو ، الحس�ة الإشارات من زائد عدد وقت أي في  علینا فرض

 ز�ادة �سبب وذلك     الأداء مستوى  في واضح عجز  إلى س�قود ذلك  فإن   ، والمعلومات الأحداث
 19-17:    2009،   والزغول  الزغول  (  لدینا المعلومات معالجة نظام سعة  ومحدود�ة  الذهني العبء

 والجامعات المدارس في السائد التعل�مي النظام تهدد التي المشكلات من المعرفي العبء �عد.   )
 �صورة للطالب  المعلومات �ضخ  تقوم  التي التقلید�ة التعل�م�ة الوسائل استخدام �سبب ینتج حیث

 خلال مستمرة �صورة له قدمت التي للمعلومات والمستمع المتلقي دور  الطالب دور و�كون  مستمرة
 وخزنها ومعالجتها بترمیزها و�قوم إلیها انت�اهه یوجه لكي زمن�ة فرصة إعطائه وعدم واحدة محاضرة

 الجامعي الطالب لدى  المعرفي العبء و�تشكل   ( Bruning , 2003 : 2 ) .العاملة الذاكرة في
 مما واحدة  محاضرة في  وأساسیین مهمین موضوعین  من أكثر على التر�یز على  قدرته  ضعف نت�جة
 وخزن  ومعالجة ترمیز على  قدرتها ضعف  إلى یؤدي حیث العاملة  الذاكرة على  ضغط إلى  ذلك یؤدي

ثمَّ  المعلومات  المطلو�ة المعالجة  لها تتوفر لم  إذا الذاكرة في  المخزونة  الجدیدة المعلومة فإن ومن 
 مشكلة وتحدث  .  ( Driscoll , 2005 : 3 )  ثان�ة)   30-15  مقدارها ( زمن�ة مدة خلال ستفقد
 تقوم أن  علیها المعلومات �خزن  تقوم لكي فالذاكرة العقل�ة العمل�ات في فشل نت�جة المعرفي العبء
 تعد المعلومات ترمیز و�ن �خزنها تقوم ثم ومن تعالجها و�عدها ومنظم جید �شكل المعلومات بترمیز

 العبء وهذا یؤدي إلى تقلیل تذ�رها �سهل جید �شكل والمنظمة المرمزة المعلومات إذ إن مرحلة أهم
 المعلومات �قاء على تؤثر تعلمها المراد المادة طب�عة أن كما ( James , 1980 : 11 ) . المعرفي

 عبء تسبب و�التالي تذ�رها �صعب المعاني مترا�طة غیر تكون  التي فالمادة الطالب ذاكرة في
 الجامعي والطالب عامة �صورة فرد كل إن  .  )  34،    2008:   الحجاج أبو( الطالب   على معرفي
 التغلب أجل من الإ�جاب�ة الجهود و�ذل الیوم�ة الح�اة إح�اطات مواجهة منه یتطلب خاصة �صورة
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 وتحمل وتقدیر �قابلها التي المواقف معظم مواجهة على  والقدرة ، وحلها الح�اة مشكلات على

 أمكن كلما الظروف على والس�طرة الشخصي  السلوك مسؤول�ة وتحمل ، الاجتماع�ة المسؤول�ة
 الطالب �ع�ش ، إذ )    14 : 1982،   الجدیدة ( زهران والأفكار �الخبرات  والترحیب معها والتوافق
 السر�ع  �التغیر العصر هذا وامتاز  ، وتعددت  النفس�ة ظروف الضغوط ف�ه كثرت ◌ً زمنا   الجامعي

 : Cramer , 2000 أهدافه   تحقیق طر�ق في التحد�ات من الكثیر یواجه  الفرد  �جعل مما والمتلاحق
 الجامعة طل�ة  لدى  هل : مثل ال�حث مشكلة قامت علیها عدة تساؤلات طرحت هنا ). ومن   ( 34
 بین علاقة توجد وهل ؟ المعرفـــــي العبء في والتخصص للجنس تأثیر  هناك وهل ؟ معرفي عبء
 المواجهـــــة  على الذات وقدرة المعرفـــــي العبء

 ؟ الجامعة طل�ة لدى

  : ال�حث أهم�ه

 الحاصـلة التغیـرات مواك�ـة الطل�ـة علـى فرضت كافة التخصصات في معلومات�ة ثورة العالم شهد     
 اسـتعمال المـتعلم مـن تتطلـب والمعـارف الخبـرات فـي السـر�ع التقـدم إن إذ ، ونوعهـا المعرفـة كـم فـي

 مجتمعه في المختلفة المشكلات ومواجهة العالم في التطورات مواك�ة أجل من �فاعل�ة العقل�ة عمل�اته
 إن.  ( Cooper , 1998 ) كـو�ر أكـد وقـد 2011) فـي مطـر ،  7:  2006المتغیر ( العبـودي ، 

 مـن الـتعلم أثنـاء العاملـة ذاكرتـه علـى المفـروض المعرفـي العـبء خفض إلى �حاجة المعاصر الطالب
 كثیـرة معلومـات إلـى �حاجـة و�نـه ، وتنمیتهـا العل�ـا التفكیـر مهـارات اسـتعمال على قائم فاعل تعلم أجل

 ذاكرتـه فـي السـك�مات معرف�ـة مخططـات بنـاء فـي الأسـاس تكـون  أي لتعلمـه قاعـدة تكـون  ومترا�طـة
  سـر�ع تغییـر مـن الثالثـة الألف�ـة بهـا تتمیـز التـي الملامـح ) . إن 3:  2011المـدى ( مطـر ،  طو�لـة
 قـد الاتصال وسائل تطور في المستمر والتزاید ، جذري  �شكل الح�اة طب�عة وتبدل الح�اة أنماط وتعقد

 تتحـدى التـي المعرف�ـة العناصـر مـن الهائلـة الكم�ـة فـي ممـثلاً  معرف�ـاً  عبئـاً  ال�شـر عقـول علـى فرضـت
 المعرف�ـة الوحـدات مـن الهائـل الكـم هـذا تقلـ�ص اسـتراتج�ات الفرد تعل�م یتطلب وهذا یرهقه مما الدماغ

 نسـ�ة حـدوث العـبء المعرفـي إن ارتفـاع إذ ،  ( Lee , 2000 : 902 ) شـیئاً  منهـا �خسـر أن دون 
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المثیـرات  أو المعلومـات ، وتجهیـز و�نتـاج الاسـتجا�ات النهائ�ـة الملائمـة  ومعالجـة اسـتق�ال علـى یـؤثر

   . ( Fink & Neubuer , 2001 : 30 ) للموقف                        

 الانت�ـاه مثـل المعرف�ـة العمل�ـات مـن العدیـد فعال�ـة علـى یتوقـف للمعلومـات النـاجح الاكتسـاب إن     
 المعلومـات                 هـذه �مقـدار وتوظ�فهـا المعلومـات تجهیـز أثنـاء رتتـأث فالـذاكرة والإدراك

Brunken & Leutner , 2003 : 38 ) فـي والإنسـان ، لـلإدراك ) ، فالانت�ـاه هـو اللحظـة الأولـى 
 التـي الآل�ـة أن أي ، لهـا ینت�ـه التـي المعلومــــات ونوعیــــة كمیــــة فـي جــــداً  انتقـائي الطب�عیــــة الظـروف
 العمل�ة هذه في یر�ز ، فهو الانت�اه هي المعرفي العبء لمشكلات تعرضه أجل من الإنسان �ستعملها

 كـل �شـمل �اعت�ـاره الفكـري  فالنشـاط .) 15:  2010( عبـد الهـادي ،   لهـا ینت�ـه محـدودة كم�ـة علـى
 العمل�ـات أن وعلـى الـرغم مـن ، المعلومـات ومعالجـة والإدراك والانت�ـاه والتعـرف الاسـتق�ال عمل�ـات

 تنبثـق ومنـه المعرفة سبیل في الأولى �عد الخطوة الإدراك ، فإن كبیرة �صورة متشا�كة اً المعرف�ة جم�ع
 ؛ بیئتـه مـع التوافـق علـى الفـرد الخـارجي و�سـاعد �العـالم الاتصال وسیلة فهو لأخرى ا العقل�ة الأنشطة
 نسـتط�ع �مـا فقـط نهـتم أننـا إلا نفسـه الوقـت فـي لـدینا الاستق�ال أجهزةإلى  تصل المنبهات من فالعدید

 لآخـر شـخص مـن تتفـاوت الـذاكرة سـعة إذ إن.  ) Reed : 2006 , 16 مـا ( لحظـة فـي ندر�ـه أن
التـذ�ر ( أبـو  علـى وقدرتـه الاسـت�عاب�ة سـعته تزایـد مـع �اضـطراد تتزایـد أنهـا نجـد نفسـه الشـخص وفـي

 مـن بـدلاً  التعلـ�م عمل�ـة فـي �سهم الفعال أو المناسب المعرفي العبء . إن)  32:  2008الحجاج ، 
 على �ساعد العبء من النوع هذا و�ن.   ( Sweller & chandler , 1991 : 35 ) معها تعارضه

 المثیـرات بـین الانتقـال علـى المـتعلم تسـاعد متعاق�ـة �طر�قـة ومعقـدة جدیـدة معرف�ـة مخططـات بنـاء
 المعرفـي العـبء و�شـكل) . ( chipperfild , 2006 : 80 المفیـدة  المعلومـات وحفـظ لـه المقدمـة

 ، المعرف�ـة البن�ـة لاكتسـاب ◌ً فهـو �عـد ضـرور�ا الأخـرى  العـبء أنـواع مـن بـین أهم�ـة أكثـر المناسـب
 (الانتقـائي  الانت�ـاه علـى تـؤثر المعرفـي العـبء ) أن مسـتو�ات 2010مون�ـة ،  نتـائج دراسـة ( وأكـدت

 إلى أن( Si & Kim , 2011 )   ) في حین أشارت نتائج دراسة ساي و�ام  101:   2010مون�ة ،  
 لـدى المعرفـي العـبء خفـض إلـى یـؤدي المعقـد إلـى متسلسـل مـن ال�سـ�ط �شـكل التعل�م�ـة المـواد تقد�م

 ضغط أن إلى )( Tracy , 2004 ترسي  دراسة نتائج ) . أشارت( Six , 2011 : 1-13   الطل�ة
 لد�ـه       المعرفـي العـبء حـدوث إلـى تـؤدي للمـتعلم المتاحـة المعرف�ـة المـواد والإجهاد  و�ثرة الوقت

Tracy , 2004 : 1-12 ) . ( 
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 العصر هذا ، و�تسم النفس�ة الضغوط مصادر وتعددت ف�ه كثرت زمناً  المعاصر الإنسان �ع�ش     

 أهدافه تحقیق طر�ق في التحد�ات من الكثیر یواجه الفرد جعل في جم�ع المجالات مما السر�ع �التغیر
 فـي نجـده البیئة مع الإنسان تفاعل خلال ومن والاجتماعي الشخصي للتوافق وصولاً  احت�اجاته وتلب�ة
 , Akes & meeus ) الخاصة والظروف الذات�ة مكوناته بین مستمرة مواءمة عمل�ة إلى دائمة حاجة

  أدراك فـي نزعاتهـا وعـن عنهـا المعبـرة وهـي وجوهرها الشخص�ة نواة  الذات تعتبرو  . ( 981 : 2004
سـتار وسـلمان ( عبـد ال والمعرف�ـة والعقل�ـة الجسـم�ة الخصائص من لمجموعة ط�قاً  معه والتفاعل العالم

 أهدافه وتحقیق النجاح في قدرته على المرء ثقة هي المواجهة على الذات فقدرة ) . 309:  2008، 
 Patterson , 1993 : 716 ) نحوه وشعورنا معه تعاملنا و��ف�ة للواقع إدراكنا �شكل الاعتقاد وهذا

 والبدن�ـة العقل�ـة قدراتـه توظ�ـف علـى الفـرد قـدرة                هـي المواجهـة على الذات قدرة إن . (
 الفشـل وتحو�ـل تعترضـه التي الصعو�ات على وللتغلب وطموحاته أهدافه لتحقیق الاجتماع�ة ومهاراته

 �میل حیث الذات تأكید إلى الحاجة لد�ه تكون  الفرد �نو )   ( Bandura , 1992 : 22    إلى نجاح
 الـنفس علـى والاعتمـاد والاسـتقلال التقـدیر إلـى الحاجـة مـن بـدافع ذاتـه وتحقیـق وتأكیـد معرفـة إلـى

:  1982زهران ،  (تعترضه   التي الصعو�ات مواجهة إلى الفرد الحاجة هذه وتدفع والسلطة والإظهار
 ومـن ثـم ، لهـا الحلـول إ�جـاد علـى �سـاعده تواجهـه التـي والصـعو�ات للمشكلات الفرد فهم ) . إن 36

 الـذات قـدرة وتمثـل. Adrian , 2001 : 35 ) (     المواجهـة علـى الـذات قـدرة تحقیق على تساعده
 Bandalosالضغوط مع الجید التعامل على الفرد تساعد التي الشخص�ة سمات إحدى المواجهة على

 �مـرّ  التـي والضـغوط الصـعو�ات مـن فالشخص یواجه في مسیرة ح�اتـه الكثیـر) ،   ( 79 : 2002 ,
 علـى تـأثیر لـه الضـغوط مواجهـة و�ن عـدم العصـر سـمة للضـغوط التعـرض أصـ�ح إذ یـوم كل في بها

 الذات قدرة امتلاكه هي قو�اً  الفرد تجعل التي المهمة الر�ائز من و�ن للفرد ، والجسم�ة النفس�ة الصحة
 , Casey & Gowen ) (معهـا   والتك�ـف الصـع�ة المواقـف مواجهـة من تمكنه التي المواجهة على

 لكـل أساسـ�ة ر�یـزة التـي تعـد الجامع�ـة المرحلـة أهم�ـة من الحالي ال�حث أهم�ة وتنبثق. 38 : 2001
 والتقـدم تطـورال فـي تسـهم التـي المتخصصـة ال�شـر�ة الطاقـات للمجتمـع تقـدم وهـي متحضـر مجتمـع

 العلاقة تناولت التي العر��ة الدراسات لقلة ◌ً ) ونظرا  865:   1999( العتاد ،  مجتمع لكل الحضاري 
 هـذا دراسـة ال�احثـة حاولـت الجامعـة طل�ـة لـدى المواجهـة علـى الـذات وقـدرة المعرفـي العـبء بـین

   ف�ه . وال�حث الموضوع
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  : ال�حث أهداف 

  : تعرف إلى الحالي ال�حث یهدف     

 . الجامعة طل�ة لدى المعرفي العبء درجة .1
الجـنس             (  لمتغیـري  وفقـاً  الجامعـة طل�ـة لـدى المعرفـي العـبء درجـة الفـروق فـي دلالـة .2

 .  )إنساني،  ( علمي والتخصص ) ، إناث ذ�ور
 . الجامعة طل�ة لدى المواجهة على الذات قدرة .3
،  ذ�ـور (الجـنس  لمتغیـري  وفقـاً  الجامعـة طل�ـة لـدى المواجهـة علـى الـذات قـدرة فـي الفـروق  دلالـة .4

 . ) إنساني ، علمي ( والتخصص ) إناث

  . الجامعة          طل�ة لدى المواجهة على الذات وقدرة المعرفي العبء بین الارت�اط�ة العلاقة .5

  : ال�حث حدود

(  وللتخصصـین ) ، و�نـاث ( ذ�ـور الجنسـین كـلا مـن د�ـالى جامعـة �طل�ـة الحـالي ال�حـث یتحـدد     
 .2013-2012الدراسي  للعام الص�اح�ة الدراسات ) ، والإنساني العلمي
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 : المصطلحات   تحدید

  : المعرفي العبء تعر�ف - ◌ً أولا

 :( Sweller , 1980 ) سو�لر   تعر�ف

 Cooper , 1998مجموع الأنشطة العقل�ة التي تشغل سعة الذاكرة العاملة خلال وقت معین (      
: 6 . ( 

 : ( Treisman & Kahneman , 1984 ) و�اهنمان تر�زمان تعر�ف

 عـن �حثـه ثن�ـّات الفـرد بهـا �قوم أن �جب الانت�اه التي متطل�ات في ز�ادة هو المعرفي العبء إن     
 ) . 15:  2005( عبد المنعم ،  مستهدف مثیر

  ( Lapresse , 2010 ) :لابر�س تعر�ف

 )                      المشـكلات حـل أثنـاء فـي العاملـة الـذاكرة علـى الواقـع العـبء �أنـه عرفـه     
Jeremy , 2010 : 51 ). 

 شـاملاً  ◌ً تعر�فـا �عـد لأنـه ؛ المعرفـي للعـبء 1980 ) سـو�لر ،( تعر�ـف  ال�احثـة اعتمـدت وقـد     
 نظر�ـة اعتمـدت ال�احثـة أن كما ( والانت�اه العاملة المعرفي �الذاكرة العبء تخص التي النواحي لأكثر
  . ال�حث ) أداة  بناء في سو�لر

  : الإجرائي التعر�ف

  المعرفي العبء اخت�ار مواقف على إجابته خلال من المستجیب علیها �حصل التي الدرجة هي     
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  : المواجهة على الذات قدرة تعر�ف - ◌ً ثان�ا

 ) : ( Baron , 1963�ارون  تعر�ف

 مواجهـة فـي والفاعل�ـة الكفـاءة و�نهـا الح�ـاة مشـكلات مواجهـة فـي التك�ـف علـى الفـرد قـدرة وهـي     
 . ( Barron , 1963 : 121 ) المختلفة المواقف

 :  ( Block & Block , 1980 ) بلوك تعر�ف

 .  ( mertens , 2003 : 14 )والمحن الشدائد إزاء للأشخاص النفسي الدفاع     

  ( Stalj , 1994 ) :ستیلج تعر�ف

 . ( Jhon , 1994 : 160 ) والشدائد الإجهاد مع للتعامل الفرد میل هو     

مق�ـاس  لتبنیها وذلك نظر�اً  بوصفه تعر�فاً ( Block , 1980 ) بلوك  تعر�ف ال�احثة اعتمدت وقد     
 . المق�اس  بناء في بلوك نظر�ة اعتمد ) الذي 2007( ناصر ، 

 : الإجرائي  التعر�ف

 على الذات قدرة مق�اس فقرات على إجابته خلال من المستجیب علیها �حصل التي الدرجة وهو     
 . المواجهة 

  : المعرفي العبء فسرت النظر�ة التي

 : )John Sweller , 1980 سو�لر (  جون  نظر�ة

 وهي ، المعرفي العبء لنظر�ة الأساس حجر ( John Sweller , 1980 ) سو�لر جون  وضع     
 النظر�ـة اسـتعملت هـذه وقـد والتعلـ�م �ـالتعلم العلاقـة ذات الأ�حـاث نتـائج علـى بنیـت ، تعلـ�م نظر�ـة

 العاملـة فالـذاكرة : الثلاثـة �أنواعهـا ولاسـ�ما مـا �خـص الـذاكرة ، المعلومـات معالجـة نظر�ة مصطلحات
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 كمـا ، فقـط وسـمع�ة �صـر�ة عناصـر تسـعة إلـى تتسـع �معالجتهـا وتقـوم المعلومـات إلـى تنت�ـه التـي

 ضعف وراء تقف كانت المحدود�ة هذه أن  .  المعلومات   في �ه تحتفظ التي الزمن �محدود�ة تتصف
 . الثمانین�ـات منتصـف فـي سو�لر �ه قام ما وهذا ، لمواجهتها استرات�ج�ات وجود �ستلزم مما ، التعل�م

 والمهـارات عولجـت التـي والمهـارات عولجـت التـي المعـارف تخـزن  التـي فهـي المـدى طو�لة الذاكرة أما
 ) . 191:  2007أبو ر�اش ،  ( محددة غیر وسعتها ، الفرد تعلمها التي

  : المعرفي العبء نظر�ة مفاه�م

ــذاكرة فــي ومصــنفة مرت�ــة معلومــات �أنهــا تعــرف) : الســك�ما ( المخططــات  −                    ال
 طو�لة المدى �طر�قة �سهل على الفرد استدعاءها واستعمالها

( Mousavi & other , 1995 : 319 )  . 

 العناصـر مـن سلسـلة شـكل علـى التعل�م�ـة المادة بن�ة تكون  أن سو�لر اقترح : المعلومات تجم�ع −
 فـي المعلومـات تجم�ـع و�ن المعلومـات مـن واحـدة وحـدة منهـا معـین عـدد أو مجموعـة كـل  تشكل

 ) . أقـل حیـزاً  تشـغل الـذاكرة فـي المعلومـات �جعـل أن شـأنه مـن معنـى ذات وحـدات
Aschwanden , 2003 : 30 )  

 طر�ـق عـن آل�ـة �صـورة المعرف�ـة المخططـات اسـتعمال علـى القـدرة �الأتمتـة �قصـد : الأتمتـة −
 الـذاكرة �ـه تقـوم الـذي الجهـد تقلیـل على �ساعد إذ إن التدر�ب ، كبیر جهد بذل غیر من التدر�ب
 المفروض المعرفي العبء مستوى  انخفاض إلى تؤدي فالإل�ة . للمعلومات معالجتها عند العاملة

 قـراءة على المبتدئ المتعلم المعرف�ة المخططات تساعد،  المثال سبیل فعلى العاملة الذاكرة على
 أو الجملـة معالجـة فـي واضـحاً  اً جهـد تبـذل التـي العاملـة الـذاكرة �مسـاعدة معـین نـص أو جملـة
 الذاكرة �ه تقوم الذي الجهد بذل غیر من النص قراءة المتعلم �ستط�ع التدر�ب مع ولكن . النص
  ( Sweller , 2002 : 305 ) للمعلومات معالجتها عند العاملة

 أفكـاراً  أو مفـاه�م أو ◌ً أرقامـا تكـون  قـد المعلومـات مـن وحـدات هـي العناصـر : العناصـر تفاعـل −
 .العاملة                          الذاكرة سعة من ◌ً فراغاً واحدا عنصر كل و�أخذ الخ...
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−  ( Holahan & Goldberg , 2000 : 48 ) 

 زاد فكلمـا . صـعو�تها  مـدى علـى مؤشـراً  التعل�م�ـة المـادة فـي المتفاعلة العناصر عدد و�عد     
 التعل�م�ـة المـادة وتفـرض ، صـعو�تها مسـتوى  ازداد التعل�م�ـة المـادة فـي المتفاعلـة العناصـر عـدد

 , Cooper )                )التعلم  عمل�ة �عوق  مما العاملة الذاكرة على أساس�اً  عبئاً  الصع�ة
1998 : 12 ). 

  : المواجهة على الذات قدرة فسرت التي ةالنظر�

 ( Block & Block , 1980 ) : بلوك  نظر�ة

 لمستوى  التك�ف على الشخص إمكان�ة هي المواجهة على الذات قدرة فإن بلوك نظر�ة إلى ◌ً وفقا     
 Block , 2002 )  الظروف ما تفرضه حسب منخفضة أو عال�ة تك�ف �قدرة مؤقتة �صورة الس�طرة
 علـى الـذات قـدرة مـن العـالي المسـتوى  ذو الأفـراد فـإن ، التك�ـف فـي المرونـة لهـذه ، ونت�جـة( 54 :
 الحالتین كلا وفي ، عشوائ�ة �طر�قة یتصرفون  ر�ما فإنهم ، ضاغطة ظروف یواجهون  عندما المواجهة

.  ( Block , 1996 : 281 ) التك�ـف سـيء ف�ـه الشـخص �كـون  أن المحتمل من الناتج السلوك فإن
 التعامـل لأجـل الـذات علـى للسـ�طرة الضـروري  المستوى  تنظم المواجهة على الذات قدرة أن بلوك یرى 
 البیئـة  مـع للتك�ـف الفعالـة الفـرد قـدرة علـى تعتمـد وهـي معینـة حالـة وفـي معـین وقـت فـي البیئـة مـع
 بیئاتهم على عال�ة س�طرة �ظهرون  المواجهة على العال�ة القدرة ذوي  الأشخاص أن إلى أ�ضاً  و�شیر.

 ) . 52-51:  2007ناصر ، (  العامة العلاقات في ماهرون  وهم

  : المعرفي العبء تناولت دراسات

  ) 2004،  ( خلیل دراسة

 الم�كـر الانتقـائي الانت�ـاه فـي الإدراكـي العـبء مسـتو�ات أثـر التعـرف علـى إلـىالدراسـة  هـدفت     
 ) 150 ( الدراسة عینة بلغت الأكاد�مي والتخصص الجنس لمتغیري  ◌ً ت�عا المتأخر الانتقائي والانت�اه

 للجـنس وفقـاً  قسـمت مجموعـات ثـلاث علـى الدراسـة ، وأجر�ـت الجامعـة طل�ـة مـن وطال�ـة اً طال�ـ
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بوصـفه  المعرفـي العـبء لق�ـاس)   ( NASA , 2003اخت�ار ال�احث الأكاد�مي واستعمل والتخصص

 العـبء مسـتو�ات فـي إحصـائ�ة دلالـة ذات فـروق  توجد لا أنه الدراسة نتائج أظهرت وقد لل�حث ، أداةً 
 مسـتو�ات فـي الـذ�ور مجموعـة تمیـزت بینمـا والتخصـص الجـنس لمتغیـري  ت�عـاً  المـنخفض المعرفـي
 �ـالمجموعتین مقارنـة الانتقـائي الانت�ـاه دقـة فـي الر�اضـ�ات مجموعـة وتمیـزت المرتفـع الإدراكـي العبء

 )  30-1:  2004( خلیل ، الأخیرتین  

  : المواجهة على الذات قدرة تناولت دراسات

هدفت الدراسة إلى تعرف مستوى قدرة الذات على المواجهة لدى طل�ة الجامعة �ما هدفت الدراسة إلى       
والصف    ، والتخصص   ، الجنس  لمتغیرات  ت�عاً  المواجهة  على  الذات  قدرة  مستوى  في  الفروق  دلالة  تعرف 

وق  الضاغطة  الح�اة  أحداث  بین  العلاقة  عن  الكشف  إلى  أ�ضاً  الدراسة  وهدفت  على  الدراسي  الذات  درة 
الح�اة   أحداث  مق�اسي  بناء  الآت�ة:  الأدوات  استعمال  وتم  الجامعة  لدى طل�ة  الاجتماعي  المواجهة والإسناد 

مق�اس   وتبني  الجامعة  طل�ة  لدى  الاجتماعي  والإسناد  ،  ( الضاغطة  على    )  2007ناصر  الذات  لقدرة 
القادس�ة ، وأظهرت النتائج        طل�ة جامعة طال�اً وطال�ة من  ) 593 (المواجهة ، وقد بلغت عینة ال�حث 

أن طل�ة الجامعة لدیهم مستوى عال من قدرة الذات على المواجهة �ما أشارت النتائج إلى وجود فروق ذات  
العلمي ،   التخصص  التخصص ولصالح  لمتغیر  المواجهة ت�عاً  دلالة إحصائ�ة في مستوى قدرة الذات على 

فروق دالة إحصائ�اً ت�عاً لمتغیر الصف الدراسي �ما أشارت ولم توجد  ،  وت�عاً لمتغیر الجنس ولصالح الذ�ور  
النتائج إلى وجود علاقة عكس�ة بین أحداث الح�اة الضاغطة وقدرة الذات على المواجهة �ما أظهرت النتائج 
 وجود علاقة دالة إحصائ�اً بین أحداث الح�اة الضاغطة وقدرة الذات على المواجهة والإسناد الاجتماعي  ( 

 ) .  21-1:   2012،   الظالمي
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 منهج�ة ال�حث و�جراءاته :

 منهج�ة ال�حث :   -أولاً       

كشــف عــن العلاقــة الارت�اط�ــة تــم اعتمــاد المــنهج الوصــفي /العلاقــات الارت�اط�ــة لل     
 بین العبء المعرفي وقدرة الذات على المواجهة .

 إجراءات ال�حث :  -ثان�اً   

 مجتمع ال�حث :  -ثالثاً  

تكون مجتمع ال�حث الحالي من طل�ة �ل�ات جامعة د�الى للعام الدراسي                       (      
)  6) �ل�ـات تخصـص علمـي          و(  7) �ل�ة و�واقـع (  13) وال�الغ عددها (   2012-2013

) طال�ة  6997) طل�ة و(   5608) طالب وطال�ة بواقع (    12605كل�ات تخصص إنساني وتضم ( 
) طال�ـاً وطال�ـة مـن التخصـص  3880) طال�اً وطال�ـة مـن التخصـص الإنسـاني  و(   8725و�واقع (  

 ) یوضح ذلك : 1العلمي والجدول ( 

 عینة ال�حث :  -را�عاً 

جرى اخت�ار عینة ال�حث الحالي �الطر�قة العشوائ�ة الط�ق�ة إذ أن مجتمـع ال�حـث �مكـن تقسـ�مه       
أنثـى ) وقـد جـرى اخت�ـار عینـة مكونـة  –إنسـاني ) والجـنس ( ذ�ـر   –على أساس التخصـص ( علمـي  

 200) طالـب و(  200% مـن المجتمـع الأصـلي و�واقـع ( 3) طالب وطال�ة و�ما �شـكل   400من (  
 ) طال�اً من �ل قسم  20) طال�ة جرى اخت�ارهم من أر�ع �ل�ات و�واقع ( 

   ) یوضح ذلك : 2والجدول ( 
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 ) 2الجدول( 

 عینة ال�حث موزعة حسب الكل�ة والأقسام والتخصص والجنس 
 المجموع الجنس          القسم التخصص  الكل�ة 

 إناث ذ�ور
 إنساني كل�ة التر��ة للعلوم الإنسان�ة

 
 
 
 

 20 10 10 قسم اللغة الانكلیز�ة
 20 10 10 قسم اللغة العر��ة 
 20 10 10 قسم الجغراف�ة 
 20 10 10 قسم التار�خ 

 20 10 10 قسم العلوم التر�و�ة والنفس�ة 
 20 10 10 قسم اللغة الانكلیز�ة كل�ة التر��ة الأساس�ة

 20 10 10 قسم اللغة العر��ة 
 20 10 10 قسم الجغراف�ة 
 20 10 10 قسم التار�خ 
 20 10 10 قسم الإرشاد 

 20 10 10 الك�م�اء قسم  علمي كل�ة العلوم 
 20 10 10 قسم الفیز�اء
 20 10 10 قسم الأح�اء

 20 10 10 قسم الر�اض�ات
 20 10 10 قسم الحاس�ات

 20 10 10 قسم الحاس�ات كل�ة الهندسة 
 20 10 10 قسم الالكتروني
 20 10 10 قسم الم�كان�كي 

 20 10 10 قسم الهندسة المدن�ة
 20 10 10 الاتصالاتقسم 

 400 200 200   المجموع الكلي 
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 كلیة التربیة / جامعة واسط المؤتمر العلمي الدولي العاشر 
 أداتا ال�حث :  -خامساً 

 اخت�ار العبء المعرفي :  -الأداة الأولى 

 توافـــر أداة لقیـــاس العـــبء المعرفـــي لدى طلبـــة لتحقیـــق أهـــداف ال�حـــث �ــان لابد من     

ــات ســــا�قة ذات العلاقــــة �موضــــوع ال�حــــث لــــــــم  ــة و�عــــد اطــــلاع ال�احثــــة علــــى الأدب�ــــات والدراسـ الجامعـ
 تحصــــل على أداة تناســــب أهـــــداف �حثها ممـــا تطلــــب ذلك بنـــــاء أداة لقیــــاس العــــبء

 طل�ة الجامعة . المعرفي لدى 

 وتم الاعتماد الخطوات الآت�ة في بناء الاخت�ار :      

 إعداد الص�غة الأول�ة للفقرات ( المواقف ) للاخت�ار :  −

 تحدید مفهوم العبء المعرفي : -أ

 Johnلقــد تــم تحدیــد مفهــوم العــبء المعرفــي فــي ضــوء النظر�ــة المتبنــاة نظر�ــة جــون ســو�لر      
sweller , 1980 )   ( 

 ص�اغة المواقف: 

تم اطلاع ال�احثة على الأدب�ات والدراسات السا�قة ذات العلاقة �موضـوع ال�حـث ومنهـا اخت�ـار (      
)  2008�مــا تـم الاطـلاع علـى دراسـة ( البنــا ،  NASA , 2003 )) واخت�ـار (  2010الك�ـال ، 

ــل ،  ــة ( خلیـ ــر ،  2004ودراسـ ــة ( مطـ ــة ،  2011) ودراسـ ــة  ( مون�ـ ــت  2010) ودراسـ ــي تناولـ ) التـ
العبء المعرفي على عینات مختلفة ومنها : طل�ة الإعداد�ة ، موظفین ، ارتأت ال�احثة أن �كون عـدد 

قـد تـم و ) موقفـاً وذلـك تحسـ�اً لسـقوط عـدد مـن المواقـف فـي التحلیـل الإحصـائي   20مواقف الاخت�ـار (  
السـا�قة منهـا دراسـة (  دبیــــاتتحدید الوقت المخصص للإجا�ـة مـن خـلال الاطـلاع علـى الدراسـات والأ
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 كلیة التربیة / جامعة واسط المؤتمر العلمي الدولي العاشر 
) ف�ما أشارت أغلـب الدراسـات إلـى أن �كـون وقـت الإجا�ـة  2004) ودراسة ( خلیل ،  2011مطر ، 

 عن �ل موقف دق�قة واحدة .

 صدق المواقف :  −

) جرى عرضها علـى مجموعـة مـن المحكمـین   1�غ�ة تعرف صلاح�ة مواقف الاخت�ار( الملحق/      
) لمعرفة رأیهم في مدى صلاح�ة المواقف وسلامة ص�اغتها و�جـراء التعـدیلات إن تطلـب  2( الملحق/

ذلك ، و�عد هذا الإجراء وسیلة لتحقیق الصدق الظـاهري ، مـن خـلال معرفـة رأي المحكمـین �صـلاح�ة 
% ) فمــا فــوق �مع�ــار لموافقــة المحكمــین علــى صــلاح�ة 80اقــف . ولقــد اعتمــدت ال�احثــة نســ�ة ( المو 

المواقف لكي تعتمده في الأداة التي تقوم �أعدادها �ون هـذه النسـ�ة تـدل علـى صـلاح�ة الموقـف ، وقـد 
 تم تعدیل الموقف الأول والسا�ع �ما 

 تعل�مات الاخت�ار : −

التعل�مــات واضــحة ومناســ�ة لأفــراد عینــة ال�حــث وعمــدت علــى إخفــاء قــد راعــت ال�احثــة أن تكــون      
الهــدف مــن الاخت�ــار �ــي لا یتــأثر المســتجیب �ــه و�عمــد إلــى تز��ــف إجابتــه ، فضــلاً عــن ذلــك أكــدت 
التعل�مات على سـر�ة الإجا�ـة و�نهـا تسـتخدم لأغـراض ال�حـث العلمـي وحـث المسـتجیب علـى عـدم تـرك 

 .مع ذ�ر الب�انات المطلو�ة �الجنس والتخصص أ�ة إجا�ة أو موقف دون إجا�ة 
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 كلیة التربیة / جامعة واسط المؤتمر العلمي الدولي العاشر 
 التحلیل الإحصائي لمواقف الاخت�ار :  

 القوة التمییز�ة للمواقف :      
 أسلوب المجموعتین المتطرفتین :  -أ

 لإجـــراء التحلیـــل في ضـــوء هذا الأسلوب جـــرت الخطـــوات الآتیـــة تم تطبیـــق الاختبـار     

) طالب وطال�ة من الكل�ـات الإنسـان�ة والعلم�ـة  400على عینة جرى اخت�ارها عشوائ�اً ط�ق�ة بلغت ( 
 )  5ومن الذ�ور ومن الإناث والجدول ( 

ــة أ     ــد إن اســـتخدمت ال�احثـ ــوعتین المتطـــرفتین و�عـ ــلوب المجمـ ــا و27سـ ــدف 27% العل�ـ ــدن�ا بهـ % الـ
 تحلیل مواقف اخت�ار العبء المعرفي وهو أسلوب شائع في عمل�ة تمییز الفقرات 

) موقفــاً بتطبیــق معادلـــة التمییــز التــي تـــرى أن  20و�عــد أن حللــت مواقـــف الاخت�ــار ال�ــالغ عـــددها  ( 
) إذ لم تصل إلى المستوى  8،  7،  6،  5،  1مواقف ( جم�ع المواقف تعد ذات تمییز مقبول عدا ال

 ) یوضح ذلك :              6الجدول ( و المقبول في معامل التمییز  
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 كلیة التربیة / جامعة واسط المؤتمر العلمي الدولي العاشر 
 )   6الجدول ( 

 القوة التمیز�ة ومعامل الصعو�ة لفقرات اخت�ار 
 معامل التمییز معامل الصعو�ة ت
1 42,0 0,064  * 
2 47,0   32,0 
3 19,0   * 32,0 
4 41,0 34,0 
5 40,0 16,0   * 
6 13,0   * 15,0   * 
7 90,0   * 14,0   * 
8 19,0   * 17,0   * 
9 36,0 33,0 
10 34,0 35,0 
11 32,0 53,0 
12 17,0   * 32,0 
13 33,0 63,0 
14 46,0 43,0 
15 36,0 48,0 
16 32,0 57,0 
17 35,0 65,0 
18 39,0 74,0 
19 34,0 63,0 
20 33,0 66,0 
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 كلیة التربیة / جامعة واسط المؤتمر العلمي الدولي العاشر 
 أسلوب علاقة درجة الفقرة �الدرجة الكل�ة للاخت�ار :  -ب

ولحســاب علاقــة درجــة الفقــرة �الدرجــة الكل�ــة للاخت�ــار تــم تطبیــق معامــل ارت�ــاط بو�نــت �ا�ســیر�ل       
واســتعمل الاخت�ــار التــائي لاخت�ــار دلالــة معــاملات الارت�ــاط ، وتبــین أن جم�ــع قــ�م معــاملات الارت�ــاط 

) و�مـــا موضـــح فـــي  098,1صـــائ�اً عنـــد مقارنتهـــا �الق�مـــة التائ�ـــة الجدول�ـــة ( لجم�ـــع المواقـــف دالـــة إح
 ) : 7الجدول            ( 

 )   7لجدول ( ا
 علاقة درجة الفقرة �الدرجة الكل�ة لاخت�ار العبء المعرفي 

 معامل الارت�اط بین درجة رقم الفقرة
 الفقرة �الدرجة الكل�ة  

 معامل الارت�اط بین درجة رقم الفقرة 
 الفقرة �الدرجة الكل�ة 

1 0,368 11 0,454 
2 0,711 12 0,398 
3 0,346 13 0,613 
4 0,314 14 0,399 
5 0,150 15 0,516 
6 0,258 16 0,481 
7 0,236 17 0,547 
8 0,247 18 0,596 
9 0,263 19 0,560 
10 0,368 20 0,612 
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 كلیة التربیة / جامعة واسط المؤتمر العلمي الدولي العاشر 
 الس�كومتر�ة للاخت�ار :الخصائص   −

 صدق الاخت�ار : −

الصدق الظاهري للاخت�ار تم عرضه على مجموعة من المحكمین والمختصین فـي العلـوم   لا�جاد     
 التر�و�ة والنفس�ة وقد تم توض�ح ذلك في صدق المواقف .

 صدق البناء :    −

في الاخت�ار الحالي من خلال ق�ام ال�احثة �استخراج مؤشرات صدق البناء  صدق البناءوقد تحقق      
 الآت�ة : 

 استخراج القوة التمیز�ة للاخت�ار �أسلوب المجموعتین المتطرفتین . −

 أسلوب ارت�اط درجة الفقرة �الدرجة الكل�ة للاخت�ار .  −

 ث�ات الأداة : -ثان�اً      

 �ار العبء المعرفي �الطر�قة الآت�ة :قامت ال�احثة �استخراج ث�ات اخت     

 طر�قة تحلیل الت�این �استعمال معادلة ( هو�ت ) . −

تشیر طر�قة تحلیـل الت�ـاین إلـى التجـانس الكلـي للاختبــار �المعنــى الم�اشـر                 وهـذا      
)  139:  2005�مكن أن �كون دلیلاً على مدى التجانس أو الت�این فـي أسـئلة الاخت�ـار  ( الجلبـي ، 

 )  74,0، وقد �انت ق�مة معامل الث�ات المحسو�ة  بهذه الطر�قة للاخت�ار ( 

) موقفاً أعطیـت درجـة ( صـفر ) إلـى الإجا�ـة الخاطئـة  13یتكون الاخت�ار من (  تصح�ح الاخت�ار : 
) إلــى الإجا�ــة الصــح�حة ، وقــد حســبت الدرجــة الكل�ــة لكــل مســتجیب علــى الاخت�ــار مــن  1ودرجــة ( 

 .)  5,6) و�متوسط فرضي قدره (  13خلال جمع الإجا�ات الصح�حة له و�انت الدرجة الكل�ة ( 



 
 
 
 

937 
 
 
 

 كلیة التربیة / جامعة واسط المؤتمر العلمي الدولي العاشر 
 وصف اخت�ار العبء المعرفي �صورته النهائ�ة :  −

 7) وذلـك لسـقوط (  4) موقفاً ( ملحـق/ 13تكون اخت�ار العبء المعرفي �صورته النهائ�ة من (      
) إذ تم توض�ح ذلك  12،  8،  7،  6،  5،  3،  1) مواقف في التحلیل الإحصائي للمواقف وهي (

عو�ة للاخت�ــار ســا�قاً و�لغــت أعلــى درجــة للإجا�ــة علــى اخت�ــار فــي حســاب القــوة التمییز�ــة ومعامــل الصــ
 ) درجة . 6,5) درجة وأدنى درجة  ( صفر ) و�متوسط فرضي بلغ (  13العبء المعرفي ( 

 مق�اس قدرة الذات على المواجهة :  -الأداة الثان�ة  −

 وصف المق�اس :  −

مواجهة وتوجب ذلك تـوفر أداة مناسـ�ة لما �ان ال�حث الحالي یهدف إلى ق�اس قدرة الذات على ال     
و�عد اطلاع ال�احثة على الأدب�ات والمقای�س ذات العلاقة استقر الـرأي علـى  تبنـي مق�ـاس ( ناصـر ، 

) فقرة موزعة على سـ�عة  31) لقدرة الذات على المواجهة �أداة لل�حث و�تكون المق�اس من (   2007
، مرونـــة ، الإرادة ، التحـــدي ) �جـــاب عـــن �ـــل منهـــا  مجـــالات ( الفهـــم ، الســـ�طرة ، علاقـــات ، م�ـــادرة

�اخت�ــار بــدیل مــن خمســة بــدائل ( تنطبــق بدرجــة مرتفعــة جــداً ، تنطبــق بدرجــة مرتفعــة ، تنطبــق بدرجــة 
ــا الـــدرجات (  ) للفقـــرات  1-2-3-4-5متوســـطة ، تنطبـــق بدرجـــة ضـــع�فة ، لا تنطبـــق ) وحـــددت لهـ

) وأدنــى  155الســلب�ة و�ــذلك تكــون أعلــى درجــة (  ) للفقــرات 5-4-3-2-1الإ�جاب�ــة بینمــا �عطــي ( 
 ) درجة . 93) و�متوسط فرضي قدرة (  31درجة ( 
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 كلیة التربیة / جامعة واسط المؤتمر العلمي الدولي العاشر 
 التحلیل الإحصائي للفقرات  
  للفقرات : التمییز�ة القوة −

،  منهـا الممیـزة الفقـرات غیـر �اسـت�عاد والنظـر الأفراد بین التمییز على الفقرات قدرة فحص لغرض     
 التحلیـل عینـة علـى ) فقـرة 31(  وهـي المحكمـین علیهـا اتفـق التـي �الصـورة المق�ـاس تطبیـق تـم

 التـائي �الاخت�ـار ومعاملتهـا الفقـرات تحلیـل تـم،  وطال�ـة طالـب ) 400( عـددها  وال�ـالغ الإحصـائي
 الفقـرات جم�ـع أن تبـین الجدول�ـة الق�مـة مـع المحسـو�ة التائ�ـة الق�مـة مقارنـة وعنـد ، مسـتقلتین لعینتـین
 : ذلك یوضح ) 8والجدول (  ممیزة

 )   8الجدول ( 

 المواجهة  على الذات قدرة مق�اس لفقرات التمییز�ة القوة یوضح
 الق�مة التائ�ة المجموعة الدن�ا المجموعة العل�ا  الفقرة 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اري 

1 3,6759 1,1984 2,7130 1,4146 5,398 
2 3,7037 1,0874 2,4167 1,3334 7,774 
3 4,1574 0,9779 2,3796 1,3235 11,227 
4 4,3241 0,9255 2,6944 1,4238 9,973 
5 4,3519 0,8009 2,7685 1,3916 10,248 
6 3,5093 1,2861 2,6574 1,3886 4,677 
7 3,9352 1,0347 2,5463 1,4749 8,011 
8 3,9537 0,9704 2,5926 1,4406 8,143 
9 4,2407 1,1671 2,3889 1,2592 11,209 
10 3,9352 1,3062 2,5093 1,4175 7,688 
11 4,4537 0,8247 2,9259 1,3720 9,919 
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12 4,5000 0,7170 2,6481 1,4163 12,123 
13 4,4537 0,7659 2,6944 1,4690 11,036 
14 4,1296 0,9868 2,5185 1,3705 9,915 
15 3,6204 1,3445 2,4074 1,3537 6,607 
16 4,5648 0,9499 2,8148 1,4086 10,705 
17 4,0926 1,1724 2,5833 1,3748 8,681 
18 3,4074 1,4078 2,5556 1,3965 4,464 
19 4,4352 0,9300 2,6667 1,4725 10,553 
20 4,2685 1,0010 2,4815 1,2933 11,356 
21 4,3056 0,8025 2,3426 1,3614 12,908 
22 4,1667 1,0185 2,5648 1,3961 9,633 
23 4,0185 1,0764 2,4352 1,3274 9,628 
24 4,0463 1,1949 2,5741 1,3686 8,421 
25 4,1759 1,0486 2,7778 1,4426 8,147 
26 3,2963 1,4805 2,2593 1,2558 5,551 
27 4,1944 1,0718 2,3056 1,3287 11,499 
28 3,9815 1,2677 2,4537 1,4558 8,225 
29 3,9907 1,2567 2,5833 1,3884 7,810 
30 3,4537 1,6598 2,4352 1,3961 4,880 
31 3,6944 1,3703 2,5278 1,3703 6,256 

 ) . 214) و�درجة حر�ة (  0,05) عند مستوى دلالة (  1,96الجدول�ة (  الق�مة التائ�ة
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 كلیة التربیة / جامعة واسط المؤتمر العلمي الدولي العاشر 
 :   للمق�اس الكل�ة �الدرجة الفقرة درجة علاقة −

 فقـرات مـن فقـرة كـل درجـات بـین الارت�اط�ـة العلاقـة لاسـتخراج بیرسـون  ارت�ـاط معامـل اسـتخدام لقـد
 أن ، وتبین )  604,0-283,0(  بین الارت�اط معاملات تراوحت وقد للمق�اس الكل�ة والدرجة المق�اس

دلالة  مستوى  عند دالة جم�عها كانت إذ أجله من وضعت ما ق�اس في صادقة جم�عها المق�اس فقرات
 الق�مـة مـن أكبـر جم�عهـا للفقـرات المحسـو�ة بیرسـون  ارت�ـاط معـاملات قـ�م كانـت فقـد ) ، 0,05( 

 الكل�ـة �الدرجـة الفقـرة درجـة لعلاقـة �النسـ�ة ) 398( حر�ـة تبلـغ  و�درجة ) 0,098(  ال�الغة الجدول�ة
 : ذلك  یوضح ) 9( والجدول  ، للمق�اس

  )   9الجدول ( 

 المواجهة  على الذات قدرة لمق�اس الكل�ة  والدرجة  الفقرة درجة بین الارت�اط معاملات
 الارت�اط   معامل  تسلسل الفقرة معامل الارت�اط  تسلسل الفقرة

1 0,366 18  0,289 
2 0,427 19 0,528 
3 0,554 20 0,583 
4 0,542 21 0,554 
5 0,525 22 0,505 
6 0,283 23 0,498 
7 0,449 24 0,409 
8 0,450 25 0,445 
9 0,542 26 0,330 
10 0,415 27 0,504 
11 0,486 28 0,400 
12 0,604 29 0,421 
13 0,563 30 0,246 
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14 0,535 31 0,362 
15 0,354   
16 0,513   
17 0,454   

  : المجال بدرجة الفقرة درجة علاقة

 فقـرات مـن فقـرة كـل درجـة وفـق علـى العینـة أفـراد درجـات بین بیرسون  ارت�اط معامل استخراج تم     
 ، إحصـائ�اً   دالـة الارت�ـاط معـاملات جم�ـع وظهـرت ، المجـال ذلـك علـى الكل�ـة ودرجـاتهم مجـال كـل

 ) 10(  الجدول : ذلك یوضح ) 10والجدول ( 
 معامل الارت�اط  ت المجالات معامل الارت�اط  ت المجالات

 125,0 5 مرونة 654,0 1 الفهم
 7 695,0  26 153,0 
 14 635,0  28 540,0 
 21 663,0  29 627,0 

 707,0 19 الإرادة 616,0 2 الس�طرة 
 4 636,0  25 596,0 
 8 580,0  30 621,0 
 491,0 6 التحدي 628,0 9 
 27 603,0  20 537,0 

 598,0 24  674,0 3 علاقات
 12 649,0  31 521,0 
 15 512,0    
 16 631,0    

    642,0 17 م�ادرة 
 10 642,0    
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 13 350,0    
 17 610,0    
 18 532,0    
 23 545,0    

  : للمق�اس الكل�ة �الدرجة المجال درجة علاقة −

 درجات بین العلاقة لإ�جاد بیرسون  ارت�اط معامل �استعمال الصدق من النوع هذا من التحقق تم     
 كـل درجـة الارت�ـاط معامـل أنإلـى  النتـائج وأشـارت للمق�ـاس ، الكل�ـة والدرجـة مجـال كـل علـى الأفـراد
)  398حر�ـة (  ودرجـة ) 0,05و(  ) 0,01دلالـة (  مسـتوى  عنـد إحصـائ�اً  دالـة الكل�ـة �الدرجة مجال

 ) 11 الجدول (   . ذلك یوضح ) 11(   والجدول

 معاملات ارت�اط درجة المجال �الدرجة الكل�ة لمق�اس قدرة الذات على المواجهة 
 معامل الارت�اط  المجال  ت
 0,717 الفهم 1
 0,807 الس�طرة  2
 0,812 علاقات 3
 0,755 م�ادرة  4
 0,730 مرونة 5
 0,624 الإرادة 6
 0,734 التحدي 7
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 الخصائص الس�كومتر�ة : 

 صدق الاخت�ار :  −

لما �انت أداة ال�حث تحتوي على مجموعة الفقرات فقد أوجد صدقها من خلال عرضها علـى مجموعـة 
من المتخصصین في العلوم التر�و�ة والنفس�ة وأجر�ت �عـض التعـدیلات اللغو�ـة فـي ضـوء آرائهـم علـى 

�ة ) و�عــد إجــراء التعــدیلات اتفــق الخبــراء علــى صــلاح 19،  10،  18،  6،  5،  4،  3الفقــرات ( 
 % .100الفقرات و�نس�ة  

 ث�ات المق�اس :       

لأجــل الحصــول علــى ث�ــات مق�ــاس قــدرة الــذات علــى المواجهــة قامــت ال�احثــة �اســتخراجه �طر�قــة      
ــارات  ــات الاخت�ـ ــاب ث�ـ ــي حسـ ــائعة فـ ــق الشـ ــن الطرائـ ــاین مـ ــل الت�ـ ــة تحلیـ ــد طر�قـ ــاین .     تعـ ــل الت�ـ تحلیـ

امل الث�ات المحسوب على وفق هذه الطر�قة  إلـى الاتسـاق  بـین والمقای�س التر�و�ة والنفس�ة و�شیر مع
ــذه  ــد �انـــت ق�مـــة معامـــل الث�ـــات المحســـو�ة بهـ ــداخلي لفقراتـــه ، وقـ ــانس الـ فقـــرات المق�ـــاس أو إلـــى التجـ

 .)  75,0الطر�قة ( 

 الوسائل الإحصائ�ة :                    

 في معالجة ب�انات ال�حث  spsتم استخدام الحقی�ة الاحصائ�ة

 عرض النتائج وتفسیرها ومناقشتها  

 اسـتخرجت ، ال�حـث عینة أفراد لدى المعرفي العبء مستوى  على تعرفال وهو  الأول هدفتحق�قا لل
 ) 8691,2و�ـانحراف مع�ـاري ( )  155,9(  المتوسـط الحسـابي لـدرجات أفـراد العینـة وال�ـالغ ال�احثـة

 بین الإحصائ�ة الفروق  دلالة على وللتعرف )  6,5( ال�الغ   للاخت�ار الفرضي المتوسط من أعلى وهو
 یوضـح)  12 ( والجـدول واحـدة لعینـة التـائي الاخت�ـار اسـتعمل الفرضـي والمتوسـط الحسابي المتوسط

 ) 12الجدول (             . ذلك
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 على  الطل�ة  لدرجات الفرضي والمتوسط الحسابي المتوسط بین الفرق  لدلالة التائي الاخت�ار نتائج

 المعرفي العبء اخت�ار
المتوسط  العدد  المتغیر 

 الحسابي
 الانحراف 
 المع�اري 

 المتوسط
 الفرضي 

الق�مة التائ�ة  
 المحسو�ة

 508,18 5,6 8691,2 155,9 400 العبء المعرفي

 . 96,1 = 399حر�ة  ودرجة   )05,0( دلالة   مستوى  عند  الجدول�ة التائ�ة  الق�مة *

 وفقاً  المعرفي العبء مستوى  في الإحصائ�ة  الفروق  دلالة على للتعرف    : الثاني الهدف      
 النحو على النتائج كانت وقد الثنائي الت�این تحلیل ال�احثة استعملت ) والتخصص ( الجنس   لمتغیري 

 )  13الجدول (          ) : 13 ( الجدول في مبین كما الآتي

 ، الجنس( لمتغیري  ت�عاً  المعرفي العبء اخت�ار على الطل�ة لدرجات الثنائي الت�این تحلیل نتائج
  بینهما والتفاعل ) التخصص

درجات  مجموع المر�عات  مصدر الت�این
 الحر�ة 

متوسط  
 المر�عات 

الق�مة الفائ�ة  
 المحسو�ة

مستوى          
 الدلالة 

 دالة  001,0 000,1 1 000,1 الجنس ( أ ) 
 دالة  507,41 760,309 1 760,309 ) ب( التخصص 

 دالة  594,2 360,19 1 360,19 ب  × التفاعل بین أ
   463,7 396 260,2955 الخطأ
    399 390,3284 الكلي 

 .  84,3) =   396،  1(  حر�ة ودرجتي )  0,05(   دلالة مستوى  عند الجدول�ة  الفائ�ة الق�مة *

الت�این نتائج أظهرت        في إحصائ�ة دلالة ذات فروق  توجد لا أنه )   13  ( الجدول  في تحلیل 
 نهأ ) 13(   جدول في كما الت�این تحلیل نتائج أظهرت�ما    . الجنس لمتغیر ت�عاً  المعرفي العبء
  507,41(   المحسو�ة الفائ�ة الق�مة كانت  فقد التخصص لمتغیر ت�عاً  إحصائ�ة دلالة ذات فروق  توجد
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،    1(  ) و�درجتي حر�ة  05,0(  دلالة مستوى  عند)  84,3الجدول�ة (  الفائ�ة الق�مة من أكبر وهي )

(   متوسط بلغ إذ  )  396 العلمي  التخصص  طل�ة  ومتوسط  0350,10درجات   طل�ة درجات ) 
 طل�ة إن إذ التخصص �عامل یتأثر المعرفي العبء أن �عني ) مما  2750,8(   الإنساني التخصص
 تحلیل نتائجواشارت     .الإنساني التخصص طل�ة من أعلى معرفي عبء لدیهم العلمي التخصص

 درجات في  ) والتخصص  الجنس( متغیري       بین تفاعل یوجد لا أنه )   13(   الجدول  في الت�این
  العبء

 ال�احثة استخرجت ، الجامعة طل�ة لدى المواجهة على الذات قدرة لغرض تعرف : الثالث الهدف
) وهو   515,103(   وال�الغ  المواجهة على  الذات قدرة الحسابي لدرجات الطل�ة على مق�اس المتوسط

  ) وال�الغ  للمق�اس  الفرضي  المتوسط  من  بین  )  93أعلى  الإحصائ�ة  الفروق  دلالة  على  وللتعرف 
المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي استُعْمِل الاخت�ار التائي لعینة واحدة �ما موضح في الجدول (  

   ) 14(  الجدول             ) : 14

 على الطل�ة لدرجات الحسابي والمتوسط الفرضي المتوسط بین الفروق  لدلالة التائي الاخت�ار نتائج
 المواجهة  على الذات قدرة مق�اس

المتوسط  حجم العینة
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اري 

المتوسط 
 الفرضي 

  الق�مة التائ�ة
 المحسو�ة

مستوى 
 الدلالة 

400 515,103 9184,18 93 116,11 0,05 

 ) .  96,1(   =  399 حر�ة ودرجة )  05,0 ( دلالة مستوى  عند الجدول�ة  التائ�ة الق�مة *

  ( تساوي  المحسو�ة التائ�ة الق�مة أن ) 14 ( الجدول في التائي الاخت�ار نتائج أظهرت      
 ) ودرجة  0,05(   دلالة مستوى  عند )  96,1(   الجدول�ة التائ�ة الق�مة  من أكبر وهي )  116,11
 عینة أن یدل على مما العینة لصالح إحصائ�ة دلالة ذات فروق  وجود إلى  �شیر وهذا )  399 ( حر�ة

 . المواجهة  على الذات قدرة لدیها ال�حث
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 وفقاً  المواجهة على الذات قدرة مستوى  في الإحصائ�ة الفروق  دلالة على للتعرف  : عالرا� الهدف

  15الجدول (   في مبین و�ما الثنائي الت�این تحلیل ال�احثة استعملت ) التخصص ، الجنس ( لمتغیري 
 )  15(   جدول     : الآتي وفق على )

 ( الجنس لمتغیري  ◌ً ت�عا المواجهة على الذات قدرة في  الفروق  لدلالة الثنائي الت�این تحلیل نتائج
 ) والتخصص  

درجة   مجموع المر�عات  مصدر الت�این
 الحر�ة 

متوسط  
 المر�عات 

النس�ة الفائ�ة  
 المحسو�ة

مستوى 
 الدلالة 

 دالة  591,1 000,529 1 000,529 الجنس
 دالة  197,19 010,6384 1 010,6384 التخصص 
الجنس 
 *التخصص 

 دالة  627,12 040,4199 1 040,4199

   257222,33 396 860,13169 الخطأ
    399 910,142803 الكلي 

 ) .  84,3= (   )  396،   1(   حر�ة  ودرجتي )  05,0 ( دلالة مستوى  عند  الجدول�ة الفائ�ة الق�مة  *

 إحصـائ�ة دلالـة ذات فـروق  توجـد لا ) 15(  الجـدول فـي كمـا الثنـائي الت�ـاین تحلیـل نتـائج أظهـرت  
 وهـي ) 591,1(  المحسـو�ة الفائ�ـة الق�مـة بلغـت إذ ، الجـنس متغیـر حسـب ال�حـث عینـة أفـراد لـدى

،  1(  حر�ـة و�ـدرجتي ) 05,0 ( دلالـة مسـتوى  عنـد ) 84,3(  الجدول�ـة الفائ�ـة الق�مـة مـن أصـغر
 ( الإنـاث درجـات متوسـط و�لـغ ) درجـة 6650,104(  درجـات الـذ�ور بلـغ متوسـط إذ ) 396

 أظهـرتكمـا  . مواجهـة علـى الـذات قـدرة لدیهم والذ�ور الإناث أن النت�جة هذه ) وتفسر 3650,102
 على الذات قدرة في إحصائ�ة دلالة ذات فروق  توجد أنه ) 15(  الجدول في كما الت�این تحلیل نتائج

 بلغـت إذ الإنسـاني التخصـص طل�ـة ولصـالح ) أنسـاني ، علمـي( التخصـص  متغیـر حسـب المواجهة
 مسـتوى  ) عنـد 84,3الجدول�ـة (  الفائ�ـة الق�مـة مـن أكبـر ) وهـي 197,19(  المحسو�ة الفائ�ة الق�مة

 العلمـي التخصـص في الطل�ة درجات متوسط بلغ ) إذ 396،  1(    حر�ة ) و�درجتي 05,0دلالة ( 
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 ذلك ) و�شیر  5100,107(  الإنساني التخصص طل�ة درجات متوسط ، و�لغ درجة)     5200,99( 

  طلبـــة من أعلى �مستـــوى  المواجهـــة على الـــذات قـــدرة لدیهم الإنسانـــي التخصص طلبـــة أن إلى

  . العلمي التخصص

 ودرجاتهم المعرفي العبء في الطل�ة درجات بین الارت�اط�ة العلاقة على للتعرف : الخامس الهدف
-(  الارت�اط معامل بلغ وقد بیرسون ،  ارت�اط معامل استعمال تم المواجهة على الذات قدرة في

)  05,0(  دلالة مستوى  عند )  098,0(  الارت�اط لمعامل الجدول�ة الق�مة من أعلى  ) وهو 286,0
 الذات وقدرة المعرفي العبء بین سال�ة ارت�اط�ة علاقة  وجود إلى  �شیر ، وهذا  )  398(   حر�ة ودرجة
 .  المواجهة على

  : ومناقشتها النتائج تفسیر 

 ما توصلت مع النت�جة هذه وتتفق معرفي عبء لدیهم ال�حث عینة أن إلى النتائج أشارت          
 المعرفي   العبء مستوى  ارتفاع إلى الدراسة هذه نتائج أشارت فقد  )2011مطر ،  دراسة (   نتائج إل�ه

 اسـتخدام �سـبب ذلـك ال�احثـة وتفسـر ( Kirschne , 2002 ) . كر�سـجان دراسـة نتـائج مـع واتفقـت.
 دور الطالب دور و�كون  مستمرة �صورة للطالب المعلومات �ضخ تقوم التي التقلید�ة التعل�م�ة الوسائل
 فرصة إعطائه وعدم واحدة محاضرة خلال مستمرة �صورة له قدمت التي للمعلومات والمستمع المتلقي
 , Bruning ) العاملـة الـذاكرة فـي وخزنهـا ومعالجتهـا بترمیزهـا و�قـوم إلیهـا انت�ـاه یوجـه لكـي زمن�ـة

 الجـنس متغیر وفق إحصائ�ة دلالة ذات فروق  توجد لا أنه إلى النتائج أشارتكما .  ( 2 : 2003
 ( دراسـة نتـائج مع واتفقت ) 2004خلیل ، (  دراسة نتائج مع النت�جة هذه وتتفق المعرفي العبء في

 تشـا�ه إلـى النت�جـة هذه تعود وقد ) 2011مطر ،  ( دراسة نتائج مع اتفقت و�ذلك ) 2010حسن ، 
 والوسـائل الجامعـة فـي المت�عـة التدر�س طرائق و�ن والإناث الذ�ور من كل لها یتعرض التي الظروف
 قـد العوامـل هـذه جم�ـع و�ن . والإنـاث الـذ�ور مـن لكـل واحـدة هـي لهـم المقدمـة والمعلومـات التعل�م�ـة

  بینهم المعرفي العبء مستوى  تشا�ه إلى تؤدي
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 مما التخصـــص لمتغیـــر ت�عاً  إحصائیـــة دلالة ذات فروقاً  إلى أن هناك النتائـــج أشارت

 العـبء درجـات فـي الإنسـاني الاختصـاص طل�ـة عـن �ختلفـون  العلمـي الاختصـاص طل�ـة أن �عنـي
(  دراسـة نتـائج مـع الدراسـة هـذه نتـائج واختلفـت ، التخصـص �عامـل یتـأثر المفهـوم هـذا وأن المعرفـي
 العـبء مستوى  في إحصائ�ة دلالة ذات فروق  توجد لا أنه هذه إلى نتائج أشارت إذ  )2004خلیل ، 
 العلمـي الاختصـاص فـي المـادة طب�عـة إلـى �عـود قـد ذلـك وتفسـیر ، التخصص لمتغیر ◌ً ت�عا المعرفي

 . الذاكرة على تؤثر قد الطالب قبل من تعلمها المراد المعلومات و�ثرة

 المتعلمـین ذاكـرة فـي المعلومـات وجـود كثـرة أن إلـى( Schotz & Rasch , 2005 )  �شیر إذ     
 الذاكرة عجز إلى           یؤدي ومن ثمَّ  معرفي عبء عنه ینتج مما العاملة ذاكرتهم على تضغط قد

 Schotz المتعلم ذاكرة            في المعلومات حفظ فشل عنه ینتج مما الطب�عي �عملها الق�ام عن
& Rasch , 2005 : 246 ) . (  

  المعرفي العبء في والتخصص ) ( الجنس متغیري  بین تفاعل لا یوجد أنه النتائج أشارت كما     

 مـع النت�جـة هـذه وتتفـق المواجهـة علـى الـذات قـدرة لـدیها ال�حث عینة أن إلىال�حث  نتائج واظهرت
 الطالـب أن ذلـك وتفسـیر ) 2010ومـع نتـائج دراسـة ( غنـي ،  ) 2012( الظـالمي ،  دراسـة نتـائج

 السـر�ع �ـالتغیر العصر هذا وامتاز ، النفس�ة  الضغوط روافد وتعددت ف�ه كثرت زمناً  �ع�ش الجامعي
 احت�اجاتـه وتلب�ـة أهدافـه تحقیـق طر�ـق فـي التحـد�ات مـن الكثیـر یواجـه الفـرد �جعـل ممـا والمتلاحـق

حاجـة دائمـة إلـى عمل�ـة مواءمـة مسـتمرة بـین مكوناتـه الذات�ـة  فـي نجـده ، الشخصـي للتوافـق وصـولاً 
 . )( Akes & meeus , 2004 : 980 والظروف الخاصة   

 ومهاراتـه والبدن�ـة العقل�ـة قدراتـه تكـر�س علـى الفرد قدرة هي مواجهةال على الذات قدرة إن إذ         
 إلـى الفشـل وتحو�ـل تعترضـه التـي الصـعو�ات علـى وللتغلـب وطموحاتـه أهدافـه لتحقیـق الاجتماع�ـة

 .( Bandura , 1992 : 22 ) النجاح 
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             علـى الـذات قـدرة فـي إحصـائ�ة دلالـة ذات فـروق  لا توجـد أنـه النتـائج إلـى أشـارت    

 وتفسـیر  ) 2012( الظـالمي ،  دراسـة نتـائج مـع الدراسـة هـذه وتت�ـاین الجـنس لمتغیـر ت�عاً  المواجهة
 والتنشـئة المعاملـة جانـب مـن الجنسـین بـین والمسـاواة  الاجتماع�ـة التنشـئة إلـى �عـود قـد النت�جـة هـذه

 الجـامعي الطالـب جعـل الصـع�ة للظـروف ) إناثـاً  أو الطل�ة ( ذ�وراً  تعرض استمرار�ة وأن الاجتماع�ة
 جعلهم مما البیئ�ة الظروف لنفس العینة أفراد تعرض و�ن تواجهه التي المصاعب تحمل على القدرة له

  . المواجهة على الذات قدرة في متساو�ن

 المواجهة على الذات قدرة في إحصائ�ة دلالة ذات فروقاً  هناك أن النتائج أظهرت كما     

 أن إلـى �عـودقـد  النت�جـة هـذه وتفسـیر ، الإنسـاني التخصـص طل�ـة ولصـالح التخصـص لمتغیر ت�عاً  
 مرونة في حل المشكلات ، و�نجحون في التك�فلدیهم  الإنساني التخصص طل�ة

 الاجتماعي مما �جعلهم �ستخدمون استرات�ج�ات المواجهة �فاعل�ة .

 علـى الـذات وقـدرة المعرفـي العـبء بـین سـال�ة دالـة ارت�اط�ـةعلاقـة  وجود إلى النتائج أشارت     
یتمتـع �قـدرة الـذات علـى المواجهـة لـ�س الـذي  الطالـب أن �معنى عكس�ة ارت�اط�ة علاقة أي المواجهة

 لد�ه عبء معرفي والعكس صح�ح . 

 إ�جاب�ة معتقدات �ملكون  الذین الطل�ة المتغیر�ن قد �عود إلى أن بین السال�ة العلاقة هذه وتفسیر     
 أكبـر �اسـتعداد یتمتعـون  قـد المواجهـة علـى الـذات قـدرة مسـتوى  عنـدهم یرتفـع الـتعلم علـى قـدراتهم عـن

 الدراسـي التحصـیل و�كـون  تـواجههم التـي الصـع�ة المواقـف و�قـاومون  أكبـر �جد�ـة و�عملـون  . للـتعلم
 على الذات قدرة مستوى  ارتفع فكلما غیرهم من أقل عندهم المعرفي العبء �كون  و�التالي أعلى عندهم

:  2010، الهـادي  المعرفـي ( عبـد العـبء مسـتوى  �قـل و�التـالي المبذولـة الجهـد كم�ـة زادت المواجهـة
70-71 . (  
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  : التوص�ات

  �أتي : �ما ال�احثة توصي واستنتاجات نتائج من ما تقدم ضوء في     

 المعرفي . العبء مستوى  خفض إلى یؤدي الذي �الشكل الجامعة لطل�ة التعل�م�ة المناهج تصم�م .1

المعرفـي  العبء من وتقلل النفسي �الاستقرار تتسم الضغوط عن �عیدة مناس�ة تعل�م�ة بیئة تحقیق .2
  . المواجهة على الذات قدرة من یز�د ذلك لأن ؛

 : مثل  لاحقة دراسات إجراء ال�احثة تقترح    

 التـي الجامعـة طل�ـة شـر�حة غیـر أخـرى  اجتماع�ـة شرائح لدى الحالي لل�حث مماثلة دراسة إجراء .1
 والمتوسـطة ، الإعداد�ـة المرحلـة كطل�ة ، الحالي ال�حث نتائج مع نتائجها ومقارنة ال�حث تناولها

  . المسائ�ة والدراسات ،
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 المصادر

  والترجمة والنشر للدراسات الولید  :1، ط   ◌ً تر�یزا أكثر تص�ح ك�ف .  )  2008  (   .یوسف ،  الحجاج أبو    −

 والتوز�ـع للنشـر ،  المسـیرة  دار  :عمـان ،  1، ط المعرفـي الـتعلم .  )  2007(  محمـد .  حسـین ،  ر�ـاش أبـو   −
  . والط�اعة

 الآلــي الحاســب �مســاعدة المعلومــات تجهیــز اســترات�ج�ات علــى للتــدر�ب برنــامج ) .  1996  . (الســعید عــادل ،  البنــا −
 �مســاعدة المشــكلة حــل ســلوك تنم�ــة علــى وأثــره الآلــي الحاســب �مســاعدة المعلومــات تجهیــز ســلوك تنم�ــة علــى وأثــره

 الإســكندر�ة جامعــة ،  بــدمنهور التر��ــة كل�ة ،   )منشورة غیر (د�توراه  رسالة ،  التر��ة كل�ة طلاب لدى الآلي الحاسب
 . 

ي الأداء علــى مهـــام الانت�ــاه الم�كـــر مســتو�ات العـــبء اللادراكــي وأثرهـــا ف ــ) .  2004منیــر حســـن جمــال . (  خلیــل ،  −
 ، جامعة قناة السو�س ، �ل�ة التر��ة �العر�ش .   والانت�اه الانتقائي المتأخر

ان ،  الأردن ،  المعرفــي الــنفس علــم .  ) 2003( . الــرح�م  عبــد عمــاد ،  والزغــول ،  النصــیر ، رافــع الزغــول −  دار  :عمــّ
  .والتوز�ع للنشر الشروق 

 ، مط�عة التقدم ، القاهرة .   2، ط  التوج�ه والإرشاد النفسي) .   1982زهران ، حامد عبد السلام . (   −

 والإســناد المواجهــة علــى الــذات �قــدرة وعلاقتهــا الضــاغطة الح�ــاة أحــداث .  )  2012(   .كــر�م عمــاد ،  الظــالمي −
   .�غداد جامعة ،  الهیثم ابن التر��ة كل�ة ،   )منشورة غیر(   د�توراه  أطروحة ،   الجامعة طل�ة لدى الاجتماعي

(  ، العــدد الأساســ�ة التر��ــة كل�ــة تصــدرها التــي الفــتح مجلــة ،   )2008(   .داود أحمــد ،  وســلمان مهنــد ،  الســتار عبــد −
  . د�الى جامعة ،   )15

   .والتوز�ع للنشر المسیرة دار  :عمّان ،  المعرفي النفس علم  ) .2005  . (، جابر المنعم عبد −

   .والتوز�ع للنشر أسامة دار  :عمّان ،  المعرفي النفس علم  .   )2010  . (فخري  ،  الهادي  عبد −

 مجلــة ،  العر�ــي الــوطن فــي العــالي التعلــ�م تطــو�ر فــي وأثرهــا العل�ــا الدراســات  ) .1999  (بــدر .  مجــذاب ،  العتــاد −
   .�غداد جامعة ،  الرشد ابن التر��ة كل�ة ،  )  15(    العدد ،  الأستاذ
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 الأنمــوذج وفــق علــى الإعــدادي  الخــامس الصــف طل�ــة لــدى المعرفــي العــبء  .)  2011(  .محمــد  نجــاة ،  مطــر −

   .�ابل جامعة منشورة ) ،  غیر  (  ماجستیر رسالة ،  الإدراكي

ــائي            ال�صـــــري ) .  2010مون�ـــــه ، شـــــرف�ه . (   − ــاه الانتقـــ ــي علـــــى الانت�ـــ ــأثیر العـــــبء الإدراكـــ ــالة  تـــ ، ( رســـ
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