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 الاغتخاب الشفدي لجى شالبات كمية التخبية لمبشات
 

 م. حلا يحيى البديري                                          ري ا.م.د. راضي حدن الجبو       

 كمية التربية لمبنات-جامعة القادسية
 

 ممخص البحث:
يسثل الصمبة في السخحمة الجامعية شخيحة ميسة مغ شخائح السجتسع لعجىع ثخكة بكل امة تشذج      

الى الخقي كالتقجـ كشاقة حيػية متجفقة ليا القجرة عمى رسع ملبمح الحخكة كالتججيج في السجتسع 
الشاحية العمسية  كتحجيج لسا يستمكػنو مغ شاقات كامكانات عمسية فلببج مغ الاىتساـ بيحه الذخيحة مغ

كالشفدية كيسثل الاغتخاب الشفدي مغ اكثخ الجػانب الستسيدة لحالة الازمة الشفدية اك الابتعاد عغ 
 السػاقف الاجتساعية لحلظ حجدت اىجاؼ البحث بػ

 التعخؼ عمى الاغتخاب الشفدي لجى شالبات كمية التخبية لمبشات. .1
 تغيخ القدع لجى متغيخ الاغتخاب الشفدي. الفخكؽ ذات الجلالة الاحرائية عمى كفق م .2
الفخكؽ ذات الجلالة الاحرائية عمى كفق متغيخ السخحمة )ثاني، رابع( لستغيخ الاغتخاب  .3

الشفدي كتحقيقاً لأىجاؼ البحث فقج تع استخجاـ مقياس الاغتخاب الشفدي كالسعج مغ قبل )نػفل، 
يقو عمى عيشة مغ شالبات كمية التخبية لمبشات ( كبعج ايجاد اليجؼ كثبات السقياس فقج تع تصب2116

( شالبة مػزعيغ عمى قدسي الإرشاد الشفدي كالتػجيو التخبػي كقدع التخبية  211كالبالغ عجدىا )
 البجنية كعمػـ الخياضة كبعج جسع السعمػمات كمعالجتيا احرائياً تع التػصل الى الشتائج الاتية

 غ الاغتخاب الشفدي.اف عيشة البحث الأساسية لا تعاني م .1
 لا تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية عمى كفق متغيخ القدع. .2
 لا تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية عمى كفق متغيخ السخحمة. .3

 كخخجت الجراسة بجسمة مغ التػصيات كالسقتخحات.
 الكمسات السفتاحية/ شالبات كمية التخبية لمبشات/ الاغتخاب الشفدي                       
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Research Summary 

 

    The students at the university stage represent an important segment of the 

society that prepares a wealth for every nation that seeks to progress and a 

dynamic and flowing energy that has the ability to draw the characteristics of 

the movement and renewal in the society and determine the capabilities they 

possess. The most distinctive aspects of the state of psychological crisis or 

move away from social attitudes, so I identified the objectives of the research 

b: 

 1 .Recognition of the psychological alienation of students of the College of 

Education for Girls. 

 2 .Differences of statistical significance according to the variable of the 

department in the variable of psychological alienation  

3 .The differences of statistical significance according to the stage variable 

(second and fourth) of the variable of psychological alienation. In order to 

achieve the objectives of the research, the psychological alienation scale 

prepared by (NOVEL-2016) was used. (200) students distributed in the 

Department of psychological guidance and guidance and the Department of 

Physical Education and Sports Sciences after the collection and processing of 

information statistically reached the following results 1. The basic research 

sample does not suffer from psychological alienation. 2. There are no 

statistically significant differences according to the variable of the 

department. 3. There are no statistically significant differences according to 

variable phase.  The study came out with a number of recommendations and 

suggestions. 
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 تعريف بالبحث
 (Problem of the search أولًا)–  مذكمة البحث 

تعج ضاىخة الاغتخاب الشفدي ذات ملبمح كمطاىخ متعجدة لا يكاد يخمػ مشيا مجتسع مغ    
اب مغ الطػاىخ الاجتساعية الشدبية السجتسعات الإندانية عمى كجو الأرض حيث تعتبخ ضاىخة الاغتخ 

التي تختمف باختلبؼ الدماف كالسكاف حدب السجتسع كتشتذخ انتذاراً ممسػساً لحلظ زاد احداسشا بيحه 
الطاىخة كما لاحطشاه عمى الصالب الجامعي حيث لاحظ الباحثاف ضعف الذعػر إلى الجامعة 

لسدؤكلية كعجـ كضػح الأىجاؼ كانتقاء كضعف الاىتساـ بالحياة كالحي يشتج عشو عجـ الإحداس با
الشطخة الجادة للؤمػر كالحياة بذكل عاـ كىحا يؤدي الى العدلة كالانصػاء كالدمبية كالذعػر بالعجد 

 (4: 2114كعجـ القجرة عمى مػاجية السػاقف الرعبة كالازمات )العقيمي ، 
دتحػذ عمى اىتساـ الفلبسفة كليحا فقج اصبح الاغتخاب احج السػضػعات التي باتت تفخض نفديا كت

كعمساء الشفذ كعمساء الاجتساع كالادباء كقج عكدت ىحه الاعساؿ مجى الحاح فكخة الاغتخاب عمى 
ذىغ الانداف كتفكيخه كمجى شغياف صيغة الاغتخاب عمى العلبقات بيغ الإنداف كغيخه مغ إفخاد 

اؼ حيختيع فراغػىا في شكل السجتسع حتى اف الكثيخ مغ السفكخيغ يرفػف ىحا العرخ بعجة أكص
تداؤلات مشيا ىل ىػ عرخ العمع كالتكشػلػجيا؟ اك عرخ الحرة كالخعب الشػكي؟ اـ عرخ الاغتخاب 

كالقمق كالػحجة؟ كفي ضػء ذلظ فيع يخكف اف ازمة الانداف السعاصخ انسا تخجع في صسيسيا الى 
خاع كالتػتخ بيغ الافخاد كالػاقع اغتخابو عغ الصبيعة كعغ الاخخيغ بل حتى عغ ذاتو لحلظ يحجث الر

 (42: 2117الخارجي كيدػء تػافقو مع نفدو كمع الاخخيغ)بغ زاىي ،
كمغ خلبؿ ما مخ يسكغ إف نرػغ السذكمة البحثية في ىحه الجراسة  بالقػؿ :أنيا تتسحػر حػؿ 

 الإجابة عغ التداؤؿ الأتي:    
 مبشات ؟ما مدتػى الاغتخاب الشفدي لجى شالبات كمية التخبية ل
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  The Important of the Researchأهمية البحث)) -ثانياً 
يذكل الاىتساـ بقزايا شمبة الجامعة كمذكلبتيع ضاىخة عالسية كذلظ لتػجيييع اجتساعيا كتخبػياً     

كاخلبقياً باعتبارىع قادة السجتسع في السدتقبل كاف يكػنػا بعيجيغ عغ الطػاىخ الدمبية التي يتعخض ليا 
الفخد كمشيا الاغتخاب الشفدي كالحي يُعج مغ اخصخ الطػاىخ الشفدية عمى كجػد السجتسع الانداني 

كذلظ لاف الاغتخاب ييجد كياف الفخد كيفكظ الخكابط الاندانية بيغ افخاد السجتسع الػاحج كىجـ السعاييخ 
خ خصخاً كبيخا لا عمى الاجتساعية كتعخيف القيع كتبجيميا بحيث يربح الانداف السغتخب في ىحا العر

نفدو فقط بل عمى مجتسعو الحي يعير فيو حيث يشدع مغ داخمو الاحداس بالانتساء كالػلاء لو نتيجة 
: 2115لفقجاف الثقة في امكانية تحقيق ما يريخ اليو كاشباع لحاجاتو اك مكانة اجتساعية)كياجة، 

44) 
لخسػؿ)ص( حيث قاؿ: بجأ الاسلبـ غخيباً كلحا نجج مفيػـ الاغتخاب قجيع بقجـ الانداف حيث اشار ا

 كسيعػد غخيباً كسا بجأ فصػبى لمغخباء.
اما مغ الشاحية الديكػلػجية فقط اشارت )ىػرني( اف الاغتخاب سببو ضغػط داخمية حيث يػجو  

معطع نذاشو نحػ الػصػؿ الى اعمى درجات الكساؿ حتى يحقق ذاتو كيرل بشفدو الى الرجارة 
لًب عسا يذعخ بو حقيقة، كعسا يحبو، اك يفقجه، اي يربح غافلًب عغ كاقعو كيفقج كيربح السغتخب غاف

 (51: 1998الاىتساـ بو كيربح عاجداً عغ اتخاذ قخاراتو )السختار،
كسا اشار )اركدػف( اف اساس الاحداس بالاغتخاب ىػ عجـ تعييغ اليػية الحي يشتج عغ الذعػر 

كيفقج الانداف قجرتو عمى التخصيط لحياتو كيشذأ عشو  بالعدلة كالاحداس بالحنب ككخاىية الحات
احداس بالجكنية كعجـ الثقة كيسزي )اركدػف( الى اف اللب معشى  كاللب معيارية سبب كنتيجة 

الاغتخاب كاف الػسػاس القيخي كالكبت مغ السسكغ اف يكػنػا نتيجة لعجـ اكتذاؼ الفخد لحاتو اك ىػيتو 
ـ تعييغ اليػية يأتي نتيجة للبزمات التي تعتخض مخاحل العسخ كاف الاغتخاب الحي يشزج في عج

 (27: 2111كتدتقخ عغ جسمة مغ الامخاض تتسثل في القمق كالذعػر بالحنب كالتحخي. )عبج السشعع،
كسا اشار )كيشتػف( اف للبغتخاب اكثخ مغ نسط كيكسغ كراءه اكثخ مغ عامل كلكغ ىحه العػامل 

رىا العامل الخئيدي كراء الاغتخاب كاكضح اف اعخاض الاغتخاب تتكػف جسيعيا تخجع الى الحات باعتبا
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مغ انعجاـ الثقة كالتذاؤـ كالاستياء كالاغتخاب بيغ الاشخاص كالعدلة كالقخبة الاجتساعية كالاغتخاب 
 (51: 2115الحزاري كاختفاء الحات كالتحبحب .)كياجة،

رتباشية بيغ الاغتخاب كالرحة الشفدية ( الى كجػد علبقة ا1989كليحا فقج تػصمت دراسة )بكخ، 
 لجى شالبات السخحمة الخابعة كاف شالبات الدشػات الاكلى اكثخ اغتخابا مغ شمبة السخحمة الخابعة.

( الى عجـ تبايغ الاغتخاب الشفدي بتبايغ نػع الاقامة كسا 1997كسا تػصمت دراسة )السػسػي، 
 الحكػر كالصمبة الاقل تعميساً اكثخ اغتخاباً. تػصمت الجراسة الى اف الاناث اكثخ اغتخاباً مغ

( اف الاغتخاب مػجػد عشج كل فخد كلكغ تختمف باختلبؼ الافخاد 1991كسا تػصمت دراسة الخصيب )
كاختلبؼ الرحة كمدتػى التعميع كمقجار الزغػط الشفدية كالاجتساعية التي يعيذيا الفخد. )عبج الله، 

2118  :12) 
 (Aims of the Researchأهدف البحث: )  -ثالثا

 ييجؼ البحث الحالي الى :
 التعخؼ عمى الاغتخاب الشفدي لجى شالبات كمية التخبية لمبشات. (1
الفخكؽ ذات الجلالة الاحرائية لستغيخ الاغتخاب الشفدي عمى كفق متغيخ القدع )ارشاد  (2

  نفدي كتػجية تخبػي، تخبية بجنية كعمػـ الخياضة(كالسخحمة )ثاني، رابع(
 ( Limit of the Researchحدود البحث:  ) -رابعا

-2117يقترخ البحث الحالي عمى شالبات كمية التخبية لمبشات / جامعة القادسية لمعاـ الجراسي )
 ( كلمجراسة الرباحية.2118
 (:Limiting Termsالتعريف بمرطمحات البحث)  -خامداً 

 الاغتخاب الشفدي 
بالعجد عغ الديصخة عمى الاحجاث ذات العلبقة بو اك  ( ىػ شعػر2111تعخيف الحسيخي ) (1

 (21: 2111مجتسعو كبأف الحياة لا معشى ليا كلا تدتحق الاىتساـ )الحسيخي، 
( عمى انو حالة يذعخ فييا الانداف بالانفراؿ عغ الػاقع السحيط بو 2111تعخيف محسػد ) (2

 (28:  2111)محسػد، 
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كبتو مخكبة مغ ابعاد ىي اللبمعشى، العجد، ( الاغتخاب ىػ مذاعخ م2114زىخاف ) (3
 (117: 2114اللبىجؼ، اللبمعيارية، )زىخاف، 

( بانو شعػر الفخد بالعدلة كالزياع كالػحجة كعجـ الانتساء كفقجاف الثقة 2115تعخيف شقيخ ) (4
 (112: 2115كالاحداس بالقمق كالعجكاف كرفس القيع كالسعاييخ)شقيخ، 

ؿ الانداف عغ كجػده الانداني كيراحبو نػع مغ العدلة ( ىػ انفرا2117عصيات ) (5
 (38: 2117الاجتساعية، اللبمعيارية، العجد، كاللبمعشى، التسخد، اللبىجؼ )عصيات، 

التعخيف الاجخائي: الجرجة الكمية التي يحرل عمييا الصالب مغ خلبؿ اجابتو عمى فقخات مقياس 
 الاغتخاب في البحث الحالي

 ع تبشي نطخية فخكيج في ىحه الجراسة لسعخفة الاغتخاب الشفدي.التعخيف الشطخي : ت
 الاشار الشطخي كالجراسات الدابقة

 الاشار الشطخي:   -اكلاً 
لقج شاع استخجاـ ىحا السفيػـ كثيخاً في البحػث الشفدية كالاجتساعية كليحا فاف الاغتخاب الشفدي ىػ 

 اغتخاب عغ الحات كالذعػر بالعجد كعجـ القجرة عمى التحكع في السػاقف كسيخكرة الحياة. 
لًب عغ ذاتو كسا يذيخ الى عجـ القجرة بالتشبؤ بشتائج الدمػؾ فالاغتخاب عغ الحات يجعل الفخد مشفر

كىحا ما يجعمو يذعخ بالعدلة كالعجد كاللبمعيارية كاللبمعشى كالانفراؿ عغ السجتسع كالشدق القيسي 
 (55: 2114لمسجتسع كالجخػؿ في حالة مغ الانػميا )عبج القادر، 

 الشطخيات التي فدخت الاغتخاب الشفدي: 
 نطخية فخكيج:

لت  مفيػـ الاغتخاب، كتؤكج عمى اف الفخد تشبع فيو شاقة تُعج ىحه الشطخية مغ اىع الشطخيات التي تشاك  
مغ داخمو تدعى لتحقيق الخغبة كالمحة كىي غيخ محكػمة بقػانيغ العقل اك السشصق كىي ليدت ذا قيع 

اك اخلبؽ كاليجؼ كاحج ىػ اشباع الحاجة كعمى كفق مبجأ المحة كلكغ ىحه الخغبات لا تؤدي ادائيا 
مشطع يشطسيا كىػ )الانا كالانا الاعمى( ىػ الحي يشطع عسمية التفاعل مع لػحجىا في الداحة بل ليا 
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العالع الخارجي فاذا قامت )الانا( بجكرىا في ىحه السيسة بحكسة كاتداف يدػد الاندجاـ كالاستقخار 
 (62: 2116الشفدي كيتحقق التػافق )نػفل،

اف الحزارة التي اكججىا الفخد  كسا يذيخ فخكيج باف الاغتخاب ىػ الاثخ الشاتج عغ الحزارة حيث
جاءت متعاكدة كمتعارضة مع تحقيق اىجافو كرغباتو كما يربػ اليو كىحا يعشي اف الاغتخاب يشذأ 
نتيجة الرخاع بيغ الحات كضػابط السجيشة اك الحزارة حيث تتػلج عشج الفخد مذاعخ القمق كالزيق 

جات مختمفة. كىحا بالتالي يجفع الفخد الى عشج مػاجية الزغػط الحزارية بسا تعسل مغ تعاليع كتعقي
المجػء الى الكبت كآليات دفاعية تمجأ )الانا( كحل لمرخاع الشاشئ بيغ رغبات الفخد كبيغ تقاليج 

 السجتسع كضػابصو.
كمغ الصبيعي اف يكػف ىحا حلًب كىشا تمجأ اليو ) الانا( مسا قج يؤدي بالتالي الى مديج مغ الذعػر 

لحا فاف فخكيج يعتقج باف الحزارة قامت عمى حداب مبجأ المحة كلع تقجـ للئنداف بالقمق كالاغتخاب 
 (21: 1989سػى الاغتخاب) رشاد: 
 ( الى الحقائق التالية:fraudكليحا فقج اشار فخكيج )

فالخبخات يتع كبتيا لتقميل الالع الشاتج مشيا كلحلظ فأف تحكخىا امخ صعب  -اغتخاب الذعػر: -1
كبيخة لمتقمب عمى السقاكمة التي تحػؿ دكف ضيػر ىحه الخبخات الى الذعػر كبحلظ  يحتاج الى جيػد

 يقتخب الذعػر عغ الخغبات السكبػتة كالسقاكمة ىشا مطيخ مغ مطاىخ اغتخاب الذعػر.
كيذيخ فخكيج الى اف الخبخات السكبػتة تبجأ حياة ججيجة شاذة في  -اغتخاب اللبشعػر: -2

 ة بصاقتيا تتحيغ فخصة لمخخكج .اللبشعػر كتبقى ىشا محتفط
كشالسا اف اسباب الكبت لا زالت قائسة فأف اللبشعػر يطل مقتخباً عمى شكل انفراؿ عغ الذعػر 
كمحاكلة الانا في التػفيق بيغ ضغط الػاقع كمتصمبات )اليػ( كاكامخ )الانا الاعمى( الا ىخكباً مغ 

 (63: 2116اغتخاب الفخد عغ الػاقع الاجتساعي )نػفل، 
:  نطخية اريظ فخكـ

تشاكلت ىحه الشطخية الاغتخاب بصخؽ مختمفة كالتي يسكغ  ايجازىا بػ/ الانفراؿ عغ الصبيعة الحي 
يراحب سيصخة الانداف عمييا شابع يختمف عغ شابع الانفراؿ الحي يراحب ضيػر كعي الحات 
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التشاسق مخة اخخى مع  كاقترار القجرة عمى ربط ذات الفخد بصبيعتو كاخيخاً محاكلة الفخد لإيجاد
الصبيعة بالشكػص الى شكل قبل انداني لمػجػد يقزي عمى صفاتو الاندانية الخاصة كيعتقج اف احج 
الجػانب لمتفخد تذسل في اف الفخد يربح كياناً كاعياً مشفرلًب عغ الاخخيغ كانو مغ السسكغ تساماً لسغ 

رفاقو مغ الشاس لتحل محل تمظ الخكابط اصبح يعي بانفرالو عغ الاخخيغ اف يجج ركابط ججيجة مع 
 ( 178: 2113القجيسة التي كانت تشطع مغ قبل الغخائد )عبج الخميفة: 

( الى اف الانداف يذعخ بالػحجة كالعدلة كىحه لا تػجج عشج اي نػع Frommكليحا فقج اشار فخكـ )
بالخكابط الاكلية لػالجيو اخخ مغ انػاع الحيػانات بل انيا مػقف انداني نػعي. فالصفل مثلًب يتحخر 

كنتيجة لحلظ يذعخ بالعدلة كقمة الحيمة شأنو بحلظ شاف العبيج كالخقيق فسا اف انتيت ثػرتيع كنالػا 
حخيتيع حتى كججكا انفديع بغسخة الذعػر بالعدلة كقمة الحيمة كثسغ لمحخية التي ناضمػا مغ اجمػىا 

 كثػار.
ة بالإنداف الى نػع اخخ مغ الاغتخاب الحي يتسثل في ثع انو يخى اف ىحا الاغتخاب سيقزي بالزخكر 

الخزػع، حيث يمتسذ الفخد بخزػعو لمقائج اك الجكلة كمغ ثع يتختب عمى ىحا الخزػع فقجاف 
الانداف لمديصخة بقجر مساثل لفقجاف الديصخة التي يتعخض ليا الانداف بجانب الحخية السختبصة 

 (64:  2116بالانعداؿ )نػفل : 
خكـ مغ اف الاغتخاب في السجتسع الحجيث يكاد يكػف مصبقاً، فالسغتخب لا يحيا مشفرلًب عغ كقج اكج ف

نفدو فحدب بل عغ اخػانو في السجتسع عغ العسل كعغ الاحياء السحيصة بو كاف يجعميا كاف كاف 
يدتيمكيا، ككحلظ عغ الحكػمة التي تجيخ امخه كتربح شخرية جبيخة ليذ ليا اف تختار، كاذا سارت 
الامػر عمى ىحا الشحػ بغيخ اصلبح فيشتيي الانداف حتساً الى مجتسع متسثل في تػازنو ككل فخد في 

 ىحا السجتسع ذرة مشفرمة لا يسدكو بغيخ ق رباط.
كتخجع اسباب الاغتخاب عشج فخكـ الى شبيعة السجتسع الحجيث كسيصخة الالة كحيسشة التكشػلػجيا  

 (21:  2113الحجيثة )عبج الخميفة، 
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 نظرية هورني :
اشارت ىػرني الى اغتخاب الحات باعتبارىا كصفاً يتزسغ قسع الفخدية كالعفػية لجى الفخد فاذا كانت 

الحات الفخدية كالعفػية لذخز ما قج اكقفت نػىا الصبيعي اك اضفى عمييا الغسػض كاف ىحا 
يشذأ حيغ يبشى الفخد الذخز يػصف بانو في حالة اغتخاب عغ ذاتو كسا تؤكج ىػرني اف الاغتخاب 

صػرة مثالية عغ ذاتو تختمف عسا ىػ عميو كيفدخ ذلظ اف الفخد قج يكخه ذاتو بدبب ضعفيا اك فذميا 
في تحقيق رغباتيا كمصالبيا كذلظ نتيجة اضصيادىا بالطخكؼ الاجتساعية السختمفة الامخ الحي يقػد 

 (29:  2116الية )عباس، الى حالة مغ الرخاع الجاخمي بيغ الحات الحقيقة كالحات السث
كسا تخجسة ىػرني اسباب الاغتخاب لجى الانداف الى ضغػط داخمية حيث يربح السغتخب غافلًب عسا 
يذعخ بو كعسا يحبو اك يخفزو اك يعتقجه كيربح عاجداً عغ اتخاذات القخارات لأنو لا يعخؼ حقيقة ما 

دي بكثيخ مغ الحالات بالألع كالحدف كاليأس يخيج كسا انو يعير في حالة مغ اللبكاقعية كاللبمبالاة يؤ 
 ( 42:  2117كالى عجـ فعاليتو في الحياة )السحسجاكي، 

 كسا تسيد ىػرني نسصيغ في مفيػـ الاغتخاب ىسا
الاغتخاب عغ الحات الفعمية: كىي اغتخاب الفخد عغ مذاعخه كرغباتو كمعتقجاتو كشاقاتو  (1

ة كيعتبخ ذلظ الاغتخاب سسة الذخز السراب كماضيو كعجـ اقخاره بيا لحلظ تربح مكبػت
 بالأعراب.

الاغتخاب عغ الحات الحقيقية: تعج الحات الحقيقية جػىخ كجػد الانداف كمرجر الصاقات  (2
الجاخمية كالاىتساـ العزػي كمشبع القػى العاشفية كاغتخاب الفخد عشيا مغ خلبؿ انفرالو عغ ذلظ 

 (51: 2116)عباس،  السخكد كيؤدي الى خسػؿ الحات الحقيقية
 الجراسات الدابقة:-ثانيا

 الجراسات العخبية -1
( اجخيت ىحه الجراسة في جامعة اـ القخى في الدعػدية كىجفت الجراسة 2114دراسة سشاف ) (1

الى الكذف عغ الفخؽ في كل مغ الاغتخاب الشفدي كالقمق العاـ بيغ السدتخجمات كغيخ السدتخجمات 
( شالبة مدتخجمة 81( شالبة مشيع )561معة بمغت عيشة البحث مغ )للؤنتخنت مغ شالبات الجا
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( غيخ مدتخجمة للؤنتخنت كيتع استخجاـ مقياس الاغتخاب الشفدي مغ قبل الباحث 281للؤنتخنت ك)
 -لػ)شقيخ( كبعج اجخاء السعالجات الاحرائية مغ قبل الباحث اضيخت الشتائج:

مجسػعتي الجراسة تبعاً لستغيخ الاغتخاب الشفدي لجى كجػد فخكؽ ذات دلالة احرائية بيغ  .1
 مدتخجمات الانتخنت.

كجػد فخكؽ ذات دلالة احرائية بيغ متػسصات درجات السدتػيات الجراسية الاربع في  .2
 الاغتخاب الشفدي لجى السدتخجمات للؤنتخنت

عات استخجاـ كجػد فخكؽ ذات دلالة احرائية بيغ مجسػعتي الجراسة تبعاً لستغيخ عجد سا .3
الانتخنت في الاغتخاب الشفدي كذلظ لرالح مجسػعة السدتخجمات للؤنتخنت لفتخة مغ اربع ساعات 

 فاكثخ.
كجػد فخكؽ ذات دلالة احرائية بيغ متػسصات درجات مجسػعة السدتخجمات للؤنتخنت  .4

جمات كمجسػعة الغيخ مدتخجمات للؤنتخنت في الاغتخاب الشفدي كذلظ لرالح مجسػعة السدتخ
 (82: 2113للؤنتخنت)ابػ عخة، 

( اجخيت ىحه الجراسة في غدة )فمدصيغ( كقج ىجفت الى التعخؼ 2113دراسة ابػ سلبمة ) (2
عمى الاغتخاب الشفدي كعلبقتو بالاتداف الانفعالي لجى شمبة مجارس ككالة الغػث بغدة، بمغت عيشة 

( السدجميغ لجى 66كبمغ عجد الاناث )( 72( شالب كشالبة حيث بمغ عجد الحكػر )145البحث مغ )
مجرسة الشػر التابعة لػكالة الغػث الجكلية في مشصقة غدة كقج تع الاعتساد عمى مقياس )خميفة( لقياس 

 -متغيخ الاغتخاب الشفدي كبعج اجخاء السعالجات الاحرائية مغ قبل الباحث اضيخت الشتائج:
 
( في درجة الاغتخاب الشفدي 1015لة )كجػد فخكؽ ذات دلالة احرائية عشج مدتػى دلا -1

 تعدى لستغيخ الجشذ كلرالح الاناث
 لا تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية لستغيخ الاغتخاب الشفدي عمى كفق الرف -2
 (18: 2116كجػد علبقة سمبية بيغ الاغتخاب الشفدي كالاتداف الانفرالي )عباس،  -3
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سة في جامعة القاىخة في مرخ كقج ىجفت ( اجخيت ىحه الجرا2117دراسة )عبج الدسيع( ) (3
الى التعخؼ عمى مجى فعالية بخنامج مغ الارشاد الشفدي عمى تخفيف الذعػر بالاغتخاب الشفدي لجى 

( شالباً كشالبة مغ شمبة السخحمة الاعجادية كقج تخاكحت 21السخاىقيغ كقج تكػنت عيشة الجراسة مغ )
لى مجسػعتيغ تجخئيةكضابصة كتطع مجسػعة مغ ( سشة كقدست العيشة ا19 -16اعسارىع بيغ )

( مغ الاناث كيتع استخجاـ مقياس الاغتخاب الشفدي مغ اعجاد 5( مغ الحكػر ك)5( شمبة، )11)
 الباحث نفدو كبعج اجخاء السعالجات الاحرائية مغ قبل الباحث اضيخت الشتائج.

 
لسجسػعتيغ )الزابصة، لا تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية في الاغتخاب الشفدي لجى ا  -1

 التجخيبية( مغ قبل تصبيق البخنامج الارشادي
كجػد فخكؽ ذات دلالة احرائية بيغ السجسػعة التجخيبية كالسجسػعة الزابصة بعج تصبيق  -2

 البخنامج الارشادي عمى السجسػعة التجخيبية.
يق البخنامج كجػد فخكؽ كفق الستغيخ الجشدي )الحكػر/ الاناث( كلرالح الحكػر بعج تصب -3

 (84: 2119الارشادي. )الرفاني، 
( اجخيت ىحه الجراسة في مجيشة الشاصخة )فمدصيغ( كىجفت الى 2118دراسة مشرػر ) (4

( 427التعخؼ الى مدتػى الاغتخاب الشفدي لجى شمبة السخحمة الثانػية حيث بمغت عيشة البحث )
الاغتخاب الشفدي مغ قبل الباحث  ( شالبة كتع استخجاـ مقياس211( شالب، )247شالب كشالبة )

 -نفدو كبعج اجخاء السعالجات الاحرائية اضيخت الشتائج:
 تتسيد عيشة البحث بالاغتخاب الشفدي. -1
 كجػد علبقة سمبية بيغ الاغتخاب الشفدي كالتحريل الجراسي لجى عيشة البحث . -2
ث( في الاغتخاب عجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة احرائية عمى متغيخ الجشذ )ذكػر/ انا -3

 (77: 2115الشفدي )كياجة، 
 الجراسات الاجشبية-2
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( اجخيت ىحه الجراسة في الػلايات الستحجة الامخيكية كىجفت الجراسة 2111دراسة ماىػني ككػبظ )
( 221الى الكذف عغ علبقة الذخرية بالاغتخاب الشفدي في الجامعة حيث بمغت عيشة البحث مغ )

( شالبة كتع استخجاـ مقياس الاغتخاب الشفدي لػ )كػمظ( كبعج 85شالباً ك) (136شالباً كشالبة مشيا )
 -اجخاء السعالجات الاحرائية اضيخت الشتائج :

 تتسيد عيشة البحث الاساسية بالاغتخاب الشفدي. -1
 لا تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية كفق متغيخ الجشذ مغ الاغتخاب الشفدي -2
ية في الاغتخاب الشفدي كفق متغيخ السخحمة كلرالح السخحمة كجػد فخكؽ ذات دلالة احرائ -3

 (212: 2116الاكلى. )نػفل، 
( اجخيت ىحه الجراسة في الػلايات الستحجة الامخيكية كقج ىجفت الجراسة الى 2115دراسة جػندػف )

قياس التعخؼ عمى العلبقة بيغ الاغتخاب الشفدي كالتحريل الجراسي لجى شمبة الجامعة كتع استخجاـ م
لقياس متغيخ الاغتخاب الشفدي مغ اعجاد الباحث نفدو كبعج اجخاء السعالجات الاحرائية اضيخت 

 -الشتائج:
 اف عيشة البحث تتسيد بالاغتخاب الشفدي -1
كجػد فخكؽ ذات دلالة احرائية في الاغتخاب الشفدي عمى كفق متغيخ الجشذ كلرالح  -2

 الاناث
في الاغتخاب الشفدي عمى كفق متغيخ السخحمة كلرالح كجػد فخكؽ ذات دلالة احرائية  -3

 السخحمة الاكلى
: 2113يتشاسب الاغتخاب الشفدي تشاسب عكدي مع متغيخ التحريل الجراسي )ابػ عسخة،  -4

85) 
 ( 2115دراسة الفخيج كآخخكف )

الاغتخاب  اجخيت ىحه الجراسة في الػلايات الستحجة الامخيكية كىجفت الجراسة الى التعخؼ عمى مدتػى 
( شالب مغ شمبة الجراسات العميا الاكلية كتع الاعتساد عمى 117كنػعو حيث بمغة عيشة البحث مغ )

 -مقياس )ديغ( لقياس الاغتخاب الشفدي كبعج اجخاء السعالجات الاحرائية اضيخت الشتائج:
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 تستاز عيشة البحث بسدتػى عاليٍ في الاغتخاب الشفدي  -1
 احرائية عمى مدتػى الجشذ في الاغتخاب الشفدي كلرالح الاناثكجػد فخكؽ ذات دلالة  -2
شمبة الجراسات العميا يتسيدكف بسدتػى اقل مغ الاغتخاب الشفدي عمى حداب شمبة السخاحل  -3

 (  21:  2116الػلية )عباس، 
 ( 2118دراسة اليجيغ )

كعلبقات الاقخاف في الرف ىجفت الجراسة الى التعخؼ عمى اثخ تفاعل بيغ اساليب السعاممة الػالجية 
الدادس الجراسي عمى مذاعخ الاغتخاب بيغ الصمبة الرع في السجارس الابتجائية حيث بمغت عيشة 

( سشة كتع 13-8( شالب صع مغ الرفػؼ الخابع كحتى الدابع كتتخاكح اعسارىع بيغ )378البحث )
اجخاء السعالجات الاحرائية استخجاـ مقياس لقياس الاغتخاب الشفدي مغ اعجاد الباحث نفدو كبعج 

 -اضيخت الشتائج:
 لا تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية بيغ الحكػر كالاناث في الاغتخاب الشفدي  -1
 الاغتخاب الشفدي ارتبط سمباً بالتذجيع الػالجي لعلبقات الاقارب  -2
لمتدامح  كجػد فخكؽ ذات دلالة احرائية في متػسصات الاغتخاب الشفدي لأفخاد العيشة كفقاً  -3

كالتحكع الػالجي حيث اضيخ اف الاشفاؿ الرع لػالجيغ متحكسيغ اكثخ بالاغتخاب الشفدي مغ الاشفاؿ 
 الرع لػالجيغ متدامحيغ

 الاشفاؿ الحيغ ابائيع يدتخجمػف الاىساؿ ليع اكثخ شعػراً بالاغتخاب الشفدي  -4
 (119: 2119)الرفاني، الاشفاؿ الحيغ ابائيع يدتخجمػف الخفس كانػا اكثخ اغتخاباً  -5

 مػازنة الجراسات الدابقة:
اف عخض الجراسات الدابقة افادت الباحثاف في التعخؼ عمى الجراسات التي اجخيت في مجاؿ 

متغيخات بحثيسا كانيا زكدتيع بأفكار كفخكض ككحلظ ساعجت في تحجيج ابعاد السذكمة كتحجيج اىجافيا 
حرائية السشاسبة فزلًب عغ الافادة مغ حيث الاىجاؼ كحدغ اختيار العيشة كاختيار الاساليب الا

 كالادكات كالػسائل الاحرائية كالعيشات كما تػصمت اليو الجراسات 
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 الهدف: -اولاً 
تعجدت الاىجاؼ في الجراسات الدابقة كتشػعت كاف معطع الجراسات تخكدت حػؿ علبقة الاغتخاب 

( كدراسة )ماىػني 2113كدراسة )ابػ سلبمة ،( 2114الشفدي بستغيخات اخخى مثل دراسة )سشاف ،
 ( اما الجراسة الحالية فقج ىجفت الى دراسة الاغتخاب الشفدي فقط2116ككػنظ، 

 العينات  -ثانياً 
( كأكبخ حجع 561تبايشت العيشات في الجراسات الدابقة مغ حيث حجسيا كنػعيا فقج تخاكحت بيغ )

( اما 21ع لمعيشة كسا في دراسة )عبج الدسيع، ( كاصغخ حج2114لمعيشة كسا في دراسة )سشاف، 
 ( شالبة 211الجراسة الحالية فقج بمغت )

 ثالثا اداة البحث: 
لقج لػحظ اف الجراسات الدابقة قج تبايشت مغ حيث استخجاـ نػعية الاداة السشاسبة لجسيع العيشات 

لاخخ تع بشاء مقياس فبعزيا استخجـ مقياس جاىد بعج اجخاء الخرائز الديكػمتخية لو كالبعس ا
 اما الجراسة الحالية فقج نع تبشي مقياس جاىد

 رابعا : الػسائل الاحرائية :
تبايشت الػسائل الاحرائية في الػسائل الاحرائية الدابقة في ضػء الاىجاؼ لكل دراسة كمغ ابخز 

قمتيغ ، معامل الػسائل الاحرائية ىي الاختبار التائي لعشيو كاحجة ، الاختبار التائي لعيشتيغ مدت
 (spssالارتباط ، مخبع كاي ، الػسط الحدابي  كذلظ باستخجاـ الحقيبة الاحرائية )

 خامدا : نتائج الدراسات الدابقة :
لقج تبايشت الجراسات الدابقة في نتائجيا كىحا التبايغ يعػد في الاختلبؼ في نػع العيشات كحجسيا  

ب الشفدي لجى افخاد العيشة اما الجراسة الحالية فمع فسعطع ىحه الجراسات اشارت الى كجػد الاغتخا
 تطيخ فخكؽ ذات دلالو احرائية .
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  Research Proceduresإجراءات البحث)) 
يتزسغ ىحا الفرل كصفاً لسجتسع البحث كعيشتو كشخيقة اختيارىا فزلًب عغ السقياس السدتخجـ 

 البيانات.كالاساليب الاحرائية السعتسجة في معالجة كتحميل 
  Population of theResearchمجتسع البحث ))

يتحجد مجتسع البحث الحالي بصالبات كمية التخبية لمبشات في جامعة القادسية كللؤقداـ )الارشاد 
( شالبة مشيا 581الشفدي كالتػجيو التخبػي( ك)قدع التخبية البجنية كعمػـ الخياضيو كالبالغ عجدىع )

( شالبة في قدع  التخبية البجنية كعمػـ 261شاد الشفدي كالتػجيو التخبػي ك)( شالبة مغ قدع الار 321)
 (218-2117الخياضو لمعاـ الجراسي )

 (of the Research  Sampleعيشة البحث)
( شالبة مغ السخحمة الثانية كالخابعة تع اختيارىع بالصخيقة 211تتألف عيشة البحث الاساسية مغ )

 العذػائية مغ كلب القدسيغ
 ( عيشة البحث متسثمة بأعجاد الصالبات مػزعيغ بحدب القدع كالسخحمة1جكؿ )ج

 السجسػع الخابعة الثانية القدع/ السخحمة
 111 51 51 الإرشاد الشفدي كالتػجيو التخبػي 

 111 51 51 التخبية البجنية كعمػـ الخياضو
 111 111 211 

 اداة البحث :
عة السقاييذ ذات العلبقة تع الاعتساد عمى مقياس بعج الاشلبع عمى العجيج مغ الجراسات كمخاج

( كذلظ لأف ىحا السقياس ملبئع لمبيئة العخاقية كيتسيد بالحجاثة كالحي يتكػف في صػرتو 2116)نػفل، 
( بجائل تأخح الفقخات الايجابية 5( فقخة عمساً اف بجائل الاستجابة تتكػف مغ )31الشيائية مغ )  

 ( عمى التػالي1/2/3/4/5ية تأخح )( كالفقخات الدمب5/4/3/2/1)
 (:Psychometric Properties of the Scaleالخرائز الديكػمتخية لمسقياس) 
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اف الخرائز القياسية تعج مؤشخاً في قياس ما كضع لأجمو كيسكغ عج الرجؽ كالثبات اىع خاصيتيغ 
ضخكرة التأكيج مشيا مغ الخرائز القياسية لمسقاييذ الشفدية كيؤكج السخترػف في القياس الشفدي 

 (216: 1986)علبـ، 
 صجؽ الاداة:

يكاد يتفق السخترػف في القياس الشفدي عمى اف الرجؽ يعج مغ احج الخرائز الخئيدو    لمسقياس 
بحيث يجب اف تتػفخ في السقياس الشفدي قبل تصبيقو لكػنو يؤشخ قجرة السقياس في قياس ما كضع 

ع الخرائز الديكػمتخية الاخخى تحت خاصية الرجؽ مغ اجل قياسو لحا يسكغ اف تشجرج جسي
(kline, 1979, p1 ) 

كلغخض ايجاد الرجؽ الطاىخي تع عخض فقخات القياس عمى مجسػعة مغ الخبخاء كالسحكسيغ كتع 
 ( فأكثخ معياراً لسجى صلبحيتيا.81الاعتساد عمى ندبة )

 ثبات الاداة:
ييذ الشفدية مع اعتبار تقجـ الرجؽ عميو لاف يعج الثبات مغ الخرائز القياسية الاساسية لمسقا

القياس الرادؽ يعج ثابتاً فيسا قج لا يكػف السقياس الثابت صادقاً كيسكغ القػؿ اف كل اختبار صادؽ 
( كلحداب الثبات شبق السقياس عمى عيشة مكػنة 143: 1991ىػ ثابت بالزخكرة )الاماـ كاخخكف، 

( شالبة مغ قدع 15دع الإرشاد الشفدي كالتػجيو التخبػي ك)( شالبة مغ ق15( شالبة كبػاقع )31مغ )
التخبية البجنية كعمػـ الخياضو تع اختبارىع بالصخيقة الصبقية العذػائية كتع حداب الثبات بصخيقة اعادة 

 ,Zeller  & carmines( يػـ مغ التصبيق الاكؿ  )15الاختبار عمى ذات العيشة نفديا بعج )
1986, p52ـ معامل ارتباط بيخسػف بيغ درجات التصبيقييغ كقج كاف معامل الارتباط (  كتع استخجا

 ( كىػ معامل ثبات جيج.1076)
 الػسائل الاحرائية/

 تع استخجاـ الػسائل الاحرائيو الآتية: 
 ( تع استخجاـspssمغ خلبؿ استخجاـ الحقيبة الاحرائية )

 معامل ارتباط بيخسػف لغخض ايجاد معامل الثبات . .1
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 ختبار التائي لعيشة كاحجة كذلظ لإيجاد الفخؽ بيغ الػسط الفخضي ككسط العيشة.الا .2
 الشدبة السئػية لإيجاد صجؽ السقياس. .3
 الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لسعخفة دلالة الفخكؽ بيغ الاقداـ كالسخاحل الجراسية. .4
 الشدبة السئػية كذلظ لايجاد صجؽ السقياس. .5

 الشيائي:التصبيق 
بعج الانتياء مغ الخرائز الديكػمتخية لمسقياس تع تصبيق السقياس عمى العيشة الاساسية كالبالغة 

 ( شالبة كقج تع تصبيق السقياس عمى ذات العيشة مغ قبل الباحثاف انفديع .211)
 عخض الشتائج كتفديخىا:

 اليجؼ الاكؿ
 بية: التعخؼ عمى الاغتخاب الشفدي لجى شالبات كمية التخ  .1

 713( شالبة كثبت اف الستػسط الحدابي عمى السقياس )211تع تحميل اجابات عيشة البحث كالبالغة )
( كلسعخفة دلالة  91( اما الستػسط الحدابي الفخضي فقج كاف )   7، 22( بانحخاؼ معياري )34، 

سة التائية ( كثبت اف القيone sample t-testالفخكؽ استعسل الاختبار الثائي لعيشة كاحجة )
( كبجرجة حخية 1015( عشج مدتػى دلالة )1096( كىي اكبخ مغ الججكلة كالبالغة ) 9015السحدػبة )

 ( كىحه الشتيجة تذيخ الى عيشة البحث لا تعاني مغ الاغتخاب الشفدي.78)
القيسةالتائية السحدػبة الػسط الفخضي الاغتخاب السعياري  السستػسط الحدابي العيشة

 دلالة الفخؽ  ػى الجلالةمدت الججكلية 
 دالة 1015 1066 9015 91 7، 22 340713 211

ربسا يعدى سبب ذلظ الى اف عيشة البحث تعمسػا الدمػؾ الايجابي السقبػؿ مشح صغخىع سػاء كاف ذلظ 
مغ الػالجيغ اك السحيط الحي يعيذػف فيو كاف الػالجيغ ليع دكر كبيخ في نسػ شخريتيع كانيع رغع 

بيا العخاؽ فيع يذعخكف بحالة مغ الاماف كىع قادركف عمى حل مذاكميع كخاصتاً  الطخكؼ التي مخ
( كدراسة )ابػ 2114في ىحه السخحمة مغ الجراسة كجاءت ىحه الشتيجة مختمفة مع دراسة )جشاف، 

 ( 217( كدراسة )عبج الدسيع، 2113سلبمة، 
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متغيخ )القدع( )الإرشاد  التعخؼ عمى دلالة الفخكؽ في مدتػى الاغتخاب الشفدي عمى كفق .2
 الشفدي كالتػجيو التخبػي/ قدع التخبية البجنية كعمػـ الخياضو( 

( كالانحخاؼ 21، 77تع تحميل اجابات عيشة البحث كقج أضيخت اف الستػسط الحدابي لقدع الارشاد )
( كبانحخاؼ معياري 21044( كلقدع الخياضة فقج بمغ اف الستػسط الحدابي )5، 21السعياري )

( كباستعساؿ الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ فقج ضيخت اف القيسة التائية السحدػبة كانت 4017)
( مسا يذيخ الى انو لا 1015( عشج مدتػى دلالة )1096( كىي اصغخ مغ القيسة الججكلية )1044)

الشفدي تػجج فخكؽ دالة احرائية بيغ متػسصي قدع التخبية البجنية كعمػـ الخياضة كقدع الإرشاد 
 كالتػجيو التخبػي.

 
القيسة التائية  القيسة التائية السحدػبة الانحخاؼ السعياري  الستػسط الحدابي العيشة القدع

 دلالة الفخؽ  مدتػى الجلالة الججكلية
 لا تػجج فخكؽ  1015 1096 1044 5021 21، 77 111 الارشاد  
     4017 21، 44 111 الخياضة

 
الى اف شبيعة الستغيخات التي تتذابو في مشصمقاتيا كشبيعتيا مغ كيسكغ اف تعدى ىحه الشتيجة 

السحتسل اف لا تطيخ الفخكؽ بذكل مؤثخ مع تذابو الاستجابات بجرجة كبيخة بيغ القدسيغ فالجسيع 
( كلا تشدجع مع 2113يعيذػف في ثقافة كاحجة كجاءت ىحه الشتيجة مشدجسة مع دراسة )ابػ سلبمة، 

 ( 2111 دراسة )ما ىػني ككػنظ،
التعخؼ عمى الفخكؽ في مدتػى الاغتخاب الشفدي عمى كفق متغيخ السخحمة ) الثانية /  .3

 الخابعة( 
تع تحميل اجابات عيشة البحث كقج ضيخ اف الستػسط الحدابي لمسخحمة الخابعة عمى مقياس الاغتخاب 

لمسخحمة الثانية  ( في حيغ كاف الستػسط الحدابي80393( كالانحخاؼ السعياري )650311الشفدي )
( كباستعساؿ الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ ضيخ اف القيسة 80296( بانحخاؼ معياري )630232)
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( عشج مدتػى دلالة 1096( كىي اصغخ مغ الججكلة كالبالغة )10487التائية السحدػبة كانت )
سخحمة الثانية كالسخحمة ( مسا يذيخ الى انو لا يػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية بيغ متػسصي ال1015)

 الخابعة عمى مقياس الاغتخاب الشفدي.
القيسة التائية السحدػبة القيسة التائية السحدػبة الانحخاؼ السعياري  السستػسط الحدابي السخحمة

 دلالة الفخؽ  مدتػى الجلالة 
 1015 1096 1048 80296 630232 الثانية

 لا تػجج فخكؽ  
     80393 650311 الخابعة

 
يعدى سبب ذلظ الى اف كلب السخحمتيغ يعيذػف متغيخات معخفية كحياتية كتخبػية متساثمة كىحه ربسا 

الستغيخات تحتاج الى التفكيخ السخف كالاستجلاؿ كالقيع كالادراؾ فالصالب الجامعي ىػ قادر عمى ذلظ 
كمتساسكة  مسا يؤدي الى عجـ الاغتخاب كالػحجة فقج ما يػاجيػف مذكلبت يتع حميا بصخيقة مشتطسة

كالصالب الجامعي لو القجرة عمى الانجاز كالصسػح كىحه الشتيجة تتعارض مع دراسة )ابػ سلبمة، 
( كدراسة )ما ىػني ككػنظ، 2118( كدراسة )مشطػر، 2117( كدراسة )عبج الدسيع ، 2113
 (2115( كدراسة )الفخيج كاخخكف ، 2111

 التػصيات
 الصمبة لتذجيعيع عمى تفاعميع مع البيئة.تػفيخ نذاشات ثقافية كاجتساعية لجى  .1
 العسل عمى تػفيخ الخجمات الشفدية كالعلبجية كالػقائية لصمبة الجامعات . .2
 تػفيخ اكبخ قجر مسكغ مغ الغخض لاستقباؿ الصلبب كحل مذاكميع . .3
 بشفدو.ابخاز دكر السخشج التخبػي في السؤسدات التخبػية لسداعجة السدتخشج في حل مذاكمو  .4
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 :المقترحات 
 اجخاء دراسة بيغ الاغتخاب الشفدي كالتشذئة الاجتساعية . .1
 اجخاء دراسة بيغ الاغتخاب الشفدي كالػحجة الشفدية. .2
 اجخاء دراسة للبغتخاب الشفدي في السجارس الاعجادية كالستػسصة.  .3
 اجخاء دراسة مقارنة في الاغتخاب الشفدي بيغ الثقافات. .4

 الاغتخاب الشفدي في صيغتو الشيائية:مقياس 
 أعتقج أنو مغ الزخكري أف يدتغل الفخد الآخخيغ كي يكػف ناجحا. -1
 لا يعخؼ الإنداف في ىحه الأياـ حقيقة مغ يدتصيع الاعتساد عميو. -2
 أشعخ أحيانا بالعجد أماـ السذكلبت التي تػاجيشي. -3
 أشعخ بالػحجة بالخغع مغ كجػدي مع الآخخيغ. -4
 أشعخ بخغبة شجيجة في إلحاؽ الأذى بالآخخيغ. -5
يبجك أف الػصػؿ إلى تحقيق مبجأ العجالة الاجتساعية بيغ الشاس في ىحه الأياـ أمخ  -6

 مدتحيل.
تسزي الأشياء في ىحا العمع عمى نحػ شجيج التعقيج لجرجة أنشي لا أستصيع فيسيا  -7

 كاستيعابيا.
 أشعخ أني مغمػب عمى أمخي. -8
 أنشي كحيج في ىحا العالع. أشعخ -9

 لا يشبغي أف يجفع الشاس الزخائب، إلا في مقابل خجمات تقجـ ليع. -11
 أعتقج أنو مغ غيخ التػقع أف يقػـ شخز ما بعسل بشاء مغ أجل مجتسعو بجكف مقابل. -11
 حياتي بلب ىجؼ عمى الإشلبؽ. -12
 أشعخ بخيبة الأمل عشجما لا أستصيع تحقيق ما أتسشاه. -13
 لا أىتع بسا يحجث حػلي مغ الأمػر. -14
 أشعخ بكخاىية شجيجة لأكلئظ الحيغ يقػلػف ما لا يفعمػف. -15
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 أعتقج أف القيع كالعادات التي تخبيت عمييا لع تعج ترمح ليحا الدماف. -16
 لا يػجج شيء يدتحق الاىتساـ في ىحه الحياة، فكل الأمػر عشجي سػاء. -17
 تخاذ أي قخار ميع في حياتي.أشعخ أني لا أستصيع ا -18
 تشتابشي مغ حيغ لآخخ فكخة الانتحار. -19
 أشعخ بالخضا عغ الشاس السحيصيغ بي. -21
أعتقج أف كثيخا مغ الشاس مدتعجكف لمقياـ بأعساؿ غيخ مذخكعة في سبيل الشجاح كالتفػؽ  -21

 عمى غيخىع.
 أشعخ أف حياتي خاكية لا معشى ليا. -22
 الإرادة.أشعخ أني مدمػب  -23
 أؤمغ بالسثل القائل))الػحجة القاتمة خيخ مغ جميذ الدػء((. -24
 أشعخ بالدخط عمى الأشخاص السارقيغ عمى القانػف. -25
 أعتقج أف معطع الشاس أمشاء فقط كذلظ لخػفيع مغ افتزاح أمخىع. -26
 أشعخ أف السػت راحة لي مغ حياة ممؤىا العحاب. -27
 التحكع بشفدي.أشعخ أني غيخ قادر عمى  -28
 لا أعبأ كثيخا بسا يحجث للآخخيغ خيخا كاف أـ شخا. -29
 أشعخ بالدخط عشجما التقي بأشخاص ميسيغ في نطخ الشاس يترفػف بالخدة. -31
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 :المرادر
شمبة ( مدتػى الالتداـ الجيشي كالقيع الاجتساعية كعلبقتيا بالاغتخاب الشفدي لجى 2113ابػ عسخة، ىاني عصية عمياف) (1

 الجامعة، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، جامعة الازىخ، فمدصيغ
( تعاشي القات كعلبقتو بالارؽ كالاغتخاب لجى شمبة الجامعة، اشخكحة دكتػراه غيخ مشذػرة 2111الحسيخي، عبج فخقاف ) (2

 كمية الاداب، جامعة بغجاد العخاؽ
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