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 يهجف البحث الحالي التعرف الى:
 الاخفاق السعخفي والادمان الخقسي لجى شمبة كمية التخبية لمعمػم الاندانية.مدتػى  -1
مدتػى الفخوقات تبعا لستغيخات الجشذ والتخرز الاخفاق السعخفي والادمان الخقسي لجى شمبة  -2

 كمية التخبية لمعمػم الاندانية.
لادمان الخقسي لجى العلاقة الارتباشية ذات الجلالة الاحرائية بيغ كل مغ الاخفاق السعخفي وا -3

 شمبة كمية التخبية لمعمػم الاندانية.
اقترخ البحث الحالي عمى شمبة كمية التخبية لمعمػم الاندانية ومغ كلا الجشديغ )ذكػر اناث(    

 (, وعخف الباحث السرصمحات الػاردة في البحث الحالي2119 -2118ولمعام الجراسي)
( للإخفاقات السعخفية والحي 2111ث بتبشي مقياس)الخكابي, وتحقيقاُ لأىجاف البحث الحالي قام الباح 

( فقخة مػزعة عمى ثلاثة مجالات ىي)صخف الانتباه والإدراك(,)الفذل في تػضيف 51تكػن مغ)
الأحجاث والسعمػمات(,)أخصاء الحاكخة( وتع التأكج مغ خرائز السقياس الستسثمة بالرجق والثبات, 

( فقخة مػزعة 21( والحي تكػن مغ)2117شى الباحث مقياس)زيادة, أما مقياس الادمان الخقسي فقج تب
عمى ستو ابعاد)البخوز, تعجيل السداج, التحسل, الاعخاض الاندحابية(, وقج تع التحقق مغ الخرائز 

 القياسية لمسقياس.
( شالب وشالبة مغ شمبة جامعة 81شبق الباحث السقاييذ عمى عيشة البحث الحالي البالغة )  

واسط كمية التخبية اختيخوا بالصخيقة العذػائية الصبقية ذات التػزيع الستداوي, وبعج الانتياء مغ 
تائج التصبيق استعسل الباحث الػسائل الاحرائية السشاسبة لتحميل بيانات البحث واستخخاج الش

 وتػصل الى: 
يستمظ شمبة الجامعة )عيشة البحث( مدتػى مغ الاخفاق السعخفي مسا ادى الى حالة مغ   -1

   الارتجاج السعمػماتي؛ وفقجان القجرة عمى التخكيد وعجدىع عغ التحميل والاستقخاء.
 امتلاك شمبة كمية التخبية لمعمػم الاندانية مدتػيات مختفعة مغ الادمان الخقسي -2
وقات لرالح الحكػر في الادمان الخقسي والاخفاق السعخفي لجى شمبة كمية التخبية لمعمػم تػجج فخ  -3

  الاندانية جامعة واسط.
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تػجج علاقة ارتباشية بيغ الاخفاق السعخفي والادمان الخقسي لجى شمبة كمية التخبية لمعمػم  -4
  الاندانية .

 وقج افزت الشتائج الى بعس التػصيات كسا اقتخح عشاويغ ودراسات مدتقبمية.                       
Abstract  

The Objectives of the present study. The present study aims to identify: 

1- The level of cognitive failure and digital addiction among the students of 

the Faculty of Education for Human Sciences. 

2- level of differences according to gender variables and specialty cognitive 

failure and digital addiction among students of the Faculty of Education 

for human sciences. 

3- the correlation relationship with statistical significance between both the 

cognitive failure and digital addiction of students. 

Community and model. The community of the present study consists of 

students from the university of Wassit for the academic year (2018/2019), 

morning studies, males and females, scientific and humanities. 

The tools. The researcher has used the following tool after confirming its 

validity for measurement through the calculation of its validity and stability 

using the appropriate methods and procedures: 

Measurement of cognitive failure. The researcher adopted the scale (Rkabi, 

2010) consists of (50) paragraph: 

Digital addiction measurement. The researcher adopted the scale (increase, 

2017) consists of (20) paragraph: 

Statistical methods: The researcher has used the statistical program (Spss) in 

the analysis of the results of the present study. The researcher has adopted 

the statistical tests that fit with the objectives of the present study: 

descriptive statistics, the test of one sample, Kay square test, and analysis of 

binary contrast without. 

The results: The results of statistical analysis using the statistical program 

(Spss) have resulted in the following results: 

1- They have a high degree of cognitive failure 

2- The students of the Faculty of Education for Human Sciences possess 

high levels of digital addiction 

3 - There are differences in favor of males in the digital addiction and 

cognitive failure of students of the Faculty of Education for Human Sciences 

Wasit University. 

4- There is a correlation between the cognitive failure and digital addiction 

among the students of the Faculty of Education for Human Sciences. 
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 الفرل الاول

 مذكمة البحث 
يشرب جػىخ عسمية التعمع عمى العسميات السعخفية التي تتػسط بيغ الجافع التعميسي واستجابات الستعمع,      

ميات التي تحجث داخل الفخد وتتصمب تشطيع عقمي كالتفكيخ أي ما بيغ السثيخات والاستجابات, تمظ العس
 .(22: 2002,)ابو رياش, والتخصيط واتخاذ القخارات

أذ يتبايغ الافخاد في قجراتيع عمى معالجة السعمػمات مسا يدبب فخوقاً كبيخه في القجرات العقمية بيغ  
 . (22: 2002)هاشم, الافخاد, 

 يخفق انو أو السػقف ذلظ في تػاججه تفديخ عميو يرعب ما مػقف في أحياناً  نفدو الفخد كسا يجج   
 شيئاً  قخأ وربسا كثيخة أحياناً  يػمية وشبو دورية برػرة بيا القيام أعتاد عمى ما ميسة متصمبات أداء في

 مغ كل أشمق قخاءة ذلظ الذيء, وقج مغ فعمو عميو ما يتػجب يتحكخ لع أو يفيع لع نفدو ووجج
عمى  (Broadbent, Cooper, FitzGerald & Parkes) وباركذ وفيتدجيخالج وكػبخ بخودبيشت
 أشار والحي  (Cognitive Failure) بالاخفاق السعخف بحياتو فييا الفخد يقع أو الفذل التي الاخصاء

 أو لإنجاز أو أتسام عغ أحياناً  الفخد تعيق معخفية أسذ عمى السبشية أخصاء الفخد" بأنو مارتغ اليو
 (  (Marten,1983: 97 وييدخ لاحقة بديػلة أوقات في يشجدىا أن الفخد أعتاد ما قزية تشاول
ومغ خلال معايذة الباحث لمصمبة لاحظ انيع يسيمػن الى عجم تقجيع الػاجبات في مػاعيجىا     

وتأجيل الامتحانات والتأخخ الستكخر والسقرػد مغ حزػر الجرس مسا يؤكج التأثيخ الدمبي للإخفاق 
( الى ان تكخار مخات الاخفاق Allen, 1993عشج الصمبة في تحريميع الجراسي اذ بيشت دراسة) 

 لسعخفي التي تعج نسصاً مغ انساط فذل الستعمع الحي بجوره يؤثخ في الاداء اللاحق, ا
(Allen, 1993: 61.) 

إن دراسة الاخفاق مغ خلال التخكيد الفعال عمى انخفاض مدتػى تحريل الصمبة التي تقع    
صط أفزل باستسخار يداعج في الحرػل عمى معمػمات دقيقة مغ الحاكخة البذخية ويداىع في وضع خ

لمتخكيد لأجل وضع نطام معخفي فعال, إن الدبب السيع في دراسة الإخفاقات السعخفية مغ خلال 
الادمان الخقسي, ىػ ليذ فقط لتحجيج مجى إمكانية تكخار حجوث الإخفاقات باختلافيا, السعخفية 

ل ىحه والدمػكية, كالاختلاف في العسخ والاختلاف بالجشذ والحالة العربية, ولكغ لكػن مث
الإخفاقات ذات عػاقب عمى نذاشات الفخد, أذ لا يسكغ لمصالب الحي يعاني مغ شخود ذىشي أو 
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أحلام اليقطة أثشاء السحاضخة أن يتػصل إلى الإجابات الرحيحة في الاختبارات أو الفحػصات 
(Reason ,1990:19 ) 

 بعس أيزًا فإن ىشاك العجيجة؛ اوفػائجى الإنتخنت, شبكة وانتذار والتصػر الشسػ عسمية مغ بالخغع    
 زيادة ىػ لحلظ سمبي رد فعل أكبخ كان وربسا العسمية, ليحه مخدود ليا يكػن  التي الدمبية الفعل ردود

 وشػماخخ اليو دراسة مػرىان عمييا, وىحا ما أشارت الأكبخ التػاجج أو الإنتخنت شبكة إلى الحاجة
Morhan, & Schumacher 1997) ) 

 عغ زاد إذا الداعات عجد متػسط أن إلى أشارت شلاب الجامعة لجى الإنتخنت استخجام اختبخت التي
 (. 21: 2111) العريسي,  الادمان إلى أدى ذلظ أسبػع كل ساعة (41)

ويعدز الباحث مغ خلال قياموُ بالتجريذ في الجامعة تجني دافعية الصمبة نحػ التعمع والحي تسثل    
في اوجو عجة مشيا الغياب الستكخر وغيخ السبخر وخرػصا في بجاية الجوام, كحلظ التقريخ في اداء 

يتخكيا استعسال  الػاجبات اثشاء السحاضخة, والخسػب في الامتحان, مسا دفع الباحث عغ الاثار التي
الانتخنت في اخفاق الصمبة, لاسيسا فيسا اشارت اليو بعس الجراسات العخبية مغ ان الادمان الخقسي 
كان سببا في تحصيع مشطػمة القيع الاجتساعية والاخلاقية والسالي وانتذار الاباحية الجشدية بذكل لا 

معبػن ويتدمػن, كػنيع مغ %( مغ مترفحي الانتخنت مغ شمبة الجامعة ي91مثيل لو, وان )
 السخاىقيغ والذباب؛ كػنيع يشتيدون الفخص لمعب والتدمية اكثخ مغ شخائح السجتسع الاخخى,

 (. 11: 2117) أرنؤط,  
ويتزح مسا تقجم انشا امام مذكمة وضاىخة خصيخة وبالخرػص في شخيحة عمى درجة كبيخة مغ     

لمبحث الحالي الى اعجاد جيل يػاجو التحجيات الاىسية في السجتسع, وتبخز السذكمة الاساسية 
والزغػط التي يتعخضػن ليا في ضػء التصػرات العمسية والتكشمػجية الحالية, اذ يخى الباحث ضخورة 
البحث عغ ضػابط ومعاييخ أخخى ليا علاقة مباشخة بتحريل الصمبة, وبشاء عمى ما تقجم تتزح 

 الأتية: مذكمة البحث الحالي بالإجابة عمى التداؤلات
 ما مدتػى الاخفاق السعخفي والادمان الخقسي لجى شمبة كمية التخبية؟ 

 اىسية البحث
 تجميات متعجدة لمعػلسة أن إذ لمعػلسة والثقافية الاترالية التجميات مغ السعمػماتية الثػرة تعج     

الأقسار  مغ خلال الإعلامي البث في لمعػلسة الثقافية التجميات وثقافية, وتتسثل وسياسية اقترادية
 وأنػاعو أشكالو والكسبيػتخ بكافة السحسػل والتميفػن  الفزائية والقشػات والأجشبية العخبية الرشاعية
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 الجغخافية الحػاجد انييار أدى إلى الحي الأمخ الستشػعة؛ ومػاقعوُ  الستعجدة بحثوُ  بسحخكات والإنتخنت
 يجيو, بيغ يكػن  رغع اتداعو فإنو العالع, ىحا في يكػن  أيشسا الإندان وجعل والدمشية,

 (.13: 2111)العريسي, 
 الباحثيغ مغ العجيج بيغ إجساع فيشاك وعػاقبو الدمبية؛ نافعة متختبات لو الإنتخنت استخجام إن    
 عرػر مغ ججيجاً  عرخًا فتحت قج الانتخنت شبكة وفي مقجمتيا الحجيثة الاترال تكشػلػجيا أن عمى

 عمى ولكغ لسدتخجمييا, تقجميا التي والسعارف السعمػمات وفخة البذخ, وفي بيغ والتفاعل الاترال
 يحجثيا قج التي والثقافية والاجتساعية والشفدية الجدجية الدمبية الآثار مغ ىشاك مخاوف الآخخ الجانب

 للإنتخنت الاستخجام السفخط
( Huang et al, 2007, Thatcher & Goolam, 2005, Griffiths 2003, Shapira et 
al, 2000, Brenner, 1997, Young,1997- 1996) 

 لتشفيح إجخاء البحػث, عمى القجرة مثل العسمية, التصبيقات مغ بسجسػعة لمسدتخجم الإنتخنت ويدسح    
الخصط وجسيع الاستخجامات  وضع إلى أو العالسية, السكتبات إلى والػصػل التجارية, السعاملات

 مغ والػضيفية الشفدية الفػائج مغ متشػعة مجسػعة وكحلظ ىشاك الفخد,الستشػعة وحدب استخجام 
 (Turkle, 1995: 14 ) اليػمية  الحياة الإنتخنت في استخجام

استعسال الإنتخنت,  شعبية تدايج مع كبيخة اجتساعية كقزية الخقسي إلادمان اىسية دراسة بخزت وقج    
 السسكغ فسغ لحلظ؛ يجعػ عسل الإنتخنت دون  عمى أكثخ أو ساعة 38 يقزػن  أشخاص ىشاك أن بل
 حياة تجمخ أن السسكغ ومغ بل وبالسال, وبالعلاقات الأسخية وبالسجرسة بالعسل البعس يزحي أن

 الثانػية السخحمة شلاب كسا ويعج الإنتخنت, إدمان دائخة والػقػع في الإنتخنت سيبخ خلال مغ الذخز
 تػافقيع عمى يؤثخ قج مذكلات مغ ذلظ الإدمان يثيخه وما الخقسي للأدمان تعخضًا والجامعية الأكثخ
 (Huang et al, 2007: 34). الجراسي والشفدي

بجقة عمى إمكانياتو الفائقة لمتخكيد عمىى  وتعػد قابمية الإندان عمى معالجة السعمػمات السدتحرمة    
مػضىىػع محىىجد واسىىتخلاص السعمػمىىات ومعالجتيىىا فىىي ذاكختىىو ومىىغ ثىىع الاسىىتفادة مشيىىا لسىىا يخصىىط لىىو 
مدتقبلا مغ أجل الحرػل عمى معمػمات معخفيىة أكثىخ, لىحلظ فىان الشطىام السعخفىي ىىحا يدىاعجنا عمىى 

خغع مىىىغ فعاليىىىة الشطىىىام السعخفىىىي فإنشىىىا نختكىىىب تخصىىىي كىىىل الإخفاقىىىات التىىىي ترىىىادفشا يػميىىىا, وعمىىىى الىىى
الأخصاء بذكل يىػمي والتىي تىؤدي برىػرة عامىة إلىى إخفىاق معخفىي, وكأمثمىة عمىى ذلىظ إنشىا قىج نعىاني 
شىىخودا ذىشيىىا أثشىىاء قيىىادة الدىىيارة خىىلال زحىىام مىىخوري أو أن نتعىىجى الدىىخعة السحىىجدة بىىالخغع مىىغ قخاءتشىىا 

وبىىالخغع مىىغ أن معطسشىىا يعىىاني مىىغ مثىىل تمىىظ السذىىاكل إلا أن  لإشىىارة السىىخور السحىىجدة لمدىىخعة وىكىىحا,
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ذلظ يكػن مختمفىا مىغ شىخز لآخىخ وىكىحا فانىو بىالخغع مىغ اجتيازنىا لمسذىاكل اليػميىة فإنشىا نعىاني بىيغ 
مجة وأخخى إخفاقات معخفية, إن دراسة الإخفاقات السعخفية ليدت لاختلافيا مغ شخز لآخىخ وظضيىار 

ليىىا تىىجاعيات واسىىعة جىىجا, وبشىىاء عمىىى مىىا تقىىجم فىىان الإخفاقىىات السعخفيىىة تمىىظ الفخوقىىات ولكىىغ أصىىبحت 
تذيخ لكل الإخفاقات السحتسمة الأخخى في كل الشطام السعخفىي مثىل الفذىل فىي الانتبىاه, أحىلام اليقطىة, 

 (. Broadbent,1982: 181فذل الحاكخة وفذل ردة الفعل             )
( مثل ىحه الإخفاقات إلى  Reason) 1984رايدػن ( و Norman)1981وقدع كل مغ نػرمان     

ثلاثة أقدام ىي الفذل في الانتباه, والفذل في الحاكخة قريخة السجى, والفذل في الحاكخة شػيمة السجى, 
(  في دراسة عمى عيشة مغ شمبة جامعة أريدونا في الػلايات الستحجة  Naishوقج أشار ناش  )

اه   يعبخ عغ الحالة التي يكػن فييا الانتباه غيخ مدتحرل ويكػن الأمخيكية إلى أن الفذل في الانتب
ثابتا عمى مػضػع اليجف مسا يؤدي إلى فذل التحكخ أو الخدن في الحاكخة, ومثل تمظ الحالات قج 
تحرل نتيجة مثيخ)مذػش( خارجي كالزػضاء مثلا, أو مغ خلال عامل داخمي مذػش أيزا مثل 

   .(  Reason,1990: 23أحلام اليقطة )
 أىجاف البحث:

 ييجف البحث الحالي التعخف إلى:   
 مدتػى الاخفاق السعخفي والادمان الخقسي لجى شمبة كمية التخبية لمعمػم الاندانية. -1
مدتػى الفخوقات تبعا لستغيخات الجشذ والتخرز الاخفاق السعخفي والادمان الخقسي لجى شمبة  -2

 كمية التخبية لمعمػم الاندانية.
الارتباشية ذات الجلالة الاحرائية بيغ كل مغ الاخفاق السعخفي والادمان الخقسي لجى العلاقة  -3

 شمبة كمية التخبية لمعمػم الاندانية.
 حجود البحث

يتحجد البحث الحالي بعيشة مغ شمبة كمية التخبية لمعمػم الاندانية/ جامعة واسط لمجراسة الرىباحية     
  (.2119 -2118الجراسي ) ولكلا الجشديغ ) ذكػر, اناث(, لمعام

 تحجيج السرصمحات
: ويذيخ الى "فذل الفخد في التعامل ) Broadbent 1982: عخفو بخودبشت )الاخفاق المعرفي  -1

مع السعمػمات التي تػاجيو, سػاء كان ذلظ في عسمية الانتباه الييا وظدراكيا, أم في تحكخ الخبخة 
 ميسة ما"السختبصة بيا, أم في عسمية تػضيفيا في أداء 
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 الادمان الرقمي -2
 الأمخيكية الجسعية تعخفو " 
 ساعات زيادة إلى السيل مع العسل, حاجة أسبػعيا لغيخ ساعة (38يتجاوز ) بسا الانتخنت استخجام  

 مغ السعاناة مع أقل, ساعات قبل مغ تذبعيا كانت نفديا التي الخغبة للإشباع الانتخنت, استخجام
 التفكيخ وتخكيد والقمق, الحخكي, الشفدي التػتخ مشيا الاترال, انقصاععشج  وجدسية نفدية أعخاض
 (334: 2111, ) مشرػر, الجبػبي, حػل الانتخنت قيخي  بذكل

 
 الفرل الثاني: خمفية نطخية

  Cognitive Failuresالإخفاقات السعخفية  -1
السعخفية لمفخد وكيفية استقبال (, والبشى Cognitive Processes تدايج الاىتسام بالعسميات العقمية)"

, وعسمية التخابط التي يدتخجميا بيغ السعمػمات "ومعالجة السشبيات وتسييد وتحػيل وتخديغ السعمػمات
 (.51: 2116الججيجة والسعمػمات القائسة عمى البشاء السعخفي لمفخد)عبج الحديغ, 

لمتشطىىىىيع السعخفىىىىي لمفىىىىخد , إذ تىىىىختبط ىىىىىحه وتُعىىىىج عسميىىىىات الإدراك والتفكيىىىىخ والانتبىىىىاه محىىىىاور رئيدىىىىية "  
العسميىىات وتتفاعىىل فيسىىا بيشيىىا حتىىى أصىىبح مىىغ الستعىىحر أن نترىىػر نذىىاشات ىىىحه العسميىىات فىىي غيىىاب 

, فالإحداس مىاىػ إلا عسميىة حرىػل الإندىان عمىى معمػمىات تخىز البيئىة التىي يتفاعىل معيىا "إحجاىا
يتسثىىل التىىحكخ بحفىىظ السعمػمىىات التىىي حرىىل , فىىي حىىيغ "فىىي الػقىىت الحاضىىخ وظدراكىىو لتمىىظ السعمػمىىات

عمييا الإندان عغ شخيق الإدراك في الساضي , أما التفكيخ فيتسثل في أخح السعمػمات التي تىجرك فىي 
 الحاضخ وعغ شخيق مدجيا مع السعمػمات القجيسة يتع تكػيغ تشطيسات وتذكيلات ججيجة 

        (.                              8: 1997) الذخقاوي, 
ان اكتدىىاب السعمػمىىات ومعالجتيىىا يىىتع مىىغ خىىلال مشطػمىىات Broadbent) ,1982يىىخى بخودبشىىت )
 متخابصة وىي:

 السشطػمة الادراكية. -1
 مشطػمة الحاكخة. -2
 السشطػمة التصبيقية. -3
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وتزىىع السشطػمىىة الادراكيىىة اسىىتقبال السعمػمىىات وتحميميىىا وترىىشيفيا وتحجيىىج انتقاليىىا الىىى مشطػمىىة     
التي يعجىا بخودبشىت مخىدن عسىلاق لمترىػرات والتىي ليىا القىجرة عمىى تخىديغ السعمػمىات, امىا الحاكخة و 

السشطػمىىة الثالثىىة التصبيقيىىة فيىىي تػضىىف نتىىائج السشطىىػمتيغ الدىىابقتيغ عمىىى شىىكل افعىىال واسىىتجابات", 
ة ووفقىىاً لسىىا شخحىىو بخودبشىىت ان الاخفىىاق السعخفىىي يحىىجث عشىىجما تفذىىل السشطػمىىة التصبيقيىىة فىىي معالجىى

السعمػمىىات الادراكيىىة والسعمػمىىات السخدنىىة فىىي الىىحاكخة لاسىىباب عجيىىجة بعزىىيا يترىىل بىىالفخد وبعزىىيا 
 (28: 2112الاخخ يترل بالسعمػمة نفديا ) الجوري, 

ويخى الباحثػن في مجال عمع الشفذ السعخفي أن الإندان نطام باحث عغ السعمػمات ومشطع ليا  "    
, كثيىىىخاً مىىىا يتعىىىخض إلىىىى السمىىىل وعىىىجم  "مىىىات التىىىي سىىىبق أن جسعيىىىاأي انىىىو لا يزىىىيع وقتىىىو فىىىي السعمػ 

الاستقخار عشجما يتعخض إلى معمػمات إدراكية ثابتة , بل إن استقخار السعمػمات يذكل عائقاً إدراكيىا, 
إذ وجج أن السعػقات الإدراكية تشذأ مىغ مرىجريغ أساسىييغ ىسىا تمىف الىجماا وظخفىاق البيئىة فىي تقىجيع 

 ( . 19: 1982كية ) صالح , الطخوف السشاسبة لتصػيخ الأجيدة الإدرا

وقىىج أشىىارت نتىىائج  بعىىس الجراسىىات إلىىى أن الإخفاقىىات السعخفيىىة تىىختبط وبجلالىىو احرىىائية مىىع القمىىق 
(, أن ىشىىىاك تخابصىىىاً بىىىيغ  Bower &Mayer, 1985ولاكتئىىاب والعرىىىبية إذ وجىىىج بىىىػيخ ومىىىايخ )

عمىىىى مقىىىاييذ القمىىىق  تدىىىجيلات عيشىىىة مىىىغ الصىىىلاب عمىىىى مقيىىىاس الإخفاقىىىات السعخفيىىىة وبىىىيغ درجىىىاتيع
 (.39 :2113العتابي, والاكتئاب في مشاسبتيغ مختمفتيغ )

 الشساذج الشطخية السفدخة للإخفاقات السعخفية
اىىىىتع عىىىجد مىىىغ عمسىىىاء الىىىشفذ بىىىاختلاف السىىىجارس الشفدىىىية التىىىي يشتسىىىػن ألييىىىا بالإخفاقىىىات السعخفيىىىة    

 الإخفاقات السعخفية وكالاتي :وتفديخىا ويصخح الباحث بعس الشساذج الشطخية التي تشاولت 
 .(,Broad Bent 1958لبخود بشت )  ( Filter Theory)أنسػذج السرفاة  -‌أ

أن العسميات الخاصة فىي كىل مىغ مخىدن الىحاكخة قرىيخة السىجى والسرىفاة الانتقائيىة  يخى بخودبشت    
وجيىىىىاز الدىىىىعة أو القابميىىىىة السحىىىىجدة تحىىىىجث فىىىىي ذن واحىىىىج وبرىىىىػرة متدامشىىىىة إذ يىىىىتع التحميىىىىل الأولىىىىي 
لمسعمػمىىات السشبيىىات فىىي الىىحاكخة قرىىيخة السىىجى ثىىع تىىتع عسميىىة انتقىىاء السعمػمىىات السيسىىة مىىغ السرىىفاة 

ئية وبعجىا تزفي السعىاني والتفدىيخات والتذىفيخ فىي جيىاز القابميىة السحىجدة حيىث تحىجث عسميىة الانتقا
التعخف , ولسا كان جياز القابمية السحجدة لا يدتػعب أكثخ مغ معمػمة واحجة مىغ قشىاة واحىجة فىي ذن 
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ميىة السحىجدة لا واحج ,فإن السرفاة الانتقائية الػاقعة بيغ جيىاز الىحاكخة قرىيخة السىجى وبىيغ جيىاز القاب
يدىىتػعب أكثىىخ مىىغ معمػمىىة واحىىجة مىىغ قشىىاة واحىىجة فىىي أن واحىىج , فىىإن السرىىفاة الانتقائيىىة الػاقعىىة بىىيغ 
جيىىىاز الىىىحاكخة قرىىىيخة السىىىجى وبىىىيغ جيىىىاز القابميىىىة السحىىىجدة يدىىىسح بالانتبىىىاه فقىىىط لسرىىىجر واحىىىج مىىىغ 

جيىىج السثيىىخ الاىىىع لكىىي السعمػمىىات وىشىىا يسكىىغ ان يحىىجث الإخفىىاق السعخفىىي عشىىجما يفذىىل الفىىخد فىىي تح
تدىىسح السرىىفاة الانتقائيىىىة بسىىخوره وبىىجلًا مىىىغ ذلىىظ يعبىىخ السثيىىىخ الثىىاني الىىى جيىىىاز القابميىىة ذي الدىىىعة 
السحىىجدة , وقىىج يحىىجث الإخفىىاق فىىي اسىىتخجاع السعمػمىىات نتيجىىة لقرىىخ السىىجة الدمشيىىة التىىي تعىىالج بيىىا 

السعمػمىىات ومىغ ثىىع حرىػل صىىعػبة  السعمػمىات فكمسىىا كانىت السىىجة الدمشيىة قرىىيخة قمىت كسيىىة معالجىة
 .(41 :2113العتابي, ) في الاستخجاع

 Information Processing Modelأنسػذج معالجة السعمػمات  -‌ب
تختكىىىد ىىىىحه الشطخيىىىة عمىىىى الكيفيىىىة التىىىي يتعامىىىل فييىىىا الإندىىىان مىىىع الأحىىىجاث البيئيىىىة وعمىىىى تخميىىىد "   

مدىىىبق , ومىىىغ ثىىىع تخىىىديغ ىىىىحه السعمػمىىىات السعمػمىىىات السىىىخاد تعمسيىىىا وربصيىىىا فىىىي الىىىحاكخة عمىىىى نحىىىػ 
واستخجاعيا عشج الحاجة إلييا , يعتقج مشطخو معالجىة السعمػمىات أن الإندىان معىالج نذىط لمسعمػمىات 
و أن عقمو نطام معقج لسعالجة السعمػمات , ويخون أن السعخفة سمدمة مىغ العسميىات العقميىة فىي حىيغ 

 ( .213: 2119)أبػ جادو, "العقميةأن التعمع عبارة عغ عسمية اكتداب لمتسثيلات 
 

 وتذيخ ىحه الشطخية الى افتخاضيغ ىسا:
 يقػم الستعمع بالبحث عغ السعخفة ويدتقبل ما يخاه مشاسباً. -1
التأكيج عمى العسميىات السعخفيىة أكثىخ مىغ الاسىتجابة بحىج ذاتيىا , إذ أن ىىحه الاسىتجابة ىىي نتىاج  -2

لدمدىىىة مىىىغ العسميىىىات والسعالجىىىات السعخفيىىىة التىىىي تىىىتع عبىىىخ مخاحىىىل متدمدىىىمة مىىىغ السعالجىىىة   ) 
 (. 255: 1998عجس, 

 
 الادمان الخقسي-2

 وفػائجىا العشكبػتية, الذبكة الع السعخفة وانتذارالتكشمػجي والثػرة في ع والتقجمالتصػر  مغ بالخغع    
وضخورة الحرػل عمى السعمػمات, اذ تعج اكبخ مكتبة الكتخونية ووسيمة لمتجارة والتعارف العجيجة, 
 والتدمية. 
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( الى ان الامكانيات التي يػفخىا الانتخنت خرػصا الػلػج السباشخ لكسيات 2114يخى ريفيل)    
والسعمػمات الخقسية, وقػة التػاصل ما بيغ السبحخيغ في الذبكة العشكبػتية,  لامحجودة مغ السعصيات

 (Rieffel, 2014: 12) وكحلظ التشػع الكبيخ في استعسالاتو الججيجة السسكشة,
 العسمية, ليحه مخدود ليا يكػن  التي الدمبيةالايجابي و الفعل  ردود بعس أيزًا ىشاك إن لحلظ نجج    
 عمييا؛ الأكبخ التػاجج أو العشكبػتية شبكة إلى الحاجة زيادة ىػ لحلظ سمبي علف رد أكبخ كان وربسا
الخقسي أو  الإدمان مرصمح وىػ قبل مغ إليو التصخق  يتع لع ربسا ججيج مرصمح أضيخ الحي الأمخ

 شبكة عمى بالبقاء يتسيد الإنتخنت إدمان أن ( Young, 1998 ) "يػنج" ادمان الانتخنت, وتخى 
 الجردشة, غخف في كبيخ وبذكل الستعة, أجل مغ الأسبػع في ساعة 38 بيغ ما تتخاوح فتخة الإنتخنت
) , السيشية والحياة والرجاقات, الأسخية, العلاقات يحصع أن يسكغ الإنتخنت إدمان أن إلى وخمرت

 (.32-31: 2111العريسي, 
 أو الدابقة الأنذصة حػل رالأفكا بالإنتخنت أي ) كالانذغال الجلائل؛ بعس الإنتخنت مجمغ ويطيخ

 الخضا, يتحقق لكي الػقت مغ زائجة بكسية الإنتخنت واستخجام القادمة(, الإنتخنت جمدات في السذاركة
 عغ التػقف أو عميو والديصخة الاستخجام ىحا ضبط في الشاجحة غيخ والجيػد الستكخر, والاستخجام
 استخجام مغ لمحج السحاولة نتيجة التييج أو والتسمسل والاكتئاب الخاحة بعجم والذعػر استخجامو,
 لخصخ والتعخض أصلا, مدتيجف ىػ مسا أكثخ الإنتخنت شبكة عمى شػيمة فتخات والبقاء الإنتخنت,

 أفخاد عمى والكحب الإنتخنت, استخجام نتيجة التعميع فخص أو العسل وفخص السيسة العلاقات فقجان
 لميخوب كأسمػب الإنتخنت واستخجام الإنتخنت, أنذصة في انغساسوُ  يكػن  مجى أي إلى لإخفاء الأسخة

 والقمق, بالحنب, اليأس, والذعػر كسذاعخ الستعكخ, السداج مغ لمتخفيف أو السذكلات مغ
 (Young, 1999: 71).والاكتئاب

 *مراحل الادمان الرقمي
ان الادمان الدمػكي يختمف عغ الادمان الكيسيائي  ( Gackenbach, 1998 ) يخى جكيشباخ    

) ادمان السخجرات( اذ ان الادمان الدمػكي ىػ انصػاء الفخد وتفاعمو مع الاجيدة الخقسية وعادة ما 
 يكػن محفد ومعدز للإدمان أذ ان أي سمػك يتسيد بالسخاحل الدتة يعج مجمشاً وكسا يمي: 

 التكشمػجيا الخقسية تربح عشجما يحجث الحي الصػر ذلظ بو ويقرج Salience) :البروز) مرحلة -1
 الانذغال يتزح حيث ومذاعخه تفكيخه عمى ويديصخ الفخد, حياة في قيسة وأكثخىا الأنذصة أىع

 .الشذاط لمقيام بيحا بالميفة الذعػر ويشتابو الدائج أو البارز
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 الحاتية الخبخة إلى وتذيخ ىحا السخحمة:  (Mood Modification )جالمزا مرحلة تعجيل -2
 يذعخ بيا باكتدابو الخبخة والتجخبة الكافية نتيجة مسارستو لأنذصتو الخقسية. التي السكتدبة

 مقجار أو كسية فييا يدداد التي العسمية إلى :ويذيخ (Tolerance) مرحلة العزلة والتحمل -3
تمظ الانذصة  يديج مغ حجع و وقزاء اكبخ وقت في التعامل معيا استخجام التكشمػجيا الخقسية
 .لمحرػل عمى متعة اكبخ

السخحمة التي يذعخ  إلى وتذيخ (Withdrawal Symptoms): الانسحابية مرحلة الأعراض -4
ناجسة عشج الانقصاع عغ  فديػلػجية ذثار عمييا والتي يتختب الدعادة أو الخاحة عجمبيا السجمغ 

 وحجة بالكآبة مذاعخ عميو يتختب مسا لو استخجامو فتخة تقلعشجما  مسارسة الانذصة الخقسية أو
 .اليياج وسخعة الصبع

(: وىي السخحمة التي يذعخ فييا السجمغ الخقسي بزخورة التقميل مغ  Conflict )مخحمة الرخاع  -5
 الػقت الحي يقزيو أمام الاجيدة الالكتخونية.

(: وىي السخحمة التي يكػن فييا السجمغ الخقسي قج انغسذ بذكل   Relapseمخحمة الانتكاسة ) -6
 (36: 2117كمي مع التقشيات الخقسية ولا يسكشو التخمي عشيا, ) الياشعي, 

 *اشكال الادمان الرقمي
  -ان للادمان الخقسي اشكال عجة وكسا يمي:  ( Hinic et al., 2008 ) "وذخخون  ىيشيظ"يخى 

 Cyber-Relational Addiction: بر السي على الجنس إدمان - أ
 بساييا ف الاتجار أو الإباحية ومذاىجة الافلام القيخي  يمجأ الفخد الى التحسيل الإدمان أشكال مغ شكل
 الجردشة الاباحية. أساسيا غخف في الجشدية السحتػيات مع التفاعل أشكال جسيع ذلظ في
 Cyber-Relational Addiction: السيبر على العلاقات إدمان - ب
 

 أو بذكل قيخي, الأسباب لبعس الحقيقية الػاقعية العلاقات الى انقصاع  الأفخاد بعس يمجأ قج    
 الجردشة, غخف في أكان ذلظ سػاء الافتخاضية بالعلاقات الػاقعية العلاقات بإحلال البجء في يدتسخون 

 .والسشتجيات
  Net Online: الإنترنت قهر - ج
 ضيػر كازيشػىات الانتخنت  الستاحة والفخص الػصػل وبدبب الإنتخنت عبخ السقامخة اختخاع مع  

 .الإدماني الدمػك أشكال مغ لاً شك جمب قجوالالعاب الخقسية 
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 Information Overload: المعلومات  عبء -د
 الانتخنت عمى البيانات قػاعج في والبحث السعمػمات, عغ البحث في السكثف الترفح ويذسل    

 .لاحق وقت في ومعالجتيا السعمػمات جسع بيجف
 Net Gaming: الإنترنت  على اللعب - و

 .الحيةتيا محتػيا في والإثارة التذػيق بدبب الفخاد انتباه تجحب الألعاب العاب الاون لايغ وىحه
 (31-29: 2111) العريسي, 

 *اضرار الادمان الرقمي
 .:يمي فيسا تمخيريا يسكغ سمبية وذثار أضخار عجة الإنتخنت بسجمشي يمحق

جسة  لسزاعفات يؤدي الحي الأمخ والخسػل, وأمخاض العيػن, الشػم, كاضصخاب :جدجية أضخار -1
 السدتسخ والرجاع والجماا, القمب أمخاض مشيا

 مغ ويديج الحاد, مغ الاكتئاب نػبات يدبب والانتخنت الكسبيػتخ الإدمان أن وجج : نفدية أضخار -2
 حالتو تفاقع في يدبب مسا والسيشية؛ العائمية والسادية الذخز مذاكل وتفاقع الذخز, عدلة

  الشفدية.
 الػقت الحي يقل حيث بالإنتخنت والعاشفية العائمية العلاقات تتأثخ :اجتساعية وأسخية أضخار -3

 بيغ الثقة وكحلظ تقل وأقخبائو مسا يقمل مغ نذاشو الاجتساعي, أسختو مع السجمغ يقزيو
 (Young, et al, 1999: 26) الدوجيغ.

 كانػا شلاب أو شخد رسػب في الدبب كان الانتخنت إدمان أن وجج :وأكاديسية دراسية أضخار -4
 (Brenner, 1997: 291). والكميات السجارس في الستفػقيغ مغ

 *الاتجاه النظري المفسر للادمان الرقمي
 الإجخائي الػضائف والدمػكيات الفخدية تخزع للاشتخاطيخى ىحا الاتجاه ان الاتجاه الدمػكي:  -1

 يربح ثع ومغ تعديده؛ يتع السكافأة يجمب الحي الدمػك تذكيل أن اي قجمو )سكشخ( الحي الأثخ وقانػن 
 تػفخىا التي والسكافآت الأنذصة ىحه عغ الشاجع الشفدي للإشباع نتيجة فخد لكل نسػذجي سمػك

 ,Hinic, el al ) العجيجة السعمػمات إلى لمسخح السختمفة الأشكال بيغ ما تتخاوح فيي مختمفة, الإنتخنت
 الإنتخنت يجج فإنو وأقاربو ججد أناس مقابمة مغ بالخجل يذعخ الحي الفخد كسا ان؛ ( 123 :2008

 خبخة فيي ثع ومغ , لػجو وجيًا السباشخ لمتفاعل الحاجة دون  والخضا والارتياح الدخور خبخة لو يسثل
 أوججت التي ىي والتكخار السسارسة فإن الدمػكي للاتجاه وفقًا, (Duran, 2003)حج ذاتو  في معدزة
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 أي وفى عسخ أي في الإنتخنت لإدمان عخضة يربح فخد أي فإن وىكحا الإنتخنت,عمى  الإدمان حالة
 ولكشو نػعو في يتغيخ لا الذعػر ىحا أنكسا  لمفخد, الثقافية أو الاجتساعية الصبقة كانت وأيًا وقت
 والشفدية الدمػكية الاضصخابات مغ العجيج في الفخد يػقع مسا وأشج أشج ويربح شجتو في يتغيخ

 (16: 2117) أرنؤط,  والانفعالية
 الاتجاه السعخفي:-2
 مغ الأعخاض مجسػعة ضيػر في لمتدبب كافية التكيف سيئة السعارف أن السعخفي ىحا الاتجاه يخى  

 الذظ تذسل الحات السعخفية حػل فالتذػىات ( Davis, 2001: 25 ) الاضصخاب السختبصة بيحا
 حيشسا بالاحتخام لمفخد انو لا يذعخ  وقج يتسثل الدمبي, الحات وتقجيخ الحات, كفاءة وانخفاض الحاتي,

 السكان ىػ الإنتخنت"و بشفدي, فإنشي افتخخ الإنتخنت عمى أكػن  عشجما ولكغ الإنتخنت, عمى أكػن  لا
 (41: 2111) العريسي,  "بالاحتخام فيو أشعخ الحي الػحيج

 
 الفصل الثالث

 اجراءات البحث:
يتشاول ىحا الفرل عخضاً للإجخاءات التي اعتسجىا الباحث لتحقيق أىجاف البحث الحالي, حيث     

تزسغ وصفاً لسجتسع البحث وعيشتو الأساسية التي تسثل ىحا السجتسع, مع تػفيخ مقاييذ تتدع 
 الثبات, فزلًا عغ استعسال الػسائل الاحرائية السشاسبة لتحميل البيانات ومعالجتيا.بالرجق, و 

 اولًا: مجتمع البحث  
(, وقج تحجد 219: 2111ويقرج بو جسيع مفخدات الطاىخة التي يقػم بجراستيا الباحث ) ممحع,  

عمػم الاندانية / الجراسة مجتسع البحث الحالي بصمبة قدع العمػم التخبػية والشفدية / كمية التخبية لم
( شالباً وشالبة مػزعيغ عمى 361(, وقج تألف السجتسع مغ ) 2119-2118السدائية لمعام الجراسي )
 ( شالبة .218( شالباً و ) 142اربعة مخاحل , بػاقع ) 

 ثانيا : عينة البحث 
مغ الخصػات السيسة في إجخاء البحػث التخبػية والشفدية اختيار العيشة التي يجب أن تسثل     

( شالباً وشالبة لإجخاءات التسييد 81السجتسع تسثيلًا صحيحاً, وقج اختيخت عيشة بمغ عجدىا ) 
لعذػائية والتصبيق, واستعسل الباحث في اختيار العيشة الأسمػب العذػائي, تع اختيارىع بالصخيقة ا

 ( يػضح ذلظ . 1الصبقية, ولغخض تحجيج عيشة تسثل السجتسع, والججول رقع )
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 النسبة المجموع اناث ذكور المرحلة

 %22 20 10 10 الاولى
 %22 20 10 10 الثانية
 %22 20 10 10 الثالثة
 %22 20 10 10 الرابعة

 %100 00 00 00 المجموع
 

 -ثالثا: ادوات البحث:
 المعرفي: مقياس الاخفاق

لغخض اعجاد أداة تقيذ الاخفاق السعخفي اشمع الباحث عمى الأدبيات والجراسات الدابقة والسقاييذ    
(, وبسا يتشاسب  2111ذات العلاقة, كسقياس الاخفاق السعخفي اعتسج الباحث مقياس)  الخكابي, 

 ومجتسع البحث وأىجافو.
 اعجاد تعليمات المقياس

ة بالإجابة عغ السقياس ضخورية, لفيع السجيب لصخيقة الإجابة عشيا بسا تعج التعميسات الخاص    
يحقق اليجف الأساسي وىي بسثابة الجليل الحي يخشج السجيب لحلظ, كتبت تعميسات الإجابة بذكل 
بديط ومفيػم, وتع حث السجيب عمى ضخورة اختيار البجيل السشاسب بحخية ولع يصمب مشو سػى ذكخ 

عمقة بالجشذ والتخرز وشمب مغ السجيب أن تكػن إجابتو عغ كل فقخة بعس السعمػمات الست
( 45-31مباشخة بعج قخاءتيا, كسا تع تأكيج سخية الاشلاع عمى الإجابة, وكانت مجة الإجابة تتخاوح )

 دقيقة.
  -مؤشرات الصجق والثبات لمقياس الاخفاق المعرفي:

  Validityأولًا: الصجق:
يعج الرجق مغ السؤشخات السيسة للاختبارات والسقاييذ التخبػية والشفدية, لأن الاختبار الرادق     

 (, وقج تحقق في السقياس الحالي: 172, 1995ىػ الحي يحقق اليجف الحي وضع مغ أجمو)الكشاني ,
 Face Validityالصجق الظاهري:  
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ياس الحالي,حيشسا عخضت فقخاتو عمى مجسػعة وقج تحقق ىحا الشػع مغ الرجق ضاىخياً في السق    
مغ الخبخاء في العمػم التخبػية والشفدية, إذ يؤدي الرجق الطاىخي دوراً واضحاً في زيادة تعاون 
السحكع وجحب انتباىو وتخكيده عمى الإجابة السصمػبة وظدراك فكخة الاختبار إدراكاً واضحاً ليدتصيع 

 ( . 2, 6الطاىخية حيث بمغت قيسة مخبع كاي        )  الحكع عمى صجق الاختبار مغ الشاحية
  Seale Reliabilityثانياً: ثبات المقياس:

يذىىيخ الثبىىات إلىىى دقىىة الاختبىىار فىىي القيىىاس أو السلاحطىىة, وعىىجم تشاقزىىو مىىع نفدىىو واتدىىاقو وأشىىخه     
فيسىىا يتعمىىق بالسعمػمىىات التىىي يدودنىىا بىىو عىىغ سمىىىػك السفحىىػص, واليىىجف مىىغ حدىىاب الثبىىات ىىىػ تقىىجيخ 

تىع (, وقىج 111: 1972أخصاء السقياس, واقتخاح شخائق لمتقميل مغ ىحه الأخصاء) أبػ حصب وذخىخون,
 حداب معامل الثبات بصخيقة 

 (test-Re testإعادة الاختبار)
ويتسثل بإعادة تصبيق الاختبار عمى العيشة ذاتيا وتحىت الطىخوف نفدىيا التىي سىبق اختبىارىع فييىا,     

( وعمىىى وفىىق ذلىىىظ تىىع إعىىىادة 149, 1981ثىىع حدىىاب معامىىىل الارتبىىاط بىىيغ أدائيىىىع فىىي السىىختيغ )فىىىخج,
( شالباً وشالبة تىع اختيىارىع عذىػائياً, وكانىت 21عخفي عمى عيشة مكػنة مغ)تصبيق مقياس الاخفاق الس

(, وبعىج 527, 1991( يػماً, وىي مىجة مشاسىبة لإعىادة التصبيىق  ) فيخكدىػن,14السجة بيغ التصبيقيغ )
الانتيىىاء مىىغ التصبيىىق تىىع حدىىاب ثبىىات السقيىىاس, وذلىىظ عىىغ شخيىىق حدىىاب درجىىات العيشىىة فىىي التصبيىىق 

درجات العيشة نفديا في التصبيق الثاني, ومغ ثىع اسىتخخاج معامىل ارتبىاط بيخسىػن بىيغ الأول, وحداب 
( وىىػ معامىل ثبىات جيىج يسكىغ الاعتسىاد عميىو عمىى وفىق معىاييخ 1, 84درجات التصبيقيغ, حيث بمغ )

 %( .71أىل الاختراص في القياس الشفدي, في القػل أن معامل الثبات يفزل أن يديج عغ)
 الرقمي: مقياس الادمان 

بىالاشلاع عمىى  مغ أجل قياس الادمان الخقسي لجى الصمبىة والىحي تزىسشو البحىث الحىالي, قىام الباحىث
الأدبيات والجراسات الدابقة التي تشاولت ىحا السرصمح, ومغ خلال ىحا الاشلاع اعتسج السقياس السعج 

عمى مجسػعة مغ الخبىخاء ( فقخة 21( وقج عخضت ىحه الفقخات والبالغ عجدىا )2117مغ قبل )زيادة, 
فىىىي العمىىىػم التخبػيىىىة والشفدىىىية لإبىىىجاء ذرائيىىىع حىىىػل صىىىلاحيتيا لمقيىىىاس, وفىىىي ضىىىػء ملاحطىىىات الخبىىىخاء 
وذرائيىىع, عىىجلت صىىياغة بعىىس الفقىىخات, ولىىع تدىىتبعج أي فقىىخة, إذ اعتسىىج الباحىىث مػافقىىة ىىىحا العىىجد مىىغ 

% فىأكثخ مىغ الخبىخاء, 81و لاتفىاق الخبخاء معياراً لرلاحية الفقخة وصجقيا في قيىاس مىا وضىعت لأجمى
( 3, 84( بجلالىة الفىخق بىىيغ السىػافقيغ وغيىخ السىػافقيغ فىىىي ضىػء ىىحا السعيىار تدىىاوي )2ولأن قيسىة )كىا
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( وبىىىحلظ أصىىىبح عىىىجد فقىىىخات مقيىىىاس الادمىىىان الخقسىىىي التىىىي 1( وبجرجىىىة حخيىىىة )1, 15عشىىىج مدىىىتػى )
    ( فقخة.21أخزعت لمتحميل الإحرائي)

  
 الثبات :مؤشرات الصجق و 

 أولًا: الصجق : 
يعج الرجق مغ السؤشخات السيسىة للاختبىارات والسقىاييذ التخبػيىة والشفدىية, لأن الاختبىار الرىادق ىىػ 

(, وقج تحقق فىي السقيىاس الحىالي مىغ 172: 1995الحي يحقق اليجف الحي وضع مغ أجمو) الكشاني,
   الرجق ىػ الرجق الطاىخي.

 Face Validityالصجق الظاهري:
قج تحقق ىحا الشػع مغ الرجق ضاىخياً فىي السقيىاس الحىالي, حيشسىا عخضىت فقخاتىو عمىى مجسػعىة مىغ 

 الخبخاء في العمػم التخبػية والشفدية, لمحكع عمى صلاحيتيا في قياس ما وضعت مغ أجمو.
  Scale Reliabilityثانياً: ثبات المقياس:

لشتىائج عبىخ الىدمغ, والسقيىاس الثابىت ىىػ السقيىاس ويقرج بو الاتدىاق فىي أداء الأفىخاد, والاتدىاق با    
الحي يعصي الشتائج نفديا, إذا شبق عمى السجسػعة نفديا مغ الأفخاد مىخة ثانيىة وقىج تىع حدىاب معامىل 

 ثبات مقياس الادمان الخقسي.
 

 معامل الفا لكرونباخ:
سقيىىاس ولكىىل فىىخد, تىىع حدىىاب الثبىىات بيىىحه الصخيقىىة مىىغ خىىلال حدىىاب درجىىة كىىل فقىىخة والجرجىىة الكميىىة لم

 (, مسا يُعج مؤشخاً جيجاً لثبات السقياس.1, 78فكان معامل الثبات بيحه الصخيقة )
 الوسائل الإحصائية:

اسىىتعسل الباحىىث الػسىىائل الإحرىىائية فىىي البحىىث الحىىالي بالاسىىتعانة بالبخنىىامج الإحرىىائي لمعمىىػم     
 (, وكالأتي:SPSSالاجتساعية)

 مخبع كآي لعيشة واحجة: -1
 (t-test Two Independent Sampleار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ )الاختب -2
 (:Personمعامل ارتباط بيخسػن: )  -3
 (:T-Test one  Sampleالاختبار التائي لعيشة واحجة ) -4
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   Alpha – Coefficients for Internal Constancyمعامل الفاكخونباخ:  -5
 ( لجلالة الفخق بيغ معاملات الارتباط Zrالاختبار الدائي:) -6

 الاحصاءات الوصفية

Statistics 
 الاخفاق السعخفي

N Valid 80 
Missing 0 

Mean 178.04 الػسط 

Statistics 
 الادمان الخقسي

N Valid 80 
Missing 0 

Mean 119.34 الػسط 
Std. Error of Mean 642. الانحخاف الخصأ 

Median 99.00 الػسيط 
Mode 98 السشػال 
Std. Deviation  6.824 الانحخاف السعياري 

Variance 135.631 
Skewness 635.- الالتػاء- 
Std. Error of Skewness .134 
Kurtosis 1.529 التفخشح 
Std. Error of Kurtosis .268 
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Std. Error of Mean 0.132 الانحخاف الخصأ 

Median 168 الػسيط 
Mode 169 السشػال 
Std. Deviation  5.280 الانحخاف السعياري 

Variance 135.631 
Skewness 635.- الالتػاء- 
Std. Error of Skewness .134 
Kurtosis 1.529 التفخشح 
Std. Error of Kurtosis .268 
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 الفصل الرابع
 الهدف الاول: التعرف على مستوى الاخفاق المعرفي لدى طلبة كلية التربية. 

لمتعخف عمى مدتػى الاخفاق السعخفي لجى شمبة كمية التخبية شبق الاختبار عمى عيشة البحث     
 One( شالب وشالبة وتع استخجام الاختبار التائي لعيشة واحجة       )81الاساسي والبالغة )
Simple T.test) لسعخفة امتلاك عيشة البحث لسدتػى الاخفاق السعخفي اذ تست مقارنة الاوساط ,

( درجة وعشج 5.281( وانحخاف معياري )178, 14بمغ متػسط الحدابي )الحدابية بالػسط الفخضي 
( درجة يطيخ ان الستػسط 168مقارنة الستػسط الستحقق مع الستػسط الشطخي لمسقياس والبالغ )

( 90202وتبيغ ان القيسة التائية السحدػبة للإخفاق السعخفي )الستػسط الشطخي, الستحقق اصغخ مغ 
ومغ خلال الاختبار امتلاك عيشة البحث الحالي لسدتػيات عالية مغ الاخفاق السعخفي حيث كانت 

( ودرجة حخية 0.05(عشج مدتػى دلالة )1.96القيع التائية السحدػبة اكبخ مغ الججولية والبالغة )
  ( يػضح ذلظ.2لججول )(, وا79)
 
 
 

 (2ججول)
 القيسة التائية والاوساط الحدابية والانحخاف السعياري لسقياس الاخفاق السعخفي

الػسط  حجع العيشة
 الحدابي

الػسط 
 الفخضي

الانحخاف 
 السعياري 

قيسة ت 
 السحدػبة

قيسة ت 
 الججولية

درجة 
 الحخية

 مدتػى الجلالة
 (15 ,1) 

 دالة احرائية 79 1, 96 178118 58281 168 178814 81
ويعىىىىدو الباحىىىىىث ىىىىىىحه الشتيجىىىىىة بىىىىىان شمبىىىىىة الجامعىىىىة ) عيشىىىىىة البحىىىىىث ( الىىىىىى الطىىىىىخوف الاجتساعيىىىىىة    

والاقترىىادية والدياسىىىية التىىىي يسىىىخ بيىىىا البمىىىج التىىىي تىىأثخ بجرجىىىة كبيىىىخة وعىىىجم تبشىىىي اسىىىتخاتيجيات مشاسىىىبة 
الػسىط ( يػضىح الفىخق بىيغ الػسىط الحدىابي لمعيشىة و 1لمتػافق تجىاه كىل ىىحه الطىخوف لىجييع, والذىكل )

 الفخضي 
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 (1شكل )

 الفخق بيغ الػسط الحدابي لمعيشة والػسط الفخضي
 
 

 الهجف الثاني: التعرف على مستوى الادمان الرقمي لجى طلبة كلية التربية.
التخبية شبق الاختبار عمى عيشة البحث الاساسي والبالغة  لمتعخف عمى الادمان الخقسي لجى شمبة كمية

, لسعخفة (One Simple T.testوتع استخجام الاختبار التائي لعيشة واحجة) ( شالب وشالبة80)
حيث تست مقارنة الاوساط الحدابية بالػسط الفخضي  الادمان الخقسيامتلاك عيشة البحث لسدتػيات 

(, وبانحخاف معياري 119834بػسط حدابي)ي للإدمان الخقسي, للاختبار وتبيغ ان الػسط الحداب
( ومغ خلال الاختبار تبيغ امتلاك عيشة البحث 26866( وان القيسة التائية السحدػبة )6.824)

الحالي لسدتػيات عالية مغ الادمان الخقسي حيث كانت القيع التائية السحدػبة اكبخ مغ الججولية 
(, مسا يطيخ ان الفخوق التي ضيخت بيغ 79( ودرجة حخية)0.05ة)(عشج مدتػى دلال1.96والبالغة)

 ( يػضح ذلظ.3الستػسصيغ كانت فخوق حقيقية والججول )
 
 
 
 
 

الوسط الحسابي لعينة الالتزام الديني

الوسط النظري لفقرات مقياس الالتزام

الديني

 الىسط الحسابي لعينة الاخفاق المعرفي
 

 

 الىسط النظري لفقرات الاخفاق المعرفي
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 (3ججول )
 القيسة التائية والاوساط الحدابية والانحخاف السعياري لستغيخ الادمان الخقسي

حجع 
 العيشة

الػسط 
 الحدابي

الػسط 
 الفخضي

الانحخاف 
 السعياري 

 قيسة ت
 السحدػبة

 قيسة ت
 الججولية

درجة 
 الحخية

مدتػى 
الجلالة 

(1.15) 
 دال 79 1.96  26866 6.824 99 119834 81

 أنػاع الإدمان عغ يختمف لا الاجيدة الخقسية عمى الإدمان أن إلى الشتيجة الباحث ىحه ويعدو    
 معطع الإدماني في سمػكو ضبط يدتصيع لا السجمغ وأن والقسار, والكحػل, كالسخجرات, الأخخى؛

 فئة بيغ الحجيثة التكشػلػجيا وسائل عمى الإدمان مدتػى  لتخفيف إرشادية بخامج تػجج لا الأحيان كحلظ
 يشصبق لا وىحا ومتجاول في الاسػاق السحمية, سيل مرادره عمى الحرػل إنكسا  الجامعة, شمبة
( 2111) العريسي, الشتيجة مع دراسة, وتتفق ىحه والكحػل كالسخجرات, الأخخى, الإدمان أنػاع عمى

 يؤدي أن لا يدتصيع للإنتخنت السجمغ الذخز فإن الإنتخنت؛ شبكة يدتغخقو عمى الحي الػقت بدبب
 بدبب عغ السحاضخات يتأخخ الأحيان مغ كثيخ وفي السصمػب, الػجو عمى كصالب جامعي واجباتو

 مغ ذلظ فيقمل مغ اخفاقو السعخفي ويديج لمخسػب, يعخضو وىحا الإنتخنت؛ شبكة عمى الستػاصل سيخه
 الجراسي تػافقو

 
العلاقــة الارتباطيــة ذات الجلالــة الاحصــائية بــيخ كــل مــخ الاخفــاق المعرفــي والادمــان : الهــجف الثالــث

  الرقمي لجى طلبة كلية التربية للعلوم الانسانية.
, اسىىتعسل الخقسىيبىيغ كىل مىغ الاخفىاق السعخفىي والادمىان لغىخض التعىخف عمىى شبيعىة العلاقىة 

( شالبىاً وشالبىة, كسىا اسىتعسل الاختبىار 81الباحث معامل ارتبىاط بيخسىػن لعيشىة البحىث الكميىة البالغىة )
, الاخفىىىاق السعخفىىي والادمىىىان الخقسىىىي التىىائي لمتعىىىخف عمىىى دلالىىىة معىىىاملات الارتبىىاط لىىىجرجات كىىل مىىىغ

 (. 4)وكانت الشتائج كسا مبيشة في الججول 
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 (4ججول)
  رتباط بيخسػن معامل ا

حجع 
 العيشة

 درجة الحخية
قيسة معامل ارتباط 

 بيخسػن 
قيسة اختبار )ت( لسعامل 

 الارتباط السحدػب
قيسة )ت( 
 الججولية

مدتػى 
الجلالة 

(1.15) 
 دالة 1896 5.1162 1.143 78 81
اشىىارت الشتىىائج الىىى وجىىػد علاقىىة ارتباشيىىة شخديىىة بىىيغ درجىىات الاخفىىاق السعخفىىي والادمىىان الخقسىىي     

( حيىىث كمسىىا ازداد الادمىىان الخقسىىي ازداد الاخفىىىاق 1.14حيىىث بمغىىت قيسىىة معامىىل الارتبىىاط بيخسىىػن )
يىىخيغ ان ويىىخى الباحىىث ان ىىىحه القيسىىة متػقعىىة فىىي ضىىػء شبيعىىة الستغالسعخفىىي لمصمبىىة )عيشىىة البحىىث( 

الادمىىان يقمىىل مىىغ كفىىاءة الصمبىىة فىىي مسارسىىة الانذىىصة السعخفيىىة والىىحي يقىىػدىع الىىى ارتكىىاب الاخصىىىاء 
 السعخفية والتي بجورىا تؤثخ عمى الانتباه والتخكيد والتحكخ وبالتالي يؤدي الى الاخفاق السعخفي. 

 -الاستشتاجات :
عخفي مسا ادى الى حالة مغ الارتجاج يستمظ شمبة الجامعة )عيشة البحث( مدتػى مغ الاخفاق الس .1

 السعمػماتي؛ وفقجان القجرة عمى التخكيد وعجدىع عغ التحميل والاستقخاء.
 بعس يمجأامتلاك شمبة كمية التخبية لمعمػم الاندانية مدتػيات مختفعة مغ الادمان الخقسي, اذ  .2

 يبتغيو, ما لو تحقق التي الإنتخنت استعسال الاجيدة والبخامج الخقسية السترمة بذبكة الصمبة إلى
 فيعير السخغػبة؛ أو السترػرة ىػيتو فيو يطيخ افتخاضيًا دورًا يخمق الإنتخنت شبكة خلال فسغ
وىحا يؤدي بو عجم القجرة  ,تػافقو سػء مغ فيديج الػاقع؛ عغ بعيجة خيالية أو افتخاضية حياة

 لإنجاز السيام السصمػبة.  
تػجىىىج علاقىىىة ارتباشيىىىة بىىىيغ الاخفىىىاق السعخفىىىي والادمىىىان الخقسىىىي لىىىجى شمبىىىة كميىىىة التخبيىىىة لمعمىىىػم  .3

الاندىانية ومىغ خىلال العلاقىة الارتباشيىة بىيغ الاخفىاق السعخفىي والادمىان الخقسىي ندىتشتج انىو كمسىىا 
 زاد الادمان الخقسي زاد الاخفاق السعخفي وبالعكذ  

 -التػصيات :
 تػصل الييا الباحث يػصي بسا يمي:في ضػء الشتائج التي 

عسل لقاءات دورية مفتػحة بيغ الصمبة واساتحة الجامعة لتحجيج مرادر الاخفاق والعسل عمى  -1
 حل السذكلات العالقة.

 الاىتسام بسػضػع الادمان الخقسي عمى السدتػى التصبيقي والشطخي. -2
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غ واقىىىع الادمىىىان والتىىىي تصىىىػيخ بىىىخامج ارشىىىادية وتفعيىىىل دور الانذىىىصة اللامشيجيىىىة لمتخفيىىىف مىىى -3
 تدمب القجرة عمى اشباع الاحتياجات الزخورية لمرحة الشفدية.

 -السقتخحات :
 -تقجم الجراسة الحالية بعس السقتخحات لجراسات مدتقبمية وىي :

اجخاء دراسة لمتعخف عمى العلاقىة بىيغ الاخفىاق السعخفىي وبعىس الستغيىخات ) الانحيىاز الادراكىي,  -1
 العبء السعخفي, الػضائف التشفيحية, الاحتياط الانتباىي( .

 اجخاء دراسة الادمان الخقسي وعلاقتو بالتفكيخ اللاعقلانية او عخقمة التفكيخ العقلاني  . -2
 علاقتو باجتخار الافكار لجى شمبة السجارس الثانػية.اجخاء دراسة الادمان الخقسي و  -3

 قائسة السخاجع
(: تعميع التفكيخ الشطخية والتصبيق , الأردن , 2117أبػ جادو , صالح محمد عمي ومحمد بكخ نػفل ) -1

 دار السديخة.
 (: التعمع السعخفي, عسان, دار السديخة. 2117أبػ رياش, حديغ محمد ) -2
( ادمان الانتخنت وعلاقتو بكل مغ ابعاد الذخرية 2117أرنؤط, بذخى اسساعيل: )  -3

 والاضصخابات الشفدية لجى السخاىقيغ, مجمة كمية التخبية, جامعة الدقازيق, مرخ.
( الاخفاق السعخفي وعلاقتو بعػامل الذخرية الخسدة لجى شمبة 2112الجوري, تسارا قاسع محمد: )  -4

 الاندانية, جامعة ديالى. الجامعة, رسالة ماجدتيخ, كمية التخبية لمعمػم
(: الإدراك في نساذج تكػيغ السعمػمات , مجمة عمع الشفذ, العجدان  1997الذخقاوي , أنػر محمد )  -5

 (41  ,41  . ) 
 (: سيكػلػجية إدراك الذكل والمػن, بغجاد, دار الخشيج لمشذخ.  1982صالح, قاسع حديغ )  -6
حىشي وخفزو في حل السذكلات لجى تجريدي ( تأثيخ التعب ال2116عبج الحدغ, غادة ثاني: )  -7

 الجامعة, اشخوحة دكتػراه, الجامعة السدتشرخية.
 , دار الفخقان, عسان.2( اساسيات البحث التخبػي, ط1998عجس, عبج الخحسغ: )  -8
الاجتساعي  الشفدي بالتػافق وعلاقتو الإنتخنت ( إدمان2111العريسي, سمصان عائس مفخح: )   -9

الخياض, رسالة ماجدتيخ, جامعة نايف العخبية لمعمػم  بسجيشة ثانػيةال السخحمة شلاب لجى
 الامشية.

 الدمبية الاجتساعية وأثاره الانتخنت إدمان:( 2011 ) الله مشرػر, عرام, الجبجوبي, عبج -11
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(: علاقة الكف والحاكخة العاممة بحل الغسػض المغػي 2117ىاشع, احسج اسساعيل محسػد,) -11
 رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػر, معيج الجراسات التخبػية ,جامعة القاىخة .والتعخف عمى الشسط, 

( مغ التدجيج الخقسي الى العبػدية الصػعية: تأملات في ملامح اندان ما 2117الياشعي, محمد: )  -12
 .187-171, ص ص: 788بعج عرخ السعمػمات, مجمة قػت القمػب, ع, 
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