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 التذػىات السعخفية لجى شلاب مخحمة الجراسة الاعجادية
 

 أ.د   فاضل عبج الدىخة مدعل                عــمــي رسـغ شـشـجوخ  الباحث:
 كمية التخبية لمعمػم الاندانية / جامعة البرخة

 
 السدتخمز :

ييجف البحث الحالي الى التعخف عمى التذػىات السعخفية لجى شلاب مخحمة الجراسة الإعجادية      
 السعخفية قبل استخجام السكياس  ( لمتذػىاتٖٕٔٓبرػرة عامة , وقج تبشى الباحث مكياس العمػي )

لفت عيشة لبحث , وتأتع التأكج مغ خرائرو الدايكػمتخية اللازمة والزخورية لتصبيقو عمى عيشة ا
 ٓٗٔالبحث مغ )

شالبا تع سحبيع بالصخيقة العذػائية مغ شلاب مخحمة الجراسة الاعجادية في ذي قار , وبعج تحميل 
استبانات افخاد العيشة باستعسال الػسط الحدابي ومعادلة الاختبار التائي لعيشة واحجو , تػصل البحث 

عجادية اقل مغ درةة الػسط الشطخي لمسكياس الى ان التذػىات السعخفية لجى شلاب مخحمة الجراسة الا
                ., اي انو لا يػةج تذػىات معخفية لجى عيشة البحث 

 
Abstract 

     The study aims at investigating the effect of cognitive reconstruction and 

reframing styles on the cognitive distortion in high school students.     In 

order to know the cognitive distortion in high school students, the researcher 

adopts Al-Alawi 2013 scale which is constructed by the author according the 

behavioral cognitive theory of Beck. In order to construct the counseling 

program by the two styles, the scale is conducted on a sample of 140 high 

school students from Thi Qar to reveal the cognitive reframing in high-school 

students who need this program. After that, 30 students with high cognitive 

reframing have been selected. The sample is divided into three groups: first 

experimental, second experimental, and control group. After applying t-test 

and the mean, the study finds out that the cognitive distortion in high- school 

students is less than the theoretical mean of the study which means there is no 

cognitive distortion in the sample of the study. 
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 الفــــرل الاول                                             
 التعخيف بالبحث :
 :The Problem of Researchمذكـمة البحث  

يخى السعخفيػن ان التذػىات السعخفية و تحخيف التفكيخ عغ الحات و عغ العالع و السدتقبل       
وراء نذأت واستسخار الاعخاض العرابية والاضصخابات الانفعالية , حيث يمجأ الفخد الى تزخيع 

و التقميل مغ شأن الايجابيات و تعسيع الفذل و تػقع الكػارث و لػم الحات و السبالغة في الدمبيات 
 (ٕ:  ٕٓٓ)ابػ شعخ, راكو و تفديخه السعاييخ و كل ىحا يختبط بالتكػيغ السعخفي لمفخد و كيفيو اد

ية السذػىة وتطيخ تفديخات الفخد للأحجاث برػرة تمقائية ودون ارادة واضحة مشو وىحه الافكار التمقائ
تطيخ برػرة متدمدمة وتتخح شكل الاعتقادات التي تتزسغ اختلال وضيفي بحيث يرعب عمى 

ء ىحا الاعتقاد الاخخيغ فيع كيف ان شخز مثقف ومتعمع يعتقج في ىكحا اشياء دون سبب عسيق ورا
في قجرة  ( لحلظ تعج التذػىات السعخفية بسثابة افكار سمبية تؤثخ سمبا  ٖٕٙ:  ٕٛٔٓ)الاعجع ,  . 

الفخد عمى مػاةية احجاث الحياة , ومغ ثَعْ قجرتو عمى التكيف مَّسا يؤدي إلى ردود فعل انفعالية زائجة 
( أن مذكمة التذػىات Beckولقج أكج )(  ٖ:  ٕ٘ٔٓحجث .)العكَيمي , لا تتلاءم مع السػقف أو ال

السعخفية تكسغ بالجرةة الأساس في أن الفخد يقػم بتحخيف الػاقع والحقائق بشاءا  عمى مقجمات مغمػشة 
وافتخاضات خاشئة تشذأ عغ تعمع خاشئ حجث في إحجى مخاحل الشسػ السعخفي لمفخد, أي أن السحتػى 

جاث الحياة, ولحلظ فأن الكثيخ مغ السعخفي لمفخد في حالة الاضصخاب يشصػي عمى تذػيو دائع لأح
الاضصخابات الشفدية وانعجام التػافق الشفدي والاةتساعي يعتسج إلى حج بعيج عمى التذػىات السعخفية 

ية التي تؤثخ عمى التفكيخ والإدراكات والانفعالات مسا تدبب أساليب تفكيخ غيخ مشصكية ونطخة سمب
( ىحا وقج احذ الباحث مغ خلال عسمو كسخشج  ٗ:  ٕٛٔٓ) سمصان , نحػ الحات والعالع والسدتقبل 

تخبػي في احجى السجارس الاعجادية التابعة الى السجيخية العامة لمتخبية في ذي قار / قدع تخبية الفيػد 
لعجة سشػات وةػد افكار خاشئة وغيخ مشصكية لجى بعس شلاب السخحمة الاعجادية عشج تعامميع مع 

 ان تتمخز مذكمة البحث بالتداؤل الاتي : متصمبات الحياة , وبحلظ يسكغ
 ىل ىشاك تذػىات معخفية لجى شلاب مخحمة الجراسة الاعجادية ؟
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 : The Importance of Researchاىسية البحث 
الفخد عمى مػاةية أحجاث الحياة ( ان الأفكار السذػىة تؤثخ سمبا  في قجرة Beckيحكخ بيــظ )      

لمتكيف مع السػاقف  سا يؤدي إلى ردود أفعال انفعالية غيخ ملائسةومغ ثع قجرتو عمى التكيف , م
 (   ٖٙٗ:  ٕٔٔٓ)معالي , والأحجاث . 

وانصلاقا مغ أفكار الفخد السذػىة وتػقعاتو وإدراكاتو الدمبية والخاشئة التي تعج السدؤولة عغ     
السعيار الأساس الحي يتحجد في الانفعالات غيخ السلائسة والانساط الدمػكية السختمة وضيفيا  لجيو وىي 

ضػئو مجى تستع الفخد بالرحة الشفدية أو السخض الشفدي , وعمى ىحا فان الاضصخابات الشفدية 
لمفخد تعتسج إلى حجِ بعيج عمى وةػد أفكار مذػىة واعتقادات خاشئة يكػنيا الفخد عغ ذاتو وعغ 

 ( ٛٔ:  ٕٛٔٓ) الذكخي ,  .الع السحيط بو الآخخيغ وعغ الع
وإن دراسة ىحا السػضػع لجى شلاب مخحمة الجراسة الاعجادية يكتدب أىسية خاصة ومسيدة مغ كػنو  

( سشة والتي تسثل فتخة السخاىقة الستػسصة وةدئا مغ فتخة السخاىقة ٜٔ-٘ٔيزع فئة عسخية ما بيغ )
ادرة مخحمة الستأخخة وىي مغ السخاحل العسخية الحخةة وأكثخىا صعػبة إذ يدتعج الفخد فييا إلى مغ

السخاىقة والجخػل إلى مخحمة الخشج. وكحلظ فان مخحمة الجراسة الاعجادية مخحمة ميسة لكػنيا تسثل 
شخيحة ميسة في السجتسع إذ يقعػن في مخحمة عسخية تذيج تغييخات نفدية وفديػلػةية مقارنة 

 ( ٛ:  ٕٔٔٓبالسخاحل العسخية الاخخى وفي الػقت نفدو مخحمة اعجاد لمجامعة .) ةػاميخ , 
 :  ولحلظ تتجمى أىسية البحث الحالي في

اىسية الشتائج التي ستدفخ عشيا الجراسة الحالية ستكػن مؤشخا عمى مجى حاةة الصلاب لخجمات   -ٔ
 الإرشاد التخبػي وستكػن دليل عسل السخشج التخبػي في إعجاد بخامج إرشادية.

أن ىحه السخحمة بأمذ الحاةة لسثل ىحه تحجد ىحا البحث بصلاب السخحمة الإعجادية ومغ السعمػم  -ٕ
 الخجمات ولمسداعجة الإرشادية في مختمف السياديغ .
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 :  Aims of the Researchاىجاف البحث 
 التعخف عمى التذػىات السعخفية لجى شلاب مخحمة الجراسة الاعجادية برػرة عامة .

 :  Limitation of Researchحجود البحث 
بصلاب مخحمة الجراسة الاعجادية )الرف الخامذ الاعجادي( في السجارس يتحجد البحث الحالي 

التابعة لسجيخية تخبية ذي قار في قدسي ) قدع تخبية سػق الذيػخ وقدع تخبية الفيػد ( الجراسة 
 (.ٜٕٔٓ-ٕٛٔٓالرباحية لمعام الجراسي )

 : Assigning the Termsتـحجيج السرصـمحات 
 -: بالبحث السباشخة العلاقة ذات الخئيدة رصمحاتالس مغ مجسػعة الباحث سيدتعخض

 Cognitive distortionsاولا : التذػىات السعخفية :
  Aaron Beck 1995_ عخفيا ارون بيظ 1

تخكيبات أو صيغ معخفية ثابتة يعتشقيا الفخد عغ ذاتو والعالع والسدتقبل بتزخيع الدمبيات       
والتقميل مغ شأن الايجابيات وتعسيسات مفخشة وتػقع الكػارث والذخرشة ولػم الحات والسبالغة في 

السعخفي لمفخد في  السدتػيات ومعاييخ الاداء واستشتاةات عذػائية وتجخيجات انتقائية تؤثخ في التكػيغ
 (ٔٗ:  ٖٖٔٓ)الذسخي , يفية ادراكو وتفديخه للأحجاث.  ك
 ( :2002_ عخفيا رضػان وابػ عبادة )2

انيا احج مطاىخ اضصخاب التفكيخ التي تبجو لجى الفخد في صعػبة التحكع في التجاعيات ,       
اء لا يسكغ ان تقػم بيشيا ىحه وادراك الػاقع بذكل خاشئ , والاعتقاد في وةػد علاقات عمّية بيغ اشي

 . ار الآلية الدمبية حػل الحاتالعلاقات , كسا تبجو في عجد مغ الافك
 ( ٕٗ:  ٕٕٓٓ)رضػان وابػ عبادة , 

  Clemmer 2009كميسخ  _ عخفيا3
مرصمح يدتخجم لػصف نسط مغ التفكيخ أو حجيث الشفذ , عغ شخيق تفكيخ الفخد التمقائي "      

في إشار سمبي وتؤدي إلى مذاعخ مثل : الحدن , والغزب , والخجل , واليأس , عغ أحجاث الحياة 
 (  Clemmer , 2009 : 8) "  . والقمق 
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( بػصفو معبخا  عغ ةػىخ نطخية  ٜٜ٘ٔوقج تبشى البحث الحالي التعخيف الشطخي لـ ) بيظ :  
( وىي الشطخية الستبشاة  في ىحا البحث إشارا  مخةعيا  في  Beck : 1995التذػىات السعخفية لـ ) 
 الكياس وتفديخ الشتائج .

التعخيف الاةخائي لمتذػىات السعخفية : ] مجسػع الجرةات التي يحرل عمييا السدتجيب عمى مكياس 
 التذػىات السعخفية الحي تبشاه الباحث [
 خامداً _ مخحمة الجراسة الاعجادية: 

 (:1981وزارة التخبية )
السخحمة الجراسية التي تمي السخحمة الجراسية الستػسصة وتدبق الجراسة الجامعية , وتزع ثلاثة صفػف 

()وزارة التخبية, ٛٔ-ٙٔ) الخابع والخامذ والدادس ( بفخعييا العمسي والأدبي وتتخاوح أعسارىع بيغ )
ٜٔٛٔ :ٜٔ) 

                                   
 الفرل الثاني

 الإشار الشطخي ودراسات سابقة
 أولا_ الإشــار الشــطــــــــــــــــــــخي 

 (Cognitive Distortionsمفيػم التذػىات السعخفية )
يدداد اىتسام الفخد بالعسميات السعخفية فيسا يقػلو أو يسارسو في حياتو برفة عامة أو خاصة أنَّ      

كل ضاىخة نفدية تحجث لجيو ىي ضاىخة معخفية , فالسعخفة عبارة عغ معتقجات وأفكار تذكل الدمػك 
فة الفخد الى فيع ما حػلو والانفعال لجى الفخد أي تقػم بتفديخ ما يعخفو أو يفكخ فيو وليحا تقػد السعخ 

                       في السجتسع الحي يعير فيو مغ حقائق وأفكار تداعجه في الديصخة عمى ىحه الأشياء أو الحقائق .                                      
 ( ٖٛ: ٕٚٓٓ) حديغ ,

رئيدا  في تعاشي  (, إنَّ التذػىات السعخفية أصبحت سببا  Zamani,et,al ,2014ويخى )    
السخجرات والكحػل وسبب حجوث الػسػاس القيخي والاكتئاب عمى أساس انَّ ىحه الاضصخابات تخةع 
الى التذػه الفكخي يتخةع الى سمػكيات مزصخبة . إذ تذيخ ىحه التذػىات الى أفكار ومعتقجات لا 
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 Zamani ,et,al ,2014  ) لذعػر باليأس ولػم الحات . عقلانية حػل الحات مثل الذعػر بالعجد وا
(, إنَّ الأفكار غيخ العقلانية ىي افتخاضات ومقجمات غيخ تجخيبية تطيخ  Ellis ( ويذيخ )اليذ151:

في لغة مصمقة حيث تطيخ اعتقادات لا عقلانية تكػن مدؤولة بقجر كبيخ مغ القمق والغزب ويطيخ 
لػةػب بحيث تكػن مصالب ممحة ليذ في ةسل يعبخ فييا الفخد باستخجام مفخدات كالحاةة وأفعال ا

ليا أساس تجخيبي لاستخجاميا فتكػن نتاج ىحه الأفكار مجمخة لا مشصكية تؤدي الى القمق وعجم الخاحة 
 , Beck(  ويخةع بيظ ) ٙ:  ٕٚٓٓ) الرباح و الحسػز ,  تحقيق أىجافولجى الفخد ولا تداعجه عمى 

لتي يحسميا الفخد عغ نفدو والعالع والسدتقبل مغ (, الأفكار الخاشئة والسذػىة والسعتقجات ا1967
الخبخات التي يسخ بيا الفخد وىحا الاعتقاد يؤدي الى تذػيو إدراك الػاقع بذكل سمبي مغ خلال 
السػاقف السحايجة و الغامزة والتي تكتدب دلالتيا و معشاىا مغ خلال ما نعتقجه عشيا وعغ قجراتشا 

وعمى الخغع مغ أنَّ أساليب التفكيخ في حياة الفخد  ( 114:  2008) إبخاليع,مى مػاةيتيا .ع
الانفعالية والذخرية قج اتجيت نحػ أتجاه واضح في الدشػات الأخيخة ألا أنَّيا ةحورىا التاريخية 
متػاصمة ولحلظ أشار الفلاسفة الخواقييغ عمى الصخيقة التي نجرك بيا الأشياء وليذ الأشياء بحج ذاتو 

لتعب والخاحة لا تشتج عغ الأحجاث ولكغ مغ وةيات نطخ وإدراك الفخد تجاه تمظ أي أنَّ الدعادة وا
الأحجاث ,وليحا أنَّ الفيمدػف )أبيكتاتذ ( في القخن الثاني السيلادي أكج )) أنَّ الأفخاد لا يزصخبػن 

نتيجة الأحجاث ولكغ نتيجة وةيات الشطخ التي يتخحونيا برجد ىحه الأحجاث ((              
(scott and Dryden,1999:16 ولحلظ يجج بعس الباحثيغ أنَّ التذػه السعخفي والأدراك الخاشئ )

عشج الأفخاد يؤدي الى سمػك سمبي فػةػد السعتقجات الخاشئة لجى الفخد تتعمق بحياتو وترػراتو عغ 
 ( ٛٛ:  ٖٕٔٓ) الغامجي ,  وخاشئ .الحياة تؤدي بو الى سمػك عجواني 

 
 
 
 
 



 
 
 
 

325 

 

 
 العجد الدادس والثلاثػن  مجمــــــــة كميــــــــة التخبيــــــة

 2019الجدء اثاني / أب /

 انػاع التذػىات السعخفية التي حجدىا ) أرون بيظ (  
 التفكيخ الثشائي ) الكل أو اللاشيء (  -1

ويقرج بو أنَّ الفخد يشطخ الى الأشياء الى الفئات السصمقة بالمػنيغ الاسػد و الابيس فإذا قرّخ     
التفكيخ في  ويقػم ىحا  (,Burns, 1991,61) أدائو عغ الكسال فإنو يخى نفدو فاشلا  تساماَ 

ترشيف السػاقف والأحجاث بصخيقة متصخفة ةجا  الى أبعج حج ويؤدي ىحا التفكيخ الى الاضصخابات 
العاشفية وذلظ لأن الفخد لا يدتصيع أنَّ يحرل عمى الأشياء التي يخيجىا ليحا ييجف الإرشاد السعخفي 

ستصخفة والسصمقة , الى تحخيخ الفخد مغ ىحه الاضصخابات مغ خلال خفس مدتػى الصسػحات ال
ولحلظ أنَّ السذاعخ الدمبية و السخاوف فقج تتلاشى وتزعف إذا ما أدرك الفخد أنَّ لا وةػد ليحا 

الكسال السصمق أو الستصخف وقج تشصبق ىحه الأفكار عمى الجسيع و عمى العالع الخارةي.                                             
(Ellis and Dryden, 1987: 229)   

 الاستجلال الانفعالي  -2
 ,Burns)ويعشي أَنَّ يفتخض الفخد أنَّ السذاكل الانفعالية الدمبية تعكذ حكيقة الأشياء      

إذ أنَّ أفكار الفخد ومعتقجاتو تكػن أفكار مذػىة , ولحلظ فإنَّ مذاعخه تكػن غيخ صادقة  (,1991,61
خه برػرة غيخ عقلانية, ولحا فأنَّ ىحه السذاعخ لا فذعػره بالحنب والقمق , تشعكذ عمى شخيقة تفكي

تقػد الا الى أفكار سمبية و مذػىة , و تشتج ىحه السذاعخ السذػىة الدمبية , الى أنَّ الفخد يفكخ بأنو 
شخز غيخ كفػء وعاةد . إنَّ الاستجلال الانفعالي لو دورا  كبيخا  في شعػر الفخد بالتػتخ والقمق 

الفخد بسذاعخ سمبية  ويعتقج بأنيا حكيقة, وتؤدي الى انخفاض مدتػى تكيفو والإحباط ,وذلظ شعػر 
مع الػاقع , حيث تتزسغ السذاعخ الدمبية , مثل الحات الدمبية , وانخفاض تقجيخه لكيسة الأشياء , 

 (Burns, 1980,76). والقمق مغ الشجاح
 التعسيع الدائج  -3

مغ الأحجاث الدمبية والسذػىة والتجاىل عسَّا يحجث في  إنَّ مفيػم التعسيع الدائج ىػ السبالغة     
السػقف مغ إيجابيات, ولحلظ فأنَّ الفخد يقػم مغ تقميل مغ شأن أدائو وقجراتو. وليحا فأنَّ السبالغة في 
التعسيع تعج العيػب البديصة في الذخرية التي لا تشدجع مع الرحة الشفدية ,حيث نجج أنَّ الرحة 
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الفخد أنْ يقمل مغ عيػبو وسمبياتو, أنَّ السيل الى التعسيع مغ الجدء الى الكل تعج الشفدية تتصمب مغ 
مغ الأفكار الحاسسة التي تؤدي الى حجوث السذاكل الشفدية , فعمى سبيل السثال إذا قسشا بأخح 
اضصخاب الػسػاس القيخي سػف نجج أنَّ الفخد السراب بيحا الاضصخاب نادرا  ما يبالغ في الححر 

سع الخبخات الجدئية تعسيسا  سمبيا  , و يسكششا القػل إنَّ الذخز الحي يغمب عمى تفكيخه التعسيع ويع
  (ٔٛ, ٕٗٓٓ)الخاةح , يتػصل الى نتائج شسػلية حػل  قجراتو أو قيستو أو آرائو عمى أساس الحقائق.  

 الذخرشة  -4
وتعج مغ أخصاء الاستشتاج الحي يذيخ اليو )بيظ( ,وعمساء الشفذ ولحلظ يقرج بو ىػ إقامة علاقة     

 , .Brammer et al  مباشخة بيغ ذات الفخد والأحجاث والسػاقف بالخغع مغ عجم وةػد أي ارتباط
تججه  ولحلظ يقػم الفخد إلى التػرط في تحسل مدؤولية الأخصاء الخارةية , حيث ((188 :1989

في السػاقف والأحجاث التي يسخ  يشدبو إلى نفدو )دون وةػد دليل( مدؤولية الخصأ والشتائج الدمبية
وتتكػن التذػىات السعخفية بػساشة الأحجاث والسػاقف والاستشتاج الخاشئ الحي يحسمو الفخد مغ  بيا

ي يتع تفديخ ىحه معتقجات  وآراء غيخ عقلانية عغ نفدو وعغ السػاقف الحي يتفاعل معيا والح
السػاقف والأحجاث عمى أنيا مؤشخات لحجث سمبي خاص بو بيشسا في الحكيقة لا تشع لحالتو برمة 

 مثلا  مجيخ العسل صامت لأني غيخ محبػب أو غيخ كفء أو لأنشي أخصأت . 
 (ٖٕ:  ٕ٘ٓٓ) عشب ,

 القفد الى الاستشتاجات  -5
ويقرج بو تفديخ الشتائج بصخيقة الدمبية وتقجيسيا دون وةػد دليل و حقائق محجدة تجعع استشتاةو      

أنَّ الفخد الحي لجيو ) بيظ (,  ويذيخ (,Burns, 1991,61) دعسا  مقشعا  , ومشيا قخاءة الأفكار والتشبؤ
جر إزعاج أو يعسل عمى  التذػىات السعخفية يقػم بذخرشة الأفكار عشجما يتعخض الى مػقف فيو مر

التقميل مغ شأنو ولحلظ يؤدي  الى الإحباط واليأس فالفخد الحي يتػقع سخخية الأفخاد الأخخيغ مشو في 
, وىشاك  ( Leahy , 2000 : 154 )مػقف اةتساعي سيكػن عخضة للأنحخاف الى التفكيخ الدمبي 

ضات والتػقعات ويتخح مغ ىحه التػقعات بعس الأفخاد يقػمػن في تقجيع الشتائج حدب التشبؤات والافتخا
       حكيقة واقعية يبشي عميو سمػكياتو ومعتقجاتو بصخيقة مذػىة وسمبية .                          

( Burns , 1980:264 ) 
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 التزخيع والترغيخ -6
لمفخد  وىػ أحج التذػىات السعخفية الحي يسيل في تزخيع الأحجاث والأشياء في الأدراك الحاتي    

( ,إذ أنَّ السبالغة في أىسية الأحجاث ٕٕ٘:  ٖٜٜٔوالحي يجركيا عمى أنيا صغيخة ) فخانظ وبخونػ , 
مبالغة لا تتلاءم مع حكيقتيا أو أنو يشتقز مغ أىسيتيا انتقاصا  غيخ ملائع حتى تبجو متشالية في 

تكػن محايجة (, في علاقتو الزالة وذلظ يكػن الفخد بػساشتيا قمق يبالغ في ترػرات ومعتقجات ) قج 
مع أقاربو وأصجقائو و رؤسائو فيجركيا عمى أنيا محبصة ومييشة وتعج مغ الأشياء الخاشئة التي يقػم 

 ( ٖٚٓ,  ٜٜٗٔ)ابخاليع ,  و الفاشمة والدمبية .بيا الفخد تكخار تجارب
 التجخيج الانتقائي  -7

خلال ححف التفريل الاساسي مغ سياق الكلام  إنَّ التجخيج الانتقائي يقػم عغ فيع السػقف مغ       
وتجاىل كل التفديخات الإيجابية السسكشة وليحا أنَّ التجخيج الانتقائي يعسل في الفخد عمى إنَّ لا يخى الا 
الأشياء الدمبية السجمخة لحاتو والحي يدبب لو السعاناة ويقػم بعدل الخرائز الإيجابية ويؤكجىا 

 (  ٕٕٔ: ٜٓٛٔابخاليع , بخرائز مذػىة وخاشئة . ) 
 التفكيخ الكارثي  -8

ىػ مثال متصخف مغ التعسيع الدائج يتع فيو تزخيع حجث أو مػقف سمبي بذكل مبالغ فيو     
ومتصخف ويبشى ىحا التفكيخ عمى تػقعات ومعتقجات سمبية لمسدتقبل بجون أي احتسال إيجابي حيث لا 

تسالات , ويخى أن أحجاث السدتقبل لا تحسل لو الا الديء يتػقع الفخد مغ نتائج أفعالو الا لأسػأ الاح
الحي لا يسكشو تحسمو , ولا شظ أنَّ تمظ التػقعات أو السعتقجات ليا دور كبيخ وفعال  في زيادة 
الزغػط الشفدية عمى الفخد , فالعامل الحي لا يتػقع لشتائج أعسالو الا العقاب أو التػبيخ أو حتى 

مرادره ية يزع نفدو تحت مدتػى مختفع مغ الزغط السدتسخة التي تشيظ الفرل وبرػرة غيخ عقلان
                                   ي مخوره بخبخة الاحتخاق الشفدي.الػةجانية والانفعالية , وتدتشفح شاقتو الشفدية , وتديع برػرة مؤثخة ف

(Burns, 1999,p.118) 
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 ( Aron Beckالشطخية السعخفية أرون بيظ )
م( في الػلايات الستحجة الامخيكية وحرل عمى شيادة الجكتػراه في ٕٜٔٔولج بيظ في عام )     

م( ٕٜ٘ٔم( وحرل عمى درةة التخرز في الصب الشفدي عام )ٜٙٗٔالصب مغ ةامعة بيل عام )
م( وقج تجرب عمى التحميل الشفدي ومارسو ٜٛ٘ٔوعمى  شيادة التحميل الشفدي مغ فيلادلفيا عام ) 

و لع يخضى عغ معتقجاتو وكانت أول تجاربو ىػ إثبات مرجاقية التحميل الشفدي ولكشيا باءت ولكش
وقج أكتذف شخيق ةجيج أسساه ) التحميل السعخفي ( مغ خلال دراسة الأفكار وإعادة صياغة ¸بالفذل 

ستعالجيغ السفاليع السعخفية حيث شعخ أنَّ الشسػذج السعخفي يقجم تفديخات بديصة لسذكلات للأفخاد ال
 عمى ما تقجمو نطخية التحميل الشفدي و العلاج الدمػكي .  وقج الف بيظ العجيج مغ السؤلفات مشيا 
) العلاج السعخفي والاضصخابات الانفعالية , والعلاج السعخفي والسسارسة الإكميشيكية ( والحي صجر 

 ( ٕٛٔ:  ٕٕٔٓ) عبجالله , ) مارك و وليامد (, وأخخون م( وشاركو عجد مغ السؤلفيغ مثلٜٜٛٔعام ) 
( , أنَّ التذػه السعخفي يتكػن مغ مشطػمة مغ الأفكار الخاشئة تطيخ أثشاء Beckويخى بيظ ) 

الزغط الشفدي , عشجما تفجخ الأحجاث السؤلسة مخصصا  لا واقعي فتكػن لكل فخد أحكام شخرية 
لشفدي وتكػن ىحه القابمية خاصة بو قابمة للانحخاف أو التذػه والتي تجعل الذخز عخضة لمزغط ا

 (ٙ: ٕٚٔٓ) ىارون , رية والسخصط السعخفي.السذػىة مترمة في بشاء الذخ
( , وأخخ العجيج مغ التجارب وأثبتػا العلاقة بيغ التفكيخ و الانفعال وقج  Gallagherوقج أةخى ) 

سيء أو حدغ أو أوةجوا أنَّ الانفعال ليذ الا تفكيخ سمبي أو ايجابي يحسل حكسا  تجاه مػضػع ما 
مستع أو مسل وأنَّ الترػر العقمي وعسميات التفكيخ و الأحجاث البيئية تعتبخ مرجر إثارة الانفعال 
وذلظ عغ شخيق الحجيث الجاخمي و العبارات التي تجور في عقل الذخز فيسا يخدده الذخز داخل 

 (Gallagher and Hamtt , 2008 : 22)و اللاشعػري .نفدو سػاء كان في السدتػى الذعػري أ

وتخى ) ةػديث بيظ (, أنَّ السذاعخ السؤلسة تؤثخ عمى تفكيخ الفخد بصخيقة سمبية في إيجاد الحمػل 
لمسذكلات التي يتعخض ليا وعجم القجرة عمى العسل بكفاءة وتعتبخ الأفكار السذػىة والسذاعخ الدمبية 

الفخد التخفيف عغ إزعاج ذاتو في ىي ةدء مغ حياة الفخد والتي تحتاج الى الاىتسام حتى يدتصيع 
 (  ٔ٘ٔ:  ٕٚٓٓ) بيظ , يغ .التعامل مع الأخخ 
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ويفدخ ) بيظ ( ان شخرية الفخد تتألف مغ أبشية ومخصصات معخفية تتكػن مغ مفاليع ومعتقجات 
 (ٕٚٔ:  ٕٛٓٓوافتخاضات أساسية ومذػىة لجى الفخد والحي يكتدبيا في مخاحل الشسػ.  ) عسارة , 

وأخخون (, أنَّ السخصط السعخفي يعتبخ الأكثخ أىسية في الشطخية السعخفية والحي يذكل  ويذيخ ) بيظ 
السعمػمات اللازمة في تفديخ الأفكار والسعتقجات بصخيقة سػية بشػع مغ السخونة والتي تدسح في 

  (ٖ٘: ٕٕٔٓتأسيذ قجر مقبػل مغ السػضػعية في معالجة الأفكار الػاردة لجى الفخد. )ةي , 
( ,أنَّ السخصصات اللاتكيفية تكػن ذات مزسػن شكمي و لفطي وىحا يؤكج أنَّ Rush ,1984) وأكج

ىحه السخصصات تكػن غيخ فعالة لسجة مغ الدمغ ثع تشذط مغ خلال مثيخات ومشبيات معيشة مثل 
الأحجاث الزاغصة وليحا عشجما تكػن ىحه  السخصصات نذصة سػف تحجد كيفية استجابة الفخد ليا 

 ( , Sadock et al , 2003 : 65ػاقف السختمفة. ) في الس
 وقج تحجد عجد مغ الخرائز ليحه السخصصات الستكيفة و غيخ الستكيفة :

 إنَّ السخصصات الستكيفة العادية أكثخ فعالية مغ السخصصات لغيخ الستكيفة . -ٔ
 تكػن السخصصات ةامجة الى أنَّ تثار بأحجاث شبيية التي تذكمت فييا . -ٕ
 تعتسج السخصصات السعخفية عمى خبخات وإمكانيات الفخد. -ٖ
 إنَّ زيادة عجد السثيخات في السخصصات السعخفية تقػد الفخد الى عجم الديصخة عمى تفكيخه .  -ٗ
 ( ٔٗ:  ٕٓٓٓ) السحارب ,   

 -ويحكخ بيظ أنَّ التذػىات السعخفية ليا أثخ في ثلاثة أبعاد تختبط بالفخد وىي :
يسيل الفخد في التقميل مغ ذاتو ويشطخ الى نفدو بصخيقة سمبية ويترف بدسات إذ  -ذاتو : -أ

 شخرية عامة .
يذعخ الفخد أنَّ السجتسع يحسمو أكثخ مغ شاقتو ويعتقج أنو مستمئ بالسعػقات  -عالسو ودوافعو : –ب 

 التي تحػل دون تحقيق اىجافو.
دارة الحي يعاني مشيا في الحاضخ سػف تؤثخ يعتقج الفخد أنَّ تجاربو وخبخاتو غيخ ال -السدتقبل : -ج

             عمى مدتقبمو ويذعخ بالإحباط و القمق لكل ميسة عميو قياميا أي يشطخ الى السدتقبل نطخة تذاؤمية .                                  
 ( ٖٕٔ: ٜٕٓٓ) أبػ اسعج وعخيبات ,
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 ة مدتػيات ولحلظ أقتخح بيظ نسػذجاً معخفياً مكػناً مغ أربع
عبارة عغ تػقعات سمبية تؤثخ عمى الاستجابات الانفعالية  -معتقجات مخكدية : -: السدتػى الأول

 عشج الفخد وتكػن ىحه السعتقجات حامجة ومغمقة حػل ذات الفخد والأخخيغ .
ج و تتألف ىحه السعتقجات مغ السػاقف و الاتجاىات والقػاع -السعتقجات الػسيصة: -:السدتػى الثاني

 والافتخاضات.
وتتزسغ السعمػمات و الأفكار التي يكدبيا الفخد في  -السخصصات السعخفية : -: السدتػى الثالث

 قف تبعا  لسفاليع التي يكدبػنيا أثشاء مخحمة الشسػ ويذيخ )بيظ( ,إنَّ الأفخاد يشفعمػن في الأحجاث والسػا
تعج ىحه الأفكار مؤثخة بذكل سمبي عمى  -الأفكار الأوتػماتيكية ) التمقائية ( : -: السدتػى الخابع

قخارات الفخد في مػاةية أحجاث الحياة الزاغصة مسا تؤثخ عميو في تحقيق التػافق و الرحة الشفدية 
 Beck & Judithفي ذاتو وأنَّ الفخد لا يذعخ بيحه الأفكار حتى يدتصيع تحجيجىا والتعامل معيا .) 

( أن الافكار الاوتػماتيكية تؤدي الى التذػيو السعخفي, اي ان تفديخ Beckويخى )( 44: 1995,
الاحجاث مغ وةية نطخ الفخد, والتفكيخ الخاشئ الحي يختكد عمى احج الصخفيغ الستشاقزيغ, إما 

عمى اساس  أبيس أو أسػد, والاستشتاج اللامشصقي التعدفي, والسبالغة في التعسيع عمى كل السػاقف
(, ويقػم ىحا الشسػذج عمى Beck, 1993: 61حجث مشفخد, والتزخيع والتحجيع, والعجد السعخفي )

فكخة ان ما يقػم بو الفخد مغ تفكيخ وما يقػلو حػل نفدو, وكحلظ اتجاىاتو وآرائو, تعج ةسيعيا ذات 
في حل مذكلاتو, وما صمة بدمػكو, وان ما يكتدبو الفخد مغ معمػمات ومفاليع في حياتو يدتخجميا 

يذعخ بو الفخد مغ ضيق وكخب, مغ خلال تحجيجىا والعسل عمى ترحيح وتعجيل انساط تفكيخه 
الخاشئ, ويتػقف ذلظ عمى وةػد علاقة دافئة بيغ الفخد والسعالج, تترف بالػد والتعاون والجفء 

واسبابيا سذكمة ومكػناتيا والسذاركة الػةجانية, وتعميع الفخد عمى حل مذكلاتو, وتجريبو عمى معخفة ال
  (ٚ: ٕٓٓٓ)السحارب,وعلاقتيا بالاضصخاب . 
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 الجراسات الدابقة: 
يعج الاشلاع عمى الجراسات الدابقة مغ ضخوريات البحث لأي باحث لأنيا تدوده بالأفكار       

والإةخاءات التي يسكغ ان يدتفيج مشيا في اةخاءات بحثو وكحلظ في بمػرة مذكمة بحثو وتحجيج اىجافو 
قة مغ بذكل اكثخ وضػحا , فزلا عغ انيا تداعجه في تجشب ما ورد في البحػث والجراسات الداب

 (ٓٛ: ٕٔٔٓسمبيات او نػاقز والإفادة مغ نتائج بحثو وتفديخىا.       )الػزني, 
 (2013دراسة ) الذسخي  -1

 ) التذػىات السعخفية والعجوى الانفعالية وعلاقتيا بالذخرية اليجمية (
بحث أةخيت الجراسة عمى عيشة مغ شمبة ةامعة بغجاد وىجفت الى ايجاد العلاقة بيغ متغيخات ال    

( شالب وشالبة وكلا ٓٓٗالثلاثة وكحلظ التعخف عمى التذػىات السعخفية, وبمغت عيشة البحث مغ )
الاختراصيغ العمسي والانداني وىجفت إلى معخفة العلاقة بيغ التذػىات السعخفية والستغيخيغ 

( فقخة وقج ٘ٗالأخخيغ, وقج قام الباحث بتبشي مكياس التذػىات السعخفية ل)ارون بيظ( والسكػن مغ )
أستعسل الباحث الػسائل الإحرائية الآتية ) أسمػب السجسػعتيغ الستصخفتيغ , شخيقة التجدئة الشرفية 
معادلة سبيخمان بخاون , وشخيقة إعادة الاختبار ( وأشارت الشتائج الى وةػد التذػىات السعخفية لجى 

 الستغيخات الثلاثة. مختمف الجشديغ الحكػر و الإناث وكحلظ وةػد علاقة ارتباشية بيغ
 (2013دراسة ) العمػي  -2

 )التذػىات السعخفية وعلاقتيا بالاكتئاب والذعػر بالػحجة الشفدية لجى شلاب السخحمة الاعجادية(
( ٖٔ٘أةخيت الجراسة عمى شلاب السخحمة الاعجادية في محافطة كخبلاء عمى عيشة شسمت )     

والادبي وىجفت الى التعخف عمى وةػد التذػىات شالب وشالبة مغ شمبة الرف الخامذ العمسي 
السعخفية لجى شمبة السخحمة الاعجادية حيث قامت الباحثة ببشاء مكياس التذػىات السعخفية مؤلف مغ 
ثسان مجالات ) التفكيخ الثشائي , الاستجلال الانفعالي ,  التفكيخ الكارثي , العشػنة غيخ الرحيحة , 

( فقخة ٖ٘دائج , الذخرشة , اليجبيات او الحتسيات ( , ومكػن مغ ) تزخيع او ترغيخ , التعسيع ال
وقج استخجمت الباحثة الػسائل الاحرائية الاتية ) ارتباط بيخسػن , الفاكخونباخ , الاختبار التائي 
لعيشتيغ مدتقمتيغ , شخيقة اعادة الاختبار ( وأضيخت نتائج الجراسة الى أنَّ الإناث لجييغ تذػىات 
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ثخ مغ الحكػر ,ويػةج فخق دلالة إحرائية في متغيخ الجشذ ولا يػةج فخق ذات دلالة معخفية أك
 .إحرائية في متغيخ التخرز 

 جػانب الإفادة مغ الجراسات الدابقة 
 إن اشلاع الباحث عمى الجراسات الدابقة لستغيخات البحث تداعجه في تحجيج الفػائج وىي:    

 . العسل عمى تحجيج السذكمة وأىسيتيا-ٔ
 الاستفادة مغ تحجيج الإشار الشطخي لمجراسة .-ٕ
 معخفة الػسائل الإحرائية السلائسة التي تتشاسب مع شبيعة الجراسة الحالية .-ٗ

                                                                           
 الفرل الثالث

يتشاول الباحث في ىحا الفرل وصفا للإةخاءات التي تع الكيام بيا لتحقيق اىجاف البحث      
 وتتمخز بػصف مجتسع البحث وعيشتو وأداتو والػسائل الاحرائية السدتخجمة لتحقيق ذلظ وكالاتي:

 مجتسع البحث:
عمسي يتكػن مجتسع البحث الحالي مغ ةسيع شلاب الرف الخامذ الاعجادي لمتخرريغ )ال

والادبي ( في السجيخية العامة لمتخبية في محافطة ذي قار )قدع تخبية سػق الذيػخ وقدع تخبية الفيػد  
( شالبا مػزعيغ عمى قدسيغ لمتخبية , كسا ٓ٘ٚٔ( والبالغ عجدىع )ٜٕٔٓ-ٕٛٔٓلمعام الجراسي )

 (:ٔمػضح في ةجول )
                                         

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

355 

 

 
 العجد الدادس والثلاثػن  مجمــــــــة كميــــــــة التخبيــــــة

 2019الجدء اثاني / أب /

 (1ججول )                                        
 افخاد مجتسع البحث في محافطة ذي قار مػزعيغ حدب القدع والسجرسة         

  (2019-2018والتخرز لمعام الجراسي  )                     
الخامذ  الخامذ العمسي    اسع السجرسة     اسع القدع ت

 الادبي
 السجسػع

 التصبيقي احيائي

 تخبية ٔ
 سػق 
 الذيػخ

  

 ٕٙٙ   ــــــــــــــــــــــــــــ    ٖ٘   ٖٕٔ   اعجادية كخبلاء
 ٕ٘ٓ  ـــــــــــــــــــــــــــــ     ٖ٘   ٓٚٔ  اعجادية سػق الذيػخ ٕ
 ٖٚٔ  ٜٛ    ٜٖ   ــــــــــــــــــــــ  اعجادية الابخار ٖ
 ٕٙٔ  ٖ٘    ٖ٘   ٙ٘   اعجادية العكيكة ٗ
 ٜ٘ٔ  ٖٗ    ٓ٘   ٘ٚ   اعجادية الذييج عبجالكخيع  ٘
 ٖٕ٘  ــــــــــــــــــــــــ    ٘ٛ   ٓ٘ٔ  اعجادية الكخمة ٙ
 ٘ٙ    ٕٓ    ٕٓ     ٕ٘   اعجادية الشيزة ٚ
 ٕٙ   ٕٗ    ٛٔ   ٕٓ  اعجادية الذيجاء ٛ

 ٜٓ   ٘ٔ    ــــــــــــــــ   ٘ٚ   اعجادية الاخاء ٜ 

تخبية  ٓٔ
 الفيػد

 ٗٙٔ   ــــــــــــــــــــــــ   ٖٚ   ٜٔ   اعجادية الفيػد
  ٘ٓٔ   ـــــــــــــــــــ   ٔ٘   ٗ٘   اعجادية الحكيع ٔٔ

 ٚٙ   ـــــــــــــــــــ   ٖٓ   ٖٚ   اعجادية السشار ٕٔ

 اعجادية الذييج ٖٔ
 ابػ الييل الجابخي 

 ٚٛ   ـــــــــــــــــــــ   ٜٖ   ٛٗ  
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 عيشة البحث: -4
لكي تكػن عيشة البحث الحالي مسثمة لسجتسعيا الاصمي والخاضعة لمجراسة , فقج اختيخت عيشة       

الرف  ( شالبا مغ شلاب ٓٗٔالصلاب مكػنة مغ ) مغ البحث الحالي بالصخيقة العذػائية البديصة 
ية سػق الذيػخ الكخمة ( التابعة لقدع تخب لـ )إعجاديةالأدبي (  –) العمسي بفخعيو  الاعجادي الخامذ

, وةجول ( شالبا ٓٛ,) واعجادية الفيػد ( التابعة لقدع تخبية الفيػد وعجدىع ) ( شالبا ٓٙوعجدىع ) 
 ( يػضح افخاد العيشة حدب السجرسة والتخرز.ٕ)

 (2ججول )
 افخاد عيشة البحث في محافطة ذي قار مػزعيغ حدب السجرسة والتخرز لمعام الجراسي

(2018-2019) 
اسع  ت

 القدع
 السجسػع الخامذ الادبي الخامذ العمسي    اسع السجرسة    

 التصبيقي احيائي

 تخبية ٔ
 سػق 
 الذيػخ

  

 ٓٗ  ــــــــــــــــــــــــــ   ٕٓ  ٕٓ  اعجادية كخبلاء
  ٓٗ  ــــــــــــــــــــــــــ   ٕٓ  ٕٓ  اعجادية سػق الذيػخ ٕ
 ٓٗ     ٕٓ  ٕٓ  اعجادية الابخار ٖ
 ٓٗ  ٙٔ   ٓٔ  ٗٔ  اعجادية العكيكة ٗ
 ٓٗ  ٗ   ٘ٔ  ٕٔ  اعجادية الذييج عبجالكخيع  ٘
 ٘ٛ  ـــــــــــــــــــ   ٕ٘  ٓٙ  اعجادية الكخمة ٙ
 ٓٗ  ٛٔ   ٕٔ  ٓٔ  اعجادية الشيزة ٚ
 ٓٗ  ٕٓ   ٜ  ٔٔ  اعجادية الذيجاء ٛ
 ٓٗ  ٗٔ   ـــــــــــــــــــــ  ٕٙ  اعجادية الاخاء ٜ

تخبية  ٓٔ
 الفيػد

 ٓٛ  ـــــــــــــــــ   ٖٙ  ٗٗ  اعجادية الفيػد
  ٓٗ  ـــــــــــــ   ٘ٔ  ٕ٘  اعجادية الحكيع ٔٔ
 ٓٗ   ٓٔ  ٖٓ  اعجادية السشار ٕٔ
 اعجادية الذييج ٖٔ

 ابػ الييل الجابخي 
 ٔ٘  ٔٓ   ٕ٘ 
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( ٓٔ( شالبا مػزعيغ عمى )ٛٙٗ: شسمت عيشة التحميل الاحرائي عمى ) أ_ عيشة التحميل الاحرائي
( استسارة ٛٙاعجاديات تع اختيارىع مغ عيشة السجارس بالصخيقة العذػائية البديصة ,حيث تع استبعاد )

( شالبا مغ الرف الخامذ العمسي بفخعيو والخامذ ٓٓٗغيخ صالحة فأصبحت العيشة الشيائية )
 , كسا أشارت  ( شالبا يعصي افزل صػرة لمخرائز الدايكػمتخيةٓٓٗجد )الادبي ويعج ىحا الع

 (:Anastasi (1997  أن عيشة التحميل الإحرائي لبشاء فقخات السقاييذ والاختبارات يفزل أن
 ( فخدا  بحدب ما تػصل إليو, لحلظ يعتقج انو يطيخ أفزل تسييد لمفقخات,ٓٓٗتكػن حجسيا نحػ )

%( لكل مجسػعة يحقق حجسا  مشاسبا  لكل ٕٚعشجما يتع اختيار السجسػعتيغ الستصخفتيغ بشدبة )
( شالبا مغ كل مجرسة ٓٗفتع اختيار ) .(Anastasi, 1997: 182) مجسػعة وتبايشا  ةيجا  بيشيسا

 (ٖكسا مػضح في الججول رقع )
 (3ججول )

 عيغ حدب والسجرسةافخاد عيشة التحميل الاحرائي في محافطة ذي قار مػز 
 (2019-2018لمعام الجراسي )

 عجد الصلاب  اسع السجرسة  ت  عجد الصلاب اسع السجرسة  ت
 ٓٗ اعجادية الكخمة ٙ ٓٗ اعجادية سػق الذيػخ ٔ
 ٓٗ اعجادية الشيزة ٚ ٓٗ اعجادية الابخار ٕ
 ٓٗ اعجادية الذيجاء ٛ ٓٗ اعجادية العكيكة ٖ
 ٓٗ اعجادية الحكيع ٜ ٓٗ نجعاعجادية الذييج عبج الكخيع  ٗ
 ٓٗ اعجادية السشار ٓٔ ٓٗ اعجادية الاخاء ٘

 ٓٓٗالسجسػع الكمي =     

قام الباحث بتصبيق مكياس التذػىات السعخفية عمى عيشة مغ شلاب الرف ب_ عيشة الثبات : 
إعجادية  –الأدبي ( لـ ) إعجادية الذييج ابػ الييل الجابخي  –الخامذ الاعجادي ) العمسي بفخعيو 

 ( يػضح عيشة الثبات  ٗ( شالبا مغ كلا السجرستيغ والججول )  ٓ٘الكخمة ( وعجدىا ) 
 
 



 
 
 
 

355 

 

 
 العجد الدادس والثلاثػن  مجمــــــــة كميــــــــة التخبيــــــة

 2019الجدء اثاني / أب /

 ( عيشة الثبات  4ججول )                                 
 عجد الصلاب  اسع السجرسة 

 اعجادية الذييج ابػ الييل الجابخي لمبشيغ
 اعجادية الكخمة لمبشيغ

ٕ٘ 
ٕ٘ 

 ٓ٘ السجسػع 

 ج_ عيشة التصبيق الشيائي : 
( شالبا  ٓٗٔ_  قام الباحث بتصبيق مكياس التذػىات السعخفية عمى عيشة مغ الصلاب مكػنة مغ ) ٔ

الأدبي ( لـ )إعجادية الكخمة ( التابعة لقدع  –مغ شلاب الرف الخامذ الاعجادي ) العمسي بفخعيو 
 لفيػد وعجدىع ( شالبا ,) واعجادية الفيػد ( التابعة لقدع تخبية ا ٓٙتخبية سػق الذيػخ وعجدىع ) 

 (  ٘( شالبا  , لسعخفة عيشة الكياس لمتجخبة وكسا مػضح بالججول )  ٓٛ)
 (5الججول )                                          

 يبيغ تػزيع عيشة التصبيق الشيائي حدب السجرسة                       
 

 ت
 عجد الصلاب   اسع السجرسة  

 ٓٙ اعجادية الكخمة لمبشيغ  ٔ
 ٓٛ اعجادية الفيػد لمبشيغ ٕ

 ٓٗٔ السجسػع                 

 
 :                                                                  أداة البحث

مغ اةل تحقيق اىجاف البحث الحالي في التذػىات السعخفية, فقج قام الباحث بتبشي مكياس          
 (.ٖٕٔٓالتذػىات السعخفية لـ )العمػي ,

 مبخرات استخجام السكياس فيي:
(أكثخ السقاييذ ملائسة لأىجاف بحثو الحالي , والأكثخ  ٖٕٔٓ_ وةج الباحث أنّ مكياس) العمػي ,  ٔ

ما حفد الباحث وىحا الثبات ( ,  –بقجر كاف مغ الخرائز الديكػ متخية ) الرجق حجاثة ويتستع 
 لاعتساده , 

 ( درةة8ٜٔٓ( درةة وبالفا كخونباخ بمغ )8ٛٙٓثباتو بصخيقة إعادة الاختيار )  إذ بمغ   
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 ٓ( لفقخات التذػىات السعخفية ٖٕٔٓ_ شسػلية مجالات مكياس )العمػي ,  ٕ
( ٖٕٔٓمحافطة كخبلاء لعام ) زمغ اعجاده ومعجا  الى شمبة السخحمة الاعجادية في_ إنو كان حجيثا  في  ٖ

 ما يتفق مع الجراسة الحالية والستسثمة بشفذ السجتسع الحي سيتع اةخاء الجراسة عميو    وىحا
 مغ الخبخاء. %(ٖٛأيجىا ندبة ) -٘  

 وصف السقياس وترحيحو وحداب الجرجة الكمية:
 ( فقخة ٖ٘( مغ )ٖٕٔٓتألف مكياس التذػىات السعخفية السعج مغ قبل الباحثة ) العمػي ,    

ويجيب عمييا السفحػص مغ خلال اربعة بجائل ىي : ) اوافق بذجة ,  اوافق , ارفس, ارفس بذجة ( 
( عمى التػالي لجسيع الفقخات , ويتع حداب الجرةة ٔ, ٕ, ٖ, ٗوتعصى عشج الترحيح الجرةات )

ية لكل مفحػص بجسع درةات اةابتو عمى فقخات السكياس ةسيعيا , لحلظ كانت أعمى درةة الكم
( وبستػسط فخضي مقجاره ٖ٘( درةة , وأقل درةة كمية لمسكياس )ٕٕٔلسكياس التذػىات السعخفية )

 ( درةة .8ٕٖ٘ٔ)
 ولغخض استخجام ىحه السكياس استمدم مغ الباحث اتباع الاةخاءات الاتية:

 : الرجق -1
 ( ٓٗ, صٕ٘ٓٓيعج الرجق مغ الخرائز السيسة التي يجب الاىتسام بيا في بشاء الاختبارات. )الجمبي,  

 (ٓٗ, صٕٓٔٓويقرج بو قياس الاختبار فعلا وحكيقة ما وضع لكياسو. )مجيج, 
 : _ الرجق الطاىخي 1

ت وكيفية ويقرج بو السطيخ العام للاختبار او الرػرة الخارةية لو مغ حيث نػع السفخدا      
صياغتيا ومجى وضػح ىحه السفخدات وكحلظ يتشاول تعميسات الاختبار ومجى دقتيا ودرةة ما تتستع بو 

 (                            ٕٜ, صٕ٘ٓٓ)الجمبي,     مغ مػضػعية ودقة.   
وقج تحقق ىحا الشػع مغ الرجق في مكياس التذػىات السعخفية الحالي , وذلظ عشجما قام الباحث      

فقخات السكياس عمى مجسػعة مغ السختريغ في الارشاد الشفدي والتػةيو التخبػي وعمع        بعخض 
ة ( , لمحكع عمى مجى صجق الفقخات في قياسيا لمتذػىات السعخفية ومجى ملائسٔالشفذ ممحق )

( فقخة ٔ٘التعميسات. وفي ضػء اراء الخبخاء وملاحطاتيع فقج تع ححف فقختيغ ليكػن عجد فقخات السكياس )
 , وقج تخاوحت ندبة السػافقيغ ما بيغ 

 ( يػضح ذلظ .ٖ) % ( والججولٓٓٔ – ٓٛ) 
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 (  6ججول )                                       
 يػضح ندب اتفاق الخبخاء والسحكسيغ عمى فقخات السقياس                 

 عجد ارقام الفقخات
 الخبخاء

 عجد السػافقيغ
 صالحة

 عجد غيخ
 السػافقيغ

 عجد السػافقيغ
 بحاجة الى

 تعجيل

         الشدبة                                                                                        
 ل  السئػية

1  ,2  ,6 ,8 ,10  ,12  , 
14  ,15  17  ,18  ,20 , 

 21  ,23  ,24  ,25  ,26  ,
 , 32,  31,  30و  29,  27

 33  ,34  ,35  ,36  ,37  
 ,40  ,41  ,42  ,43  ,44  ,

45  ,46  ,47  ,48  ,49  ,50 
 ,51  ,52  ,53 
 

 
 
 
 
 
 

10 

 
 
 
 
 
 

       10 

 
 
 
 
 
 

 ــــــ   

 
 
 
 
 
 

 ــــــ     

 
 
 

     
 

       
   100% 

 4  ,5  ,7  ,9  ,11 , 
13  ,16  ,19  ,22 , 
28  ,38  ,39  

     8   ــــــــ          2           10    
  80% 

 %80      ـــــــــ       8        2        10 26,  3    
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 التحميل الإحرائي لمفقخات:_ ٕ
 الخرائز عغيعج الغخض مغ التحميل الاحرائي لفقخات مكياس التذػىات السعخفية ىػ الكذف 

 ومعخفة القػة التسييدية لفقخاتو وتحجيج الفقخات الزعيفة او غيخ السسيدة لفقخات السكياس الدايكػمتخية
 في الجيجةو  السسيدة الفقخات ذات الخرائز عمى الإبقاء ىػ الإةخاء ىحا واليجف مغ واستبعادىا,

 صجق زيادة إلى ولكي يؤدي أةميا مغ وضعت التي الخاصية تسثل أن تدتصيع حتى السكياس
 مغ السكياس لفقخات تحميل إةخاء عمى الباحث عسل لحلظ(. Shaw, 1967: 450)وثباتو  السكياس

 :وكالآتي السسيدة الفقخات عمى الإبقاء أةل
 استخخاج القػة التسييدية :

يقرج بالقػة التسييدية لمفقخة قجرتيا عمى التسييد بيغ ذوي السدتػيات العميا والجنيا مغ الافخاد       
إذ أنَّ استخخاج القػة التسييدية  (shaw ,1967 ,p.450).   بالشدبة الى الحكيقة التي تكيديا الفقخة

لفقخات السكياس تعج مغ الخصػات السيسة في بشاء السكياس لكػنيا تكذف عغ الخرائز 
الدايكػمتخية لفقخاتو مسا يجعل السكياس اكثخ صجقا وثباتا كسا ان دقة اي مكياس في قياس ما وضع 

( الى Ebellىحا الرجد يذيخ ) وفي (ٖٗ, صٕٓٔٓقخاتو .    )الكبيدي, لكياسو يعتسج عمى دقة ف
                  لجيجة في اي مكياس او اداة ان اليجف مغ ىحا الاةخاء ىػ الابقاء عمى الفقخات ا

(Ebell ,1972 ,p.372) ( عمى عيشة ٔ٘ولحداب تسييد الفقخات فقج شبقت فقخات السكياس الـ )
( مجارس ٓٔمػزعيغ عمى ) با ,( شالٓٓٗعذػائية مغ شلاب مخحمة الجراسة الاعجادية بمغت )

, وقج تع حداب التسييد لمفقخات باستخجام اسمػب السجسػعتيغ الستصخفتيغ بعج ترحيح  اعجادية
استجابات الصلاب عمى مكياس التذػىات السعخفية عمى وفق الاوزان السحجدة لكل بجيل مغ بجائل 

رات تراعجيا حدب الجرةة التي السكياس , تع تحجيج الجرةة الكمية لكل مدتجيب وتختيب الاستسا
%( ٕٚ%( لمسجسػعة العميا و )ٕٚحرمت عمييا كل استسارة مغ الادنى الى الاعمى واختيار ندبة )

                               (                         ٓٚ, صٕ٘ٓٓ)الجمبي, سايد مسكغ.  لمسجسػعة الجنيا لكػن ىحه الشدبة تعصي اكبخ حجع وأقرى ت
( استسارة لمجرةات العميا ٛٓٔي ضػء ىحه الشدبة بمغ عجد الاستسارات التي خزعت لمتحميل )وف

( درةة  ٘ٓٔ-ٛٚ( استسارة لمجرةات الجنيا تخاوحت بيغ )ٛٓٔ( درةة , و )ٕٗٓ-ٕ٘ٔتخاوحت بيغ )
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( لاختبار دلالة الفخوق الاحرائية بيغ متػسصي T-testوقج استخجم الباحث الاختبار التائي )
جسػعتيغ العميا والجنيا عمى كل فقخة مغ فقخات السكياس وعجت ةسيع الفقخات التي حرمت عمى الس

( وقج وةج ٓ,٘ٓ( فأكثخ مسيدة لكػنيا ذات دلالة عشج مدتػى الجلالة )ٕ,ٓ٘ٔالكيسة التائية السحدػبة )
 ( ودرةة حخيةٓ,٘ٓ( غيخ دالة احرائيا عشج مدتػى )ٓ٘_  ٜٗ_  ٛٗالباحث ان الفقخات ) 

( وبحلظ اصبح عجد فقخات السكياس برػرتو 8ٜٙٔ( كػنيا اقل مغ الكيسة الججولية البالغة ) ٕٗٔ)
  ( يػضح ذلظ.ٚ( فقخة , والججول )ٛٗالشيائية )

 ( 7ججول )                                      
                               يػضح دلالة الفخوق الاحرائية بيغ متػسصي السجسػعة العميا والجنيا لغخض تسييد   

 القيسة    الجرجــات الــجنيا          الجرجــات العــميا            ت
 التائية   

 السحدػبة

 القيسة 
 التائية

 الججولية
الػسط  

 الحدابي
 الانحخاف السعياري  الػسط الحدابي الانحخاف السعياري 

 1   2669     06891     2615     06852 46606   96,1 

2     3625      06866      2698      06967 26150 96,1 
3    3625      06898      2687      16069  26827 96,1 
4    2678      06910      2601      06826  66498 96,1 
5   2657      06939      2625      06822  26699 96,1 
6   2653      16000      1670      06857   66505  96,1 
7   2660      16119      1656      06801   76903 96,1 
8   1676      06926      1626      06500   46938 96,1 
 9   3618      06771      2641      06928  66620 96,1 

10   2694      06868      2610      06896  66944 96,1 
11   2682      06981      2607      06893  56730  96,1 
12   2663      06943      1681      06738  76070 96,1 
13   2688      06894      2614      06880  66137 96,1 
14   2672      16040      1676      06874  76368 96,1 
15   3625      06898      1684      06919  

116386 
96,1 

16   2670      16121      1688      06828  66143  96,1 
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17   2681      06942      1669      06706 96893 96,1 
18   2627       16038      1641      06564 76576 96,1 
19   2642      16161      1652      06648 76019 96,1 
20   2696      16049      1679      06946 86854 96,1 
21   2629      16086      1622      06418 96514  96,1 
22   2609      16028      1620      06422 86349 96,1 
23   1696      06966      1615      06357 86222 96,1 
24   2644      16026      1622      06480 116132 96,1 
25   2647      16063      1624      06490 106931 96,1 
26   2617      06981      1640      06610 66912 96,1 
27   2684      16034      1696      06760 76124 96,1 
28   2628       16049      1673      06718 46466  96,1 
29   2663      06991      1654      06779 96007 96,1 
30   3609       06933      1680     06840 106732 96,1 
31   2644       16026      1647      06603 86411 96,1 
32   2663       16001      1647      06676 96958 96,1 
33   2671       16005      1681      06844 76110  96,1 
34   1686       16027      1611      06316 76252 96,1 
35   3606       06940      1697      06961 86444 96,1 
36   2659       06907      1658      06582 96730 96,1 
37   3600       06967      1685      06884 96108 96,1 
38   2656       06940      1652      06603 96734  96,1 
39   2688       06974      1645      06536 136331 96,1 
40   2659       16094      1644      06602 96566 96,1 
41   2651       06972      1645      06519 96961 96,1 
42   2653       06990      1679      06865 56854 96,1 
43   2606       06979      1634      06566 66636  96,1 
44   2628       16003      1634      06515 86621 96,1 
45   2635       16017      1651      06604 76405 96,1 
46   2696       06976      2646      16072 36586  96,1 
47   3647       06690      3644      06753 06283 96,1 
48   3647       06767      3648      06730 -06091 96,1 
49   3644       06765      3669      06538 -26883  96,1 
50   3641       06762      3650      06677 -06944 96,1 
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 الثبات : – 2
 يقرج بثبات الاختبار أن تكػن ادوات الكياس عمى درةة عالية مغ الجقة والاتقان.      

 (ٙٔ, صٕٓٔٓ)مجيج,        
             ويعج الثبات مغ الخرائز الدايكػمتخية لمسقاييذ الشفدية في قياس ما يشبغي قياسو برػرة مشتطسة.                                          
 (ٔ٘, صٕٓٔٓ) الكبيدي,       
 ولإيجاد ثبات مكياس التذػىات السعخفية قام الباحث بحدابو بصخيقة:      
 أعادة الاختبار   -أ

 الارتباط معامل احتداب ثع , نفديا العيشة عمى السكياس أو الاختبار إعادة الصخيقة ىحه تتصمب     
                                                     .الدمغ عبخ الاستقخار بسعامل يدسى الحي الثبات معامل ىػ الارتباط ومعامل التصبيقيغ درةات بيغ

(Anastasi ,1988 ,p.116)  ولاستخخاج الثبات بيحه الصخيقة قام الباحث بتصبيق الاختبار عمى
ق ( يػم مغ تصبيق الاختبار الاول تع إعادة تصبيٗٔ( شالبا وبعج مخور )ٓ٘عيشة مكػنة مغ )

 و ىػ ثبات عالي ةيج لثبات السكياس . (8ٜٖٓالاختبار الثاني وبمغ معامل الارتباط ) 
 ب تحميل التبايغ ومعادلة الفا كخونباخ : 

قام الباحث بإيجاد الثبات بصخيقة تحميل التبايغ وذلظ مغ خلال ايجاد كل مغ الػسط الحدابي       
( شالبا  , وباستخجام معادلة الفا كخونباخ بمغت قيسة ٓ٘والانحخاف السعياري لعيشة عذػائية بمغت )

غي أن يديج عغ ( إلى أن معامل الثبات الجيج يشبForanويذيخ فػران ) (.%( , ٔٚمعامل الثبات )
 (.Foran, 1972:  385%( )ٓ٘(, لأن معامل الثبات السذتخك يكػن فيو أكثخ مغ )%ٓٚ)
 الػسائل الاحرائية : 

( لتحميل البيانات الشيائية ولسعالجة نتائج البحث spssاستعان الباحث بالحقيبة الاحرائية )      
 احرائيا  , وقج استعسمت الػسائل الاحرائية الاتية:

 معامل ارتباط بيخسػن : استعسل في حداب الثبات  -ٔ
الاختبار التائي لعيشة واحجة : استعسل في حداب الػسط الحدابي والانحخاف السعياري والػسط  -ٕ

 الفخضي لعيشة البحث.
 (69 :3002, الجادري )     . الاداة  فقخات عمى الخبخاء اتفاق ندب لإيجاد : السئػية الشدبة -ٕ

51   3638       06872      2695      06990 3655 96,1 
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 الفرل الخابع
 ض الشتائج وتفديخىاعخ 

يتزسغ ىحا الفرل عخض لمشتائج التي تع التػصل الييا عمى وفق ىجف البحث وعمى الشحػ التالي       
: 

 التعخف عمى التذػىات السعخفية لجى شلاب مخحمة الجراسة الاعجادية برػرة عامة.      
تحكيقا لميجف أعلاه تع استخخاج الػسط الحدابي لإفخاد عيشة الجراسة عمى مكياس التذػىات السعخفية       
( درةة , وعشج مقارنة الػسط الحدابي  لعيشة ٙٔ,ٜٛٗ( درةة , وبانحخاف معياري مقجاره )٘ٓٔ,ٗٓبمغ )

( درةة , يطيخ ٔري مقجاره )( درةة , وبانحخاف معيإٓٔالجراسة مع الػسط الشطخي لمسكياس والبالغ )
ان الػسط الحدابي الستحقق في ىحا البحث اصغخ مغ الػسط الشطخي , ولسعخفة دلالة الفخق بيغ 

-( لعيشة واحجة فبمغت الكيسة التائية السحدػبة )t-testالػسصيغ استخجم الباحث الاختبار التائي )
( 8ٓ٘ٓ( درةة عشج مدتػى )8ٜٙٔلغة )( درةة, وىي اكبخ مغ الكيسة التائية الججولية البا8ٖٖٚٓٔ

 ( يػضح ذلظ:ٛ( والججول )ٜٖٔوبجرةة حخية )
                                    

 (8الججول )                                               
 يػضح القيسة التائية لجلالة الفخق بيغ الػسط الحدابي والػسط الشطخي لسقياس             

   التذػىات السعخفية لأفخاد عيشة الجراسة .                        
 عجد

 أفخاد عيشة
 الػسط  الحدابي

 
 قيسة ت درجة  الحخية اا  الانحخاف السعياري 

 السحدػبة
 قيسة ت
 الججولية

 الجلالة
 الاحرائية

ٔٗٓ ٓٗ,ٔٓ٘ ٜٗٛ,ٔٙ ٖٜٔ 
 

 غيخ  دال ٔ,ٜٙ 8ٖٖٚٓٔ-
 احرائيا

 عشج مدتػى 
 (ٓ٘,ٓ) 
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( إلى إن شلاب السخحمة الاعجادية في محافطة ذي قار / قدسي )تخبية الفيػد ٛيذيخ الججول )      
وتخبية سػق الذيػخ( ليذ لجييع تذػىات معخفية , وىحه الشتيجة تعارضت مع دراسة )الذسخي , 

مػي , ( اذ بيشت ىحه الجراسة ان الصمبة لجييع تذػىات معخفية وكحلظ تعارضت مع دراسة )العٖٕٔٓ
 ( التي بيشت وةػد تذػىات معخفية لجى شمبة السخحمة الاعجادية .ٖٕٔٓ

ويفدخ الباحث ىحه الشتيجة أن شلاب مخحمة الجراسة الاعجادية  يتسيدون بخرائز عقمية ونفدية     
تتسثل في السيل الكبيخ والحب الذجيج لاستصلاع واستكذاف السدتقبل وحب العسل الجراسي مغ اةل 

 فػق فيو , وىحا يجل عمى ان افكارىع صحيحة ومشصكية وغيخ مذػىة . تحقيق الت
 التػصيات :

السحافطة عمى مدتػى الافكار الرحيحة التي يتستع بيا الصلاب وتجعيسيا مغ خلال ربط  -ٔ
 السشاىج الجراسية بحياة وشخرية الصمبة.

ع لمحرػل عمى أفزل الشتائج عمى السجرسيغ استثسار السدتػى العالي لأفكار الصمبة نحػ مدتقبمي -ٕ
 العمسية .

ضخورة الاىتسام بالسخشجيغ التخبػييغ مغ خلال تدويجىع بالبخامج الإرشادية لكي يتدشى ليع  -ٖ
العسل عمى تشسية وتعديد افكار الصلاب الرحيحة وتعجيل الافكار الخاشئة والسذػىة لسا ليا مغ 

 دور ىام وتأثيخ مباشخ عمى ةسيع الأنذصة .
  

 تخحات :السق
 في ضػء ما تػصل إليو البحث الحالي نقتخح إجخاء الجراسات الآتية :

 التذػىات وعلاقتيا بالسشاخ الجراسي لجى شمبة السخحمة الاعجادية . -ٔ
 التذػىات السعخفية وعلاقتيا بالقمق مغ السدتقبل لجى شمبة السخحمة الاعجادية . -ٕ
 جراسي لجى شمبة السخحمة الإعجادية ._ التذػىات السعخفية وعلاقتيا بالتحريل الٖ
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 السرادر العخبية والاجشبية :
 ( ٜٓٛٔإبخاليع , عبج الدتار  )) دار القمع لمشذخ والتػزيع , الكػيت . :  العلاج الشفدي الحجيث )قػة الاندان , 
 ( ٜٜٗٔـــــــــــــــــــــــــ, عبج الدتار : ) دار  ٔ, ط اساليبو و مياديغ تصبيقوالعلاج الشفدي الدمػكي السعخفي الحجيث ,

 الفجخ لمشذخ والتػزيع , القاىخة , مرخ .
 ( ٕٛٓٓـــــــــــــــــــــــــ, عبج الدتار  : )مكتبة  عيغ العقل دليل السعالج السعخفي لتشسية التفكيخ العقلاني الايجابي ,

 الانجمػ السرخية , القاىخة , مرخ .
  ( الثٜٕٓٓأبػ أسعج ,يػسف : )دار الشيزة لمشذخ والصباعة ,القاىخة ــــ مرخ قة بالشفذ ,الصبعة الأولى , . 
 ( ٕٚٓٓابػ شعخ , عبج الفتاح عبج القادر : ) الافكار اللاعقلانية لجى شمبة الجامعة الفمدصيشية وعلاقتيا ببعس

 يغ ., رسالة ماةدتيخ, الجامعة الاسلامية , كمية الجراسات العميا , غدة , فمدص الستغيخات
 ( ٕٛٔٓالاعجع , نادية محمد رزوقي ) :السخحمة شمبة لجى الادراكي بالتذػه وعلاقتيا السػاجية عمى الحات قجرة 

 , مجمة الفتح , ةامعة ديالى . ٘ٚ, ع الاعجادية
 ( ٕٚٓٓبيظ , ةػديث : ) تقجيع أرون بيظ , تخةسة شمعت مصخ , طالابعاد (  –العلاج السعخفي ) الُأسذ  ,ٔ  ,

 السخكد القػمي لمتخةسة , القاىخة , مرخ .
 ( ٖٕٓٓالجادري, عجنان حديغ .)ةامعة عسان العخبية, كمية الجراسات الاحراء الػصفي في العمػم التخبػية ,

 التخبػية العميا, عسان, دار السديخة, عسان.
 ( ٕ٘ٓٓالجمبي, سػسغ شاكخ .)مؤسدة علاء الجيغ اساسيات بشاء الاختبارات والسقاييذ الشفدية والتخبػية ,

 لمصباعة والتػزيع, الصبعة الأولى, دمذق, سػريا .
 ( ٕٔٔٓةػاميخ , ةػان خدخو : ) أثخ بخنامج ارشادي معخفي في تعجيل سمػك السخاشخة لجى شالبات السخحمة

 , رسالة ماةدتيخ , كمية التخبية _ بغ رشج , ةامعة بغجاد . الإعجادية
 ( ٕٕٔٓةي ,ىػفسان : )تخةسة مخاد  عخفي الدمػكي السعاصخ )الحمػل الشفدية لسذكلات الشفدية ( ,العلاج الس

 عيدى , دار الفجخ , القاىخة , مرخ .
 ( ٕٚٓٓحديغ , شو عبج العطيع  : ) , )دار الػفاء  ٔط العلاج السعخفي الدمػكي )السفاهيع و التصبيقات ,

 لمصباعة و الشذخ و التػزيع , الاسكشجرية, مرخ.
  ( ٕٗٓٓالخاةح , أمل  : ) العلاقة بيغ الاخصاء السعخفية وأعخاض الاكتئاب في ضػء متغيخات العسخ والجشذ و

 , رسالة ماةدتيخ غيخ مشذػرة , الخياض , ةامعة السمظ سعػد.الحالة الاجتساعية 
 ( ٕٕٓٓرضػان, شعبان ةاب الله , وابػ عباه , صالح عبج الله : )ى الفرامييغ مطاىخ التذػيو السعخفي لج

 ( , دار غخيب لمصباعة والشذخ , القاىخة , مرخ .ٕ(, عجد)ٔ, دراسات عخبية في عمع الشفذ , مجمج ) والاكتئابيغ
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 ( ٕٛٔٓسمصان , روز راضي : ) الحات السسكشة وعلاقتيا بالتذػه الإدراكي لجى الصمبة الستسيديغ في ثانػيات
 بشات , ةامعة بغجاد ., رسالة ماةدتيخ , كمية التخبية الستسيديغ 

  ( ٕٛٔٓالذكخي , ابخاليع غبج الدادة حدغ : )رسالة ماةدتيخ ,  اضصخاب الاكتشاز وعلاقتو بالتذػىات السعخفية ,
 ةامعة بغجاد , كمية الآداب .

 ( ٖٕٔٓالذسخي , عسار عبج عمي حدغ : ) التذػىات السعخفية والعجوى الانفعالية وعلاقتيا بالذخرية اليجمية
 , أشخوحة دكتػراه غيخ مشذػرة , كمية الآداب , ةامعة بغجاد , العخاق .بة الجامعة لجى شم

 ( ٕٚٓٓالرباح , سييخ , والحسػز , عايج ) : الافكار اللاعقلانية وعلاقتيا بعس الستغيخات لجى شمبة جامعات
 ( , فمدصيغ .ٜٗ, عجد ) مجمة اتحاد الجامعات العخبية,  الزفة الغخبية في فمدصيغ

 ( , ٕٕٔٓعبج الله , محمد قاسع : )دار الفكخ , عسان , الاردن . ٔ, ط نطخيات الارشاد والعلاج الشفدي , 
 ( ٖٕٔٓالعمػي , زيشب عبج الكخيع قاسع  : ) التذػىات السعخفية وعلاقتيا بالاكتئاب و الذعػر بالػحجة الشفدية

 .رسالة ماةدتيخ غيخ مشذػرة , كمية التخبية , ةامعة كخبلاء , العخاق ,  لجى شمبة السخحمة الاعجادية
  ( ٕٛٓٓعسارة , محمد عمي )  السكتب الجامعي : بخامج علاجية لخفس مدتػى الدمػك العجواني لجى السخاىقيغ ,

 .الحجيث , الاسكشجرية , مرخ 
 ( ٕ٘ٓٓعشب , ةسال ابخاليع عبج العديد : )  و التذػيو السعخفي لجى السعمسيغ مدتػى الذعػر بالاعتخاف

رسالة ماةدتيخ , كمية التخبية , ةامعة السشرػرة ,  , الستقاعجيغ العامميغ و غيخ العامميغ وحاجاتيع الإرشادية
 .مرخ 

 ( ٖٕٔٓالغامجي , حامج بغ أحسج ضيف الله : )  فاعمية العلاج السعخفي الدمػكي في معالجة بعس اضصخابات
 , دار الػفاء لمشذخ والتػزيع والصباعة , الاسكشجرية , مرخ . ٔط القمق , 

  ( ٖٜٜٔفخانظ ج , بخونػ : ), تخةسة رزق سشج ابخاليع , مكتبة الانترار لمصباعة والشذخ  الاعخاض الشفدية
 .والتػزيع , القاىخة , مرخ 

 ( ٜٕٓٓالقسر , مرصفى نػري و السعايصة , خميل عبج الخحسغ : )دار  لدمػكية والانفعاليةالاضصخابات ا ,
 السديخة لمشذخ والتػزيع والصباعة , عسان , الاردن.

 ( ٕٓٔٓالكبيدي , وىيب مجيج .)مؤسدة مرخ مختزى لمكتاب العخاقي  القياس الشفدي بيغ التشطيخ والتصبيق ,
 , لصبعة الاولى , بيخوت , لبشان .

 ( ٕٓٔٓمجيج, سػسغ شاكخ)دار صفاء لمشذخ والتػزيع , الصبعة الاولى , عسان , , (. الاختبارات الشفدية )نساذج
 الأردن.

  ( ٕٓٓٓالسحارب , ناصخ : )  , دار الدىخاء لمشذخ والتػزيع , الخياض ,  السخشج في العلاج الاستعخافي الدمػكي
 .الدعػدية 
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  ( ٕٔٔٓمعالي , ابخاليع باةذ : )بيظ نطخية الى يدتشج تجريبي بخنامج فاعمية ( Beck) الاكتئاب خفس في 
 , ةامعة عيغ شسذ . التخبية كمية مجمة,  ٖ٘, ع  ٖ, م الاردنية الجامعة شمبة لجى التكيفوتحديغ 

  مكتبة الانجمػ السرخية , ٔ, ط : بصارية مقاييذ أخصاء التفكيخ والتذػىات السعخفية(  ٕٚٔٓ,) ىارون , أحسج ,
 .القاىخة , مرخ 

 ( ٜٔٛٔوزارة التخبية :) الإحراء, العخاقالعامة لمتخصيط التخبػي السجيخية ,. 
 ( ٕٔٔٓالػزني , زيشب نعسة كيصان ,) الجافعية الاكاديسية الحاتية وعلاقتيا بالأمغ الشفدي لجى شمبة السخحمة الاعجادية

 , رسالة ماةدتيخ غيخ مشذػرة , ةامعة كخبلاء , كمية التخبية للاختراصات الاندانية .
 

 
 Anastasi,(1988) psychology testing "New York ,Macmillan publiching.  
 Anastssl, A. ( 1997  ): Psychological Testing ( 4th ) . edNew York : Macmillan. 
 Beck , A, Judith , B , (1995) : Cognitive therapy Basics and Beyond , The 
Guilford press 
  Beck, A. T. (1993): Cognitive therapy, Past, present, and future. Journal of 
Consulting and Clinical Psychology. 
 Brammer , L .  & et al. (1989) , therapeutic psychology , 5th , Holl , Inc, 
Englewood cliffs,  New Jersy    .   
 Burns, D.D. (1980) , Feeling good , the new mood therapy , Penguin Books . 
   Burns, D.D. (1991) : Cognitive therapy. Comprehensive handbook of 
cognitive  therapy, William morrow New York . 
 Burns, D.D. (1999) ,  Feeling Good - The new mood therapy , New York 
Broadway  Books . 
  Clemmer, Kate. ( 2009 ) , Cognitive Distortions: Define, Discover & Disprove , 
The Center for Eating Disorders Blog : http://eatingdisorder.org .  
 Ebel, p. (1972) Essential of  educational measurements , New  York .  prentic  
Hall. 
 Ellis & Drydon , w . (1987): The Practice of Rational  Emotive the rapy ,u.u.A, 
springer publishing company.   
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 ( ٔالسمحق )                                         
 اسساء الدادة الخبخاء الحيغ حكسػا السكياس                           

 مــكــان الــعســل                 اســســاء الخــبــخاء     ت
 كمية التخبية/الجامعة السدتشرخية/قدع العمػم التخبػية والشفدية . أ.د. قبيل كػدي 1 
 كمية التخبية/ابغ رشج/جامعة بغجاد/قدع العمػم التخبػية والشفدية. أ.د . صفاء حبيب كخمة 2 
 كمية التخبية لمعمػم الاندانية/جامعة ذي قار/قدع العمػم التخبػية والشفدية. أ.د. انعام قاسع الرخيفي 3 
 كمية التخبية لمعمػم الاندانية/جامعة البرخة/قدع الارشاد الشفدي والتػجيو التخبػي. أ.د. عياد اسساعيل الدامخائي 4 
 كمية التخبية لمعمػم الاندانية/جامعة البرخة/قدع الارشاد الشفدي والتػجيو التخبػي. أ.د. حامج قاسع ريذان 5 
 بية لمعمػم الاندانية/جامعة البرخة/قدع الارشاد الشفدي والتػجيو التخبػي.كمية التخ  أ .د. صفاء عبج الدىخة الجسعان 6 
 كمية التخبية لمعمػم الاندانية/جامعة البرخة/قدع الارشاد الشفدي والتػجيو التخبػي. أ.م. د. عبج الكخيع السػزاني 7 
 الارشاد الشفدي والتػجيو التخبػي.كمية التخبية لمعمػم الاندانية/جامعة البرخة/قدع  أ.م.د. شحى الحسجون  8 
 كمية التخبية لمعمػم الاندانية/جامعة البرخة/قدع الارشاد الشفدي والتػجيو التخبػي. أ.م. د. عبج السحدغ عبج الحديغ خزيخ 9 

 التخبػي.كمية التخبية لمعمػم الاندانية/جامعة البرخة/قدع الارشاد الشفدي والتػجيو  أ.م.د. عبج الكخيع العيجاني  10
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 مقياس التذػىات بريغتو الشيائية                               
 عديدي الصالب.........

 …تحيو شيبة 
بيغ يجيظ مجسػعة مغ الفقخات التي ييجف الباحث مغ خلال إةابتكع عشيا إلى التعخف             

ونطخا لسا يعيجه فيكع مغ دقة ومػضػعية وصخاحة في …عمى مػاقفكع الحكيكية الرادقة إزاءىا 
( √)التعبيخ عغ أراءكع وأفكاركع, يأمل الباحث مشكع الإةابة عغ ىحه الفقخات وذلظ بػضع علامة 

أمام واحج مغ البجائل الاربعة السػضػعة أمام كل فقخة,  مسا تخى أنو يعبخ عغ رأيظ أو مػقفظ. عمسا  
 …انو لا تػةج إةابة صحيحة وأخخى خاشئة. ولا داعي لحكخ الاسع 

 
 مع الذكخ والتقجيخ                                  

ارفس  ارفس اوافق اوافق بذجة الفقخات ت
 بذجة

   √  الحياة اما سعادة دائسة او تعاسة دائسة ٔ

 
 
 

 اسع السجرســـــــــــــة     :
 تصبيقي                       ادبي                        التخرز :  احيائي                              

 
 
 

 السذخف                                                 الباحث                
 أ . د  فاضل عبج الدىخة مدعل                         عمي رسغ ششجوخ / شالب دكتػراه    
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 ارفس بذجة ارفس اوافق اوافق بذجة الفقخات ت

     ان لع تكغ معي فانت ضجي 1

     عطساء في الحياة واما ان نكػن عطاما تحت الارض.اما ان نكػن  2

     ان لع اكسل دراستي بشجاح فيي نيايتي 3

     ارى ان الحياة اما سعادة دائسة او تعاسة دائسة 4

     انا لا اؤمغ بالحل الػسط في أي مذكمة او قزية 5

     مذاعخي اتجاه الشاس اما حب شجيج او كخه شجيج 6

     السدتقبل اسػء مغ الحاضخ اعتقج ان 7

     اتػقع الفذل في دراستي 8

     دائسا ما اتػقع حجوث اشياء محدنة في أي وقت  9

     اشعخ ان حياتي مقبمة عمى مذاكل مختمفة 10

     اشعخ بخصخ دائع ييجد مديختي الجراسية  11

     اعتقج ان السدتقبل يحسل لي اشياء غيخ سارة 12

     اتػقع ان تػاجيشي مذكمة في كل يػم 13

     استيائي مغ الحياة يسشعشي مغ مػاصمة دراستي  14

     اشعخ باني غيخ محطػظ 15

     اذا لع يتفق الشاس معي فيحا يعشي انشي لدت جيجا 16

     دائسا ما اعتقج ان الشاس يتكمسػن عشي بدػء 17

     معشى ىحا انو لا يحبشياذا اختمف أي شخز معي في الخأي  18

     عشجما اختمف بالخأي مع عائمتي اشعخ بانشي ليذ لي قيسة بيشيع 19

     الحياة مرالح شخرية فقط 20

     انا شخز غيخ مخغػب فيو 21

     انا عجيع الفائجة والقيسة 22

     اشعخ باني اندان فاشل 23

     حياتي لامعشى ليا  24

     اخفاقاتحياتي مجخد  25
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     اذا شمب احج مداعجتي فيحا دليل عمى ضعفو  26

     اعصي الامػر حجسا اكبخ مغ حجسيا الصبيعي 27

     اشعخ بشفدي أفزل الجسيع  28

     الشقاش مع الشاس لا اىسية ولا قيسة لو 29

     ميسا قجمت للأخخيغ فمغ يحكخني احج بخيخ 30

     حيغ انطخ الى الاخخيغ اشعخ اني اقل قيسة مشيع  31

     اشعخ اني لع احقق شيئا لو معشى او اىسية 32
     افدخ الاحجاث اكثخ مسا تحتسل )اعسل مغ الحبة قبة( 33

     فذمت مخة لحلظ سأفذل دوما 34

     حجثت اشياء في حياتي كخىتشي بكل الحياة 35

     سيئاكل شيء افعمو يربح  36

     العالع الحي اعير فيو ضالع عمى الاشلاق 37

     اشعخ ان الكل يتآمخ عمي 38

     الحياة كميا مآسي  39

     اعتقج ان السجتسع بأكسمو فاسج ومشحخف 40

     يبجو ان كل شيء لا ججوى مشو وتافو 41

     يحجث كل مػقف سيء بدبب خصأ مشي ٕٗ
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ارفس  ارفس اوافق اوافق بذجة الفقخات ت

 بذجة

     ارى ان اصجقائي يقعػن في السذاكل بدببي 43

     انا اسبب الزيق لكل مغ اعخفو 44

     اشعخ ان زملائي يرابػن بالسمل مشي 45

     ان ما يحجث لي ىػ بدبب انفعالي 46

     يجب ان اكػن محبػبا لكل مغ يعخفشي 47

بشفدي والا اتيسشي الاخخون  يجب ان انجد كل شيء 48
 بالزعف

    


