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 معرفة التدفق النفسي لدى طمبة الجامعة

 أ.م.د عبدالله مجيد العتابي           الباحثة : زينب ماجد محمد       
 جامعة واسط / كمية التربية لمعموم الانسانية

 
 الممخص

 يدف ىذا البحث الى التعرف عمى:ي
 درجة التدفق النفسي لدى طمبة الجامعة.  -1
 فسي وفقا لمتغيرات ) النوع , التخصص , الصف (.مستوى دلالة الفروق لمتدفق الن  -2
 

ولتحقيق اىداف البحث, اعدت الباحثة مقياس لمتدفق النفسي, , وطبقت الادة عمى عينة التحميل 
( طالب وطالبة, وبعد التأكد من صلاحية المقياس  من خلال مؤشرات 353الاحصائي البالغة )

( طالب وطالبة, وبعد جمع البيانات 375ينة عددىا )الصدق والثبات , طبقت الباحثة المقياس عمى ع
ومعالجتيا احصائياً وباستعمال الاختبار التائي لعينة واحدة , وتحميل التباين الاحادي, ومعامل ارتباط 

  -بيرسون , توصمت النتائج الى ما ياتي :
 _ يتمتع طمبة الجامعة بالتدفق النفسي وبدلالة احصائية .1
دلالة احصائية لمتدفق النفسي وفق متغيري )النوع ,والتخصص( بينما يوجد _ليس ىناك فرق ذو 2

 فرق لمتغير المرحمة الدراسية.
وفي ضوء النتائج التي تم التوصل الييا واستكمالًا لمبحث أوصت الباحثة بمجموعة من التوصيات    

 والمقترحات .
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Summary of the research 
The aim of this research is to identify: 
1- Degree of psychological flow among university students. 
2 - the level of significance of differences of psychological flow according to 
variables (type, specialization, grade). 
 
In order to achieve the objectives of the research, the researcher prepared a 
measure of psychological flow, and applied the sample to the statistical 
analysis sample (350) students, and after confirming the validity of the scale 
through the indicators of honesty and consistency, the researcher applied 
the scale on the sample (375) students, And statistical processing. Using a 
single sample tester, a single-variance analysis, and Pearson correlation 
coefficient, the results were as follows: 
1_ University students enjoy psychological flow and statistical significance. 
2_ There is no statistically significant difference in psychological flow 
according to variables (gender, specialization) while there is a difference for 
the variable of the school stage. 
   In the light of the results achieved and to complement the research, the 
researcher recommended a set of recommendations and proposals 
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 الفصل الاول

 التعريف بالبحث
 اولًا: مشكمة البحث 

يشيد العالم في القرن الحادي والعشرون تقدم متسارع في العديد من مجالات الحياة لعل من          
ة في نظم المعمومات وتكنولوجيا الاتصالات اذ تظير ابرز تطورىا في ما تشيدىا في الثورة العممي

تطبيقاتيا واضحة في الحياة والانشطة مما سيل عممية الاتصال وتبادل المعمومات والخبرات واصبح 
 العالم اشبو بقرية صغيرة .

بدأ عمماء النفس برصد ارىاصات مبكرة لمتنويو عمى ضرورة التحميل الدقيق لمجوانب الإيجابية في     
الشخصية, وقد ادى ىذه التوجو الى الكشف عن الكثير من الأفكار الإيجابية بعدما كانت ىناك 

للأفكار السمبية التي تولد مشاعر وانفعالات سمبية تؤدي إلى سموكيات أو مواقف سمبية أي  ةسيطر 
المتشاؤم  انيا تؤثر في تشكيل سموك الطالب, وعلاقتو الاجتماعية وصحتو النفسية والجسمية؛ كما وان

يتوقع الشر واليأس والفشل وينظر لمحياة نظرة سمبية خاصة وان ما مر بو بمدنا من تغيرات وأحداث 
وضغوط و انعدام لألمن قد يعود إلى احتمال حدوث آثار سيئة في شريحة الشباب الجامعي 

 (12_11: 2312.)حجازي,

ر بالتوحد والتركيز التام مع ما يقوم بو ومنيا الحالة النفسية الداخمية التي تجعل المتعمم يشع     
والاندفاع بحيوية نحو الانشطة مع احساس عام بالنجاح في التعامل مع ىذه الأنشطة وىذا ما يسمى 

التي وصفيا   Learning Optimal      بالتدفق النفسي. وقد ترتبط ىذه الحالة بحالة التعمم المثمى
تركيز ترقى الى مستوى الاستغراق المطمق" الآمر الذي يؤدي مييالي شكزينتييمالي بأنيا "حالة من ال

الى استغراق المتعمم بكامل منظومات شخصيتو في ميمة تذوب فييا الشخصية دون افتقاد لموجية 
والمسار مع أسقاط لموقت او لمزمن من الحسابات, بمعنى ان تظل فعاليات من يتعايش مع ىذه 

  (1990,جاز الميمة ميما طالت المدة الزمنية.   الحالة سارية وممتدة الى ان يتم ان
Csikszentmihalyi     ) 

 وتنتيي مشكمة البحث بالإجابة عمى التساؤل التالي : ما درجة التدفق النفسي لدى طمبة الجامعة؟  .
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 ثانيا: اىمية البحث :

ة ,اذ كانت بداية البحث يعد  التدفق النفسي من المفاىيم الحديثة في العموم التربوية والنفسي        
عن سموك التدفق في نياية الثمانينات عمى يد العالم مييالي في القرن العشيرين ,حينما شاىد 

الاشخاص وىم يؤدون اعماليم ونشاطاتيم في حالة من التركيز وتحديد اليدف في ذواتيم كالفنانين و 
متعة والسرور عمى الافراد الذين متسمقي الجبال والرسامين وغيرىم , حيث لاحظ وجود حالة من ال

 (314: 2339قاموا بيذه الاعمال .)صديق , 

يعد التدفق من فروع عمم النفس الايجابي , اذ ييتم الاخير  بالدراسة العممية لمسعادة البشرية        
. وكذلك ييتم بدراسة الشخصية الذاتية مثل الرفاىية الشخصية, الرضا ,القناعة , والتدفق والسعادة 

 (5: 2313)ابو حلاوة , 

وبعبارة اخرى فان التدفق " ىو حالة تتيح لممرء حين تبمغ مستوى ذروة التحدي , ان يتجاوز       
ذاتو , ويصفيا بقولو :"اني مستغرق في ما اقوم بو الى حد لا ارى فيو نفسي منفصلا عن عممي " ) 

 (  54:  2336مكنيل ,

ري اذ يصل مستوى الاداء الى اقصاه , ويصف بانيا اداء ىناك ما يسمى بالتدفق الشعو        
الاعمال التي يحبيا الفرد , توجيو وتركيز الانتباه الى العمل القيد تنفيذه وفي الوقت الحالي  وليس 

 (. 173:  2339الماضي .)بكار ,

في  مع تطور عمم النفس وخاصة عمم النفس الايجابي الباحثين اخذوا يركزون وييتمون         
دراساتيم غمى تفسير وتوضيح الجوانب الايجابية في شخصية الفرد حيث تمكن الجوانب الايجابية 

 (. 23-19: 2312لمفرد للانطلاق لتطوير امكانياتو واستعداداتو الى اعمى حد ممكن )حجازي ,
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 ثالثا: اىداف البحث 

 ييدف البحث الحالي لمتعرف عمى:

  الجامعةدرجة التدفق النفسي لدى طمبة 
  دلالة الفروق لمتدفق النفسي لدى طمبة الجامعة تبعاً لمتغير النوع) ذكور /اناث( والتخصص

 ) عممي / انساني( والمرحمة الدراسية ) الاولى/ الثالثة(.
 خامساً: تحديد المصطمحات

 : التدفق النفسي وقد عرفو كل من

 csikszentmihalyi (1977: )كسيكسيزينتامييالي-1

عارم يشعر بو الفرد عندما يكون مندمجا كميا مع الاداء , ويحدث التدفق عندما يتحول  "ىو احساس
 (. csikszentmihalyi,1977:72الفرد من الوضع المالوف للاداء الى الانغماس فيو"  )

 privette and bundrick (1987: )بريفت وبندريك  -2

وتحدث خبرة التدفق في توفر احداىما او  "خبرة جوىرىا المتعة, وىي مماثمة لكل من ذروة الاداء
 .( p:316) 1987: ,privette and bundrickكمييما" 

" ىو خبرة خاصة بكل فرد ,تحدث من وقت لاخر خاصة عندما ( :2009محمد سيد صادق )_ 3
يؤدي الفرد اقصى درجات الاداء , او عندما يصل الى مستويات اعمى من مستوياتو المعتادة او 

 (.315: 2339ىي خبرة من النوع الراقي , عمل"  )صادق, السابقة و 

لمتدفق  csikszentmihalyiكسيكسيزينتاميياليالتعريف النظري : اعتمدت الباحثة عمى تعريف 
   النفسي تعريفاً نظريا .

: الدرجة الكمية التي يحصل عمييا المستجيب عند اجابتو عمى فقرات مقياس التدفق  التعريف الاجرائي
 ي المعد لمدراسة الحالية .النفس
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 الفصل الثاني 

 اطار نظري ودراسات سابقة

 المحور الاول الاطار النظري 

  -التدفق النفسي:-اولًا:

 -مقدمة:   

ىذا المفيوم لمتدفق النفسي كتشبيو بتدفق تيار الماء اذ ان  Csikszentmihalyiاستعمل       
فرد في النشاط وانسياب حركاتـو و ادائو في ىذا النشاط المعنى السيكولوجي لمتدفق يشير الى اندماج ال

( والذي اسماه في Flowمثل الطريقة التي يتدفق بيا تيار المـاء . كما أنو وصف مفيوم التدفق )
باستعارة من وصف الفيض المغناطيسي فكما  Optimal experienceبعض الأحيان الخبرة المثمى 

ة مستمرة من الحركة فأن الطاقة الروحية لمفرد في حالة التدفق تنتظم خطوط المجال المغناطيسي بحال
 2317(. نقلا من )المالكي , Marr,2001,P.2-3تتكون من مجالات حركية وادراكية وانفعالية )

:17_18) 

يعد عمم النفس الايجابي من فروع عمم النفس اذ ان عمم النفس ييتم بتحسين الاداء الوظيفي         
اد الى ابعد ما يتضمنو مفيوم الصحة بالمعنى التقميدي ,ان اىتمام عمم النفس الايجابي والنفسي للأفر 

منصب عمى البحث عن محددات السعادة البشرية  وكذلك التركيز عمى العوامل التي تمكن الفرد 
لمعيش في حياة مرضية لو لكي يستطيع من خلال حياتو المتكاممة تحقيق احلامو وطموحاتو اذ يتم 

ف قدرة الفرد وامكانياتو الى الحدود القصوى الى ان يصل الى الرضا  عن الذات والاخرين )ابو توظي
 ( 13: 2314حلاوة ,
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 الخمفية التاريخية لمتدفق النفسي:

يعد عالم النفس الينغاري اول كزكزنتمييالي من تطرق الى مفيوم التدفق النفسي ,لكن           
 ىناك 

ظاىرة النفسية ولقد تم تطوير النماذج النظرية التي اعتمدت عمى ىذا من وصف ولاحظ ىذه ال  
المفيوم ,ان البداية الاولى في دراسة الحاجات ىو ابراىام ماسمو حيث قدم نموذج لتصنيف الحاجات 
وفق تصنيف ىرم ماسمو  ,لقد كانت الجذور التاريخية الاولى لظيور الدراسات حول التدفق الى 

الماضي حيث بدأ العالم مييالي وزملائو بدراسة التدفق النفسي , بعد ان قاموا  الستينات من القرن
بدراسة حال الفنانين والرسامين وكيفية اندماجيم والاستغراق الذي ىم فيو عندما يقومون بأعماليم , 

 ومن خلال ذلك اصبحت بحوث ودراسات عن التدفق سائدة في الثمانينات والتسعينات    

(csikszentmihaly ,2012,p5)                                                                                  

تم تفسير حالة التدفق النفسي بشكل ممحوظ من خلال دراسات الفن والعمم والخبرة الجمالية      
لتسعينات تم تبني مفيوم والرياضة والكتابة الادبية وكذلك عبر أنواع الفعاليات, وخلال الثمانينات وا

التدفق النفسي من الباحثين الذين يدرسون  تعزيز الخبرة الايجابية )مثل المعب والرياضة والفن والطب 
(نقلا من )المالكي Nakmura&Csikszentimihalyi,2002,P.89-90والدافعية الذاتية( )

,2317 :18.) 

ة في عمم النفس الايجابي  ,اذ انو يسير وفقاً ان التدفق النفسي يعد من الاستراتيجيات الحديث      
لمبدأ غرس الكفاءة الذاتية والامل والتفاؤل , اذ يتم استعمال ىذه الفنيات لخفض القمق وان قوة 

 (55:  2338الشخصية يتم تنميتيا من ضمن ىذه الجوانب )الفنجري,

 -النظريات التي تناولت التدفق :

    ) CSIKSZENTMIHALYI ة مييالي  )  نظري         
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ان التدفق النفسي  CSIKSZENTMIHALYIبأنو حالة دافعية مركزة بشكل كامل وذلك لتسخير  
وفق ما ذكره الانشطة  والحركات وذلك ليتم خدمة الاداء النيائي ,ويتم وصف التدفق النفسي بانو 

 حالة الشعور بالتمتع العفوي والتمقائية اثناء اداء الميمة 

       (CSIKSZENTMIHALYI,2012,P.4) 

      CSIKSZENTMIHALYنقلًا عن مؤمن ,في نظرية مييالي ان الاعمال والانشطة حيث تكون    
إذ يرى  اكثر تمتعاً عندما يتوازن كل من التحدي مع مستوى الميارة لمفرد , فإذا تمثل النشاط 

شعور الفرد بالقمق ,اما اذا بالسيولة سيؤدي الى الممل ,اما اذا تمثل بالصعوبة ستكون النتائج ىي 
شعر الفرد بالاندماج في نشاط متطمب التركيز الشديد وان التحديات والميارات المطموبة متساوية 

 تماماً حيث ينتج عن ىذا الشعور بالمتعة 

  (.433: 2334)مؤمن ,

رد, لأن جوىر والدخول في حالة التدفق تتطمب تركيز الانتباه عمى العمل أو النشاط الذي يقوم بو الف 
التدفق ىو حالة من التركيز العالي وعندما يبدأ التركيز فإن العممية تسير في مسارين الأول يتكفل 
بتقديم الراحة أو الحفظ من الاضطرابات الانفعالية, إما الثاني فيسيل القيام بالعمل بدون مجيود 

يقوم بيا الفرد تتناسب وحجم  كبير, كما يمكن الدخول في حالة التدفق عندما تكون الأعمال التي
 (.36_35: 2315(.)نقلا من الكعبي ,2337:145قدرات الفرد فعندئذٍ يمكن حدوث التدفق)حسين,

 *وجية نظر كولمان

إنّ حالة التدفق تمثل أقصى درجة في تعزيز الانفعالات التي تخدم الأداء أو التعمّم   
ابة وتسير في وجية معينة, بل انفعالات إيجابية والانفعالات وحالة التدفق ليست مجرد انفعالات منس

مميئة بالطاقة لتنظيم قواىا مع ما يجري من فعل راىن, فإذا ما تممّك الإنسان الممل أو التوتر والقمق 
فان ذلك يحول دون تدفق المشاعر, وتدفق المشاعر ما ىو إلا خبرة يمر بيا كل إنسان تقريباً من 

ه الخبرة إلى ذروتيا, أو تتجاوز أقصى حدودىا السابقة عمييا, إن وقت لآخر وخاصة عندما تصل ىذ
العلاقة المميزة لتدفق المشاعر ىي الشعور بالفرح التمقائي أو حتى النشوة إلى أقصى 

  .(Goleman,1995:90)حد
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عكس التأمل والاجترار  Self ForgetFulnessإنّ تدفق المشاعر حالة من "نسيان الذات"    
وصل الإنسان إلى حالة تدفق المشاعر سيستغرق تماماً في العمل الذي يقوم بو إلى والقمق فإذا 

الدرجة التي يفقد فييا الإحساس بذاتو تماماً وأن الأفراد عمى الرغم من أنيم في حالة التدفق يصمون 
اح أو إلى الذروة في مستوى أدائيم فانيم ييتمون بالكيفية التي يؤدون بيا العمل, أو التفكير بالنج

الفشل لأن مشاعر السرور والبيجة بالعمل نفسو ىي فقط التي تحركيم وتحفزىم وأن تركيز الانتباه 
عمى العمل الجاري ىو جوىر التدفق, والتدفق يتطمب جيداً كبيراً لموصول إلى  حالة من اليدوء 

د الأفراد عملًا تظير والتركيز الكافي لبدء العمل وأن الوصول إلى ىذه المنطقة الشعورية يأتي حين يج
نقلا من )الكعبي . Goleman,2000:137))فيو مياراتيم ويرتبطون بو في مستوى يظير  كفاءتيم

,2315 :39.) 

 -دراسات سابقة: -ثانياً:

 -دراسات سابقة حول التدفق النفسي :

 (1جدول رقم)            (2017_ المالكي )1

 ين وأقرانيم العاديينالتدفق النفسي والإبداع لدى الطمبة المتميز 
 

 عنوان الدراسة

 مكان الدراسة  العراق
 -2التعرف عمى مستوى التدفق النفسي والابداع لدى الطمبة المتميزين واقرانيم العادين -1

 قياس الفروق ذات الدلالة الاحصائية في ابعاد التدفق -3التعرف عمى ابعاد التدفق النفس 
 ىدف الدراسة

( 256سطة والاعدادية لمدارس المتميزين والطمبة العادين في مدينة بغداد ,)طمبة المرحمة المتو 
 طالب وطالبة من مدارس المتميزين والعاديين 

مجتمع وعينة 
 الدراسة 

قام الباحث بترجمة مقياس مارشل وجاكسون لقياس التدفق النفسي وبنى اداة لقياس سمات 
 الشخصية المبدعة

 ادوات الدراسة 

والاختبار التائي لعينتين مستقمتين , معامل ارتباط بيرسون , معادلة الفا لكرونباخ مربع كاي , 
نحراف المعياري        , الا

 الوسائل الاحصائية

ىناك فروق ذات دلالة احصائية في ابعاد التدفق النفسي عمى وفق بعض المتغيرات المستقمة 
ناث ونوع المدارس لصالح العاديين , حيث لم تكن الفروق دالة في ابعاد  وىي الجنس لصالح الا

 التدفق النفسي وفق المرحمة

 النتائج 
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ـــة التربيــــــة ــة كميـــــ  مجمــــــ
 والثلاثون بعساال العـــــــــــــــدد

 2019/ / تشرين الثاني لثالجزء الثا

 (2(         جدول رقم)2015_ نصيف)3

نفعالي وعلاقتيما بالتدفق النفسي.  عنوان الدراسة التفاؤل المتعمم والإبداع الا
 مكان الدراسة العراق 

نفعالي , قياس التدفق النفسي قياس الابدا-2قياس التفاؤل المتعمم لدى طمبة الدراسات  ع الا
 لدى طمبة الدراسات العميا وفق متغيري الجنس والتخصص

 ىدف الدراسة

مجتمع وعينة  (طالب وطالبة من الدراسات العميا200)جامعة بغداد , 
 الدراسة

نفعال لفريل وتم بناء  تم الاعتماد عمى مقياس سيمجمان لقياس التفاؤل المتعمم, اما الابداع الا
 ( فقرة31مقياس لمتدفق النفسي مكون من)

 أدوات الدراسة

الاختبار معامل ارتباط بيرسون ,معامل الارتباط النقطي , الاختبار التائي لعينتين مستقمتين , 
 التائي لعينة واحدة ,معادلة التمييز

 الوسائل الاحصائية 

نفعالي والتدفق النفسي لدى طمبة الدرا سات العميا واظيرت النتائج انو ارتفاع مستوى الابداع الا
 لا توجد فروق دالة احصائيا عمى وفق متغير الاختصاص الدراسي

 النتائج 
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 جامعة واسط

ـــة التربيــــــة ــة كميـــــ  مجمــــــ
 والثلاثون بعساال العـــــــــــــــدد

 2019/ / تشرين الثاني لثالجزء الثا

 الفصل الثالث 
 منيجية البحث واجراءتو  

 أولا : منيج البحث :

اعتمـــــدت البحــــــث الحــــــالي المــــــنيج الوصــــــفي , فـــــي ضــــــوء متغيــــــرات البحــــــث وأىدافــــــو , أذ لا يقتصــــــر 
نمـــــــــا يعنــــــــــى بمقارنتيـــــــــا وتحميميـــــــــا , وتفســــــــــيرىا ىـــــــــذا المـــــــــنيج عمـــــــــ ى جمــــــــــع البيانـــــــــات وتبويبيـــــــــا , وا 

وتمخيصــــيا بعنايــــة , وصــــولا إلـــــى فيــــم اعمــــق لمقـــــوى التــــي تــــؤثر فــــي ســـــموك الافــــراد والجماعــــات فـــــي 
محاولـــــــة لاســــــــتخلاص عموميــــــــات ذات مغـــــــزى تــــــــؤدي  إلــــــــى تقــــــــدم المعرفـــــــة , وتيســــــــر التنبــــــــؤ عــــــــن 

 (184: 1999السموك في المستقبل . )دويدار,

 : مجتمع البحث -ثانيا:

( إلـــــــى أنــــــو لا يمكـــــــن أن تســــــتعمل أيـــــــة وســــــيمة مـــــــن وســــــائل الاختبـــــــار او Bargيشــــــير بــــــرج )      
القيــــاس ميمــــا أوتيـــــت مــــن دقـــــة مــــا لــــم يوصـــــف المجتمــــع الـــــذي تؤخــــذ منــــو العينـــــة وصــــفاً دقيقـــــاً ,لأن 

 (.Barg , 1981 : 170لكل مجتمع صفاتو الخاصة بو )
البحــــــث العناصــــــر التــــــي يســــــعى الباحــــــث إلــــــى ان يعمــــــم عمييــــــا نتــــــائج بحثــــــو  ويقصــــــد بمجتمــــــع      

 (.1992:159)عودة وممكاوي,

 – 2317يتمثـــــل مجتمــــــع البحــــــث الحــــــالي طمبــــــة جامعـــــة واســــــط لمدراســــــة الصــــــباحية لمعــــــام الدراســــــي )
( , ولتحديـــــــد مجتمــــــــع البحــــــــث قامـــــــت الباحثــــــــة بمراجعــــــــة وحــــــــدة شـــــــؤون الطمبــــــــة فــــــــي جامعــــــــة 2318

تســــــييل الميمــــــة الصــــــادر مـــــــن كميــــــة التربيــــــة , إذ بمــــــغ عــــــدد كميــــــات مجتمـــــــع  واســــــط بموجــــــب كتــــــاب
( كميــــــــات إنســـــــانية , وقــــــــد بمــــــــغ عــــــــدد طمبــــــــة الكميــــــــات 8( كميــــــــة عمميــــــــة و )7( كميــــــــو, )15البحـــــــث )
( , وبمـــــــغ مجمـــــــوع 7368( طالـــــــب وطالبـــــــة بينمـــــــا بمـــــــغ طمبــــــة الكميـــــــات الإنســـــــانية ) 6538العمميــــــة )

( أنـــــــاث , وكمــــــــا 7389( ذكــــــــور و )6817لبــــــــة بواقـــــــع )( طالبـــــــا وطا13936طمبـــــــة تمـــــــك الكميــــــــات) 
 (.3مبين في الجدول )
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ـــة التربيــــــة ــة كميـــــ  مجمــــــ
 والثلاثون بعساال العـــــــــــــــدد

 2019/ / تشرين الثاني لثالجزء الثا

 (3الجدول )                                    
 مجتمع البحث موزع حسب متغيري الجنس والتخصص

 مجتمع البحث الكمي لطمبة جامعة واسط موزعين حسب الجنس والتخصص والصف لمعام الدراسي
 2317 – 2318 

  ج
صــــــــــالتخ
 ص

المرحمــــــــــــــــــــة 
 الأولى

المرحمــــــــــــــــــــة 
 الثانية

المرحمــــــــــــــــــــة 
 الثالثة

  المرحمـة       المرحمة الرابعة
 الخامسة     

     المرحمـة   
 السادسة   

المجمـــــوع  المجموع
 الكمي

ذكــو
 ر

أنــــــا
 ث

ذكــو
 ر

أنــــــا
 ث

ذكــو
 ر

أنــــــا
 ث

أنــــــا ذكور أناث ذكور
 ث

 اناث ذكور أناث ذكور

13 إنساني الآداب
7 

13
8 

11
7 

16
7 

84 15
1 

104 158 _ _     _ _ 442 614 1056 

67 إنساني التربيـــــة
4 

51
9 

34
5 

49
2 

27
6 

48
7 

477 583 _ _ _ _ 177
2 

208
1 

3853 

13 إنساني القانــــون
1 

11
7 

12
5 

11
2 

83 11
9 

131 139 _ _ _ _ 470 487 957 

 70 14 56 _ _ _ _ 14 54 - 2 - - - - إنساني الاعـــــلام

التربيـــــــــــــــة 
 الأساسيـة

انيإنس  18
4 

14
8 

13
7 

16
2 

23
3 

25
4 

148 166 _ _ _ _ 702 730 1432 

 7368 3926 3442              المجموع

التربية 
البدنية 
وعموم 
 الرياضة

12 عممي
5 

41 11
4 

40 86 24 92 19 _ _ _ _ 417 124 541 

الفنون 
 الجميمـــة

12 54 77 36 عممي
6 

16 60 24 60 _ _ _ _ 130 323 453 

الإدارة 
 لاقتصادوا

35 عممي
0 

20
2 

31
2 

15
1 

28
0 

23
5 

285 191 _ _ _ _ 1227 779 2006 

الحاسوب 
وتكنولوجيا 

 المعمومات

 561 273 288 _ _ _ _ 46 65 67 78 81 71 79 74 عممي

11 عممي الزراعـــة
2 

99 73 63 86 71 54 43 _ _ _ _ 325 276 601 

 472 285 187 22 25 48 14 36 31 40 29 77 45 62 33 عممي الطــــــب

الطب 
 البيطري

 146 64 82 _ _ 14 17 22 18 1 15 _ _ 27 32 عممي

طب 
 الاسنــان

 407 268 139 _ _ 66 36 46 39 49 29 59 18 48 17 عممي

 627 316 311 _ _ _ _ 86 83 93 80 65 57 72 91 عممي اليندسة

15 87 عممي الــعمــوم
2 

62 12
5 

62 95 58 83 _ _ _ _ 269 455 724 

 6538 3163 3375              المجموع

المجموع 
 الكمي

             6817 7089 13906 
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ـــة التربيــــــة ــة كميـــــ  مجمــــــ
 والثلاثون بعساال العـــــــــــــــدد

 2019/ / تشرين الثاني لثالجزء الثا

 : ثالثا : عينة البحث
تعــــــرف العينــــــة عمــــــى إنيــــــا جــــــزء مــــــن المجتمــــــع تــــــتم دراســــــة الظــــــاىرة عمييــــــا عــــــن طريــــــق جمــــــع      

المعمومـــــــــــــــــات عـــــــــــــــــن ىـــــــــــــــــذه العينـــــــــــــــــة لأجــــــــــــــــــل تعمـــــــــــــــــيم النتـــــــــــــــــائج عمـــــــــــــــــى المجتمـــــــــــــــــع الاصــــــــــــــــــمي 
( 4والجـــــــــدول )( طالـــــــــب وطالبــــــــة. 375(, وكانــــــــت عينـــــــــة التطبيــــــــق النيــــــــائي )2010:149,)النجــــــــار

 يوضح عينات البحث المستعممة لتحقيق أىداف البحث.
 :وتقسم عينة البحث

 عينة التحميل الاحصائي -اولا:
لغــــــرض التحقــــــق مــــــن الخصــــــائص الســـــــيكو متريــــــة لأدوات البحــــــث, اختــــــار الباحــــــث عينـــــــة )         

( 175( طالـــــــب وطالبــــــة, مــــــوزعين بواقـــــــع )353ذات الاختيـــــــار المتســــــاوي قواميــــــا )طبقيــــــة عشــــــوائية 
( طمبــــــة لمفــــــرع العممــــــي مــــــن طمبــــــة  جامعــــــة واســــــط  لغــــــرض التحميــــــل 175طمبـــــة لمفــــــرع الإنســــــاني و)

الاحصـــــــائي واســـــــتخراج الخصـــــــائص الوصـــــــفية والســـــــيكو متريـــــــة لأدوات القيـــــــاس المســـــــتعممة حاليــــــــاً, 
اذ يــــرى ان نســـبة عـــدد افـــراد العينــــة    (nunnallyننمـــي )  ويشـــير عـــدد مـــن البـــاحثون الــــى رأي 

( وذلــــــــك مـــــــن اجـــــــل تقميـــــــل فرصـــــــة الصـــــــدفة فــــــــي 1-5الـــــــى عـــــــدد الفقـــــــرات يجـــــــب ان لا يقـــــــل عـــــــن )
, التطبيـــــــــــق لمتحميــــــــــــل الاحصـــــــــــائي  بــــــــــــدأ ( 73: 1981.)الزوبعـــــــــــي واخــــــــــــرون ,(التحميـــــــــــل العــــــــــــاممي

 2318/ 14/3ولغاية 1/3/2318بتاريخ

 واسط  ةعينو التحميل الاحصائي موزعين حسب الجنس والفرع لطمبة جامعأفراد    (4)ل جدو       
                                     

 الكميات 
 العدد الكمي   التخصص  النوع        3الصف         1الصف        

  إنساني عممي  إناث  ذكور إناث ذكور  إناث   ذكور

           80  40  40 20 20 20 20 التربية   

 60  31 29 13 12 18 17 القانون    175

 35  18 17 8 7 10 10 الآداب

   76 39 37 16 15 23 22 اليندسة 

  50 25 52 8 12 17 13 العموم    175

  50 24 26 15 15 9 11 الإدارة والاقتصاد

   350                                 المجموع
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 جامعة واسط

ـــة التربيــــــة ــة كميـــــ  مجمــــــ
 والثلاثون بعساال العـــــــــــــــدد

 2019/ / تشرين الثاني لثالجزء الثا

 طبيق النيائي:عينة الت -ثانياً:

لغـــــرض تحقيــــــق اىــــــداف البحــــــث شــــــرعت الباحثــــــة فــــــي التطبيــــــق النيــــــائي عمــــــى عينــــــة البحــــــث ثــــــم    
( طالــــــب وطالبـــــــة 375اختــــــارت الباحثـــــــة عينــــــة طبقيـــــــة عشــــــوائية ذات الاختيـــــــار المتناســــــب قواميـــــــا )

( لمتخصـــــــص العممـــــــي ولقـــــــد اعتمـــــــدت الباحثـــــــة معادلـــــــة 176( لمتخصـــــــص الانســـــــاني و)199بواقــــــع )
 نسبة العينة من المجتمع الاصمي والجدول التالي يبين ذلك )ستيفن ثامبسون( لتحديد 

 (5جدول )
 عينة البحث موزعة حسب متغيري الجنس والتخصص

 
 الكميات الإنسانية الكميات العممية

ــبة  الاناث الذكور الكمية ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ نســ
 الذكور

 نسبة
ــذكو الكمية مجموع الإناث ــ الـ

ــبة  الاناث ر ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ نســ
 الذكور

 نسبة
 الإناث

مجمـو 
 ع

 80   40 40 التربية  65   32     33    يندسةال

 60   30 30 القانون 60   30 30 العموم

الادارة 
 59   32 27 الآداب 50   25 25 والاقتصاد

 199 88 87 المجموع 175 87   88  المجموع
 375 المجموع الكمي لمعينة

 مقياس التدفق النفسي -اولا:رابعاً: ادوات البحث,

ود مقيــــــاس لمتـــــــدفق النفســــــي عمــــــى حـــــــد عمــــــم الباحثــــــة تطمـــــــب الأمــــــر إعــــــداد مقيـــــــاس نظــــــراً  لوجــــــ     
تتـــــــوافر فيــــــــو شــــــــروط بنـــــــاء المقــــــــاييس العمميــــــــة مـــــــن صــــــــدق وثبــــــــات, وقـــــــد اطمعــــــــت الباحثــــــــة عمــــــــى 

( لطمبـــــــة  2315مجموعــــــة مــــــن الدراســــــات والمقــــــاييس ذات العلاقــــــة بــــــالمتغير, مثــــــل مقيــــــاس )الكعبــــــي
( لطمبــــــــة المتميــــــــزين 2317الجامعــــــــة ومقياس)المــــــــالكي,( لطمبــــــــة 2315الاعداديــــــــة, و مقيــــــــاس )فــــــــاتن

(.إلا أن الباحثــــــة لــــــم تتبنــــــى واحــــــدً مــــــن ىــــــذه المقـــــــاييس 2314واقــــــرانيم العــــــادين , ومقيــــــاس )ربيعــــــة, 
 , وليذا فقد قامت الباحثة بأعداد مقياس التدفق النفسي  لتحقيق متطمبات البحث. 
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 جامعة واسط

ـــة التربيــــــة ــة كميـــــ  مجمــــــ
 والثلاثون بعساال العـــــــــــــــدد

 2019/ / تشرين الثاني لثالجزء الثا

 خامساً: عرض الاداة عمى الخبراء )المحكمين( 

الصـــــــدق الظـــــــاىري مـــــــن الخصـــــــائص الميمــــــة فـــــــي الاختبـــــــارات والمقـــــــاييس النفســـــــية , ومـــــــن  يعــــــد   
أجــــل أن يوصـــــف الاختبـــــار بأنـــــو صــــادق لا بـــــد أن تتـــــوفر فيـــــو مؤشــــرات كثيـــــرة تشـــــير إليـــــو , فكممـــــا 

, أشـــــــار إيبــــــــل ( Anastasi,1976: 141زادت المؤشـــــــرات لمقيـــــــاس معـــــــين زادت ثقتنــــــــا بـــــــو )
(Ebleإلـــــى إن أفضــــــل وســــــيمة لمتأكـــــد )  مــــــن صــــــلاحية الفقـــــرات ىــــــو أن يقــــــوم عـــــدد مــــــن المختصــــــين

فــــــي تقــــــدير مــــــدى صــــــلاحيتيا لقيــــــاس مــــــا صـــــــممت مــــــن أجمــــــو وىــــــو مــــــا يمثــــــل الصــــــدق الظـــــــاىري) 
Eble,1972:555  ,) 

( عمـــــــى مجموعــــــــة مــــــــن المحكمــــــــين المتخصصــــــــين فــــــــي 2فقـــــــد عرضــــــــت الباحثــــــــة المقيــــــــاس ممحــــــــق) 
داء آرائيـــــــــم وملاحظـــــــــاتيم حـــــــــول ( , وقـــــــــد طمـــــــــب مـــــــــنيم ابـــــــــ 1العمـــــــــوم التربويـــــــــة والنفســـــــــية ممحـــــــــق )

صـــــلاحية الفقـــــرات لقيـــــاس مــــــا وضـــــعت لقياســـــو وتعــــــديل صـــــياغة اي فقـــــرة يــــــرون انيـــــا بحاجـــــة الــــــى 
%(كحــــــــد ادنـــــــى لقبـــــــول الفقـــــــرة , اذ اشـــــــارت الادبيــــــــات 83تعـــــــديل , وقـــــــد التزمـــــــت الباحثـــــــة بمعيـــــــار )

فــــوق وحـــــذف %( فمــــا 83كمــــا بــــين بمــــوم  بالاســــتبقاء عمــــى الفقــــرات التـــــى تحــــوز عمــــى نســــبة اتفــــاق )
 (   126: 1983ما دونيا. )بموم ,

ولقـــــد نالــــــت تعميمــــــات المقيـــــاس وبدائمــــــو وطريقــــــة تصـــــحيحو مــــــوافقتيم , امــــــا آرائيـــــم بشــــــأن فقــــــرات    
المقيــــاس , فقـــــد تـــــم اســـــتعمال النســـــبة المئويـــــة لمعرفـــــة ذلـــــك , فقـــــد وجـــــدت الباحثـــــة ان فقـــــرات مقيـــــاس 

ن , وكانـــــــت النســـــــبة تتـــــــراوح مـــــــا بـــــــين التــــــدفق النفســـــــي قـــــــد حصـــــــمت عمـــــــى موافقـــــــة الســــــادة المحكمـــــــي
(93 %- 133. )% 
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ـــة التربيــــــة ــة كميـــــ  مجمــــــ
 والثلاثون بعساال العـــــــــــــــدد

 2019/ / تشرين الثاني لثالجزء الثا

 المؤشرات او الخصائص الوصفية الاحصائية لمقياس التدفق النفسي            
 مقياس التدفق النفسي

 أولًا: الخصائص الوصفية الاحصائية:

 

 يع الاعتداليتوزيع افراد عينة التحميل الاحصائي في درجات التدفق النفسي وفقاً لمنحنى التوز  (2شكل )
 

 بعض المؤشرات الاحصائية الوصفية لدرجات افراد العينة في التدفق النفسي ( 6(جدول
 الخطأ المعياري القيم المؤشرات

 0.829 130.60 المتوسط الحسابي
   130.96 المتوسط الحسابي المشذب

   131.00 الوسيط
   240.773 التباين

   15.517 الانحراف المعياري
   76 جةأدنى در 

   162 أعمى درجة
   86 المدى

 0.130 0.353- الالتواء
 0.260 0.090- التفمطح
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ـــة التربيــــــة ــة كميـــــ  مجمــــــ
 والثلاثون بعساال العـــــــــــــــدد

 2019/ / تشرين الثاني لثالجزء الثا

 نتائج اختباري مستويات الاعتدالية لدرجات افراد العينة في التدفق النفسي (7جدول )
Kolmogorov-Smirnov كممجروف سميرنوف Shapiro-Wilk شابيرو ولك 

القيمــــــــــــــــــــــــــــــــــة 
 pقيمـــــــــــــــــــــــــــــة  درجة الحرية المحسوبة

القيمــــــــــــــــــــــــــــــــــة  الدلالة الاحتمالية
 pقيمـــــــــــــــــة  درجة الحرية المحسوبة

 الدلالة الاحتمالية

 دالة 3.331 353 3.983 دالةغير  3.192 353 3.344

 التمييز بطريقة المجموعتين الطرفيتينثانيا: 
نتـــــــائج الاختبـــــــار التـــــــائي لعينتــــــين مســـــــتقمتين لمتعـــــــرف عمـــــــى دلالــــــة الفـــــــرق بـــــــين متوســـــــطي  (8جــــــدول )

 لمقياس التدفق النفسي الاىداف الواضحةجموعة العميا والمجموعة الدنيا في مجال الم
المتوســـــــــــــــــــــــط  المجموعة الفقرات

 الحسابي
الانحــــــــــــــــــــراف 

 المعياري
خطــــــــــــأ المتوســــــــــــط 

 pقيمـــــــــــــــــــــــــــة  القيمة التائية المعياري
 الدلالة الاحتمالية

1 
 3.397 3.941 3.34 الدنيا

 دالة 3.333 7.389
 3.378 3.757 4.25 العميا

2 
 3.113 1.372 3.82 الدنيا

 دالة 3.333 7.991
 3.348 3.465 4.78 العميا

3 
 3.119 1.161 2.84 الدنيا

 دالة 3.333 11.136
 3.373 3.687 4.38 العميا

4 
 3.123 1.173 3.44 الدنيا

 دالة 3.333 6.739
 3.378 3.765 4.41 العميا

5 
 3.118 1.146 3.45 الدنيا

 دالة 3.333 6.227
 3.394 3.914 4.39 العميا

6 
 3.139 1.363 3.31 الدنيا

 دالة 3.333 7.314
 3.382 3.832 4.26 العميا

7 
 3.121 1.183 3.77 الدنيا

 دالة 3.333 4.824
 3.386 3.836 4.48 العميا

8 
 3.111 1.383 3.53 الدنيا

 دالة 3.333 5.718
 3.382 3.832 4.32 العميا

9 
 3.113 1.397 3.66 الدنيا

 دالة 3.333 7.489
 3.364 3.623 4.63 العميا

13 
 3.133 1.337 3.43 الدنيا

 دالة 3.333 7.133
 3.384 3.814 4.38 العميا

11 
 3.132 1.288 2.82 الدنيا

 دالة 3.333 9.293
 3.135 1.324 4.39 العميا
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 جامعة واسط

ـــة التربيــــــة ــة كميـــــ  مجمــــــ
 والثلاثون بعساال العـــــــــــــــدد

 2019/ / تشرين الثاني لثالجزء الثا

 (9جدول رقم )
التــــائي لعينتـــــين مســــتقمتين لمتعـــــرف عمــــى دلالـــــة الفــــرق بـــــين متوســــطي المجموعـــــة العميـــــا  نتــــائج الاختبـــــار

 مقياس التدفق النفسيالوعي بالذات لوالمجموعة الدنيا في مجال 

المتوســــــــــــط  المجموعة الفقرات
 الحسابي

الانحـــــــــراف 
 المعياري

خطـــأ المتوســـط 
 المعياري

القيمــــــــــــــــــــــــة 
 التائية

 pقيمـــــــــــــــــة 
 الاحتمالية

 الدلالة

 دالة 3.339 2.651 3.126 1.224 3.73 االدني 19
 3.391 3.883 4.14 العميا

 دالة 3.333 6.864 3.141 1.378 3.13 الدنيا 23
 3.135 1.327 4.34 العميا

21 
 3.136 1.337 3.31 الدنيا

 3.396 3.934 4.18 العميا دالة 3.333 8.163

22 
 3.113 1.397 3.34 الدنيا

 3.381 3.785 4.25 العميا ةدال 3.333 6.615

23 
 3.135 1.321 3.25 الدنيا

 3.388 3.853 4.26 العميا دالة 3.333 7.434

24 
 3.138 1.353 3.53 الدنيا

 3.363 3.615 4.65 العميا دالة 3.333 9.321

25 
 3.138 1.352 3.37 الدنيا

 3.368 3.666 4.48 العميا دالة 3.333 8.731

26 
 3.113 1.376 3.33 الدنيا

 3.367 3.649 4.35 العميا دالة 3.333 7.923

27 
 3.131 1.275 2.97 الدنيا

 3.384 3.816 4.32 العميا دالة 3.333 8.675

28 
 3.137 1.341 3.64 الدنيا

 3.358 3.573 4.68 العميا دالة 3.333 8.563

29 
 3.121 1.178 2.68 الدنيا

 3.386 3.838 4.15 العميا دالة 3.333 9.865
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 جامعة واسط

ـــة التربيــــــة ــة كميـــــ  مجمــــــ
 والثلاثون بعساال العـــــــــــــــدد

 2019/ / تشرين الثاني لثالجزء الثا

 (13جدول )
نتــــائج الاختبـــــار التــــائي لعينتـــــين مســــتقمتين لمتعـــــرف عمــــى دلالـــــة الفــــرق بـــــين متوســــطي المجموعـــــة العميـــــا 

 مقياس التدفق النفسيالتغذية الراجعة لوالمجموعة الدنيا في مجال 
  

المتوســــــــــــط  المجموعة الفقرات
 الحسابي

الانحـــــــــراف 
 المعياري

المتوســـط  خطـــأ
 المعياري

القيمــــــــــــــــــــــــة 
 التائية

 pقيمـــــــــــــــــة 
 الدلالة الاحتمالية

 دالة 3.333 11.539 3.127 1.237 2.75 الدنيا 33
 3.373 3.739 4.43 العميا

 دالة 3.333 6.399 3.134 1.317 3.42 الدنيا 31
 3.386 3.834 4.28 العميا

 دالة 3.333 5.374 3.116 1.128 3.47 الدنيا 32
 3.133 1.331 4.31 لعمياا

 دالة 3.333 12.356 3.117 1.139 3.32 الدنيا 33
 3.355 3.538 4.58 العميا

 دالة 3.333 9.368 3.124 1.211 3.25 الدنيا 34
 3.363 3.614 4.56 العميا

 
افــــــراد % مـــــن عـــــدد 27( وتمثـــــل كـــــل منيمـــــا 95( والمجموعـــــة الـــــدنيا )95عـــــدد افـــــراد المجموعـــــة العميـــــا )

 ( فرداً 353عينة التحميل الاحصائي البالغة )
 

 الاتساق الداخمي: علاقة الفقرة بمجموع درجات المجال والمجموع الكمي لمفقرات
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 جامعة واسط

ـــة التربيــــــة ــة كميـــــ  مجمــــــ
 والثلاثون بعساال العـــــــــــــــدد

 2019/ / تشرين الثاني لثالجزء الثا

 (11جدول )
قـــيم معـــاملات الارتبـــاط بـــين درجـــة كـــل فقــــرة ومجمـــوع درجـــات مجـــال الاىـــداف الواضـــحة والمجمـــوع الكمــــي 

 لدرجات مقياس التدفق النفسي

 
 الاىداف الواضحة لتدفق النفسيا

 الدلالة الاحتمالية pقيمة  ارتباط بيرسون الدلالة الاحتمالية pقيمة  ارتباط بيرسون الفقرات
 دالة 3.333 3.487 دالة 3.333 3.394 1
 دالة 3.333 3.483 دالة 3.333 3.433 2
 دالة 3.333 3.574 دالة 3.333 3.523 3
 دالة 3.333 3.537 دالة 3.333 3.448 4
 دالة 3.333 3.438 دالة 3.333 3.323 5
 دالة 3.333 3.537 دالة 3.333 3.367 6
 دالة 3.333 3.373 دالة 3.333 3.296 7
 دالة 3.333 3.447 دالة 3.333 3.348 8
 دالة 3.333 3.487 دالة 3.333 3.383 9

 دالة 3.333 3.497 دالة 3.333 3.434 13
 دالة 3.333 3.532 دالة 3.333 3.497 11

 (12جدول )
قـــيم معــــاملات الارتبـــاط بــــين درجـــة كــــل فقــــرة ومجمـــوع درجــــات مجـــال الانــــدماج والتركيـــز والمجمــــوع الكمــــي 

 لدرجات مقياس التدفق النفسي

 
 الاىداف الواضحة التدفق النفسي

 دلالةال الاحتمالية pقيمة  ارتباط بيرسون الدلالة الاحتمالية pقيمة  ارتباط بيرسون الفقرات
 دالة 3.333 3.636 دالة 3.333 3.563 12
 دالة 3.333 3.486 دالة 3.333 3.473 13
 دالة 3.333 3.486 دالة 3.333 3.383 14
 دالة 3.333 3.574 دالة 3.333 3.451 15
 دالة 3.333 3.631 دالة 3.333 3.533 16
 دالة 3.333 3.632 دالة 3.333 3.453 17
 دالة 3.333 3.594 دالة 3.333 3.363 18
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 جامعة واسط

ـــة التربيــــــة ــة كميـــــ  مجمــــــ
 والثلاثون بعساال العـــــــــــــــدد

 2019/ / تشرين الثاني لثالجزء الثا

 (3.861الثبات بطريقة الفا كرونباخ )
 الخصائص السايكومترية لممقياس:

 اولًا: الصدق الظاىري: 
وقــــــــد تـــــــــم التحقـــــــــق منـــــــــو مــــــــن خـــــــــلال عـــــــــرض فقـــــــــرات المقيــــــــاس عمـــــــــى مجموعـــــــــة مـــــــــن الخبـــــــــراء    

 (.2والمحكمين في عدد من الجامعات العراقية, ممحق )
 مؤشرات صدق البناء: ثانياً:
د الاتســـــــــاق الــــــــــداخمي أو التجـــــــــانس الــــــــــداخمي مـــــــــن المؤشـــــــــرات الاحصــــــــــائية التـــــــــي يمكــــــــــن أن يعـــــــــ   

تكشــــــــف عــــــــن صــــــــدق البنـــــــــاء الــــــــذي يتمثــــــــل فـــــــــي قــــــــوة الارتباطــــــــات بـــــــــين الفقــــــــرات لقيــــــــاس الســـــــــمة 
(Anstasia,1979:265: وقد تم التحقق منو من خلال, ) 
 قياس تمييز الفقرات من خلال المجموعتين المتطرفتين.-1
 ة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس. علاقة درج-2
 علاقة درجة الفقرة بدرجة المجال التي تنتمي إليو.-3
 علاقة المجال بالمجالات الأخرى وعلاقتو بالدرجة الكمية لممقياس. 4
 : طريقة التجزئة النصفية  :2

( طالـــــــــب 375ىنــــــــا اعتمــــــــدت الباحثــــــــة بيانــــــــات افــــــــراد عينــــــــة التحميــــــــل الاحصــــــــائي البــــــــالغ عــــــــددىم )
البــــــة ولغــــــرض التحقــــــق مــــــن ىــــــذه الطريقــــــة قامـــــــت الباحــــــث بتجزئــــــة فقــــــرات المقيــــــاس إلــــــى فقـــــــرات وط

( فقـــــــــرة وحســــــــــب تبـــــــــاين الفقــــــــــرات الفرديـــــــــة والزوجيــــــــــة 63فرديـــــــــة وأخـــــــــرى زوجيــــــــــة البـــــــــالغ عــــــــــددىا )
خضــــــــاعيا لمعامــــــــل ) ( التبــــــــاين لمتأكــــــــد مــــــــن تجــــــــانس النصــــــــفين , حيــــــــث تمــــــــت مقارنــــــــة القيمـــــــــة Fوا 
-174( عنـــــــــــد درجتـــــــــــي حريـــــــــــة)1.33لقيمـــــــــــة الجدوليـــــــــــة والبالغــــــــــة )( با3.65المحســــــــــوبة والبالغـــــــــــة )

(  تبــــــــين عـــــــــدم دلالتيــــــــا الاحصــــــــائية, وىـــــــــذا يعنــــــــي تجــــــــانس تبـــــــــاين 3.35( ومســــــــتوى دلالــــــــة )174
الفقــــــــرات الفرديـــــــــة والزوجيـــــــــة  وتـــــــــم اســـــــــتخراج معامــــــــل الارتبـــــــــاط بـــــــــين مجمـــــــــوع درجـــــــــات النصـــــــــفين 

( اذ بمــــــــــغ spssالاجتماعيـــــــــة ) باســـــــــتخدام معامـــــــــل بيرســـــــــون بواســـــــــطة الحقيبـــــــــة الاحصـــــــــائية لمعمـــــــــوم
( اذ ان معامــــــــل الارتبــــــــاط المســـــــتخرج يعنــــــــي الثبــــــــات لنصــــــــف الاختبــــــــار 3.751معامـــــــل الارتبــــــــاط )

,  بــــــــراون  -فقـــــــط ولأجـــــــل الحصـــــــول عمـــــــى ثبـــــــات كامــــــــل قامـــــــت الباحثـــــــة بتطبيـــــــق معادلـــــــة ســـــــبيرمان
 ( وىي قيمة عالية تدل عمى ثبات المقياس .3.847حيث بمغ  معامل الثبات )
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 جامعة واسط

ـــة التربيــــــة ــة كميـــــ  مجمــــــ
 والثلاثون بعساال العـــــــــــــــدد

 2019/ / تشرين الثاني لثالجزء الثا

 يقة الفا كرونباخ:: طر 2
تقـــــوم فكـــــرة ىـــــذه الطريقـــــة عمـــــى حســـــاب الارتباطــــــات بـــــين العلاقـــــات لمجموعـــــة الثبـــــات عمـــــى جميــــــع  

الفقـــــــرات الداخمـــــــة فـــــــي الاختبــــــــار, وكأننـــــــا قســـــــمنا الاختبــــــــار لـــــــيس عمـــــــى قســــــــمين كمـــــــا فـــــــي طريقــــــــة 
 التجزئـــــة النصـــــفية, بـــــل يقســــــم الاختبـــــار عمـــــى عــــــدد مـــــن الأجـــــزاء يســــــاوي عـــــدد الفقـــــرات, أي أن كــــــل

(, ولقـــــد اســـــتخرج الباحــــــث ىـــــذا النـــــوع مـــــن الثبــــــات 443: 2334فقـــــرة تشـــــكل اختبـــــارا فرعيــــــا )عـــــودة ,
(وىـــــو ثباتـــــاً عاليـــــاً, إذ أكـــــد كرونبـــــاخ 3.861وبمغــــت قيمـــــة معامـــــل الثبـــــات المحســـــوب بيـــــذه الطريقـــــة)

(Cronbach)  أن المقيـــاس الـــذي معامـــل ثباتـــوا عـــال ىـــو مقيـــاس دقيـــق(Cronbach, 1964 
: 298. 

 الرابعالفصل 
 عرض النتائج ومناقشتيا 

 
 اليدف الاول: التعرف عمى التدفق النفسي لدى طمبة الجامعة.

لتحقيق ىذا اليدف قامت الباحثة بتطبيق مقياس التدفق النفسي عمى عينة من طمبة جامعة واسط 
( طالب وطالبة, وبعد معالجة البيانات احصائياً تم استخراج المتوسطات 375والبالغ عددىا )

( , 133.83الحسابية , و الانحرافات المعيارية لدرجات افراد العينة, وكان الوسط الحسابي لمعينة )
( واشارت النتائج 3.835( , بينما كان خطأ المتوسط المعياري )15.583وبانحراف معياري مقداره )

( 35.798سوبة )الى وجود فروق ذو دلالة احصائية في التدفق النفسي ,اذ بمغت القيمة التائية المح
( بي الاحتمالية P) ( وذلك لان قيمة132وىي دالة احصائياُ ولصالح المتوسط النظري اذ بمغ )

 -(, والجدول يوضح ذلك :3035اصغر من )

نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة لمتعرف عمى دلالة الفرق بين الوسط النظري والوسط المحسوب في  (13جدول )
 عينة التطبيق النيائيالتدفق النفسي ل

 المتغير
المتوسط 

 النظري
المتوسط 
 الحسابي

نحراف  الا
 المعياري

خطأ 
المتوسط 
 المعياري

القيمة 
 التائية

 pقيمة 
 الاحتمالية

 الدلالة

 دالة 0.000 35.798 0.805 15.580 130.80 102 التدفق النفسي
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بالتدفق وذلك لأن عينة البحث من وتفسر الباحثة ىذه النتيجة الى أن طمبة الجامعة يتمتعون    
 العمل او النشاط الذي يقومون بوالكميات العممية أغمب دراستيم عممية وتتطمب تركيز وانتباه عمى 

قامة العلاقات  ويعزى سبب ذلك أيضاً إلى توافر قدر اكبر من الحرية لمطمبة في الاختلاط وا 
قامة المعارض الفنية المشتركة والمنفردة داخل الاجتماعية والمشاركة في الندوات والمؤتمرات الثقاف ية وا 

الكمية وخارجيا,  عمى الرغم من الظروف التي يعيشونيا الطمبة من وضع اقتصادي واجتماعي  
 وسياسي غير مستقر  الا انيم يتمتعون بتدفق نفسي.

( اليدف الثاني: مستوى دلالة الفرق لمتدفق النفسي وفقاً لمتغيرات )النوع)ذكور/اناث
 ,التخصص)عممي/انساني(, المرحمة)اول/ثالث(

اما ( 16.129( وبانحراف معياري )129.48لقد بمغ متوسط الذكور ) متغير النوع )ذكور /اناث(أ_ 
(, اذاظيرت النتائج بأنو لا يوجد 15.256( وبانحراف معياري )131.39متوسط الاناث فقد بمغ )

 والاناث.فرق ذو دلالة وفق متغير النوع بين الذكور 

( وبانحراف 129.28بمغ متوسط العينة من التخصص العممي   )متغير التخصص الدراسي: ب_ 
( والانحراف 132.14( , اما متوسط الطمبة من التخصص الانساني بمغ )15.393معياري )

( وتبين بعدم وجود فرق ذو دلالة احصائية لمتدفق النفسي وفق متغير 15.659المعياري بمغ )
 لدراسي.التخصص ا

( 133.13بمغ المتوسط الحسابي  لممرحمة الاولى )متغير المرحمة الدراسية)اول/ثالث( :ج_ 
( وبمغ 128.12( , اما المرحمة الثالثة بمغ المتوسط الحسابي)14.791,الانحراف المعياري بمغ )

لمرحمة ( اظيرت النتائج بوجود فرق ذو دلالة احصائية وفق متغير ا16.383الانحراف المعياري )
 الدراسية وكان الفرق لصالح طمبة المرحمة الاولى.

  ولتعرف عمى دلالة الفروق بين متغيرات البحث الحالي استعممت الباحثة تحميل التباين    
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 (14جدول )

جدول تحميل التباين الاحادي بتفاعل لمتعرف عمى دلالة الفرق في التدفق النفسي تبعا لمتغيرات 
 تخصص والتفاعل بينيا, وحجم الأثر لمقيم الدالةالجنس والمرحمة وال

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين
 الحرية

متوسط 
 المربعات

القيمة 
 الفائية

 pقيمة 
لة الاحتمالية مربع ايتا  الدلا

 الجزئي
  غير دالة 0.631 0.231 54.052 1 54.052 الجنس
 0.028 دالة 0.001 10.458 2451.676 1 2451.676 المرحمة

  غير دالة 0.051 3.827 897.207 1 897.207 التخصص
 0.015 دالة 0.020 5.474 1283.281 1 1283.281 الجنس* المرحمة
  غير دالة 0.991 0.000 0.027 1 0.027 الجنس*التخصص

  غير دالة 0.473 0.515 120.748 1 120.748 المرحمة * التخصص
  غير دالة 0.440 0.598 140.130 1 140.130 الجنس*المرحمة*التخصص

     234.434 367 86037.452 الخطأ
      375 6506518 المجموع

 
 

  -الاستنتاجات :

 في ضوء نتائج الدراسة الحالية التي توصمت الييا الباحثة , يمكن استنتاج ما يأتي :     

 _ يتمتع طمبة الجامعة بالتدفق النفسي.1

 المرحمة الدراسية . _ يتأثر التدفق النفسي لمتغير2

 

  -التوصيات :

 في ضوء ما اسفرت عنو نتائج البحث الحالي يمكن تقديم مجموعة من التوصيات:      

 _ توعية الطمبة بأىمية التدفق النفسي من خلال التطرق الى عمم النفس الايجابي .1

 الجامعة . _ الاستفادة من دراسات التدفق النفسي والقضاء عمى الحالات السمبية داخل3
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 في ضوء النتائج التي توصمت الييا الدراسة الحالية تقترح الباحثة :المقترحات : 

_ دراسة التدفق النفسي مع متغيرات اخرى مثل )الابتكار ,الكفاءة الذاتية , سمات الشخصية, 1
 السعادة النفسية وغيرىا(

المجتمع العراقي )طمبة  _ اجراء دراسة لمتدفق النفسي لعينات مختمفة ومجتمعات اخرى من2
 المتوسطة ,الاعدادية , الرياضيين (.

 المصادر العربية

 القران الكريم 
 (2312حجازي , مصطفى: )  , الجناح/ مقابل سمطان اطلاق طاقات الحياة قراءات في عمم النفس الايجابي

 تجارة , بيروت / لبنان .ابراىيم_ سنتر حيدر التجاري/ التنفيذ الطباعي ,مؤسسة ديمو برس لمطباعة وال
 : ترجمة/عبد الالو الملاح ,مراجعة /د.عبد المطمب  المنياج المعاصر في الفكر والعقل , جون , د.منكيل

 , الناشر شركة العبيكات للابحاث والتطوير , المممكة العربية السعودية .2336يوسف 
 ( 2339بكار , ياسر عبد الكريم: )فيرست مكتبة الممك فيد ك العاطفي ,  القوة في يديك :كيف تنمي ذكائ

 ,مكتبة العبيكات ,الناشر العبيكات لمنشر / الرياض /شارع العميا العام .  1433الوطنية/ الرياض 
 ( 2339صديق, محمد السيد: ) , دراسات نفسية  التدفق وعلاقتو ببعض العوامل النفسية لدى طمبة الجامعة

 . 2,العدد 19,مجمد
 (2333جولمان, دانييل: ) , ترجمة : ليمى الجبالي , مراجعة محمد يونس ,الكويت سمسمة  الذكاء العاطفي

 .262عالم المعرفة, العدد
 دار قباء لمطباعة والنشر , القاىرة. الذكاء الوجداني,(: 2333الدين ) الاعسر وكفاني ,صفاء ,علاء 
 ( 2316نبيان, بديعة حبيب :)النفسي وميارات التفكير الابداعي  فعالية الارشاد بالمعنى في تنمية التدفق

 ,بحوث ومقالات .5,ع 26مجمة كمية التربية بالاسكندرية , مصر ,مجلدى طلاب المرحمة الثانوية, 
 ( 2313ابو حلاوة, محمد السعيد عبد الجواد :),اصدارات شبكة  حالة التدفق المفيوم الابعاد و القياس

 لشبكة العموم النفسية .العموم النفسية العربية, الكتاب الالكتروني 
 (___________________2314 :) عمم النفس الايجابي,ماىيتو ومنطمقاتو النظرية وافاقو المستقبمية

 اصدارات مؤسسة العموم النفسية العربية. ,
 ( 2338الفنجري ,حسن عبد الفتاح :). فاعمية استخدام بعض استراتيجيات عمم النفس الايجابي 
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