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 جودة الحياة لدى ابناء شهداء الحشد الشعبي
 

 الباحث عمي خضير سعد          م عذاب    أ.د نشعة كري
 الجامعة المستنصرية-كمية التربية الاساسية

 ممخص البحث 
, اذ تكونت عينة البحث  جودة الحياة لدى ابناء شيداء الحشد الشعبياستيدف البحث الحالي قياس 

ن المرحمة المتوسطة , حيث قام الباحثان ببناء مقياس جودة الحياة وبعد ( طالب وطالبو م05من )
عرضو عمى مجموعة من الخبراء والمحكمين واستخراج الخصائص السايكومترية لو كما استخدم 
الباحثان الوسائل الاحصائية الاتية , )الاختبار التائي لعينة واحدة_ الاختبار التائي لعينتين 

رتباط بيرسون ( كما اظيرت نتائج البحث الحالي وجود ضعف في جودة الحياة مستقمتين_ ومعامل ا
لدى طمبة المرحمة المتوسطة)ابناء شيداء الحشد الشعبي( وىناك فروق ذات دلالة احصائية في 

الاناث( ولصالح الذكور , وفي ضوء نتائج البحث -مستوى جودة الحياة وفق متغير الجنس )الذكور
 ن عدد من التوصيات والمقترحات.الحالي قدم الباحثا
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Abstract 

     The research aimed at measuring the quality of life the martyrs of the sons 
popular crowd. The research sample consisted of (50) students from the intermediate 
stage. The researchers constructed the quality of life standard and after presenting it 
to a group of experts and arbitrators and extracting the cycometric characteristics. 
The researchers also used the following statistical means( T-test for one independent 
group, T-test for two independent groups, , Pearson correlation coefficient)  The 
results of the current study showed that there is a poor quality of life among middle 
school students (martyrs of the sons popular crowd). There are statistically 
significant differences in the quality of life according to the gender variable  Male 
and female) and in favor of males. In the light of the current research results, the 
researchers presented a number of recommendations and suggestions. 
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  الفصل الاول : التعريف بالبحث
 Problem of the Researchاولًا : مشكمة البحث : 

ان جودة الحياة تأتي من شعور الفرد بالسعادة مع الاخرين والاحساس بالأمن والراحة والطمأنينة      
ماعة واقامة علاقات اجتماعية جيدة عن طريق الحصول عمى ثقة الاخرين والقدرة عمى الانتماء لمج

( . وتتسم الحياة السممية بأن يكون الفرد مستغرقاً في 24:  4502لمفرد مع المجتمع )ابراىيم ,
نشاطات وافكار تدعم الحياة وتتمتع بأقبال ايجابي وتشجيع لمفرد عمى ان يعيش المحظة الحاضرة 

( . حيث ان انخفاض  62:  0111اندرسون , ويخرج من دائرة الافكار السمبية والبؤس والاحباط )
الكفاءة الذاتية يؤدي بدوره الى انخفاض مستوى جودة الحياة لمفرد ويجعمو عرضة لمضعف امام 

(. وبحسب رأي دونفان cripps&zyromski,2002: 2المشاكل الاجتماعية التي يواجييا )
(Donvan فأن جودة الحياة تتضمن انجاز الانشطة اليومية والو ) ظائف الجسمية اضافة الى الافكار

( , وبعد الاحداث التي مر Donvan, 1998 : 1192والانفعالات والنشاط الاجتماعي بشكل عام )
بيا العراق خلال الفترة الاخيرة ومع تصاعد اعداد الشيداء وخاصة شيداء الحشد الشعبي ومعاناة 

ب الاقتصادية والاجتماعية والثقافية والصحية ابنائيم من رداءة مستوى الحياة التي يعيشونيا من الجوان
والتأثير النفسي لتمك الاحداث مما ينعكس بدوره عمى ادائيم وبالتالي تواصميم مع المجتمع , وتكمن 
مشكمة البحث الحالي بالإجابة عن التساؤل التالي : ىل الطمبة من ابناء شيداء الحشد الشعبي 

 يتمتعون بجودة الحياة ؟
 The Importance of the researchية البحث : أهمثانياً : 

ان اشباع كل حاجات ورغبات الفرد ىو ما يشعره بالرضا والسعادة وجودة الحياة فإن ىدف الحياة      
ىو ممارسة اقصى ما يمكن من الممذات والرغبات وتحقيق اكبر عدد من الاىداف والحاجات ,حيث 

يا يؤدي الى النضج الانساني والحياة السميمة )فروم, ان سعي الانسان نحو تحقيق رغباتو واشباع
( ,ومن المؤكد ان جودة الحياة تعني ان الفرد يتمتع بصحة العقل وسلامة السموك وليس  09: 0191

فقط الخمو من اعراض المرض النفسي فلابد من ان يكون الفرد الذي يتمتع بجودة الحياة قادراً عمى 
لقرارات وان تكون شخصيتو متكاممة وسموكو سوياً ليتمكن من العيش مواجية مطالب الحياة واتخاذ ا

( ان wilcox1981( ..واوضح ولكوكس )1: 4550بسلامة من العيش بسلامة وسلام )زىران , 
سعادة الفرد تتحقق في امتلاكو القدرة لأن يكون متقبلًا لذاتو ومستقلًا بيا وان يكون قادراً عمى التعامل 

 (.Wilcox,1981:378بو بفاعمية )مع العالم المحيط 
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 وتكمن أهمية البحث الحالي بما يأتي :
 Theoretical sideالجانب النظري :   - أ

ينبع ىذا البحث من واقع المجتمع العراقي بعد الاحداث الاخيرة التي واجييا ويتحدث عن  -0
 دراسة جودة الحياة لدى شريحة كبيرة وىي ابناء شيداء الحشد الشعبي . 

 يمفت انتباه المختصين والباحثين الى ىذه الشريحة من المجتمع . -4
 يعتبر اضافة عممية جديدة لممكتبات العراقية . -3

  Thepractical sideتطبيقي :   الجانب ال
 بناء اداة لقياس جودة الحياة لدى ابناء شيداء الحشد الشعبي وقف اسس عممية وتربوية . -0
 سوف يقدم البحث نتائج وتوصيات عن فئة ابناء شيداء الحشد الشعبي . -4

 Aims of The researchأهداف البحث : 
 وقد استهدف البحث الحالي ما يأتي

 دة الحياة لدى ابناء شيداء الحشد الشعبي .: التعرف الى جو  -0
اناث(لدى الطمبة ابناء  –: التعرف الى الفرق في جودة الحياة  وفقاً لمتغير الجنس )ذكور  -4

 شيداء الحشد الشعبي.
 Limits of The researchرابعاً :حدود البحث : 

لمتوسطة لمدراستين يتحدد البحث الحالي بأبناء شيداء الحشد الشعبي الموجودين في المدارس ا
( 4501-4509الصباحية والمسائية التابعة لمديريات التربية في مدينتي بغداد وواسط لمعام الدراسي )

. 
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 Definition of terms  خامساً: تحديد المصطمحات :
 وعرفها كل من :   Quality of lifeجودة الحياة :   

 ( :V,Frankl,1964فرانكل ) -
ن يكتشف وبشكل مسؤول المعاني الحياتية المتأصمة في سموكو ومواقفو قدرة الفرد عمى ا

(V,Frankl,1964:132) . 
 (:7442تعريف الطباطبائي) -

التمسك بالإيمان بالله تعالى والتقوى والعمل الصالح واتباع منيج الشريعة الاسلامية في الحياة لأجل 
 (.320:  0116تحقيق حياة سعيدة  )الطباطبائي , 

 ( :7432بدوي) -
ىي شعور ينشأ من اشباع الرغبات والحاجات الانسانية كيفاً وكماً حتى تسمو النفس لمستوى السعادة 

 ( . 10:  0194والرضا النفسي عن الحياة ) بدوي , 
 ( :Ryff,1989رايف ) -

التأكيد عمى الاستيعاب الواضح لغرض الحياة والاحساس بالاتجاه والقصدية بوصفيا مؤشرات تدل 
 ( .Ryff,1989:1074الحياة ذات ىدف واىمية )عمى ان 
 ( :7440جابر والكفافي ) -

ىي حالة من الرضا واليناء والسعادة والمرح والتي تنشأ من اشباع الحاجات والدوافع وتستمر الى 
 ( . 0290: 0115تحقيق التوازن النفسي والرضا عن الحياة ) جابر والكفافي, 

 التعريف النظري :
 ( .0116ريف )الطباطبائي , تبنى الباحثان تع

 التعريف الاجرائي :
الدرجة الكمية من الرضا والسعادة التي يحصل عمييا الفرد من خلال تحقيق رغباتو واىدافو التي 

 يسعى الييا .
 ابناء شهداء الحشد الشعبي :  -

 ىم كل من فقد والده خلال معارك تحرير المناطق من الارىاب وعاش يتيم الاب .
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  Quality of lifeثاني الاطار النظري : جودة الحياة الفصل ال
 النظريات التي فسرت جودة الحياة :

 ( : 7492 -7320أولًا : الفريد أدلر ) -

يعد أدلر احد اعضاء مدرسة التحميل النفسي الفرويدي والذي ثار عمييا و ثم اطمق نظريتو      
و كل انسان , وبحسب رأي أدلر ان كل فرد المسماة )عمم النفس الفردي( فانو كان يركز عمى فرديت

ىو في الاساس مخموق اجتماعي وليس بيولوجي وان شخصيتو تصوغيا بيئتو الاجتماعية وليس 
حاجاتو البيولوجية ,فضلا عن ذلك فأن ادلر يرى ان كل فرد ىو فريد وواعي فقد كانت نظرتو 

ماعي وكان ميتماً بالتحسين الاجتماعي للإنسان ىي نظرة ايجابية تفاؤلية بما يتعمق بالتقدم الاجت
( . وأشار ايضاً الى ان اليدف الاساسي لمنشاط الانساني وكفاح  031 -04:  4559)الزيود , 

 -الانسان ىو تحقيق التفوق والذي يكون عمى نوعين الا وىما :
النوع الاول الذي يتخذ شكل الرغبة في السيطرة عمى الاخرين والقوة وىذا من الاىداف  -

 الخاطئة التي يمارسيا الفرد .
اما النوع الثاني فأنو يتخذ شكل الكفاح لموصول الى التفوق والكمال عن طريق تحقيق جودة  -

 ( 12 -10:  0119ا الفرد) صالح , الحياة وىذا يعد من الاىداف الصحيحة التي يمارسي
 ( :7430 -7400أريك فروم )  -

جاتو اضافة الى احساسو  بواقعو الممموس واتحاده مع يرى فروم ان حياة الفرد تنشأ من انتا     
الاخرين بشرط ان يحتفظ بخصائص شخصيتو في نفس الوقت , اي ان يشعر الفرد بطاقاتو الحيوية 

( , كما يشير فروم الى  000:  0125التي تنتج من ارتباطو بعالمو الخارجي ارتباطاً بناءً   )فروم , 
يم ويرفض فكرة ان الفرد يتقولب بشكلًا مستسمماً لمقوى ان الاشخاص ىم من يخمقون اطباع

الاجتماعية فيقول " اننا نحن انفسنا نقولب القوى الاجتماعية , وىذه القوى تعمل بدورىا لمتأثير في 
( , وان فروم يعتقد ان المرض النفسي ينتج من الصراع القائم 003:  0193الشخصية " )شمتز , 

قيق اىداف حياتو وبين الانظمة والقوانين السائدة في المجتمع والتي قد بين سعي الانسان من اجل تح
 ( .040:  0193تتعارض مع ذلك السعي )كمال , 
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 ( : 0165 -0159النظرية الانسانية ابراهام ماسموا ) -
ان نظرة ماسموا لمطبيعة البشرية كانت نظرة تفاؤلية , حيث يعتبر ان الميول الغريزية صحيحة من     

احية البنائية ومعتدلة كما انو اكد عمى قدرة الفرد المتأصمة في تحقيق نمو بناء يجعل الفرد يتصف الن
بالرحمة والكرم والامانة والحب , وان دوافع النمو تكون مستقمة بشكل نسبي عن البيئة ومتصمة بالفرد 

عطي الحب دون انانية وان حاجات الفرد البشرية تشمل كل ما يزيد سعادتو وسعادة الاخرين مثل ان ي
وتحقيق القدرات وتطوير الامكانات , كما يشمل النمو تحقيق الطموحات واكتساب الميارات وتطوير 

:  0119القدرات الابداعية والاىم من كل ذلك ان يكون الفرد كائناً بشرياً ممتازاً ) عبد الرحمن , 
233- 232 . ) 

 جودة الحياة من المنظور الفمسفي الاسلامي: -
ان سعادة الفرد في الحياة الدنيا تتمثل في ان يعيش حياة مطمئنة ه( : 7172كر الطباطبائي)ذ

ويتمتع بكل جوانب الحياة وتمك السعادة تؤدي الى اصلاح النفس والاعمال الصالح) الطباطبائي 
,0116 :42. ) 

الايمان  ان اشباع حاجات الفرد وحصولو عمى الامن النفسي عن طريقه(: 7003ذكر الغزالي )
والتقرب الى الله سبحانو وتعالى فأنو يحقق السعادة ويجعل الفرد يشعر ان حياتو جيدة ) رسول , 

4505  :21. ) 
الى الرضا في كل الاحوال من اجل الحصول عمى السعادة والسرور وان ه( : 730ودعا الكندي )

 ( . 0:  4551ابراىيم , جودة الحياة تتحقق من خلال قناعة الفرد بما كتب لو الله تعالى ) 
ويقول ابن القيم ان الحياة الجيدة والنافعة تكون بالاستجابة الى الله ورسولو فإن لم يحصل عمى تمك 
الاستجابة فميس لو حياة , وان كان لو حياة فيي حياة بييمية مشتركة مع اذل الحيوانات لان الحياة 

لرسول )صمى الله عميو وسمم ( ظاىراً وباطناً , الطيبة الحقيقية ىي حياة من يستجيب لخالقو والى ا
وليذا نقول ان اكمل الناس حياة ىم اكمميم استجابة لله ولرسولو فإن الحياة الطيبة في كل ما دعا اليو 
الله تعالى ورسولو الكريم وان القرآن فيو الحياة والنجاة والثقة والعصمة في الدنيا والاخرة , وان الايمان 

 رآن يحيي القموب الحياة الطيبة, فأن الانسان مضطر الى نوعين من الحياة : والاسلام والق
 الحياة البدنية : التي يدرك فييا الضار والنافع ويؤثر فيما ينفعو عمى ما يضره. -0
حياة القمب والروح التي يستطيع بيا ان يميز بين الحق والباطل والغي والرشاد )فريد ,   -4

0111  :00- 02. ) 
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 ماد المنظور الاسلامي لجودة الحياة : مبررات اعت
ان السمة المميزة في الاسلام ىي  شمولية لكافة ابعاد حياة الفرد اضافة الى انو جاء ديناً   -0

كاملًا متكاملًا ليداية البشرية وىذا ما يتناسب مع جودة الحياة والتي تشمل جميع جوانب حياة 
 الفرد.

ي يتضمن المعتقدات الدينية في تحقيق الصحة اىمية التركيز عمى الجانب الروحي والذ  -4
 النفسية والتمتع بجودة الحياة .

ان الابداع الانساني ىو مظير من مظاىر الابداع الرباني وان شأن المنيج الاسلامي دعوة   -3
 الفرد الى الحياة الجيدة والابداع .

ابناء شيداء  مفيوم جودة الحياة من المنظور الاسلامي يتلائم مع نوع عينة البحث وىم -2
 الحشد الشعبي .

 
 الفصل الثالث: منهجية البحث واجراءاته

 Methods   Researchأولًا : منهج البحث  
تم اعتماد المنيج الوصفي وذلك لتحقيق أىداف البحث, إذ تيدف البحوث الوصفية إلى         

ن يتم من خلالو دراسة ووصف خصائص وأبعاد ظاىرة من الظواىر في إطار معين أو في وضع معي
تجميع البيانات اللازمة عن ىذه الظاىرة وتنظيم البيانات وتحميميا لموصول إلى العوامل التي تتحكم 

 ( .00-0114:05فييا وبالتالي استخلاص نتائج يمكن تعمبميا مستقبلًا )سعودي والخضيري, 
 Population of the Researchثانياً : مجتمع البحث 

ىو مجموعة من الافراد او الاشياء او العناصر  الذين يشتركون في خصائص ويقصد بمجتمع البحث 
او صفات واحدة ويشكمون موضوعاً لمشكمة , اذ تشير تمك العناصر ذات العلاقة بالمشكمة والتي 

( 406: 4502واخرون, )عباستي يعمم عمييا الباحث نتائج بحثويتكون منيا مجتمع البحث والعناصر ال
ع البحث الحالي عمى ابناء شيداء الحشد الشعبي لطمبة المرحمة المتوسطة في وقد اقتصر مجتم

( الدراسة الصباحية والمسائية وبمغ  4501 – 4509محافظتي بغداد و واسط  لمعام الدراسي )
( 15( ذكور مسائي و)0( ذكور صباحي و)052( في محافظة بغداد موزعة)455( بواقع)405)

( 4( ذكور صباحي و) 42( موزعة ) 05وفي محافظة واسط) ( اناث مسائي0اناث صباحي و)
 ( 0كما موضح في الجدول )( اناث مسائي  3( اناث صباحي و) 01ذكور مسائي و) 
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ـــة التربيــــــة ــة كميـــــ  مجمــــــ
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 2020شباط /الجزء الأول / 

 (7جدول )
 مجتمع البحث موزع عمى مدارس محافظتي بغداد وواسط وبحسب مديريات التربية

 المحافظة
المديرية 

العامة 
 لمتربية

 عدد المدارس
  عدد الطمبة

 المجموع
 مسائي صباحي مسائي صباحي

 مسائي صباحي اناث ذكور اناث ذكور

داد
بغ

 

 الرصافة 
 2 99 7 0 25 29 3 39 لاولىا

الرصافة 
 الثانية

35 - 35 41 - - 01 - 

الرصافة 
 الثالثة

04 - 02 04 - - 42 - 

 الكرخ 
 الاولى 

4 - 4 - - - 2 - 

 الكرخ
 الثالثة 

1 - 05 1 - - 01 - 

مديرية  واسط
 0 20 9 2 01 42 3 41 تربية واسط

 405        المجموع
 
 
 في محافظتي بغداد وواسط  ممحق  مديريات التربية العامةعمى البيانات من  انحصل الباحث*

(7 ) (2) 
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ـــة التربيــــــة ــة كميـــــ  مجمــــــ
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 2020شباط /الجزء الأول / 

 Reseach Sampleثالثاً: عينات البحث 
 عينة التحميل الاحصائي : - أ

باختيار عينة بمغ عددىا  انلمقياس جودة الحياة ,قام الباحث لغرض اجراء التحميل الاحصائي    
 (4شكل قصدي كما موضح في الجدول )طالب وطالبة من المديريات التابعة لمحافظة بغداد ب(455)

 (2جدول )
 توزيع عينة التحميل الاحصائي بحسب المديرية العامة 

 المحافظة
المديرية 

العامة 
 لمتربية

  عدد الطمبة عدد المدارس
 مسائي صباحي مسائي صباحي المجموع

 مسائي صباحي اناث ذكور اناث ذكور

داد
بغ

 

 الرصافة 
 2 99 7 0 25 29 3 39 لاولىا

الرصافة 
 الثانية

35 - 35 41 - - 01 - 

الرصافة 
 الثالثة

04 - 02 04 - - 42 - 

 الكرخ 
 - 2 - - - 4 - 4 الاولى 

 الكرخ
 الثالثة 

1 - 05 1 - - 01 - 

 : البحثعينة  - ب
( طالب وطالبة من ابناء شيداء الحشد الشعبي  تم اختيارىم بطريقة 05من ) تألفت عينة البحث

 قصدية من المدارس المتوسطة والثانوية التابعة لمديرية تربية محافظة واسط
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ـــة التربيــــــة ــة كميـــــ  مجمــــــ
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 2020شباط /الجزء الأول / 

 Research Toolالبحث  ةرابعاً : ادا
 مقياس جودة الحياة :  

 قياسه تحديد المفهوم المراد 
)التمسك بالإيمان بالله مفيوم جودة الحياة  ( تعريف0116)الطباطبائي, من تعريف اناشتق الباحث  

 تعالى والتقوى والعمل الصالح واتباع منيج الشريعة الاسلامية في الحياة لأجل تحقيق حياة سعيدة ( .
 تحديد مكونات المفهوم المراد قياسه 

الذي  الى مكوناتو وعواممو من خلال تحديد مجالات المقياس اي تحميل تعريف جودة الحياة    
 : ( يوضح0ممحق ) تمثمت بالاتي ( فقرة موزعة عمى اربع مجالات25يتكون من )

ادراك الفرد اليدف والمعنى الحياة عن طريق التمسك بالإيمان بالله التمسك بالأيمان بالله: :  -0
 ( فقرة .05) تعالى

 ( فقرة.05) فرد بقيمة حياتو من خلال ماحققو من اعمال صالحواحساس الالعمل الصالح   :  -4
مجموعة الافعال التي يقوم بيا الفرد متبعاً منيج الشريعة الاسلامية المنهج الاسلامي  :  -3

 ( فقرة .05)وترجمتيا بشكل واقعي عممي في وجوده
 رة( .)فق توظيف الفرد لأرادتو وتوجيو سموكو نحو المعنى المدرك بالتقوىالتقوى:  -2

  إعداد تعميمات المقياس
عمى صياغة تعميمات المقياس بصورة واضحة , بحيث يتمكن الطمبة ابناء  انعمل الباحث       

شيداء الحشد الشعبي من الاجابة عمييا بكل صدق وصراحة , اذ ذكر انو لاتوجد اجابة صحيحة او 
ايضاً ان الاجابات لن يطمع  انحثاجابة خاطئة بقدر ما ان الاجابات تعبر عن رأييم , وذكر البا

 ولا داعي لذكر اسم الطالب , وذلك لكي يطمئن المستجيب  عمى سرية اجاباتو . انعمييا سوى الباحث
 تصحيح المقياس :

امام كل واحدة من فقرات مقياس جودة الحياة ثلاثة بدائل متدرجة الاجابة وىي )  انوضع الباحث    
( لمبديل الاول 3ر موافق( وفق مفتاح التصحيح الذي يعطي الدرجة )موافق , موافق الى حد ما , غي

 ( لمبديل الثالث )غير موافق(  0)( لمبديل الثاني )موافق الى حد ما( , والدرجة 4)موافق( , والدرجة )
 وضوح تعميمات وفهم الفقرات وطريقة التصحيح: 

( طالب وطالبة ابناء شيداء 45) تبتطبيق المقياس عمى عينة استطلاعية  بمغ انوقام الباحث    
الحشد الشعبي ,لغرض التأكد من وضوح تعميمات المقياس وفيم عباراتو ومفرداتو وطريقة الإجابة 
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ـــة التربيــــــة ــة كميـــــ  مجمــــــ
 والثلاثون الثامن العـــــــــــــــدد

 2020شباط /الجزء الأول / 

عميو من أفراد العينة, اذ ثبت وضوح تعميمات المقياس وعباراتو من حيث الصياغة والمعاني, وقام 
 ( دقيقة45 -05إذ تتراوح بين ) بحساب الوقت المستغرق للإجابة عمى المقياس انالباحث

 التحميل المنطقي لمفقرات : 
اعتمد التحميل المنطقي لفقرات المقياس عمى اراء الخبراء والمحكمين , لغرض تقدير مدى تمثيل      

( , من اجل تعديل  94: 0196الفقرات لممفيوم التي اعدت لقياسو كما تبدو ظاىرياً ) الكبيسي , 
تبعادىا والتي لا تكون ظاىرياً انيا غير مرتبطة بالمفيوم الذي اعدت من اجل فقرات المقياس او اس

 . ( محكماً  45قام الباحث بعرض المقياس بصيغتو الاولية عمى المحكمين الذين بمغ عددىم) قياسو
 :  التحميل الاحصائي لفقرات مقياس جودة الحياة

( طالب وطالبة ابناء شيداء الحشد 455من )تم تطبيق مقياس جودة الحياة عمى العينة المكونة      
( مدرسة ,وتم تحميل الاجابات والدرجات لحساب القوة التمييزية 12الشعبي تم اختيارىم قصدياً من )

 لكل واحدة من الفقرات ومعامل صدقيا كما يمي :
 القوة التمييزية لمفقرات: - أ

ات المقياس بالنسبة للإجابات ويقصد بيا الإجابات الصحيحة في المجموعة العميا لفقر        
الصحيحة في  المجموعة الدنيا عمى فقرات المقياس , أي انو يميز الفروق بين الافراد من حيث سمة 

( ,ولغرض ايجاد القوة التمييزية لفقرات  005: 4553او خاصية يقيسيا ذلك المقياس .)كوافحة, 
وتم   ,م بتحديد الدرجة الكمية عمى كل استمارة بتحميل الاجابات ثم قا انمقياس جودة الحياة قام الباحث

وقد تحددت المجموعتين المتطرفتين  ,ترتيب الدرجات من الدرجة الكمية العميا الى الدرجة الكمية الدنيا 
وقد اشتممت ,% (في المجموعة الدنيا46%( في المجموعة العميا و)46عمى الدرجة الكمية بنسبة )

لحساب القوة التمييزية (استمارة .و 02مارة والمجموعة الدنيا عمى)( است02المجموعة العميا عمى )
الاختبار التائي لعينتين مستقمتين  حيث كانت النتائج كما  انلفقرات مقياس جودة الحياة استخدم الباحث

 ( 2ىو موضح في الجدول ) 
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ـــة التربيــــــة ــة كميـــــ  مجمــــــ
 والثلاثون الثامن العـــــــــــــــدد

 2020شباط /الجزء الأول / 

 (  1جدول )
 قيم معامل التمييز لفقرات مقياس جودة الحياة

 تسمسل
 الفقرة

 المجموعة الدنيا جموعة العمياالم
القيمة التائية 

 المحسوبة

الدلالة 
 الاحصائية

 
 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دالة 64549 54269 44401 54430 44122 0
 دالة 14949 54202 04900 54309 44900 4
 لةدا 64056 54055 04412 54650 44041 3
 دالة 14054 54055 04412 54659 44365 2
 دالة 04694 54234 04240 54649 44090 0
 دالة 44120, 54923 44562 54232 44055 2
 دالة 24601 54645 04933 54020 44222 6
 دالة 44213 54233 04653 54600 44536 9
 دالة 94602 54240 04612 54000 44601 1

 دالة 64324 54640 04601 54066 44290 05
 دالة 24411 54655 04222 54630 44401 00
 دالة 24409 54269 04625 54644 44302 04
 دالة 94545 54224 04253 54094 44222 03
 دالة 14253 54062 04009 54060 44000 02
 دالة 64155 54214 04036 54025 44290 00
 دالة 24214 54223 04000 54201 44256 02
 دالة 64596 54021 04240 54221 44401 06
 دالة 24319 54222 04036 54210 44000 09
 دالة 24204 54600 44029 54260 44222 01
 دالة 04020 54204 04601 54234 44240 45
 دالة 94002 54224 04601 54229 44290 40
 دالة 94930 54036 04000 54232 44000 44
 دالة 64190 54231 04290 54023 44200 43
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ـــة التربيــــــة ــة كميـــــ  مجمــــــ
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 2020شباط /الجزء الأول / 

 دالة 24606 54600 04644 54250 44062 42
 دالة 34640 54633 04156 54201 44256 40
 دالة 04394 54230 04223 54645 44022 42
 دالة 64603 54636 04200 54022 44014 46
 دالة 64050 54644 04290 54021 44062 49
 دالة 24205 54226 04290 54202 44466 41
 دالة 24252 54612 04290 54652 44300 35
 دالة 24455 54222 04222 54023 44399 30
 دالة 24291 54252 04055 54669 44041 34
 دالة 24692 54292 04062 54609 44444 33
 دالة 44240 54955 44534 54201 44256 32
 دالة 34021 54692 04632 54644 44302 30
 دالة 14325 54253 04000 54050 44000 32
 دالة 24340 54230 04036 54264 44333 36
 دالة 24402 54242 04644 54060 44222 39
 دالة 64511 54060 04222 54201 44401 31
 دالة 04305 54232 04055 54654 44090 25

 (7943(تساوي) 701(وبدرجة حرية)0.00القيمة التائية الجدولية عند مستوى دلالة)
ذات  ( ان جميع قيم  معاملات تميز  فقرات مقياس جودة الحياة كانت2يتضح من الجدول )    

ان الفقرات ليا  ( مما يعني ذلك 0419دلالة احصائية عند مقارنتيا بالقيمة  التائية الجدولية البالغة )  
 القدرة عمى التمييز بين المجموعتين المتطرفتين في السمة المقاسة  .

 ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس :  - ب
ان ارتباط الدرجة الكمية لممقياس بدرجة الفقرة يعد مؤشراً ميماً عمى الصدق البنائي لمفقرات أي ان     

وان الدرجة الكمية لممقياس  ,ارتباط الفقرة بمحك معين داخمي يعد من طرق حساب صدق المقياس 
لأنيا ,ط درجات المقياس والدرجة الكمية تعد قياسات ميمة لمتجانس ىي افضل محك داخمي وان ارتبا

( Anastasia&Urbane ,2010 :129تساعد في قياس الخاصية او السمة التي يراد قياسيا  )
معامل ارتباط بيرسون حيث  انولحساب  ارتباط درجة  الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس استخدم الباحث,

 ( 0ح في الجدول ) كانت النتائج كما ىو موض
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ـــة التربيــــــة ــة كميـــــ  مجمــــــ
 والثلاثون الثامن العـــــــــــــــدد

 2020شباط /الجزء الأول / 

 ( 0جدول ) 
 قيم معاملات الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكمية لمقياس جودة الحياة

تسمسل  قيمة معامل ارتباط بيرسون
 الفقرات

تسمسل  قيمة معامل ارتباط بيرسون
 الفقرات

09010 27 09112 7 
09171 22 09037 2 
09012 29 09121 9 
09003 21 09009 1 
09911 20 09101 0 
09197 21 09229 1 
09090 22 09112 2 
09023 23 09247 3 
09912 24 09072 4 
09192 90 09020 70 
09120 97 09921 77 
09947 92 09942 72 
09179 99 09013 79 
09272 91 09021 71 
09237 90 09003 70 
09031 91 09193 71 
09112 92 09144 72 
09191 93 09930 73 
09132 94 09910 74 
09192 10 09100 20 

( تساوي  743( وبدرجة حرية ) 0900الارتباط عند مستوى دلالة )  القيمة الحرجة لمعامل
(09794) 

 



 
 
 
 

144 

 

 
 جامعة واسط

ـــة التربيــــــة ــة كميـــــ  مجمــــــ
 والثلاثون الثامن العـــــــــــــــدد

 2020شباط /الجزء الأول / 

( ان جميع قيم معامل ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس كانت ذات 0يتضح من الجدول )    
( مما يعني ذلك ان 54031ل الارتباط الجدولية  البالغة )دلالة احصائية عند مقارنتيا بقيمة معام

 الفقرات متسقة بعضيا مع البعض الاخر في قياس نفس المتغير .
 ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممجال الذي تنتمي الية : -ج  

لك المقياس يعتبر ارتباط الدرجة الكمية لممقياس بدرجة الفقرة مؤشراً لمصدق البنائي لفقرات ذ     
.ولحساب ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممجال الذي تنتمي الية استخدم الباحثان معامل ارتباط 

 (  2بيرسون حيث كانت النتائج كما ىو موضح في الجدول ) 
 

 ( 1جدول ) 
 قيم معامل ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممجال الذي تنتمي اليه
 تسمسل العمل الصالح

 الفقرة
 تسمسل الفقرة التمسك بالايمان بالله

 قيمة معامل الارتباط قيمة معامل الارتباط
54221 00 54000 0 
54030 04 54231 4 
54031 03 54259 3 
54230 02 54236 2 
54229 00 54013 0 
54251 02 54336 2 
54650 06 54026 6 
54002 09 54330 9 
54414 01 54209 1 
54032 45 54023 05 

 
 
 
 



 
 
 
 

146 

 

 
 جامعة واسط
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 2020شباط /الجزء الأول / 

 تسمسل التقوى
 الفقرة

 تسمسل المنهج الاسلامي
 قيمة معامل الارتباط قيمة معامل الارتباط الفقرة

54002 30 54002 40 
54201 34 54220 44 
54225 33 54246 43 
54490 32 54220 42 
54400 30 54055 40 
54011 32 54043 42 
54211 36 54023 46 
54222 39 54060 49 
54026 31 54025 41 
54024 25 54010 35 

 
 (09794) ( تساوي743( وبدرجة حرية ) 0900القيمة الحرجة لمعامل الارتباط عند مستوى دلالة ) 

( ان جميع قيم معامل ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممجال الذي  2يتضح من الجدول )      
(  54031د مقارنتيا بقيمة معامل  الارتباط الجدولية  البالغة )تنتمي اليو كانت ذات دلالة احصائية عن

 مما يعني ذلك ان الفقرات  تتجو بنفس الاتجاه  الذي يتجو فيو المجال .
 .ارتباط مجالات مقياس جودة الحياة فيما بينها  -1

باط بيرسون لحساب ارتباط مجالات مقياس جودة الحياة فيما بينيا استخدم الباحثان معامل ارت       
كانت النتائج كما ىو موضح  وقد ,لغرض حساب العلاقة الارتباطية بين كل مجال والمجالات الاخرى

 ( . 6في الجدول ) 
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ـــة التربيــــــة ــة كميـــــ  مجمــــــ
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 2020شباط /الجزء الأول / 

 ( 2جدول ) 
 قيم معامل ارتباط مجالات المقياس بعضها مع البعض الاخر

التمسك بالايمان  اسم المجال
 بالله

 التقوى المنهج الاسلامي العمل الصالح

بالايمان  التمسك
 بالله

7 09007 09011 09031 

 09112 09032 7  العمل الصالح 
 09001 7   المنهج الاسلامي

 7    التقوى
 

( تساوي  743( وبدرجة حرية ) 0900القيمة الحرجة لمعامل الارتباط عند مستوى دلالة ) 
(09794) 

بيرسون بين المجالات كانت ذات دلالة  ( ان جميع قيم معاملات ارتباط 6يتضح من الجدول )      
( مما يعني ذلك ان ىناك 54031احصائية عند مقارنتيا بالقيمة الحرجة لمعامل الارتباط البالغة )  

 اتساق بين مجالات المقياس في قياس نفس الظاىرة .
 . الخصائص السايكومترية لممقياس -

 خلال عدة مؤشرات وىي تحقق الباحثان من الخصائص السايكومترية لممقياس من 
 الصدق الظاهري : -7

ويقصد بو المظير العام للاختبار من حيث كيفية صياغة المفردات ونوعيا ومدى وضوحيا       
اضافة الى نوع الاسئمة ومدى صلاحيتيا للاستجابة  من قبل عينة ,ودرجة ما تتمتع بو من موضوعية 

عد عرض المقياس عمى مجموعة من المختصين ( , وعادة مايحدد ذلك ب 26: 4502البحث .)مجيد , 
( وقد Anastasia&Urbane ,2010 :79في مجال قياس السمة لمعرفة انطباعاتيم وارائيم حولو  )

تم التحقق من ىذا النوع من الصدق من خلال عرضو عمى مجموعة من المحكمين المتخصصين في 
قبل المحكمين عد المقياس صادقا من حيث  مجال العموم التربوية والنفسية ونتيجة لمفحص الظاىري من

% فما فوق عمى الفقرة وحصمت جميع الفقرات عمى 95الشكل والمضمون . , واعتمد الباحث موافقة 
% فما فوق كما ظيرت فقرات المقياس ذات دلالة احصائية بعد استخراج مربع كاي كما 95نسبة 

 (9موضح في الجدول)
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ـــة التربيــــــة ــة كميـــــ  مجمــــــ
 والثلاثون الثامن العـــــــــــــــدد

 2020شباط /الجزء الأول / 

 راء الخبراء لصلاحية فقرات مقياس جودة الحياةالنسبة المئوية وقيمة مربع كاي لأ
 عدد تسمسل الفقرات

 الفقرات
 غير الموافقون

 الموافقون
 النسبة
 المئوية

 مستوى قيمة مربع كاى
 الدلالة 

 الجدولية المحسوبة

792999190 
,1929394 

709779729799 
719709719739 
749209279229 
299219209219 
229239249909 
979929999919 
909919929939 

94910 

 
94 

 
 
 

 20 

 
- 

 
 
 

700% 

 
20 

 
 

3492 

 
 

 دالة

,72  
7 

 
74 

 
7 

 
40% 

 
7192 

 
 صدق البناء : -4

وان صدق البناء يرتبط ببناء الادوات التي ,ىو درجة قياس خاصية او سمة معينة صمم لقياسيا      
 4503اداة القياس نفسيا )النبيان ,  كما انو ييدف الى خدمة,تتحقق من وجود خاصية او سمة معينة 

وتحقق الباحثان من ىذا النوع من الصدق من خلال عدة مؤشرات منيا ارتباط درجة الفقرة  ( 309: 
المقياس  بالدرجة الكمية وارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممجال الذي تنتمي اليو وارتباط مجالات

 لمفقرات  . بعضيا مع البعض الاخر والقوة التمييزية
 الثبات  : -2

والذي يعد شرطاً اساسياً من شروط ادوات قياس الظاىرة ويعني ان الحصول عمى نفس الدرجات     
 ( . 30: 4504تقريباً عند اعادة نفس الاختبار عمى نفس المجموعة وفي الظروف نفسيا )الديار , 

 : ولحساب ثبات المقياس قام الباحثان باستخراجو بطريقتين  وىما  
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 2020شباط /الجزء الأول / 

 Test-Retest Methodطريقة اعادة الاختبار :      -7
(  05لغرض استخراج الثبات بطريقة إعادة الاختبار, طبق المقياس عمى عينة عشوائية قواميا )      

طالب وطالبة ابناء شيداء الحشد الشعبي تم اختيارىم بطريقة عشوائية من عينة التحميل الاحصائي 
فرق بين التطبيقين ىو اسبوعين , وقد اشار المختصين في القياس (, وكان ال455البالغ عددىا )

( يوماً 02النفسي الى ان المدة الزمنية المناسبة بين التطبيق الاول والثاني يجب ألا تقل عن )
(. وتم حساب معامل ارتباط )بيرسون( بين درجات الطمبة عمى 053: 0190)الزوبعي وآخرون ,

(. وىو معامل جيد لمثبات كما يشير لو 54900بات بيذه الطريقة ىو )التطبيقين, اذ كان معامل الث
  ( .Foram,1961:62( )5465بعض المنظرين , ان الثبات يعد جيداً اذا كانت قيمة اكبر من )

      Alfa- Cronbach طريقة الفا كرونباخ : -2
ثبات بصورة جيدة في اغمب اذ ان معامل الفا كرونباخ يعد من المعاملات التي تزودنا بتقدير ال      

( , ولغرض استخراج معامل الثبات بيذه الطريقة قام الباحثان Nummally,1978: 230المواقف )
( طالب وطالبة ابناء شيداء 05بأستخدام معادل الفا كرونباخ عمى عينو الثبات التي بمغ عددىا )

 ات مقبول .( والذي يعد معامل ثب54924الحشد الشعبي وقد بمغ معامل الثبات )
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ـــة التربيــــــة ــة كميـــــ  مجمــــــ
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 2020شباط /الجزء الأول / 

 الفصل الرابع :عرض النتائج ومناقشتها :
 الهدف الاول : التعرف الى جودة الحياة لدى ابناء شهداء الحشد الشعبي .

من اجل تحقيق ىذا اليدف ,طبق الباحثان مقياس جودة الحياة ,عمى أفراد عينة البحث          
( بانحراف معياري قدره 29912الحسابي لمعينة ) ( طالب وطالبة,إذ بمغ المتوسط05البالغة )

(, ولغرض معرفة دلالة الفرق بينيما ,تم استعمال 95(, بينما بمغ المتوسط الفرضي لممقياس )1901)
(, وعند مقارنتيا مع 2903( لعينة واحدة ,إذ بمغت القيمة التائية المحسوبة )t-testالاختبار التائي )

( ظير إن عينة 21( ,ودرجة حرية )5450(عند مستوى دلالة )29004الغة )القيمة التائية الجدولية الب
البحث لدييم ضعف في جودة الحياة, بالاستناد إلى الفرق بين المتوسط الحسابي والوسط الفرضي 

 (. 05,كما موضح في الجدول )
 لعينة واحدة لتعرف الى جودة الحياة لدى ابناء شيداء الحشد الشعبي test T–نتائج الاختبار 

 

اناث(لدى الطمبة  –وفقاً لمتغير الجنس )ذكور : التعرف الى الفرق في جودة الحياة   الهدف الثاني
 .ابناء شهداء الحشد الشعبي

لتحقيق ىذا اليدف  ولإيجاد الفرق في جودة الحياة بين الذكور والاناث استخرج الباحثان المتوسط 
(, بينما بمغ المتوسط الحساب 3465( بانحراف معياري قدره )62495الحسابي لعينة الذكور, اذ بمغ )

( ,ولاختبار الفرق بين المتوسطين استخدم 6405( بانحراف معياري قدره )65452لايناث )لعينة ا
( وىي 2440( لعينتين مستقمتين ,اذ بمغت القيمة التائية المحسوبة )T-testالباحثان الاختبار التائي )

( مما 29)( ودرجة حرية 5450( عند مستوى دلالة )44551اكبر من القيمة التائية الجدولية البالغة )
يدل عمى ان ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في جودة الحياة بين الذكور والاناث ولصالح الذكور 

 ( يوضح ذلك. 00والجدول )

حجم  المتغير
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

المتوسط 
 الفرضي

القيمة 
التائية 

 المحسوبة

القمة 
التائية 

 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 
جودة 
   الحياة 

50 
 
 

 

24,37 6,56 34 00 2,00 7,004 (0,05) 
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 2020شباط /الجزء الأول / 

لعينتين مستقمتين لمتعرف الى الفرق في جودة الحياة وفقاً لمتغير الجنس  t-testنتائج الاختبار التائي 
 )ذكور ,اناث (

حجم  الجنس 
 العينة

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

القيمة 
التائية 

 المحسوبة

القمة التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية 

  4,20 26,00 75 ذكور  
3,74 

 

 
7,004 

 
(0,05) 

 
84 
 
 

 2,40 20,03 75 اناث 

 
 تفسير النتائج:

ء شيداء الحشد توضح نتائج البحث الحالي وجود ضعف في جودة الحياة لدى الطمبة ابنا -
الشعبي وذلك يعود الى عدة اسباب اىميا فقدان ابائيم اذ ان الاب لو دور كبير في حياة 

 الابناء خاصة في ىذه المرحمة العمرية )مرحمة المراىقة( .
كما بينت نتائج اليدف الثاني من البحث الحالي انو يوجد فروق دالة احصائياً بين الطمبة  -

اناث ( وذلك لصالح الذكور اي  –ي وفق متغير الجنس ) ذكور ابناء شيداء الحشد الشعب
ان مستوى جودة الحياة لدى الذكور اكثر من مستوى جودة الحياة لدى الاناث كونيم اكثر 

 اختلاطاً بالمجتمع.
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ـــة التربيــــــة ــة كميـــــ  مجمــــــ
 والثلاثون الثامن العـــــــــــــــدد

 2020شباط /الجزء الأول / 

 الأستنتاجات                            

 في ضوء ما توصل اليو البحث الحالي يمكن استنتاج ما يأتي: 

 ح ان طلاب المرحمة المتوسطة)ابناء شيداء الحشد الشعبي( لدييم ضعف في جودة الحياة .توض -
 التوصيات

توجيو اىتمام المرشدين التربويين باستخدام برامج ارشادية تعمل عمى تحسين جودة الحياة لدى الطمبة  -
 ابناء شيداء الحشد الشعبي في المرحمة المتوسطة والمراحل المختمفة .

 مبة ابناء شيداء الحشد الشعبي عمى القيام بأنشطة تساعدىم عمى تحسين حياتيم .تشجيع الط -
  : المقترحات 

 اجراء دراسة مماثمة لمبحث الحالي عن عينات اخرى  -
 المصادر العربية :

 القرآن الكريم
 , رسالةسعادة الانسان في القران الكريم "دراسة موضوعية" ( : 4551ابراىيم , رىيفة موسى قدورة ) -

 ماجستير , كمية اصول الدرين , الجامعة الاسلامية , غزة .
الشخصية الانسانية واضطراباتها النفسية "رؤية في اطار عمم ( : 4502ابراىيم , سميمان عبد الواحد ) -

 , دار الوراق لمنشر والتوزيع . 0" , طالنفس الايجابي
, مكتبة الكويت الوطنية  0, طلتعمم القياس والتشخيص لذوي صعوبات ا( : 4504ابو الديار , مسعد ) -

 , الكويت .
جودة الحياة وعلاقتها بتقدير الذات والمهارات الحياتية ( : 4502ابو شمالة , رجاء محمد عبد اليادي ) -

 , رسالة ماجستير , كمية التربية , الجامعة الاسلامية , غزة .لدى زوجات الشهداء في قطاع غزة 
 , مطبعة اليازجي , دمشق . دئ الحياة السميمةمبا( : 0111اندرسون , غريغ ) -

 , مكتبة لبنان , بيروت  .  معجم مصطمحات العموم الاجتماعية( : 0194بدوي , احمد زكي )  -
, )أطروحة البنى المعرفية والصورة وعلاقتها بالدور الجنسي(: 4552التميمي, بشرى عناد مبارك ) -

 داد.دكتوراه غير منشورة(, كمية الآداب, جامعة بغ
, دار النيضة العربية ,  3, جمعجم عمم النفس ( : 0115جابر , عبد الحميد والكفافي , علاء الدين ) -

 القاىرة , مصر .
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 2020شباط /الجزء الأول / 

,  جودة الحياة وعلاقتها بتقبل الذات لدى طمبة الجامعة( : 4559الجميل , نادية جودة حسن ) -
 العراق . اطروحة دكتواره , مجمس كمية التربية لمبنات , جامعة بغداد , 

, دار النيرين لمطباعة والنشر ,  : مبادئ الفمسفة وعمم النفس( 4505رسول , خميل ابراىيم واخرون ) -
 بغداد , العراق .

التمكين الاداري وعلاقته بجودة الحياة الوظيفية لدى رؤساء ( : 4500الزبيدي , لمياء فاضل سحاب ) -
اجستير , الجامعة المستنصرية كمية التربية الاساسية , رسالة مالاقسام العممية في كميات جامعة بغداد 

. 
, عالم الكتب لمنشر  2, ط الصحة النفسية والعلاج النفسي( : 4550زىران , حامد عبد السلام ) -

 والتوزيع , القاىرة , مصر . 
, مطبعة بغداد, 4,ط (: مناهج البحث في التربية0190الزوبعي, عبد الجميل  والغنام, محمد احمد ) -

 لعراق .ا
 , دار الفكر لمطباعة والنشر . 4, ط نظريات الارشاد والعلاج النفسي( : 4559الزيود , نادر فيمي ) -
( : الاسس العممية لكتابة رسائل الماجستير 0114سعودي والخضيري, محمد عبد الغني, ومحسن احمد) -

 . والدكتوراه, مكتبة الانجمو المصرية, القاىرة
, 0, ترجمة : حمد دلي الكربولي وعبد الرحمن القيسي , ط ريات الشخصية: نظ( 0193شمتز , دوان ) -

 مطبعة جامعة بغداد , العراق .
, مكتبة الجيل الجديد ,  0, ط نظريات معاصرة في عمم النفس( : 0119صالح , قاسم حسين ) -

 صنعاء .
 مؤسسة,  0ط,  04ج,  القرآن تفسير في الميزان( : 0116)حسين محمد السيد العلامة, الطباطبائي -

 . لبنان,  بيروت,  لممطبوعات الاعممي
: مدخل الى ( 4502عباس , محمد خميل ونوفل , محمد بكر والعبسي, محمد مصطفى واخرون ) -

 , دار المسيرة لمنشر والتوزيع, عمان . 0, طمناهج البحث في التربية وعمم النفس 
ار قباء لمطباعة والنشر , القاىرة , مصر , د نظريات الشخصية( : 0119عبد الرحمن , محمد السيد ) -

. 
,  مكتبة الإنجمو المصرية ,  0. ترجمة محمد محمود ,  ط المجتمع السميم( : 0125)فروم , اريك  -

 .القاىرة 
 ,عالم المعرفة , الكويت  . الانسان بين الجوهر والمظهر( : 0191فروم , اريك ) -
 مصر., القاىرة, تيمية بنا مكتبة,0ط, السعادة طريق( : 0111)احمد, فريد -
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,الدار العربية لمطباعة والنشر ,  3, ط النفس انفعالاتها وامراضها وعلاجها( :0193كمال, عمي ) -
 بغداد , العراق .

, دار المسيرة لمنشر  0, ط: القياس والتقييم واساليب القياس والتشخيص( 4553كوافحة تيسير مفمح ) -
 والتوزيع ,عمان, الاردن .

بناء وتقنين مقياس السمات الشخصية ذات الاولوية لمقبول في ( : 0196كامل ثامر )الكيبسي ,  -
, اطروحة دكتوراه غير منشورة ,  الكميات العسكرية لدى الطمبة الصف السادس الاعدادي في العراق

 كمية التربية, ابن الرشد,  جامعة بغداد  .
, دار صفاء لمنشر والتوزيع ,  4, ط (الاختبارات النفسية )نماذج( : 4502مجيد , سوسن شاكر ) -

 عمان , الاردن .
, دار الشروق لمنشر والتوزيع ,  4, ط اساسيات القياس في العموم السموكية( : 4503النبيان موسى ) -

 عمان , الاردن .
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  (7ممحق رقم)

 مقياس جودة الحياة بصورته النهائية
 الجامعة المستنصرية 
 كمية التربية الاساسية

 قسم الارشاد النفسي والتوجيو التربوي 
 

 عزيزي الطالب............. عزيزتي الطالبة..................
ع الباح ث ب  ين ي ديكم مجموع  ة م ن الفق رات الت  ي تعك س أرائك  م ومعتق داتكم ع ن ج  ودة الحي اة ولك  ونكم يض 

تمثم ون ش  ريحة اجتماعي  ة ميم  ة ف  ي المجتم ع. ل  ذلك يأم  ل الباح  ث تع  اونكم مع و ف  ي الاجاب  ة ع  ن جمي  ع 
المقي  اس  ( تح ت اح د الب دائل الثلاث ة لك ل فق رة م ن فق رات(ى ذه الفق رات وذل ك م ن خ لال وض ع اش ارة  

 عمماً ان اجابتكم تستخدم لأغراض البحث العممي فقط ولا داعي لذكر الاسم  . 
 مع الشكر والتقدير

 مثال يوضح كيفية الإجابة:

موافق الى حد  موافق الفقرات ت
 ما

 غير موافق

    ادرك الهدف من حياتي عن طريق ايماني بالله 7
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 ت

 قغير مواف موافق الى حد ما موافق الفقرات

ادرك الهدف من حياتي عن طريق ايماني بالله  7
 تعالى

   

    اطور حياتي  بالتوكل عمى الله 2
اعمل عمى مساعدة الاخرين لتحقيق معنى  9

 وجودي
   

اشعر ان حياتي ذات معنى عندما اشارك افراد  1
 عائمتي بالمناسبات 

   

    استفيد من مدرسي في تحسين  حياتي 0

    الاخرين في الحياة احترم اهداف 1
اشعر ان حياتي لامعنى لها اذ لم اتمسك  2

 بالإيمان
   

اتمسك بالدرعاء لتخفيف حالة التوتر التي  3
 اعاني منها 

   

    اتمسك بالحياة لإرضاء الله سبحانه وتعالى  4

اجعل ايماني بالله سبحانه وتعالى هو اساس  70
 حياتي 

   

امكانيات عممية تمكنني ادرك اني لدي طاقات و  77
 من القيام بالإعمال الصالحة

   

    امتمك ارادة لإنجاز الاعمال الصالحة 72
    ابحث عن معنى وجودي في اعمالي الصالحة 79

احرص عمى القيام بالعمل الصالح في حياتي  71
 اليومية

   

    لدي الحرية في اختيار اصدقائي 70

الح مع افراد اكتشف حياتي في العمل الص 71
 اسرتي والتقرب الى الله

   

    اشعر اني قادراً عمى التحكم بظروف حياتي 72



 
 
 
 

144 

 

 
 جامعة واسط

ـــة التربيــــــة ــة كميـــــ  مجمــــــ
 والثلاثون الثامن العـــــــــــــــدد

 2020شباط /الجزء الأول / 

    استمد حياتي من الاعمال الخيرية التي اقوم بها 73
    اعمل بإخلاص مع زملائي بما يرضي الله 74

    احب ان اعمل واجباتي المدرسية مع زملائي  20

    اً لمعنى حياتياجعل المنهج الاسلامي مصدر  27

اعمل عمى تنظيم حياتي اليومية بما يتوافق مع  22
 منهاج الشريعة الاسلامية

   

    احافظ عمى علاقتي الطيبة مع زملائي 29

    اكون صداقات جيدة مع اشخاص صالحين 21

اشعر بالنشاط والحيوية عندما اطبق تعاليم  20
 المنهج الاسلامي

   

    عمى تحمل الصعاباشعر اني قادراً  21
احاول ان اجعل من المعاناة طريقاً لمنجاح  22

 بالالتزام بالمنهج الاسلامي 
   

    اؤمن بمنظومة القيم الدينية لإيجاد معنى حياتي 23

اشعر بالسعادة في اتباعي لمنهج الشريعة  24
 الاسلامية

   

    ازيد من مطالعتي لمكتب الدينية لتحديد اهدافي 90

اشعر ان تمسكي بالتقوى يساعدني في اختيار  97
 اصدقائي

   

اتحمل مسؤولية اختياري لأسموب تعاممي مع  92
 الاخرين

   

    اشعر ان التقوى هي الطريق لمنجاح 99

    اتخذ قراراتي عن طريق التمسك بالتقوى 91

    انظم حياتي الخاصة بنفسي عن طريق التقوى 90
    ح الحياةاشعر ان التقوى مفتا 91

اجد ان اهداف حياتي صعبة التحقيق اذ لم  92
 اتمسك بالتقوى
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    اناقش زملائي لتحقيق اهداف حياتي  93
اشعر ان التقوى تساعدني عمى التخمص من  94

 قمق معنى الحياة
   

    اشعر ان لدي حرية التصرف بحياتي 10

 
 


