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 الطلاق الصامت
 م . رنا حكمت عباس

 / كمية الآداب  جامعة واسط
 المخمص :

ىو حالة نشأت في مجتمعاتنا مؤخراً، وىي أخطر وأشدُّ فتكاً عمى الأسرة من الطلاق. ففي ىذه “
يبقى عقد الزواج سارياً بين الزوجين، ولكن كلًا منيما يعيش بمعزلٍ الحالة لا يكون ىناك طلاق، بل 

عن الآخر في كل مناحي حياتو، حتى أنيما لا يناما في نفس الغرفة. وتأتي ىذه الحالة عند غياب 
المودة والرحمة والمحبة التي تبُنى عمييا البيوت، فتنُزعُ ىذه الخِصال الحميدة من قموب الزوجين؛ ولا 

وذلك خوفاً من لقب مُطمِّق أو مطمَّقة، وخصوصاً لقب مُطمَّقة “ ”ا إلا واجب التواجد سوياً،يبقى لي
لمزوجة؛ وذلك لنظرة مجتمعنا القاصِرة لممطمَّقات. وىذه الحالة قد لا يعرف عنيا أحدٌ خارج الزوجين، 

في خموتيما؛ يخمعان فأمام العائمة والأصدقاء؛ يكونان وكأنيما أكثر حبيبين ىياماً ببعضيما، ولكن 
 (" https://mawdoo3.com") “ .قناع العائمة ويعودان إلى وجو الفراق القبيح

Silent divorce 

Abstract: 

“Is a situation that has arisen in our societies recently and is the most dangerous 
and deadly on the family of divorce. In this case there is no divorce, but the 
marriage contract remains valid between the spouses, but both live in isolation 
from each other in all aspects of his life, so that they do not sleep in the same 
room”. “This situation comes in the absence of affection, mercy and love on which 
the homes are built, so these qualities are removed from the hearts of the couple; 
there is only the duty to be together, for fear of absolute title or absolute, especially 
the absolute title of the wife; This situation may not be known to anyone outside 
the couple, in front of the family and friends; they are like more beloved Hiama 
each other, but in their absence; the family mask and return to the face of 
uglyseparation”. 

https://mawdoo3.com/
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: المقدمة  

أن تظل حبيس علاقة منتيية الصلاحيَّة ولا تعرف كيف الخروج منيا أو إنياؤىا بأي طريقة      “
لتظل مرتبطاً اجتماعياً ومن أجل البروتكولات والمظاىر الخداعة. وعادة تبدأ أزمة العلاقة   أمر قاتل

الزوجيَّة من الخلافات والتوترات والمشاجرات بين الزوجين التي تتراكم وتنافر بينيما إلى حدِّ الذروة؛ 
، والخشية من واقع بسبب مستقبل الأولاد، وكلام الناس“، ”لكنَّيما لا يصلان إلى الطلاق المباشر

 ، فتكون النتيجة حالة من الطلاق التي تستمر فييا العلاقة الزوجيَّة أمام الناس فقط المطمق والمطمقة
 .”، لكنَّيا منقطعة الخيوط بصورة شبو كاممة في الحياة الخاصة لمزوجين

("https://www.sayidaty.net ") 
 
 مة البحثمشك 

لقد ظير في مجتمعنا الكثير جداً من المشاكل المتعمقة بالحياة الزوجية ، و من أىم ىذه     “
منيم يعيش مع الأخر   المشاكل ىي انفصال الزوجين عن بعض بدون ورقة طلاق رسمي فتجد كلاً 

من أجل الأطفال و المجتمع دون و جود أي مشاعر أو أي عاطفة ، و ىذا شيء ليس يشكل خطر 
سواء كان “،  ”ة فقد بل أيضاً عمى المجتمع لأنو يؤثر تأثير سبمي جداً عمى سموك الأفرادعمى الأسر 

في العمل أو في الشارع أو حتى في الحياة اليومية ، و أيضاً ىو السبب الرئيسي في ظاىرة الخيانة 
عاطفي  الزوجية التي أنشرت بشكل كبير في الفترة الأخيرة فتجد الرجل أو المرأة تقول لدي حرمان

 . ”ليس بالضروري أن يكون جنسي و لكن ممكن أن يكون حرمان من الاىتمام و المودة
 أهمية البحث •

يعد موضوع الطلاق الصامت من المواضيع الميمة التي يجب عمى الباحثين الاجتماعين       
بر أساس قيام تناوليا ودراستيا مفصلًا وذلك لتأثيره المباشر عمى الخمية الاجتماعية لممجتمع والتي تعت

مجتمع ناجح لان نجاح الاسرة وتكامل اجواءىا ينجح افرادىا وبالتالي تتييأ الفرصة المناسبة لقياميا 
يعكر صفو الحياة الزوجية من حين لآخر بعض المشكلات أو "الصراعات" بين الزوجين، “وان ما 

، لكن ىناك بعض المشكلات لا تمبث وأن تنتيي دون ترك أي آثار عمى مسيرة الحياة الزوجية  والتي
التي قد تيدد الحياة الزوجية واستمرارىا وتضع حاجزا منيعا وفجوة كبيرة بين الزوجين قد لا يستطيعا 

https://www.sayidaty.net/
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باستمرار الحياة الزوجية ولو بشكل صوري أو ما   لكن قد يتضطرا إلى اتخاذ قرار“، ”أن يتخطياىا
ياً بين الزوجين ولكن كلًا منيما يعيش بمعزل يعرف بـ "الطلاق الصامت"، وىنا يبقي عقد الزواج سار 

عن الآخر، وقد لا يجتمعان إلا في المناسبات الاجتماعية أو الرسمية خوفاً من لقب مطمق أو مطمقة 
 .”خاصة إذا كان ىناك أولاد

وسأحاول رصد ىذه الظاىرة بتحديد الأسباب الكامنة وراء الطلاق الصامت وتأثيره عمى العلاقة 
 لحمول المقترحة قدر الإمكان..الزوجية وا

 
 أهداف البحث •
بيان مدى خطورة وتداعيات من تفشي ىذه الظاىرة  في ظل التطور الحاصل والمستجدات  .1

 وتعقيدات الحياة . 

معرفة الاسباب و بيان حقيقة الطلاق الصامت التي  ادت الى انتشار ىذه الافة الاجتماعية  .2
 بين افراد المجتمع .

ى الحد من استفحال انتشار ىذه الظاىرة الاجتماعية و تحجيم خطورة ىذه ضرورة العمل عم .3
 الظاىرة وايجاد السبل والطرق الملائمة لتقميص وجودىا ي المجتمع الانساني  .

نما أضحت ظاىرة في  .4 بيان أىمية بأن الطلاق الصامت لم يعد مجرد مشكمة فقط وا 
 مجتمعات المسممين.

ية لدراسة مسألة ميمة وقضية ممحة تستدعي تكاتف الجيود الإسيام العممي بوضع لبنة أول .5
 .وتقديم الدراسات والبحوث

  مصطمحات البحث 
 الطلاق :

 “ ىو حل القيد والإطلاق ومنو ناقو طالق : أي مرسمو بلا قيد\لغة” . 
 “ حل عقد النكاح بمفظ الطلاق ونحوه او ىو تصرف ممموك لمزوج يحدثو بلا سبب  \شرعا

( فيقطع النكاح والاصل فيو الاجتماع وقولو تعالى )الطلاق مرتان فإمساك بمعروف او تسريح بإحسان
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 2009. )المتولي ،أماني عمي ) ”ومن السنو: ))ليس شيء من الحلال أبغض الى الله من الطلاق ((
 (213ص، 
 “وذكر في مرجع اخر تعريف  اخر لمطلاق”  : 
  “ وىو رفع القيد مطمقا سواء ىذا القيد حسيا او معنويا فيقال اطمق الرجل الاسير اذا \لغة

 “رفع القيد عنو كما يقال طمق الرجل زوجتو 
  “عرفو اكثر الفقياء بقوليم انو :رفع قيد الزواج الصحيح في الحال او في المال \اصطلاحا
. )الدوس، رسميو عبد  ”مفظ يفيد ذلك صراحو او كناية او بما يقوم مقام المفظ من الكتابة والإشارةب

 (20-19:ص2010الفتاح )
 “ بانو رفع قيد النكاح \لغة“ 
  “ رفع قيد النكاح في الحال والمآل والطلاق بناء عمى ىذا التعريف ينقسم الى \اصطلاحا

وىو طلاق البائن فبمجرد صدوره يرفع النكاح في الحال فلا تحل قسمين : قسم يرفع النكاح في الحال 
والقسم الثاني :يرفع “،  ”المطمقة لمطمقيا الا بعد عقد ومير جديدين سواء انتيت العدة ام لم تنتيي

النكاح في المآل وىو الطلاق الرجعي فالنكاح في الطلاق الرجعي لا يرتفع بمجرد صدور ما يدل عميو 
اء عده  المطمقة اما اثناء العدة فيظل قائما ولو ان يرجعيا رضيت ام لم ترضى ولكن بل يرتفع بانتي

. )العمري  ”تحتسب الطمقة من عدد الطمقات التي يممكيا الزوج عمى الزوجة وىي ثلاث طمقات
 (45-44:ص1429،سممان بن محمد )

  : و بالرغم من إرادتو الطلاق ىو إنياء لمعلاقة الزوجية بإرادة الزوج أ“التعريف الاجرائي
بحكم القاضي، وقد أباح الإسلام الطلاق لمحاجة إليو في حالات معينة إلا أنو من ناحية أخرى نفر 
منو ووضع لو قيوداً كثيرة تكفل عدم إيقاعو إلا عند تفاقم الأمر اشتداد الخلاف وعدم التواصل إلى 

 . ”حل لمنزاع المستحكم بين الزوجين
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 الطلاق الصامت 
 “نوع من الاستجابة يتضمن الابتعاد المادي ) الفيزيقي ( وحتى عدم النظر إلى ىذا  وىو

،الإرشاد والعلاج النفسي الأسري ،  1999") كفافي ، علاء الدين ،  ”الطرف كما لو كان غير موجود
 )".377ص 
 “يزالان  ىو التباعد والفقدان التدريجي لمشعور بالمودة والمحبة والرغبة بين الزوجي كونيما لا

 ("1، مقالة عن الطلاق،ص 2008البكر ، فوزية ،  "). ”تحت سقف واحد
 “ ىي حالة يعيش فييا الزوجان منفردين عن بعضيما البعض رغم منزل واحد ، ويعيشان في

ل عاطفي ، ولكل منيما عالمو الخاص البعيد عن الطرف الآخر وينتج عنو برودة الحياة الزوجية اانعز 
،عن مقالة الطلاق  2008.") بور ، جعفر سولان ،  ”من العلاقة بين الزوجين وغياب الحب والرضا
 العاطفي في إيران("

 “ ىو اختلال التوازن وسوء العدالة التوزيعية في الحقوق والواجبات بين الزوجين والذي يؤثر
فر وفقدان الذي يؤدي إلى تصدع الحياة الزوجية والتناالذرائعي  سمبا عمى الجانب التعبيري والجانب

") ىادي ، أنوار مجيد ،  ”العاطفة بينيما ، ويعيش الزوجان في بيت واحد كأنيم غرباء وبشكل مستمر
 (" 2مصدر سابق ص

 “ التعريف الاجرائي : الطلاق الصامت ىو الذي يعد أكثر أنواع الطلاق خطورة، وأشدىا
و يظير بين “،  ”دون شيودألماً، كون الشريكين يعيشان تحت سقف واحد، لكنيما "مطمقان" من 

الزوجين، عندما يغيب الحب، والتفاىم، والانسجام، والاىتمام المتبادل، والثقة، والرغبة الحقيقية في 
البقاء معاً، فتدخل الحياة الزوجية في حالة موت سريري، يختفي فييا الشعور بالأمان الذي يمثل 

في كل زوايا الحديث الذي كان عامراً ذات يوم  الركيزة الأساسية لنجاحيا واستمرارىا، ويسكن الصمت
 .”بينيما
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 . الدراسات السابقة 
 “ م. م. أنوار مجيد ىادي ( )  أسباب الطلاق العاطفي لدى الأسر العراقية وفق بعض(

 ”المتغيرات (
 “ يعتبر زواج المرأة والرجل نواة لتكوين الأسرة ، والزواج ىذه العلاقة المقدسة التي ذكرىا

 (جًعمنا بًيًنكم مَودَةً وًرًحمًةوًجًعمنا مِن أنفُسِكم أزواجاً لتًسكٍنوا إلييا و )الباري عز وجل في كتابو العزيز
يجابا وتدفعيا في “،  ”3سورة الروم آية  ولكن ىذه العلاقة تتعرض لمتغيرات عديدة تؤثر عمييا سمبا وا 

أو لمزيد من الكره والبغضاء والحقد والذي “،  ”ةاتجاىات مختمفة فأما لمزيد من الانسجام والحب والمود
يؤدي بدوره إلى الانفصال التام والنيائي أو إلى ما يعرف بالطلاق العاطفي أي أن يعيش الزوجان “

تحت سقف واحد وكأنيم غرباء وىم مضطرين إلى تحمل ىذا الوضع أما من اجل المحافظة عمى 
حافظة عمى الأطفال من الضياع والاىتمام بيم ورعايتيم الشكل الاجتماعي أمام الناس أو من اجل الم

وبناءا عمى ما تقدم فأن البحث الحالي يدرس الأسباب التي تؤدي إلى “،  ”أو لمصالح مالية مشتركة
ىذه الحالة التي ذكرىا القرآن بنشوز الزوج أو نشوز الزوجة ) اللاتي تخافونً نشوزُىنً فَعِظوىُنً 

وقال  34عٍ واضربوىُنً فأن أطعنكم فًلا تبًغوا عًمييُن سًبيلا ( سورة النساء آية واىجُروىُنً في المَضاجٍ 
 ”تعالى ) وان امرأةٌ خافًت من بًعمٍيا نُشوز اً أو إعراضا فًلا جُناحً عَييما أن يُصمحا بًينيُما صُمحاً (

بلاو( وقد تم  وقد تبنت الباحثة نظرية التبادل الاجتماعي )ىومانز وبيتر“،  138“سورة النساء 
 . ”التوصل إلى عدد من الاستنتاجات فضلا عن تقديم عدد من التوصيات
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 : ”أسباب الطلاق الصامت
 “.عدم التوافق الذىني والثقافي بين الزوجين من بداية الزواج” 
  “.زيادة المشكلات الزوجية مع عدم الوصول لحمول في نفس وقتيا” 
  “ عن الحد فينتج عنو مزيد من المشكلات.تدخل أىل الزوجين بشكل زائد 
  .الزواج بسبب التقيد بالعادات والتقاليد” 
  “القاء أعباء المنزل والأبناء عمى الزوجة”. 
  “الرىبة من شبح الانفصال والطلاق لمطرفين”. 
 “تفضي مصمحة الأبناء عمى الحياة اليادئة أو الانفصال”." 
(https://www.almrsal.com") 
 “ما يرجع المحممون أسباب ىذا النوع من الطلاق إلى : وايضاً عادة 
 .فارق العمر الكبير بين الزوجين” 
 “.اختلاف المستوى الثقافي أو الاجتماعي بينيما” 
 “بعض حالات عدم الإنجاب”. 
 “العصبية والخلاقات المتكررة بين الزوجين”. 
 “تدني المستوى الاقتصادي لمعائمة”. 
 “فيضطر لمبقاء مع الطرف الحالي عدم القدرة عمى فتح بيت آخر”. 
 “تدني مستوى الوعي لمزوجين فلا يتمكنا من حل المشكلات” . 
 “نظرة المجتمع السمبية لممطمق والمطمقة يجعميما يعيشان حياة الطلاق السمبي” 
 “عدم التوافق في الطباع والميول والرغبات والقناعات والطموح”. 
 “ وتزايد المشاحنات بين الطرفينبرودة العلاقة العاطفية والمشاعر”(". 

http://www.islamweb.net") 
 “ شعور أحد الطرفين أو كمييما بعدم التكافؤ مع شريكو سواء في المستوى الاجتماعي أو

 ”المادي أو التعميمي أوفي الطموح أو في الميول والرغبات...إلخ
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 “ الزواج وواجباتو.غياب الشراكة الزوجية، أو عدم تحمل أحد الطرفين لمسؤولية” 
 “تراكم الخلافات وسيطرة الشحناء عمى القموب” 
 “عدم تقدير المرأة لظروف زوجيا الحياتية وضغوط العمل”. 
 “.النظر لعيوب الآخر وتضخيميا، و التغاضي عن المحاسن وتجاىميا 
 .غياب التوافق الجنسي” 
 “باب أنو مفضل عنيا  الفيم الخاطئ لمعنى القوامة، وتسمط بعض الأزواج عمي شريكتو من

 .”بمحض الذكورة
 “.وقوع أحد الزوجين في المحرمات والمعاصي ومعاناة شريكو من ذلك” 
("http://alislah.ma/j/author ") 
 
 ”اثاره عمى الزوجين“

 “ زيادة الضغوط عمى الزوجين وىو ما يزيد من المشاعر السمبيَّة لكل منيما تجاه الآخر”. 
  “.فقدان كل من الزوجين الفرصة لبدء حياة جديدة” 
 “ .تصدير صورة سمبيَّة مشوىة للأبناء عن الزواج” 
 “.زيادة المشكلات وتطورىا ربما لشجار متواصل أمام الأبناء” 
 “ مستمرة بين أسرتو المتفككة والحياة الأسريَّة التي يعيشيا باقي الأطفال يعقد الطفل مقارنات

ما يولد لديو الشعور بالإحباط أو قد يكسبو اتجاىا عدوانياً تجاه الجميع وبالأخص أطفال الأسر 
 .”السميمة

(" (http://www.sayidaty.net" 
 :  ”وتتجمى ايضاً آثار الطلاق الصامت عمى الزوجين بما يمي“

 “ الانسحاب من -)شيوع الصمت وضعف التواصل وغياب لغة الحوار في الحياة الزوجية
غياب البيجة والمرح والمودة والتودد والأجواء  -تبمد المشاعر وجمود العواطف -المعاشرة الزوجية

اد غياب الاحترام والمين والرفق بين الزوجين وشيوع العن“ -”الرومانسية والمداعبة من العلاقة الزوجية

http://alislah.ma/j/author
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الإىمال والأنانية واللامبالاة باحتياجات ومتطمبات  -النرفزة والتذمر والشجار والنزاعات لأتفو الأسبابو 
اليروب المتكرر من المنزل أو جموس الزوجين في أماكن منفصمة داخل بيت “ -”وآلام كل طرف

 -فراش الزوجية  الانسحاب من -عدم الاشتراك في أنشطة مشتركة-الزوجية ) الانعزال المكاني ) 
التفكير بالطلاق أو “ -”الشعور بالندم عمى الارتباط بالطرف الآخر -النفور الشديد من الطرف الآخر

شيوع السخرية والاستيزاء والاستيتار والتعميقات السمبية والتقميل من شأن  -بالزواج من امرأة أخرى
الأكل والشرب  -سموكيات أخرى (. ) المظاىر الجسمية أو أي ”الأخر وجرح مشاعره بكممات مؤذية

رمي المسئوليات  -الموم المتبادل والانتقاص من انجازات وطموحات الطرف الآخر -بشكل منفصل
 " http://articles.islamweb.net" ”عمى الطرف الآخر والتحمل من الالتزامات تجاىو

 
 : ”ت عمى الأولادآثار الطلاق الصام“

ىذا المحيط المميء بالتوتر بين الزوجين والحرب الباردة بينيما يؤثر بالطبع عمى حياة الأبناء في “
 : ”أمور متعددة ليذا لابد من معرفة مدى تأثير ىذا الطلاق عمى الأبناء وىو كالآتي

 .”يتأثر الأبناء بيذا المحيط نفسيا ويظير بالطبع عمى سموكياتيم“ -1

ىذا المناخ بين الوالدين يتسبب في مشكمة نفسية لدى الأبناء يعقبيا العزوف عن الزواج فيما “ -2
 .”بعد

 .”انحراف سموك الأبناء رغبة في التمرد عمى صمت الوالدين“ -3

 .”قد يتعرض الأبناء لأمراض جسمانية كتبعات للأمراض النفسية“ -4

 .”والعممية التأثير عمى مواىب الطفل وحياتو التعميمية“ -5

افتقاد الأطفال لممشاعر والقدوة في المنزل يتسبب في تبمد مشاعرىم وقد يصل الأمر إلى حد “ -6
 .”الجرائم التي نراىا الآن

 .”قد تتحول المشاعر العدوانية والاضطرابات النفسية للأبناء إلى مشاعر ساخطة عمى الوالدين“ -7

http://articles.islamweb.net/


 
 
 
 

566 

 

 
 جامعة واسط

ــة  ـــة التربيــــــةمجمــــــ  كميـــــ
 والثلاثون ثامنال العـــــــــــــــدد

 2020/ شباطالجزء الأول / 

ناء أو ىروب الأطفال من المنزل وىذا يتبعو الضياع قد تحدث حالات التسرب من التعميم للأب“ -8
 .”الكامل للأبناء

 9- “ قد ينمو داخل أحد الأبناء مشاعر استغلالية لموالدين ويعقبيا ابتزاز فتكون من أبرز
 (" https://www.almrsal.com.")”صفات الطفل في حياتو بعد ذلك

الاجتماع يرون أن رغبة بقاء الطرفين أو الاحتفاظ بالطرف الآخر رغم كل ما يمر بو ىذا  وأن عمماء“
الطلاق؛ ىو لأجل الأبناء في حال وجودىم؛ فيم يعتبرون الركيزة الأساسية لبقاء واستمرار ىذا الزواج 

أن الطلاق فقد أثبتت أكثر الدراسات النفسية الاجتماعية “، ”وتحامل كل طرف عمى نفسو تجاه الآخر
العاطفي أو الصامت يؤثر بشكل سمبي عمى الأبناء بصورة أقوى من الطلاق الفعمي، لكون الزوجين 

ولا يربطيما سوى حاجات الحياة الأسرية الاعتيادية غير المنتيية، لافتاً إلى “، ”يعيشان منفصمين
ميميم بصورة واضحة، حدوث نوع من الانفصال أو الانفصام في تفكير الأبناء وىو ما يؤثر عمى تع

إضافة إلى خمق أسرة مفككة تسودىا المصمحة الشخصية، وكيفية استغلال الأبناء لعلاقة الأم والأب 
عمى المستوى الأخلاقي، فكلاىما لو تأثير سمبي ونفسي “ ”المتذبذبة في تحقيق متطمبات قد تضر بيم

ة الجسد، وفي نظرات العيون وفمتات عمى الأبناء، فيم سيشعرون بيذا البعد العاطفي والجفاف في لغ
الأسرة “ ”المسان بين الزوجين وفي اختلاف التربية والتذبذب في الرأي، إلى جانب القمق الذي يسود

واليموم، وسيعاني ىؤلاء الأبناء من الاكتئاب بدايةً، ثم مشكلات المراىقة التي قد ينحرف فييا الأبناء 
. ”الذي فقدوه بين أبوييم والاستقرار العاطفي الذي سمب منيمفي علاقاتيم الخاصة لمبحث عن اليناء 

("http://alislah.ma/j/author") 

 : ”التخمص من البرود العاطفي بين الزوجين المقترحات“

 “ تقوية الصداقة بينكم : من الضروري أن تكون علاقة صداقة بين الزوجين لكي تتمكن من تكوين
لمبدأ التوجييية إذا كنت تريد تحقيق قفزة في علاقاتكم علاقة زوجية ناجحة . فيي من أىم ا

 .“العاطفية 

https://www.almrsal.com/
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 “ ًإختيار موضوعات لبدء النقاش :يمنكك تخصيص وقت لممحادثة معاً لمتركيز عمي الحديث معا
ختيار مواضيع  60 – 30وتخصيص وقت حوالي  دقيقة لمحديث معاً في معظم أيام الإسبوع وا 

الزوجان معاً. مثلًا يمكن تحديد نمط محادثة بعد تناول وجبة تزيد من متعة الوقت الذي يقضيو 
 . ”العشاء لمنقاش معاً حول أىم المشاكل وكيفية مواجيتيا

 “ تبادل كل شئ معاً : بالرغم من أن المحادثة يمكن أن تكون حل جيد لمقضاء عمي البرود
ت المشتركة لزيادة الوقت العاطفي . ىناك بديل أخر وىو تبادل اليوايات معاً والبحث عن اليوايا

 . ”الذي يمكنكم قضاؤه معاً والإستمتاع بمشاعر الحب سوياً 
 “ البحث عن الأشياء التي يحبيا الزوج :في حالة الشعور بالبرود العاطفي في العلاقة الزوجية

يمكنك البحث عن الأشياء التي يحبيا الزوج وتجديدىا لإنعاش العلاقة العاطفية . فمثلًا يمكن أن 
 . ”كون الزىور أو الشيكولاتة والأنشطة الإبداعية المختمفةت

 “ الإىتمام بالعلاقات العاطفية والإجتماعية الأخري :أحياناً قد تكون بحاجة إلي تكوين علاقة
نشاء علاقات خارجية في إطار الزواج مثل الصداقات من نفس الجنس . حتي تكون  عاطفية وا 

يام بذلك يمكنك تكوين صداقات من خلال العمل التطوعي عمي إستعداد لبناء زواج أفضل. ولمق
 . ”والإنضمام إلي أندية الكتب أو المشي لمسافات طويمة مع مجموعات

 “ المزيد من الخيال في العلاقة الحميمية :عند محاولة الإبداع في البحث عن أفكار جديدة لمعلاقة
بمشاركة وىمية وفعالة . فأنتي بحاجة إلي إنشاء السيناريو  الحميمية، يساعدك ذلك في الإستمتاع

 . ”الخاص بكم
 “ الإىتمام بمشاعر شريك حياتك :عندما يعبر لك ووصفيا بأنو سعيد، حزين، غاضب لا تحاولي

تجاىل ىذه المشاعر والإلتفات ليا . فالرجل يحتاج إلي فيم مشاعره وأفكاره طوال اليوم . عندما 
ما يحدث في داخمو وتراعي مشاعره يساعدك في القضاء عمي البرود العاطفي تكون عمي دراية ب

 . ”بالتدريج
 “ التغاضي عن بعض الأخطاء :إذا كنت من الأشخاص الذين يعمقوا عمي الأخطاء الكبيرة

والصغيرة محاولة عدم الإلتفات إلي الأخطاء الصغيرة حتي لا تضعف علاقاتكم العاطفية . 
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كيفية تجنب وقوع ىذه الاخطاء لتفادي المشاكل الزوجية مثل البرود  ومحاولة التركيز عمي
 . ”العاطفي

 “ تجييز المفاجأت :يمكنك معرفة موعد وصولو إلي المنزل والإنتظار قبل أن يدخل إلي المنزل
لإرتداء ملابس داخمية مثيرة يرىا بمجرد أن يفتح الباب، يراكي أمامو . يعمل ذلك عمي إثارة 

 .“مية نحوك وجذب إنتباه مشاعره الداخ
 “ التحمي بالمغامرة :الزوج يريد المرأة التي تمتمك إستعداد لمحاولة تجربة أشياء جديدة من وقت

لأخر . لذلك حاولي ان تكوني متفتحة في أفكارك . وتجربة أنشطة جديدة ومختمفة حتي لا يشعر 
 . ”جديدة وفريدة من نوعيا الزوج بالممل . فالرجل دائماً ما يحاول إكتشاف مشاعر وأحاسيس

 “ التجديد :بدلًا من التخطيط لقضاء رحمة عمي المدينة، يمكنك جعل غرفة النوم ىي المكان
المفضل لقضاء عطمة نياية الأسبوع بطريقة مختمفة والمقصود ىنا قضاؤىا في غرفة النوم بدون 
وجود أي فواصل إلا لتناول الطعام . ىذه الخطة تساعدك في زيادة الشعور بالإسترخاء والتخمص 

 .“ي قمق، كما أنو يساعدك في رؤية غرفة النوم بطريقة مختمفة تماماً وجديدة من أ
 “ الضحك معاً :عندما يتحمى أحد الأطراف بالروح المرحة يمكن أن يقضي عمي البرود العاطفي

 . ”لأنو يثير عاطفة قوية بداخل الطرفين والضحك معاً يقوي الحس الفكاىي في العلاقة
 “ وجين لشرح وجيات النظر المختمفة مثمما كان يفعل صمى الله عميو وسمم الحوار اليادف بين الز

ذا كانت المواجية صعبة، فيمكن كتابة رسائل ووضعيا أما شريك الحياة، فإذا لم  مع زوجاتو، وا 
علان الفشل، بل تكرار المحاولة مرات عديدة،  يتقبميا أو لم ييتم بيا، فالحذر من تسرب اليأس وا 

لة سيشعر الطرف الآخر بمدى حرص شريكو عمى إنعاش الحياة الزوجية ومع تكرار المحاو 
خراجيا من حالة الجمود التي أصابتيا  .”وا 

 “ التفاعل بين شريكي الحياة مع مستجدات الحياة وبخاصة وقت الأزمات، كأن تمرض الزوجة
ل ى من يقف فتحتاج إلى عناية حسية ومعنوية أو يمر الزوج بأزمة ما فيحتاج إلى عطف معنوي وا 

 ”بجانبو، فالتألم لألم الآخر لو أكبر الأثر في بناء المودة بين الزوجين.
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 “ الفيم الصحيح لنفسية الطرف الآخر، حقوقو و واجباتو، وأسموب التعامل، والارتقاء في المعاشرة
لمستوي التوجييات النبوية، حيث قال الرسول عميو الصلاة والسلام: "خيركم خيركم لأىمو وأنا 

ركم لأىمي"، وامتلاك الشجاعة للاعتراف بالأخطاء، ومنح الزوجة حقيا الكامل في إبداء الرأي خي
 ”والتشاور الشورى، كل ىذا يحول الحياة الزوجية إلى واحة من الحب والرحمة.

 “ الاشتراك معا في عمل بعض الأشياء الخفيفة، كالتخطيط لممستقبل والمساعدة في إعداد الطعام
 . ”ت المنزل وغيرىاأو كتابة طمبا

 “ استخدام الكممات السحرية الجميمة من حب وغزل، والذكريات الجميمة التي جمعت بين قمبين، ىذا
 .”من شأنو أن يذيب جبل الجميد

  “ن كانت رمزية، فوضع وردة عمى مخدة الفراش قبل النوم ليا سحرىا العجيب  . ”تبادل اليدايا وا 
 “تذكر بأن الآخر ليس سيئاً كمياً ولو كان كذلك لما اختاره من اكتشاف إيجابيات الطرف الآخر وال

 .”أول لحظة
 “ ،ومع الإصرار عمى إعادة بناء الحياة الزوجية والصبر ينبعث الأمل، وتدب الحياة في العروق

وتشرق شمس الصباح، وتنزل أمطار الرحمة، فيصمح الله تعالى الحال بالنية الطيبة، والبادرة 
 .”لمثمرة، ويبارك العملالخيرة والبذرة ا
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