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 الاتجاه نحو الانتحار وعلاقتو بضغوط الحياة الصادمة لدى طمبة الجامعة
 

 لميس ابراىيم عمي م.م.                    رمضان  م.د. غزوان
 جامعة تكريت/ كميو التربية لمبنات

 ممخص البحث
سااااال ي سااااال ا  اااااا  ا اااااد ا اااااهون ا سااااال ي ا  اااااد ا ا ا   جااااا    ااااا  ا ااااااذات   الا ت اااااور ان الاتجاااااو    ااااا 

 ضااااااح ط ا  يااااااوة ا  ااااااود ق .  تيجااااااق  تيااااااوات ايااااااذا  ا ااااااذات ا  ساااااات ر  ااااااا   ااااااض ا تاااااا ترات الا ي و يااااااق
 و ااااق  اااان الاذل  ااااادت ا تااااا ازن  الاضااااطراب  اااان ا   اااااوار ا تااااا  و  ااااو  ااااو تاااااؤد  ا اااا  تاااا  ير ا لاااااا 

 اااااااا  ل اااااااادث ا  اااااااودت   ااااااان ا  اااااااازة الارضااااااايق  ا ااااااازلازن   ساااااااا  ط  جساااااااد   اااااااوتي ااااااااان رد   ااااااان ط ي
طاااااااونرة   ا يجااااااااور  ا ااااااار  ا اااااااار اسااااااار   ا ت ااااااااوب   ااااااار ب   هاااااااا ارث ط ي ياااااااق ا   اااااااان  اااااااا   
الا سااااون.  ااااااذ  الا اااااداث اااااد تاااااؤد  ا ااااا   ااااد ث اضاااااطرا وت  يسااااايق  وتجااااق اااااان ا ت ااااارض   اااااداث 

 . ود ق

 ا ت رر ال   ي در ا   ث ا  و ا
 الا ت ور  دل طل ق جو  ق ست ل الاتجو       -1

 ا ير ق ذات ا دلا ق الا  ونيق  ا  الاتجو      الا ت ور  دل طل ق  ا جو  ق ت  وً   تحير  -2
 .ا ج س 

  تحير  ت  وً  ا جو  ق  طل ق  دل الا ت ور     الاتجو    ا الا  ونيق ا دلا ق ذات ا ير ق -3
 . ا  ر لق

 .ضح ط ا  يوة ا  ود ق  دل طل ق ا جو  ق  -4
ا ير ق ذات ا دلا ق الا  ونيق  ا  ضح ط ا  يوة ا  ود ق  دل طل ق ا جو  ق ت  وً   تحير   -5

 .  ا ج س

ا ير ق ذات ا دلا ق الا  ونيق  ا  ضح ط ا  يوة ا  ود ق  دل طل ق ا جو  ق ت  وً   تحير  -6
 .ا  ر لق 

ا  ود ق  دل طل ق   ر ق ط ي ق ا  لااق الارت وطيق   ين الاتجو      الا ت ور  ضح ط ا  يوة  -7
 .ا جو  ق 
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  تض  ت اي ق ا   ث( 2119-2118)  اات ر ا   ث ال  طل ق جو  ق تهريت  ل وت ا دراسا
  ت  ق اادار ا   ث ااد ا  و  ون ا   وييس  طو  وً  طو  ق   زاين  سب ا ج س  ا  ر لق  (111)

 :ا تو يق

   يوس الاتجو      الا ت ور -1

   يوس ضح ط ا  يوة ا  ود ق -2

 تت ا ت  ق  ن ا  دق   ا   وت  ل  وييسن  ا  جت ا  يو وت ا  ونيوً  وستخدات ا   ي ق الا  ونيق 
 : أظ رت ا  توني  ويلا( Spss) ل ل ت الاجت وايق 

 الا ت ور     اتجو   دي ت  يس ا جو  ق طل ق ان -1

ي ق ت  وً   تحير لا ت جد  ر ق ذ  دلا ق ا  ونيق  ا  ست ل الاتجو      الا ت ور  دل ا راد ا   -2
 .ا  ر ل  ا ج س

 ا  ود ق ا  يوة ضح ط  ن  رتي  يت ت  ن   ست ل  ا جو  ق طل ق ان -3

لا ت جد  ر ق ذ  دلا ق ا  ونيق  ا  ست ل ضح ط ا  يوة ا  ود ق  دل ا راد ا  ي ق ت  وً  -4
 . ا  ر لق   تحير ا ج س

    الا ت ور  ضح ط ا  يوة ت جد الااق ارت وطيق دا ق ا  ونيوً  ين ا  تحيرين  الاتجو   -5
 .ا  ود ق

 وفي ضوء النتائج توصل الباحثان الى مجموعة من التوصيات والمقترحات
Research Summary 

  The direction towards suicide is passive behavior, and it is one of the forms 

of aggressive, self-directed behavior as a result of worsening persistent self-

harm in some emotional tensions. The shocking pressures of life are a state of 

harm, imbalance, and disturbance from feelings that often lead to mental and 

physical effects resulting from a natural reaction to a traumatic event such as 

an earthquake, earthquakes, plane crashes, explosion, violence, family 

violence , rape, wars, natural disasters or from  human made. These events 

may lead to mental disorders caused by exposure to traumatic events. 

  The current research aims to identify 

  1- The level of the direction towards suicide among university students 

  2- Statistical differences in the direction towards suicide among university 

students according to the gender variable. 
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  3- Statistical differences in the direction towards suicide among university 

students, according to the variable of the stage. 

  4- The pressures of the traumatic life of the university students. 

  5- Statistical differences in the stress of life stress for university students 

according to the gender variable. 

  6- Statistical differences in the stresses of life shocking among university 

students, according to the stage variable. 

  7- Knowing the nature of the correlation between the direction towards 

suicide and the stress of life for university students. 

  The research was limited to Tikrit University students for the academic year 

(2018-2019). The research sample included (100) male and female students 

distributed by sex and stage. To achieve the research goals, the researchers 

prepared the following measures: 

  1- A measure of the direction towards suicide 

  2- Shock stress scale 

  The validity and reliability of the measures were verified, and the data were 

statistically processed using the Statistical Package for Social Sciences 

(Spss). The results showed the following: 

  1- University students do not have a direction towards suicide 

  2- There are no statistically significant differences in the level of direction 

towards suicide among the sample members according to the sex variable 

carried over. 

  3- University students enjoy a high level of the stress of life 

  4- There are no statistically significant differences in the level of traumatic 

life stresses among the respondents according to the gender and stage 

variable. 

  5- There is a statistically significant correlation between the two variables, 

the direction towards suicide and the stress of life. 

 

  In light of the results, the researchers reached a set of recommendations and 

proposals 
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 ثالتعريف بالبح
 :مشكمة البحث

الا ت ور  ن ا    ا   ر ا   سو يق  دل ا   ريق ا تا يه ن  دل الا سون   وار  ونس         
تد   الا سون ا    تج ل  ي  ا  يوت    ظق   دان الا ن  يحودر ا  يوة.  لاسي و ت  يد ا  جت  وت

الاختلان  الاضطراب . لان ت  يد  يوة الا سون الاجت وايق   ن     و ان تخلق  رااوت ه يرة . 
  و يؤد  ا    رااوت  يسيق   ا تا ت ن اذ  ا  رااوت ا    ست ل الاز وت ا  ودة ا  د  و 

 و سل ي ا  د ا ا  لاضطراب سل ي ا   وب  ت ردات ال  ا  يت ا سوندة اذ تج ن ا   وب يتس  ن
 (. Gelder,ET,al, 1996, p;127 سراق ا ت  ير  و   وهن  ا ت لين  ن اي ق ا ذات )

 يرل  جوز  ان  دايق ظوارة الا ت ور هو ت  و حرب   ت ا ت لت ا  د ل  لد ن ا  ر يق    ن      
ي ن  خص ( ت ين ان ا وي   ا ا  ل2111خلان ا  ونيوت تو  ق    ظ ق ا   ق ا  و  يق اوت)

 (داي ق    و ير     دلات41ا هن )ي ت ر ن س  يو  ا  ا وي  وي ورب  و ق ا ت ور  ا دة  
%(  ا ج ي  ا  و  ا  و ت ان ا خ سين س ق ا  وضيق    هن  و ق ا ت ور 61الا ت ور   س ق )

  ون  ولات الا ت ور  ا ا  طن ا  ر ا تزايدت   يث ان ا وي  وي ورب 2111(   و  ق اوت 21)
(  خص   د ان هو ت  و تين   ط. 111111(  ولات ا ت ور  ين هن )4)
(www.alwaei.com,2012) 

الا ت ور   هلق ال  ا   يد الا سو ا ا يرد   ا ج  ا    ل  ا  ست ل ا يرد        
لًا هو لا  ا ا  خ يق   تيجق  و ي و ي   ا  خص  ن ت واضوت  ين ي د الا ت ور خل

و  ا و ال  ا  ست ل الا سو ا    دن     ا   ا تزا وت     و يؤد  ا   اض ور الا 
 (.2117:264ا   يوت  ورتيوع  يث ا  ح الآن اات وت ا  ل ت الا سو يق ) جيد  

تلان  يرل ا  و  ون  ون الا ت ور    و  ق الا ت ور سل هيوت جديدة  دأت تحز  ا  راق   د ا        
ان سل هيوت الا ت ور   ت رة  و  لدان  يث (  2114(  خ   و   د ا  رب الاخيرة )2113)

ا  ر يق س ا   س ب   وهن  يسيق ات اات وديق  ات اجت وايق ات دي يق   يراو  هذ ي ا  راق ا تا اا 
ضطرا وت جز   ن ا  ينق ا  ر يق    س ب تردد ادد   و  ا الا ت ور ه د  ا ا  خدرات ا  ذ   الا

  دراسق  ري ق  ن   و  ا الا ت ور. ونا  يسيق الاخرل   اذا ا يض ن د   ا  و  
(   ن Hurry&story 2000) دراسق ا ر   ست ر  (wessley 1996 ا ورت دراسق  يسلا)     

ا وي خط رة او يق  ن اجرا  تهرار اذا ا سل ي ا  د ا ا   ان ادت   و جق اذ  ا   هلق  ض ت 
 ,wesselyال  ا ت وراو يؤد  ا    خوطر  ت ددة ا رزاو  اخطراو الا ت ور ا توت)ا سيطرة 

http://www.alwaei.com,2012/
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1996,p;129l Hurry&story, 2000,p 120) ي و اظ رت دراسق اخرل ان الا خوص ا ذين   .
ي د  ن ال  الا ت ور ات  ن ا ذين ي و  ن  ن ااراض الاهتنوب  اضطرا وت ا  خ يق    وهن 

 (.Alterman ,A.I&cacciola, 1991,p; 403اونليق)
اسريق   يود ا   ر  ت   تراهت الاز وت  و  راق  ا دة   د الاخرل  ن  ر ب   طو ق    هلا     

  يراو  ا تدأ   ض  ن  نوت ا   ب ا  رااا ييهر  هيييق ا  ر ب  ن تلي ا   هلات    ن  ين تلي 
ن  ت ييذ الا هور الا ت وريق   ن  ازداد ا  ل ن ترا دَ   ج  اق  ن الا هور ا سل يق  ا تا تدات ا  ي  

 الا ر س  اً  ون ا  ح الاات ود      ا  ن الا  ن  تلي ا ينوت اا   و  ق الا ت ور.
 يت رض طل ق ا جو  ق هحيرات  ن   وب ا  جت   الاخرين ا   ضح ط اديدة ت  د ا          

ا  وسيق ا تا ي ر   و ا  جت    ط ي ق ا  ر لق ا   ريق  ا دراسيق  ا خ رات ا  خ يق  ا ظر ر
ا  رااا   ا تا ت  هس ا وراو سل يو ال    ت ت ا جس يق  ا  يسيق ال   يوت ت الاجت وايق   هن 

 (.9: 1995اوت)ا   ود  
( ان اا ل ا  ت  نوت  و  لق  الاهتنوب ا  mirescu 2006 اد اظ رت دراسق  ورسه )      

(. Bitsika, et al , 2010,p;9  جولات ا  ختليق )ا ضح ط  ا ذ  يتخذ  يحق ت ديوت ا ر ا
ان ا وي الااق دا ق   ج ق  ين الاهتنوب  (Billngs&moos, 1984)1  ين  يلي جر    س

  ا داث ا  يوة ا ضو طق.
ي يش ا يرد    رة او ق  طل ق جو  ق تهريت    رة خو ق  ا اذا ا  ات ظر ر  يوتيق       

 ي  ا   ا ا  و ضح طوت ا  ختليق  اخطراو الاراوب  از ق ا  ز ح    ق  ذ ي  تيجق ا وطت ت  ن ج
ا ذ  ادد هن  يت داخن ا   و ظق  خورج و   و ادل ا   تيوات ا ضح ط ا   يطق   و ا  هس  د ر  
ال  است رارات  و دراسق  ان است ر ا   هن  ظر ر اوسيق    دت ادرت ت ال    اج ق تلي ا ضح ط 

 ت  ختليق ذات ت  ير ال    ت ت ا  يسيق  ا جسديق.س ر يسوات  ا خلق   هلا
 و ضحط ا  يسا او ن اسوسا  ا اضطرا وت ا  لب    هلات ا رنق  الا ت ور  ا سرطون  ه و     

يس ت  ا زيودة ا   ادث ا  ؤديق ا   ا و وت جسديق  ودة  اذ اات رت   ودر ا ضح ط ا  يسا  ن 
 د   ن الا راد  ا ا   اار ا  ختليق ه و ا  و ت د س  وً اات ا   ا ن ا تا تضيا  يق سل يق ال  رد

   و لإ و وت ت ا جس يق  ا  يسيق ال  اختلار درجوت و  ت  ا و   ان است رار ت رض ا يرد  لضحط 
 (.selye,1983ا  يسا يؤد  ا   ااواق   وطوت  ا ط ي يق ا   ليق  ا جسديق )

ن ا سؤان ا تو ا)ان ا وي الااق  ين الاتجو        ن ا و  ون ا   ث ا  و ا يت  ن  ا الاجو ق ا
 الا ت ور  ا داث ا  يوة ا ضو طق  دل طل ق ا جو  ق؟(     
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   ىمية البحث:أ
 يُ و ظ  ن  ُ  وي الي و   ل يوظ الله  داو و  و يق أ و ق  اا  جن از  الله  ن ا ق  ا ر ح ا  يوة    

 هن  ت ديوً  ا  يوة  اذ  اهت ور ال  تُ ي   ا تا ا ادار ت ديد خلان  ن ذات  ت  يق  يُ و ن الي و

  ن  ا وي اين اا  ر   د     اج ت  ا د   ج   ا  يوة د   تس آخر ُ  و ن ذ ي    از  إ ي اج     ب

 ا  يوة   ي ق  ولا سوس ت راخ  أ  تجورب أ    و ا  ن ت  ل   و هُن ُ تجوالاً  ا يوت ي د أيو   ي يش

   يق  ا واوت    نراآ    ظرت   هذ ي   و     ا تا  ا  ينق ا  خ يق   سب لآخر  خص    ن يختلر

  ا ا   ر ت ر وت تختلر ذ ي  ا از  ضح طوت    دة يُ ر ا  يوة اذ   ا  خص هن إن او ق 

    د    ه ق يت رر  ن    وي ا سل يق  ا   اار    ا ت و ن  آ يق أ  ا ضو طق ا ظر ر   اج ق

 ي رب  ن  ا وي ا   اار  تلي تجو   و  لن ت ار دا ت وب  ن  ا وي  ولآخرين  يست ين  ن  ا وي

 إلا ا   و الا ت ور   و  ق أ   ولا ت ور الا ت ور  إ   ا لج    ي  و   ن ا سل يق  لأ هور  و لج      و

 س ل   و الق    هلق  لا يجد  ت تيهير  ه ن أ  إ ي    ج   ن ا ت ون  وات ظر ر  تج ب   ن ردة

     ت راا  د    ا ط   وت تت ورض  ين ا ذات  ن  لا ت وت هون  ر  و أ  ا  يوة  اذ   ن ا  ر ب

 .(2:  2116ا خ اجق  )ارار   ت ييذ تت  ن  يوجنق   ظق  ا ا يهرة  ا سل يق تلي رارته
  د ارر الا ت ور   ذ ا  دت   ت يهن   يد ا ل ظق ا   يدة  ن  ين ا  خل اوت ا ذ  ي رر 
الا ت ور ا  الا سون  اد يرته   ا   ض ت ت ظر ر  يسيق ا  اجت وايق خوطنق ا    وهن  يسيق 

 (.144:  2115 ل ق )ا ج و ا  
ه و  يرل زيل  رج ان الا ت ور اه ر ا ت وراً  ين الاا ات ا  دانيق    ن  ت  لا ي هن اات ور   ن 

ا  دانيق ان   ح ا   ت ر يطورد اادا     توج ا  ضورة    ن  ين ا   ت دات ا سوندة  ين الاا ات
 (.22:  1948 يؤذي ت ) ل ا  

ا سل ي الا ت ور  اونت   ذ ان  جد الا سون  ا ر  ختلر الاز وت  ا  ضورات  اذ يرت ط 
الا ت ور  و   ت ال وً ان  ل جت  وت ا  دي ق  لسيوت و  ا ا   ت  و يي و  ر يق    لا تؤ ن  و ت وسخ 

 ي و  رس  يس  ادا   ا ز و    و    تجسد  ي ذاي  ل رة ا خو سق  ت ت د ا   ذيق  ا خل د  ت  ان 
 ون ا   ن الاس ا ا ذ  ي هن ان ي    ا ي  ا يرد ا  ا    ن ا    و ق ))ا  ر و و(( ا  ا  دت ا  
  و  ا ذات  ات و  و   و ت ا   ي ق  و  ج د  ر ال  الا سون  ا   ت  سيلق  لت رر  ن  ظوار 

 (.477:  2111ة ا خوداق ) و ح  ا  يو
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 تظ ر   و لات الا ت ور  ا  ضورات  اد  ا را دين  ا د   وة ا سون ازيز ي  ت ا راد اسرت  
 ت زيق  يو  ت  يل  ن  و يس ت ا   الارض  يجر  ن ا يس ت  سهين   و  ق  لا ت ور   و اً    

 (.299: 1986)   ن 
 ا  و ق   وة ا د الااورب ا  ا خوص اازا    ه و    ا جواليق ا  رب   لا سي و ا د ا  سو 

  لت ا  وارة ا خ سو   إيذا  جسداو   و  ق الا ت ور    وزا ت اذ  ا   وند اون ق ا د ا  رب  ت  
 (.5: 2111ي   و اذا )ا ز يد  

  ر ت الاديون ا  دي ق اتن ا  يس   ان ت وي ت  ا ت هيد ا ت ريت   و  سي يق ا درت ارارات 
ت(   ن   داو ا درت ايضو  ان الا ت ور جري ق  خطينق ت رت 1639يت الا ت ور  ا اوت) ت ر 

 ال   ن ا ت ر. 
ا و ا دين الاسلا ا     ا د الاديون ت هيدا ال  ت ريت اتن ا  يس  جو ت ايق ارآ يق  ري ق 

 (.86 ذ ي )) لا ت تل  ا يسهت ان الله هون  هت ر ي و(()س رة ا  سو   ايق
 ن س رة اون: اخ ر ا ا   ا )) ل  الله الي   سلت((  رجن اتن  يس    ون))لا  ان جو ر 

 ا لا الا(( )ا  خور (.
 و   ت ر  ا  ج ق  ظر الاسلات جزا   ا  ور  لا اذر       و هو ت   ررات   لان ا  يوة 

 (.478: 2112    و الله  لا ي لي ا د ا تزاا و الا  ورادت  ) و ح 
(ا ن  ا  ر  و ث ت و ن دراسق الا ت ور  ا هتو   1987سا د ره ويت) ي د ا  و ت ا ير 

(  ظلت اراؤ  اا ا راندة  ا سوندة 1952ا   س ت)الا ت ور( ا ذ  ترجت ا   ا لحق الا هليزيق  ا اوت)
 (.246: 1991    د  ختليق  ن  طل  ا  رن ا   رين)ا  سن 

%(  ن  رض الاضطرا وت  15- 6 سب ت رير    ظ ق ا   ق ا  و  يق  ون  و  ين )
%(  ن  دي ا ا ه   يوت   15 – 7ا  يسيق لا سي و الاهتنوب ي د  ن ال  الا ت ور  ضلًا ان )

%(  ن   و ا  ي وت ا  خ يق  ال  ان ا وي زيودة  ا خط رة الاادات ال  الا ت ور 11 -4)
الا  ونيوت   ين   و ين  ولا راض ا  ز  ق   ن  رض ا  رع  ا سرطون   الايدز اذ ه يت

ا  و  يق ان ا وي   ض ا   ا ن الاجت وايق ا تا   و الااق    ق  ولا ت ور  ي ت ر الا ت ور  ين 
ا رجون اه ر      ن ا  سو   ا ج ي  د ن ا  و ت  و ادا ا  ين  يث تزيد  س ق ا ت ور ا  سو  ا  و 

(  ا   وب  ين 65ر ا سن )  ق ان ا رجون . ا و  و  س ق   و ن ا سن  ي ت ر الا ت ور اودة  ين ه و
(او و  الا ان ا دراسوت ا  دي ق اظ رت زيودة  ا  سب ا ت ور ا رجون  ت سطا ا   ر 31 -15)

 ل طل ين  الارا ن  ا  زاب اه ر ارضق  ن ا  تز جين  لاادات ال  الا ت ور  اذ ي د   ن ا دراسوت 
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 ال  ا  سو   درجق ان    آخر ا   ا ن ان ا ز اج ي و ظ ال  ا رجون لا سي و  ن خط رة الا ت ور 
ا تا تزيد  ن خط رة اذ  ا ظوارة  دل   ض الا راد  سب د راو  ا ت رير   ظ ق ا   ق ا  و  يق 
اا ا  طو ق  ا حر ق  س ب ا  جرة  س   ق ا ت  ن  طري     تن ا  يس  ه رة ا ضح ط ا  يسيق 

(west, 1965 , p. 133  .) 
 أ  و  ير ا رض ال   ج د    ذ  لإ سون  لاز ق ادي ق ظوارة ا  يسيق ا ضح ط أن  ن  و ر ت       

 الي   تسيطر  ا ته    جا  ا  ل ا  ا ت دت ا  تسورع  و تحير يت يز ا ذ  ا   ر اذا س ق أ   ت

  ا ا سراق  و حق  ا ت  لات ا  تسورع ا تحير اذا أدل  اد .ا  ت ودن  الاات ود  ا ه  يق  ا     ق   يوايت

 ا  رايق أ ر و  د ن ا سو ق ا س  يتا الات ود  ا ا  ورهسيق ا يدي   جيق  ا  يور ا  و  ا  الاات ود

 خلق إ   ا  د يق  ت  د

    تتيق  تجددة   اجت وايق  اي يق سل هيق   وذج   و  ال  ا يرد أج رت    ترات ضو طق   اار    

 (.1998  2   )ج دة  ليرد  يسيًو  ت ترًا الً و يس ب هل   اذا ا   ر   تطل وت

  راع  ن    يت رض   و  ظرًا الآن  الي  ا    و أه ر  يس    ت إ     وجق الإ سون يهن  ت   و تو ا 

 يت لق  ي و   ي ق  خط  يسير  ت دت  ..سري ق  خط  يسير  ود   ت دت  ين ا   ي ق ا يج ة  تيجق

  ازدادت ا  وديق  الإ سون   ورر اتس ت    د .آخر جو ب  ن  ا خلاايق  ا ر  يق ا  ي يق  و ج ا ب

 .(2: 1992)ا  ريطا  ذة  ضوريق إ جوزات    ق  ل  ظًو  تزايدًا ا ط ي يق ا ظ اار ال  سيطرت 
     وت  ن  ا ه ير ا  يسيق   ا  تواب الآلات  ن ا ه ير أيضًو طيوت و  ا ت  ن أ  و لا  ا  خص 

   اج ق ال  أادر  ل خ يق  و   يستلزت  اذا الإ سو ا  ا   و   ن ا ه ير   و تو ا  ا تخريب  ا تد ير

  (. 65  1982   )     ر  الارت و  ا ت دت      وت  استجو ق  أه ر   تطل وت   ا   ر اذا ضح ط
 

  ا  و يق ا  ت د ق ا  جت  وت  ا الإ سون ي ي  و ا ذ  ا   ر اضيق ا  يسيق ا ضح ط هو ت   نن     

  ن ي و ا لا ي   و    ين لا  ريدة  خ   يق يت يز  ااً و ي يش ا ذ  الإ سون أن لاإا س ا   ال 

  ختلر  ا ا يرد  يت رض . ا هير ا   ع  يث  ن  ريدة  سيوسيق  اات وديق   اجت وايق  يسيق ضح ط

 ظر ر   ن    ي يط   و أ داث  ن    ي ر   و  تيجق ا  دة   ختليق  يسيق  ضح ط  يوت   را ن

 ا جو  يق دراست ت  ر لق  ا ا طلاب  ي اج  .ا  راد  وختلار   و ا  س  ق  ا   اار ت  يراو  ا  تختلر

 ا  تطل وت    وي اوت  ت  ال  ا  ل وة  ا ا و  ا  تطل وت  ن  ل ديد  تيجق  ختليق  يسيق ضح ط

 الاات ود  ا طو   ذات ا  تطل وت  ا وي  الا ت و وت   ا ت  ين   ولاستذهور  تت لق ا تا ا هودي يق

 ذات ا  تطل وت ت جد ذ ي إ    ولإضو ق ا تهو ير  ا  واظق ا جو  يق  ا   ورير  و رس ت تت لق ا تا
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  ل دن     ور  ل ي ت   ادت اتن   ن الإسرانيليق ا   ورسوت   و يتس ب ا تا  ا سيوسا ا   ا ا طو  

 (.4: 2114)ج دة     لجو  ق ا  ؤديق  لطرق  ا  لاق
   داث ا ت رض  ين س  يق الااق ا وي أن أ ض ت اد ا دراسوت  ن ه ير ا وي أن  ن   و ر ت      

   ودر أيضًو ي جد أ   إلا  ا جس يق  ا  يسيق  ولاضطرا وت  الإ و ق  ا  ود ق , ا ضو طق ا  يوة

 ا  يسيق   لضح ط ا ت د   ن ا يرد ت هن  سوادة ا ا ن    و ق ت د   اج ق  أسو يب ت  ن  ا ليوت

 أن ترل ( .  يث 36:  1988   )   و وها تؤهد   و  اذا .ا  يسيق  و   ق الا تيوظ    ت  ر   و تو ا

 ا  وديق  ا   ر تجورب ض    ا ا  يسا ا ضحط   ن رد د  ظ  ر هو يًو يه ن لا  لضح ط ا ت رض

  ا سلا ق الإ سون  سل ي ا  ينيق ا  ضوع  ين ا  سوطق   ظييق  الاجت وايق ا  يسيق ا   ليوت  ت  ت

 أه ر تج ل  أ  ا يرد  ت  ا أن إ و   و تو ا ا  يسا  ا دا  تحيير  ا ا  د ق  أ د  ا ر  و أ  ا  يسيق

 .ا  يسا  لضحط ارضق

 ا  و تق ا خ ونص   ض ض    ا  ل و ت ا  ي هن  ضح ط و ا  يوة أ داث أن ا   ن ي هن   و تو ا 

 أسو يب اختيور  ا يسوا ون ا لذان ا  ينق     ت ا    ا  يسيق ا يرد   ق   دل  ل خ يق  س يًو

 .(4: 2114)ج دة   استي و  و ا   اار اذ     ا تهير ال  ا يرد تسواد ا تا  ا  لان ق ا ي و ق ا   اج ق
 اىداف البحث :

 ا ت رر ال  ي در ا   ث ا  و ا
  ست ل الاتجو      الا ت ور  دل طل ق جو  ق -1

 ا ير ق ذات ا دلا ق الا  ونيق  ا الاتجو      الا ت ور  دل طل ق  ا جو  ق ت  وً   تحير  -2
 .ا ج س 

  تحير  ت  وً  ا جو  ق  طل ق  دل الا ت ور     الاتجو    ا الا  ونيق ا دلا ق ذات ا ير ق -3
 . ا  ر لق

 .ضح ط ا  يوة ا  ود ق  دل طل ق ا جو  ق  -4
 ا  ضح ط ا  يوة ا  ود ق  دل طل ق ا جو  ق ت  وً   تحير  ا ير ق ذات ا دلا ق الا  ونيق  -5

 .  ا ج س

ا ير ق ذات ا دلا ق الا  ونيق  ا  ضح ط ا  يوة ا  ود ق  دل طل ق ا جو  ق ت  وً   تحير  -6
 .ا  ر لق 

  ر ق ط ي ق ا  لااق الارت وطيق   ين الاتجو      الا ت ور  ضح ط ا  يوة ا  ود ق  دل  -7
 .طل ق ا جو  ق 
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 حدود البحث:
يت دد ا   ث ا  و ا  طل ق جو  ق تهريت / هليق ا تر يق  ل ل ت الا سو يق  ل ر لتين )الا         

 (2118 -2117ا وث(  ل وت ا دراسا ) - ا را  ق(    ن هلا ا ج سين )ذه ر
 تحديد المصطمحات:

 : عرفو كل من الاتجاه نحو الانتحاراولًا: 
  (:1962(Henryىنري) -1

ا د ا هون ا سل ي ا  د ا ا  تد ير ا ذات ا ذ  يت  ن  ا ااتدا ات جسديق   تن  ا       
 (.Ey, 1962 , p; 10ا  يس)

  (:Morgan 1979مورجان) -2

 ا    طلح يضت ادة اسو يب تست در ا  وق ا ضرر  و  يس      و جراق د ا  زاندة      
 (.Morgan, 1979, p; 88 ا تس ت  ا جر ح ا  د يق)

  (:Sartorius 1993سارتويس) -3

 (.Sartorius, 1993, 289ا  ذخيرة  ن ا سل هيوت ا سل يق  ت دد  جت ا جست)

 (:1998ابو حجل ) -4

  ن  ؤذ    و     يت ر  ض ر ا   ق  و  يس  ا د وايق  ا  د ان ا هو ن  ت لب  ىو    
 (.97: 1998ا  زاج      ق  ا ا  لااوت الاجت وايق)ا    جلق  

 :ثانالباح وعريفوي -5

 يت ر   تد ير ذات  ا  اتل و    و د وايق سل ي اد ا ا اتجو  ا ذات   هن  ست ر  و        
 ا ت تر  ت لب ا  زاج.  ولا ي و يق  

  التعريف الاجرائي: -6

اا ا درجق ا تا ي  ن الي و ا  ي  ص)ا طو ب(  ن خلان اجو ت  ال    رات      
  واداد . ونا  و   وا ذ  او  الا ت ور     الاتجو   يوس 

 كل من ل: عرفيضغوط الحياة الصادمةثانيا:  
  (  2114 ) ج دة - 1

اا سلسلق  ن الا داث ا خورجيق ا تا ي اج  و طلاب ا جو  ق س ا   ا اطور ا جو  ق ات     
خورج و  تتطلب    ت سراق ا ت ا ق  ا   اج ت و   تج ب  و ي تي ا  و  ن آ ور سل يق ال  

 (671: 2114 ا جس ا   الاجت واا)ج دة ا  ست ل ا  يسا  
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 (:Lazarus, 1986لازاروس) -1

ا داث خورجق ان ا يرد تج ل   ا  ض   ير ااتيود    اا  تطل وت است  ونيق ت دد   طري ق      
 (.Lazarus, 1986, p;167 و)

 (:Michael, 1999ميشيل ) -2

ا  ست  لا    ن ا ي دان   اا ا داث اجت وايق  اات وديق  اوطييق تؤ ر  ا سل ي ا يرد      
 (.Michael, 1999,p;111 ا ي ن  ا  ر ون  ن تل يق ا ر  وت)

  : )2008سمطان) -3

  هلات    اار  ير سورة ت اج  ا يرد  ا  يوت  ا ي  يق ا     رة  يوجنق  هو ي دان      
 .(26:  2118   دان الا ون   ا ر ض الاجت واا  ا ي ر )ا سلطون 

 و  و ا داث  اا يق تؤ ر ال  ا يرد سل و  ا  يوت    هن  يوجئ  ت دد ا هور    ي ر  و ا  و  ون :
 ا  ست  ليق

 : الاجرائي التعريف 6
 ا   يوس ا ذ    رات ال  اجو ت  خلان  ن( ا طو ب)ا  ي  ص الي و ي  ن ا تا ا درجق اا     
  واداد . ا  و  ون او و

 الاطار النظري:
 نحو الانتحار: تجاهالا  -

ار ت ظوارة الا ت ور ا ت وراً  اس وً  ا ا س  ات الاخيرة ال  ا  ست يين ا  و  ا  الاالي ا        
 ذا ا  ح   ض اوً  حن  ون ا ه يرين خو ق ا  تخ  ين  ا الت ا  يس  الت الاجت وع  ه   و 

 (.189: 2112ت  ن   هلق  يسيق  اجت وايق  ا آن  ا د )ر ي ا  
اضيق تؤرق ا  و ت   ت  ان   ظ ق ا   ق ا  و  يق خ  ت ا  و ر ان الا ت ور اد  وت         

 ن س ت  ر  ن هن اوت   يه ن ا ي ت ا  و  ا      الا ت ور   ؤهدة   ن ا حرض  ن ذ ي ا  ت زيز 
: 2112) و ت (   و  ق   ه ر21الا تزات  ا   ن  ا  و ق ا ت ور ي  يوً   ا وي  هن  و ق ا ت ور)

38.) 
ر ا  ا ي ن ا  ت  د   تن ا  يس   اذا ا  ا ت رير ا ذ  تض  ت   راج  ا طب لا ت وا         

ا  يسا   اد يطلق الي  ا ي ن ا  در س لإيذا  ا ذات   اد يه ن  جرد   و  ق  لا ت ور  ت تتت   و 
 (.187: 2111اتن ا  يس )ا  ر ي ا 
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 وً  ن  رض اضون ا    يراً  لجدن  ا   وا وت    د ي د ار   - لازان – اد هون الا ت ور 
ا ي ر ا  ا  ور ا  ا  ب ا  ر  ض   اين  ولإ سون ي تن  يس  ار  وً  ن   وزاوت او يق ا  ا و وً 
ذاتيو ال     ر ا ير  ولإ ت  ا   ا س ين تض يق  خ يق  ا   س ب   دان ر ا ط اونليق ا  

ن ا   ا تخلص  ن  يوت    دان  ر ة  ه و اين: ان ا ج د ا  ض ا   الاا ون ا  واق تد   الا سو
 (.235: 1991)  د  

يترا ح ا سل ي الا ت ور   ين ا تيهير ا  و ر ا  ا دانت  ا ت ديد  ولا ت ور  ن خلان ا   و لات 
  ين ا ت ييذ ا ي لا  ه و  ان ا وي الا ت ور ا  طا  هر ض  -ا  تهررة  يتوً  ل ظر  طل و  ل سوادة

لادراي ا  ااا  ولاضرار  ا  توني هو  يودة ا ج   يق  لسيورة ا ط وت  الا ون ال  ا  خدرات  ادت ا
 (. 176:  1995)ا ديد   

 تصنيفات الانتحار:
 ال  ا ر ت  ن ان هن طرانق الا ت ور تؤد   ل تيجق ذات و الا ان ا وي ادة تط ي وت    

  اا ال  ا     ا تو ا:
 ا  استجو ق   دا  خيا.الا ت ور ا   سا: ا  ا ذ  يه ن ال   هن الا س ا  خيولات  -1

الا ت ور الاهتنو ا:  ا  ا ذ  يت    و ق  ن ا هرب  تيجق   دان ا ت دير س ا    لااوت ات ا يو    -2
   و  و  و ي و   و ادد  ن الا هور  ا  لا س   الا هور ا  ذيو يق ا تا ت  د  لا ت ور.

ا  ريض د ن س ب  تسيطر الي  الا ت ور ا  س اسا:   ذ  ا  و ق ته ن  هرة ا   ت تست  ذ ال   -3
ا ر  ق  ولا ت ور ال  ا ر ت  ن ت هد  ادت  ج د س ب     ن  ي ن ذ ي    ا هييلق  ون ت جح 

  تسهين ا ر  ق ا  رضيق  ترة  ن ا ز ن.

الا ت ور الا د واا ا  الا ت  وتيها: ت تي ا ر  ق  ولا ت ور ا و  لا ا ذار   لا   د وت  لا يستطي   -4
      ان تظ ر  هرة الا ت ور  ت  د ا  تيجق  تل ونيق     لا     واد ا سهين سي  ت ه   و   راً  

 (.36-33: 2111 -1897 ا   و  ق الا ت ور   يه ن ا  ريض  اايو  تلي ا  و ق )د رهويت 

 دوافع وىداف الانتحار:
  -(  ا ا   وط ا تو يق:2111:226تتلخص اادار سل ي الا ت ور ه و يرااو ا   ا خير)

هراايق ا يرد  ل  يط ه و  ا  و ق الاهتنوب ا  ديد  ا ي وت     ض الا راض ا  ز  ق ا خ ي ق  -1
  ا  ؤ  ق ه  ض ا  اع ا سرطو وت.

ا ط   ال     ن  يوة ا ضن   د ا   ت  ه و  دث  ا  ذ  ق ج  زتو ن  ات وع ج واق   ي ق  -2
  ن ا   ب   لايق   يو و.
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ن ت  يق   و ح  لآخرين  ن   د  هر  ق ا تخلا ان ا  ور  هراايق ا  يوة  ا تض يق   و   لاج -3
 ا  ايذا  الآخرين  ات ا يو   ت  ي  ر ا  و  ت  و يت .

 العوامل والاسباب الدافعة للانتحار:
( اذ  ا   ا ن ا   ادة اس وب هو ج ن  و هوت ا  ري ق 2111ي ز      د)العوامل الدينية:  -1

 ات وع ا   ل  جري ق اتن ا  يس   ا   د ان ا    ي الا  االاسلا يق   د لا يدري ا  خص اظت 
  سو س ا  يطون   طواق الله ت رث ا رضو  ا   واق  ا ط   ي ق    د اون ت و  ))  ن اارض ان 

 (.14ذهر   ون      ي ق ض هو(()ط :

ا -2
 Mann and stove  د ا  تت ادة دراسوت  ن  ي  و دراسق  ون  ست ر) لعوامل البيولوجية:

( ان ا خيوض  س ق ا سير ت  ين  دل   و  ا الا ت ور يؤد  الا ت ور  هت ن 1997
(  اضو ق  ل  وهن    يق ا  راا ق  خو ق  ا ط ر الا ت ون 88: 2112 و  ست  ن)استييت   سر ون 

 (.185: 2111  ر لق ا  و حين )   تير 

ا -3
ي جت ان ذ ي ا تهير ا  ؤد  هو    ر ا   ر   و  ز ق  الا تراب ان  جت      لعوامل النفسية: 

(  هذ ي ا دي و يوت  ا د ا   ا يرديق 273: 2114 لضيق  ا  لق    ن  ت ا لج    لا ت ور )ا  زة 
 ل خص ا  لق  ا   ود   ل جت     هذ ي ا   ار ا  يوة  ادت ت  ن ا ي ن  الا  وط  ا  راع  

 2114 ت وق   )ا  زة   دان  خص ازيز   اذا  د ر  سيؤد  ا   ا لج    لا ت ور  الا
) يتن  ( ا  رااوت ا داخليق  ا تا لا الااق   و  و ظر ر ا  و يق  لا ترت ط   و   هن   و ر274:

(.  هذ ي ا  رااوت  ا س هيوت ا  د ا يق ا جس و يق    ااضو  الاسرة 123: 2118  يرهلتر 
ري هت  ير ان ا حضب (  سيلق لإيذا  الآخ161:  2111  يرات د ر  و لج    لا ت ور)   تير 

: 2114(  ا    ر  ولاظط ود  هراايق الآخرين  ادت ا ر  ق    )ا  زة 161: 2117ا  ديد)ا زي د 
277.) 

 ا الاسرة خو ق  ا  و ق ه ن ا د   سل ي الا ت ور اتضح  ج د توريخ العوامل الاسرية: -4
ا  ا يون ا د  هو طلاقا  ا دين ي و ا  ن الاضطرا وت ا سويه  و يق   هذ ي ا   وهن الاسريق 

(.  ا ي ن  و  لااق  ين الاز اج    دان ا   وار  ا  ب 89:  2112ا  ا دين )استييق   سر ون 
 ي   و  ا  دات الا ون يؤد   لتيهير  ولا ت ور   الا ت ود  لايذا   لا  و  يج ل ت يتج  ن  لتيهير 
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(   ادت ا رضو 276: 2114دي ت )ا  زة  ولا ت ور ار و  ن الا ت ودات ا تا    و ق اور   ت  ن  ا 
 (.187: 2111ان ا ااد ا  يت   ظو    ا    ر  ه   و  ور ق  و تق يست ين تحيراو )   تير  

هو   وهن ا  و   يق    وهن ا  يوة ا ي  يق  ا تا   و الااق  طيدة احداث الحياة الضاغطة:  -5
الا ت ور  ا ي د ا  خ ا )استيتيق   ولا ت ور اضو ق ا   ط ي ق الاضطراب ا  و    جا  ض ويو

(  ا  ؤس  ن ا  ض  ا  وت   ادت ا  درة ال   ن ا   هلات )ا زي د  91: 2112 سر ون   
2117 :161.) 

هس   ا  ض   الاجت واا  الاات ود   ا حيوب ان ا  درسق  العوامل البيئية والاجتماعية: -6
(  ا ت رر لاز وت 91-89:  2112ر ون  الا  رار ا ت  د ا ج سا  ا   ليق ا ج سيق )ستيتيق   س

 و يق ا  الا لاس س ا  هون  س ب ا تجورة ا  ا ل ب هولاا ور  ا ي ر  و  جز ان ا  وع ا  وجوت 
(   اد يه ن  سيلق اخيرة  ليت ا ت و  ا   يط 275: 2114الاسوسيق سيؤد   لتيهير  ولا ت ور)ا  زة 

هيق    و جق  خص آخر  ه  و ت توج  ل رااق  ذ ي  ا  و ق   ن ا  سونن الاخرل اد ته ن  سيلق ذ
(   هذ ي ا يضونح ا ج سيق خ   و  ا ا  جت   161: 2114 ت ديد   ولا ت ور )ا زي د  

ا   و ظ   ولا ت ور ا و  سيلق  ل يوظ ال  ا س  ق   سيلق ار ب  ن الا  هوت ا  وسيق هو سجن ا  
 تر  ا   و سق  ين ا طلاب ا  ا ي ن  ا ا  درسق (  ه و ان زيودة ا ت27:  2114الاادات )ا   ة  

 (.2111:188   زيودة  طو ب ا  درسق يؤد   ل  و لات الا ت وريق )   تير 

 وسائل الانتحار:
 ن ا   د ين  ن  و  ا ا طب ا  يسا  ن ير ط  و  ين ا رض ض ا تا يت رض   و ا  خص خلان 

  لادت    ين الاسل ب ا ذ  يختور   لإ ت ور.
هو ت     ق ا  لادة   د ت و  ودتين  ون   ض ا  و  ين يجد ن  ا ذ ي دا  وً  ت واا ا  ي ن   إذا

 الا ت وريق.
   ي و يلا   رض  ل سونن الا ت وريق الاه ر استخدا و:

 س  ت   يدات(. – خدرات  -ت و ن ه يوت  ير ااتيوديق  ن ا  س  وت )اد يق -1

 ....ا خ(.اط  الا ردة -ا  سونن ا  يهو يهيق )ا   ق -2

 ا  يز ا وت ا  طور ا  ا سيورة(. –ا رض ض ا جسديق )ا  يز  ن  هون اون  -3

 ا  ريق )ا  ون ا  ور  و جسد ا  ت ريض   له ر و (. -4

  سونن ا خ ق )ا حرق  ا ا  و  ا   ا ا  يط(. -5

 الا ت ور  و سلاح. -6



 
 
 
 

538 

 

 

 طـــعة واســـجام

 مجلــــــــة كليــــــــة التربيــــــة

أبحاث المؤتمر العممي الدولي الثاني/ نقابة 
ميين العراقيين/ مركز التطوير الاستراتيجي يالاكاد

 كمية التربية الأكاديمي وجامعة صلاح الدين/
 2020شباط  11-10لممدة / / اربيلالاساس

 (.121-121: 1998 سونن اخرل )  ض و سوذجق  ت هس ادت جديق ا   و  ق( )ا  يس    -7

 الانتحار وعلاقتو بنتائج الامتحانات:
يه ر الا ت ور  ا   است الا ت و وت  ين ا طل ق ا راس ين      ان ترتي   هو ت    يق ال  ا دين     

الاسلا ا   و اون اليق خسورة الآخرة  س ب خسورة ا د يو          و هر   يوت   س ب ادت ا  جوح 
 يوت ا ه ون ته ن  لا سون ال   سب ادرات     يست  سيلق  ن  ا دراست    و  لت  يق  ن 

 سونن ا  يش     و جرل ال  ا  وادة ا يوسدة   ودة  لا الت خير  ن الت  لا   ودة      ر ا 
ال  ا  جواق ا  يسيق  ا رضو   و اس   الله   ولاست لان ا ذاتا يه ن   و ي ذ   الا سون  ن ج د 

 لا   س  تر يق الا  و  ا خط   ا تا    ا ال  ذ ي  لا ي زن  لا يجن   و هو ت  ظييت       ر 
ته ن ال  ا   لا  د  ان ي  ح  و حد  ديراً  يتت تخ يي   ن ا ااب ا ي ن   يردد ال   سو   : 
  تي ا ضن  ن  يوتي   ايضو  ل در د ر  ين ي  ت  تر يت  ال  ا ترات ذ   ا   و ب ا  ليو   ط 

 (.156-155: 1991ا   و ب هن  ا   و  يوة )ا   يل طا  ه    ي  ا    ان 
 وجيات النظر التي تفسر الانتحار:

 الانتحار في المنظور الاسلامي:  -1

 إِن   ا لَّ ِ   ِّنَ  يَ  ِ ُ هُت ا َّذِ  ذَا َ ن اُن   ت و  ) الا سون ا   و ن الا و ق  ا ا ه ن است ودا ا   ا   
َ قً  ِ هُت   أَرَادَ  أَ    سُ ً ا ِ هُت   أَرَادَ  (.   17ا  زاب: ) ( َ ِ يرًا َ لاَ  َ ِ يًّو ا لَّ ِ  دُ نِ   ِّن َ ُ ت يَجِدُ نَ  َ لاَ  ۚ   رَ  

 َ ِ ا َ سََ قً  ا دُّ  يَو ِ ا آتَِ و رَ ََّ و يَُ  نُ   َّن ِ   ُ ت) الا سون خلييت   ا الارض       الله س  و    ت و  
خِرَةِ  (. ان الله س  و    ت و   ا دع  ا  ي س ا  وس 211)ا   رة ايق  (ا  َّورِ  اَذَابَ  َ اَِ و َ سََ قً  الآ 

دلانن ا   دا يق   ا  لاز ق  ليهر ا   ر   ه   و ا د الله   و ا ي ت ا و ق انت   ت الي و 
َ و َ ِ ا آدَتَ َ َ َ ل َ واُت  ِ ا ا  َ رِّ )(.        ت و  51: 2116)   د  رِ َ رَزَا َ واُت  ِّنَ َ َ َ د  هَرَّ   َ ا  َ   

ل َ واُت  اَلَٰ  هَِ ير   ِّ َّن  خَلَ  َ و تيَ ضِيلًا  (. اذ  الايق ا هري ق ت ين   و 71)الاسرا  ايق (ا طَّيَِّ وتِ َ َ ضَّ
ت داد   ت الله ت و   ال  ج ي  ا  وس  ولا سون ا ذ  خل   ا  ور   و ر    يخ  ي   ن ر    ا  ت 

ت    تهري و      ت  يز   وات  يق الا  اا ا   ن  اا ا   ة ا  درهق    ونق الا يو   الي     و لا
  د هون  ن ر  ق الله ت و     طي   ولا سون ان   د    ا  يوة ال  الارض ا تا ادر    ان ي يو 
الي و    ت  ي  ت  و تهو ير ا تا ستجر  الي    ها لا ي طدت     ظوت  ط ي ق الارض  ا لذان 
ا و جز ا  ن   ظ  ق ا ه ن ا ذ  يجر   تد ير الله ت و    ج ن الله س  و   تسخير الارض   و 

 2116الي و    ق اس ح و ال  الا سون  ت  ي  ت  و  دن لا  و طحيون   و  ق لا  و  وطن )   د 
 ان هير   د اي ون     (.  ذا  رت الله س  و   ا  تن  ا ج ي  ا  ران  الا   لاث خ ون57-61:
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(.  و  و  و   ن ي  ن ال  ا  و   يوت  118: 2116يز ا   د   ون  ا  اتن  يس ظل و()   د 
 يد    ت دا    تن ا  ر    يس  ا   و ي رر ) ولا ت ور(ا  هون  س ي  ا  د ا      رت  ا ا دين 

ا ه ونر  الاسلا ا  ا   جري ق اظي ق   ن ا ه ونر   ن ا   ا    د) ل  الله الي   ا    سلت(اون
)الا راي  ولله  ا  ق ا  ا دين  اتن ا  يس   ا ي ين ا ح  ص()  يح ا  خور (.  ان ا   ا    د 

  ا س ر   اتن ا  يس ا تا  رت الله الا  ) ن الله الي   آ    سلت( اون اجت    ا     وت)ا  ري  ولله 
 وت ا حو لات()  يح  ؤ  و  ق   اهن  ون ا يتيت    ا ت  ا ي ت ا ز ر   اذر ا     وت ا 

 ا  خور (.
 الانتحار في المنظور السموكي:  -2

( ان الا ت ور ي جت  ن   دان  Ullman, & Krasner 1975ط  و ا   ا   و  هراس ر  )       
 ت ا  ا   ت  ر    ززات  ذات اي ق او يق   ن ا ن  ظييق    ق  ا داو    اونلق    و ا   

اؤلا  الا خوص لا يت ا  ن ا    ن ال  ت زيزات اخرل  ن ذ ي.   ا ا  ات  يس   ون   ن 
  ون ت  ا ا  يوة    ذا اد يجد ن  ا ا تيهير  و   ت ت زيزا ايجو يو اذ ان ا ت ورات يج ن الا خوص 
ا ذين يتره   ت   ات ي  ر ن  ولاسر  ن اجل ت  يظن الا خوص ا ذين س   ا   ت الا ت ي و  ن  ن 

 ت.    و رة اخرل  إن اؤلا  الا خوص اد ير ن  ا ا   ت ا   يجلب   ت ت ذيب ا ض ير ط ان  يوت
اددا  ن الا يو  ا تا ي     و    لق  ا الا ت و   ا  ي ق  ا ر و   الا ت وت  تتض ن  رهق ت ت د ان 
  اار لا ت جد  ي و ت زيز  تتج        اار ت زيزيق   ا  ن ا   ط ا  ا  تحير   ط ا ت زيز     ذا 

ا  لاج ا سل ها  لذين ي و   ن الا ت ور   ي ىو  و  ولات الاهتنو يق  ون تزداد ا خ رات ا سورة يه ن 
 2112 ا راد اسرات ) و ح   خيض ا خ رات  ير ا سورة ال    ق  را ي يسوات  ي و ا داو ات

:422.) 
 (:Freud-ويدر التحميل النفسي )ف  -3

ت ط    ظريق  ر يد ال   ج د تذ ذب ا   وار   تورة ي ب  اخرل يهر     و تو ا ت  د  دي          
ا و ا سوديق  ا تا هون س   و ادت ا  درة ال  ا ت  ير ان ا   وار   هن ال ا   يتج   لاتجو  

رة ال  ا داخلا  ا ذ  يخرج    رة الا ت ور   و سود   ت ي  د اهذا   ن  ر  ظر ر ه دت ا  د
ا ت  ير ان ا   وار   و تو ا ت لب ا  زاج   ت  ي ن  لاهتنوب   ن  ت ي دأ  هرة الا ت ور  و ت ل ر 

 تدريجيو.
ا  اد يه ن  ل و  زيق د ر  ا ذ ي   ا   و  ون ا  زاتين  ترا طتون        ان  ون ا  اا   ت  يق 

وي  و  زيق  و  يق تدات ا  و  زيق ا سوديق  ون الإيذا  يت  ن لا    ريو  ليرد ذات    ي  ح ا 
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الاسوسيق    و تو ا تيسر ا  و  زيق ا و ال  ا  و ا تداد  سوديق  جدا يق      ق  ولا ت وت  ا خ ر 
 (.297-296: 2115 الا سوس  ولإ ت )ا   ر 

ا  ا د و ت ن ا  لااق  ين الا و  لآخر  درجق ت  يت الا و الي   ا دنذ ي و ن الا و ذات     ي و اذ
 ترتد ا  زاوت ا  د ا يق ال  الآخر ا   ان ي ن ا  د ان  ا  -الآخر   در ا  ت  ا خي ق  ا  د ان

 (.271: 2117ا ج ا ت   تد ير الا و  ت ييذ الا ت ور) جيد 
  اد  يز  ر يد د ا   الا ت ور   و يلا:

 ا   وار ا  د ا يق ا داخليق ا  تراه ق هو ر  ق  و  تن. -1

 ق ا  تراه ق هت  ي    ن ي تن.ا  د ا يوت ا سو   -2

ا  زاق ا  د ا يق ا   تر ق    ا ز   يرة  تهوسلق  س ب ا  دت هت  ا ا   ت ا   ت  ي     د  -3
 الا لات.

   و اً ال   و س ق  ون  ظريق ا ت لين ا  يسا  لا ت ور ت ر ان ا يرد  ت يت ل ر ا د    وار 
راايق     ق  د ا   اد ا يق ت  ث ان ا  تن ا     و  ق الا ت ور  رة  ا دة   ن  دأ  و  ب  ا ه

ا   ت    رة ان الاضطراب ا  زاجا ا ذ  ي هس س   ت ا ق ا يرد    ا   وط ا ج سا ا ذ  يت  ن 
   ا ج س  يس .    ورة اخرل  إن  خ يق ا   ت ر ت  ر ان  -ا   ا د ا ديب ا  ا  لااق ا   ليق

 ا هراايق    و ي  د  زاق اد ا يق تراه يق  ت ت ا ت واض  ورخ   ديد يترا ح  ين   وار ا  ب 
 (72:  2112 ر  ق  ل ق  جو  ق  و  تن  ا   ت   ي هن ايجوز ذ ي  و  هن ا تو ا) از  
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 ( غريزتي الموت والحياة من وجية نظر التحميل النفسي1-1شكل)

 النظرية الانسانية )التفسير الانساني(: -4

يه ن ا سل ي الا ت ور  ا و  تيجق اونق ا وت ت  يق ا ذات  ا   ي  ن ال  ا ت دير  الاات ور     
 (.111: 2116 ن ذ   الاا يق )ر  د  

( ان ا  خص لا ي  ت   ت را الا اذا ت ا ر  دي  هن Joiner, 2005ه و  تيترض ا  ظريق الا سو يق)
يذ   ترل ا  ظريق ان ا  وجق  لا ت و   الا ودة الآخرين  ن ا ر  ق  و   ت   ت را   ا   درة ال  ا ت ي

ا   ر ين اا  وجوت اسوسيق    و تو ا   إن ا  وط و ي د  ن اات ا   ا ن ا  ؤديق ا   ا ر  ق  ا 
الا ت ور  ه و ترل ا  ظريق ان الا هور الا ت وريق  واا الا تي ين   ذ  ا ر  ق     سب ا  ظريق  إن 

 داو لا ت د هو يق  لا ت ور   ن يجب ان يهتسب ا يرد ا   درة ال  اتن ا ذات ا ر  ق  ا الا ت ور   

غريزة الحياة 
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 Van Orden etان طريق ا ت رض   ن  ت ا ت  د ال  ا خ ر  ا  ت ا   و  ين لإيذا  ا  يس )

al, 2008, p.72-p.73.) 
 :الصادمة الحياة ضغوط: ثانيا

 -:الصادمة الحياة ضغوط خصائص
الا داث ا سل يق )  ن   وة ازيزاً   ا و ق ا ن( ا   الا سوس  و ضحط الا داث ا سل ق: تؤد   -1

اه ر  ن الا داث الايجو يق ) لادة طين  ا ترايق  ا ا ن(  اد اظ رت الا داث ا سل يق الااق ا يق 
    هن  ن ا هرب ا  يسا   الااراض ا جس يق ان الا داث الايجو يق.

ي هن ا  ظر ا   الا داث  ا ض    دل او لت و  لت هت  الا داث  ير ا  و لق  لسيطرة ا  ا ت  ؤ: -2
 ا هو يق ا ت  ؤ   د   و.  و   وة  ا   ظت الا يون لا ي هن ا ت  ؤ   و   لا ا ت هت  ي و   الا يجورات 

اه ر ا ورة  ل   ر  -ا تا ت دث  س وب  ختليق   ا داث اخرل ه يرة  اذ  الا داث  لا  ي
 تا ي هن ا ت  ؤ   و ا  ا ت هت  ي و   خو ق تلي ا تا   و   د وت  و ضحط ا  يسا  ن الا داث ا

 هدخ ن الا ت و وت  ا ز اج  ا سير.

الا داث ا حو ضق: ت ير ا دراسوت ا   ان ا ه ير  ن ا  وس ي ير ن  ن ا ح  ض   لا يج د ن  -3
ن الا داث الا يو  ا تا ت ت ن اه ر  ن تيسير  ت  ين.  ذا تس ب الا داث ا حو ضق ضحطوً اه ر  

ا  اض ق   ون  ض ح   و ت ا   ار ا ضو ط يتري  جولًا ا وت ا يرد  ها ي  ن  ن اجن ايجود 
 ا  ل ن د ن ان يظن او  وً  ا  ر لق ت ديد  وايق ا   هلق ا تا يت رض   و.

زيودة ا  ب : يت رض   ض ا  وس  ي ن ا ا ن ه يرة  ختليق     و زيودة الاا و  ا  وج ق ان ت دد  -4
 ار  ا  ت دد ا  سؤ  يوت     ط ا  خ يق  ا   ا سوس  تزايد  و ضح ط اذا  و ا ر  ا الاد

  ولا خوص ا ذين ي    ن    وت اان.

ا خ ونص ا سيه   جيق: ان   ض الا راد  دي ت ا  وط   يزة  ن الاستجو وت ا يسي   جيق ا تا  -5
 راد يستجي  ن   هن ي  ر ان تس   "  وط الاستجو ق ا يرديق"     وً   ذ  ا خ ونص  إن   ض الا

ا سوس  و ضح ط   داث   ي ق   ا   و لا ي دث  دل ا خوص آخرين   يث ته ن اذ  
ا خ ونص  سؤ  ق ان  ض  الا راد  ا  و ق است ورة دان ق   و يج ل ت اه ر ت تراً  ا  يق   ا  

 ا ورة  لضح ط. و ي هس ا خيوض ادرت ت ال  ا ت و ن    ا   اار  ادراه و ال  ا  و اه ر 

ا خ ونص ا  يسيق: تل ب ا خ ونص ا  يسيق  ن ذهو   ادرات ا ليق   ا  وط  خ يق  خ ونص  -6
 زاجيق  د راً    وً  ا    ر ا يرد  و ضح ط ا  ا لات   ن اذا ا    ر   هذ ي ت هي    ن   اج ق 

 (.31 -21: 2117اذ  ا ضح ط ا  ا ت ويش    و )ي سر 
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 ثالثاًً: انواع الضغوط:
   ر ا ضح ط ت  وً   ست ااو ا    لا ق  ست يوت:ت

ا ضحط ا  يسا ا  ود :  ا  ا  ست ل ا ذ  ي هن است  ود   اذا اد    ست ل  لضحط   اذا ا   ع  -1
يت رض    ه ير  ن ا  وس  ا   ظت الا اوت   ته ن   هلات اي ق ال  اذا ا  ست ل  ي هن 

 ا ت ويش    و.

يت رض    ا يرد ا ذ  ي يش ا ن  ترات  يوت   ا  ينت  يس داو ا ضحط ا  يسا ا  ود:  اذا ا   ع  -2
الاهتنوب   اذا ي توج  لتدخن  ا  لاج  ل د  ن ت  ير    ا تحلب ال  ا   هلات ا تا يس   و  

  ا ت رر  ن ا  لق  ا خ ر.

ا ضحط ا  يسا ا  وذ:  اذا ا   ع يضت  ج  اق  ن الااراض ا   و يق  ا ذا يق ا تا تظ ر  تيجق  -3
 (.2115  رة ا يرد ضد ا  يس  ضد الآخرين )ا     يدان  

 رابعاً: مصادر الضغوط النفسية:
(   ودر ا ضح ط ا   2117اختلر ا  و   ن  ا ت ديد    د    ودر ا ضح ط   د است) جراث 

  و ي تا:
 ضح ط ت تا  ن ا  طلب)ا ي ن( -1

 ضح ط ت تا  ن ا د ر -2

 ضح ط ت تا  ن   ايق ا سل ي -3

 ا  ينق ا ط ي يق  يس و.ضح ط ت تا  ن  -4

 ضح ط ت تا  ن ا  ينق الاجت وايق -5

 (.Mc-Grath,1990:193ضح ط  ت اط ق  ا ا ظ ق ا يرد ا داخليق  ت تا      ا ا   ات ) -6

 ا ضح ط ا  :  kagan  ر 
ا ضح ط ا  يوج ة ا   ييق:  ت  ن الا داث  ا  يوج ة   اا ضح ط ا ييق  ت دث  ج ة ت  ر ال   -1

ص  ا  ات  ا د   ت ت ر ا ه ارث ا ط ي يق  ن الااو ير  ا زلان  س  ط ه يراً  ن الا خو
ا طونرات    ذجوً   و.  اذ  الا داث تؤ ر ال   نوت  ن ا    ب   ا ضحط ا  وتي ان تلي 

 الا داث ا  ضحط اوت.

ا ضح ط ا  خ يق:  ت  ن ا داث ا  يوة ا رنيسق   ن   وة  خص ازيز  ا    د ا  ظييق  ا   ير  -2
  و ي دد  و  رض.ذ ي  
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 ت  ن ا   وهن ا تا ي ود  و ا  ر   ا ا  يوة ا ي  يق   ن الا تظور  -ا ضح ط ا  ينيق  الاجت وايق: -3
 ا  ا ر  ا طو  ر ط ين  ا   ي  ا  الاز وت  ا ا  ر ر  اذ  تختلر  دت و  ن  ات لآخر   ن 

 (.2112 خص لآخر )     

 النظريات التي فسرت ضغوط الحياة الصادمة:
: ت ت ر  ن ا  ظريوت الا    ايضو  ا تيسير ا ضح ط   اد ر ط   را  Murray ظريق   را   -1

 ين  ي   ين اسوسين ا و ا ضحط  ا  وجق   اد ار  و   را      و تخين   وسب  ا   ي  ت  رضا 
  ي  ن ا ة  ا   ط ق ا  خ )ا ة ت ظيت الادراي  ا تي ت  ير ا       ا اتجو    ين(  ا و ا ضحط   

)ا   ددات ا  ؤ رة ا  ا ج اريق  لسل ي  ا ا  ينق(  ا  لااق  ي   و تت دد ا د و تست ور ا  وجق  تيجق 
ت  ي وت داخليق ت  ب    و   وار  ولا ي لات اد تؤد  ا    د ث ا ضحط  ي و    يؤد  ا سل ي 

 ا ظوار ا   ا  وا و.  يت يز  ا اذا ا  دد  ين   اين  ن ا ضح ط  ا و:

:  ي ير ا   خ ونص ا   ض اوت ا  ينيق ه و ت جد  ا ا  اا  ا    Alphapressيو ضح ط ا  - أ
 ه و يظ راو ا   ث ا   ض اا ) ج د  ود (.

:  ي ير ا   دلا ق ا   ض اوت ا  ينيق  ا  خ يق ه و يدره و ا يرد  Beta pressضحط  يتو  - ب
 (.2118 ضحط  يتو)ا د ا   يد ) ج د دان(  يرل ان سل ي ا يرد يرت ط  ا ا حو ب ارت وطوً   ي وً 

 يث ان ادراي ا يرد  لضحط ي د  ن اات الاستجو وت ا   ي ق الا     دل ا يرد   ي ت ر رد ا ي ن 
 ذ ي ا ضحط ا  ادراي ا يرد  لت دير ا   ت ن  ا ا   اار ا ضو طق   ا  اات ود ا يرد   درت   ن 

الاات.    د است رض   را  ا ضحط هولآتا   اج ق ا  تج ب ا ت ديد  ا ذ ي ا   اار   ا  ا جو ب 
)ضحط   ص ا ت ييد الاسر   ضحط ا  راع  ا ت رض  له ارث  ضحط ا  د ان   الا  يود  الا ت و   
ا  داوت  ا   ذ  ا ج س  طلب ا   ر  ن الآخرين  ا د  يق  ا  طر  ا خداع  ا خ  ت  الااران 

 (.1999 ق( )ا ر يد   ا سيطرة  ا      ضحط الا تجوز  ا   ض اوت ا هو 
ا  ظريق ا سل هيق: تت  ن ا يهرة الاسوسيق   ذ  ا  ظريق  ا الاات ود ال  ا ليق ا ت لت ه  طق تت  -2

 ن خلان   و جق ا   ل  وت   ييترض اذا ا    ذج ان ت رض ا يرد ا   اار ا ضو طق ا   يرة 
يوً   و  هل و ت رض ا يرد  لضحط اد ي ترن    ض ا   يرات الاخرل     ن: ا  د وت  ورت طت  رط

  ذ  ا   يرات ايوً هون   ا و  إن سيض  و ال  ا  و  خييق  ال ق   يرل ا  وب اذ  ا  ظريق ا    ن 
ا   وسب ت ريض ا يرد    اار خطرة   خييق ها ي تود الي و   ن  ت ت هين سل ه    ق   دأ 

 (.34: 1998ا  رطيق   و   رة الايجو يق )ا دا ر  ن  
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(: تؤهد  ظريق س يل رجر ان  لضح ط د راً    و  ا ا ورة Spelberger,1979 يل رجر ) ظريق س -3
الاختلا وت ال   ست ل ا د ا   هن  سب ادراه   لضح ط   تت دد  ظريت   ا   و ر رنيسق اا: 
ا ضحط  ا  لق   ا ت لت  تظ ر اذ  ا   و ر  ا ا ت رر ال  ط ي ق ا ضح ط  ا ا   اار ا  ختليق 

ت ل ا  لق ا ذ  ي تي ان ا ضح ط  ايوس ا ير ق ا يرديق  ا ا  لق  ت  ير ا سل ي  ايوس  س
ا   وسب  لتحلب ال  ا  لق  ت ديد  ست ل الاستجو ق  ترهز اذ  ا  ظريق ال  ا   اار ا  ت ل ق 

  و   ار ا ضو ط  ادراي ا يرد  ي دد "س يل رجر"  ي  ت ا ضحط  ا  لاث  را ن اا:

  رد ا ي ن ا   وسب   ن ا و ترت ط  دة رد ا ي ن     دة ا   ير     دل   در ا ضحط  ادراه   
 (.55: 2118دراي ا يرد    )   د  ا

 دراسات سابقة
 اولا: دراسات سابقة للاتجاه نحو الانتحار

 دراسات اجنبية -1

(: است د ت ا دراسق   ر ق ارت وط  ين Demore & Robertson  دي  ر   ر  رست ن  1996)
ا توت  ايذا  ا ذات  ت خيص ا   ا ن ا  رت طق  تلي ا ظوارة ان طريق اون ق ااراض ايذا  الا ت ور 

س ق( 18(  رداً  ؤذيوً   يس      د دراسق تت  ي   دت و )223ا ذات  ا سجلات ا ط يق   ي ق   داراو )
ا  ستخد ق اا ا ورت ا  توني ا   تزايد  ولات ايذا  ا ذات  ا ا  جت   الاسترا ا  ان اه ر ا طرانق 

الا راط  ا ت و ن ا   واير  هون ا ذه ر اه ر  ن الا وث  ا ارتهوب ايذا  ا ذات  الا ت ور   تزداد 
ا ت و يق الا ت ور هل و هون ا  خص ا  ؤذ    يس    و و  وضطرا وت  يسيق  اظ رت ا  توني ا   

(  رداً ا ت وراً تو وً ا   و 15وب )هل و هون ا   ر ا حر هل و زادت  دة الايذا  ا و ا رز ا  توني ارته
 (.Demore & Robertson, 1996, p 439%(  ن ا  ي ق )67ي ودن )

 الدراسات  العربية : -2

 (:1991دراسق )ا حو د    -

است د ت ال  ا ت رر ال  ا خ ونص ا  يسيق  ا   ا ن الاجت وايق ا  ؤديق    و لات الا ت ور 
   ض   ر و ي الاجا   .

(  ضلًا ان MMPIق ا  خت رة لاخت ور ا  خ يق ا  ت دد الا ج  ) استخد ت ا  يح
( ا وث  ا ض ت ا  توني  و   ت جد 4(ذه ر  )6(   )11دراسق ا  و ق ا راد ا  ي ق  ادداو )

 ر ق دا ق  ين ا ذه ر  الا وث   و ح ا ذه ر  ا   و لات الا ت ور  ت ين  ن دراسق ا   ا ن 
  -الا ت ور ا   ت د  ان ت  يراو ظ رت   سب ا تسلسن الآتا: الاجت وايق ا  ؤديق ا     و لات
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 %( 91  وهن اونليق ) -1

 %(81الاضظرا وت ا سل هيق ) -2

 %(51ا ت  ين ا دراسا ا   خيض ) -3

 %(51  وهن ز جيق ) -4

 %( 41س   ا  و ق الاات وديق) -5

 %(41ض ر ا  واث ا دي ا ) -6

 %(21الا و ق   رض سو ق ) -7

 %(11  وهن  ا ا   ن ) -8

 (: 2111دراسق )ا   ر    -

اد ت ا دراسق ا   ض ر ا تدين  ا  لق  الاهتنوب  ا    ر  و   دة ا  يسيق ه   نوت  ل ي ن 
 الا ت وريق.

(  ن ا طل ق  ا طو  وت  ن  ر لتا ا  و  يق ا  و ق 317 اد اوت ا  و ث  وختيور اي ق ا ا  و )
(  رداً   ن ااد  ا ال    و لات الا ت ور  ن 28 ا جو  ق   ا  ي ق ا  و يق اي ق دراسق ا  و ق )

 ست ييوت ا   ق ا  يسيق ا   زاين  و سج ن  و س  ديق   آخر ن   ن ا ي ت ا  و ث  ن 
لان   ورضق   اد ط ق ا  و ث   يوس  ست ل ا تدين    يوس الاضطرا وت ا  يسيق  هن  ن خ
ا  لق  الاهتنوب   ا    ر  و   دة ا  يسيق(  ه و ا   ااوت  تط يق   يوس ا  ي ن الا ت وريق ال  (

 اي ق ا دراسق ا  و ق   ط ق هلا  ن   يوس ا  ي ن الا ت وريق  ا تدين ال  دراسق ا  و ق.
د ت  ن ا  و ث ا   ض ر ا تدين  ا  لق  الاهتنوب  ا    ر  و   دة ا  يسيق  ؤ رات ي هن  ا

 ا ت  ؤ   و لإادات ا يرد ا   يل   لإ ت ور.
  و يوً: دراسوت سو  ق ان ضح ط ا  يوة ا  ود ق

 ا دراسوت الاج  يق -1

 ( :Lgir & Nada )2003دراسق  يج ر    ودا   -
    ان "ا س وت ا  خ يق  أ دث ا  يوة ا ضو طق  أسو يب ا   اج ق  ا  ر لق ا  راا ق" 
  در ا ت رر ال  ا  لااق  ين ا س وت ا  خ يق  أ داث ا  يوة ا ضو طق  أسو يب ا   اج ق 

     يوس ضح ط ا  در( ال   E.P.Q ا  ر لق ا  راا ق ا   هرة   ذ ي  وستخدات )  يوس 
( او وً   ه يت ا دراسق ان ا ت  ير الايجو ا  لا  سوط  24(   ن تترا ح ) 235اي ق  لحت ) 
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(  ا   اج ق ا   هلق  أسل ب   اج ق الا ي ون  ي  و هون  لذاو يق  22أا ورات  و  ين )   -
  ا   و يق ت  يرات   و رة  ا تج ب أسل ب ا   اج ق.

 الدراسات العربية -2

 ( 2118دراسق ا   و ) -

 يق ا ضو طق  دل طل ق جو  ق الاا  ()ا   اار ا  يوت
است در ا  و ث  ا دراست  ا ت رر ال  الاا يق ا  س يق ا   هن  ن ا  ود ا   اار ا  يوتيق   

ا وث(  ا ا   اار  –ا ضو طق ا  ون ق   هذ ي ا ت رر ال  ا ير ق ا ج اريق  ين ا ج سين)ذه ر 
 ا   و ظق  زة/ جو  ق الاا   ال  اي ق ا  يوتيق ا ضو طق  دل ا راد ا  ي ق   اجريت ا دراسق 

 ( طو  ق.111( طو ب  )111(طو ب  طو  ق    ت )211تته ن  ن )
  تض  ت اجرا ات ا دراسق تط يق است و ق ا   اار ا  يوتيق ا ضو طق  ن ااداد زي ب   ير.

 ق:  وستخدات ا تهرارات  ا  سب ا  ن يق  الاخت ور ا تونا ت  ن ا  و ث ا   ا  توني الاتي
الاا يق ا  س يق لا  ود ا   اار ا  يوتيق ا ضو طق  دل طل ق جو  ق الاا   اا ان ا   اار الا ي و يق  -

  ا ا  رت ق الا     ت تلااو ا   اار ا دراسيق ا  خ يق   ت تلااو ا   اار ا   يق  الاات وديق.

 –تحير ا ج س )ذه ر  ج د  ر ق ذ  دلا ق ا  ونيق  ا ا  ود ا   اار ا  يوتيق ا ضو طق ت زل    -
 ا وث( ادا   د ا   اار ا  يوتيق ا   يق ا ضو طق    د هو ت ا ظر ر   و ح الا وث. 

 الفصل الثالث
جراءاتو  منيجية البحث وا 

يتض ن اذا ا ي ن ارضوً  لإجرا ات ا تا اات دت ا  و  ون  حرض ا ت  يق اجراءات البحث: 
 -ت راض اذ  الإجرا ات  ه و ي تا :أادار اذا ا   ث    س ر يتت  ا اذا ا ي ن اس

ت دد  جت   ا   ث ا  و ا  طل ق ا جو  ق  ن هليق ا تر يق  ل ل ت الا سو يق   مجتمع البحث : -أولًا :
( طو  و 3185(   ا  و غ اددات ) 2119 – 2118 ل ر لتين  الا      ا را  ق    ل وت ا دراسا )

 ( ااسوت  .7 طو  ق     زاين  ال  )
% (  ت  يت اي ق ا   ث 21 طري ق ا  انيق   ي  ل ن ) اختور ا  و  ون اي ق اي ق ا   ث:  - و يوً :
( طو ب 41(   ا را  ق)61( طو  و  طو  ق  ن ا  جت   ا هلا   ل ر لتين الا    ا  و حق )111 ن )

  طو  ق .
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  أداتا البحث . -ثالثاً :
 و  ون ااداد ا   يوس  ن خلان الاجرا ات الآتيق:اوت ا    الاتجاه نحو الانتحار:  -أولًا:

  د الاطلاع ال    وييس الاتجو      الا ت ور  ت يجد  -مراجعة الادبيات السابقة: - أ
ا  و  ون  و يتلانت ا   ث ا  و ا  ذ ي لان اي وت ج ي  ا   وييس تت  ر  ن اي وت  ختليق     ت 

  و  ون ااداد   يوس الاتجو      الا ت ور .ي  ن ا  و  ون ال    يوس ارااا    الي  اوت ا 
  د ان تت ت ديد ا  تحير  اوت ا  و  ون   يو ق   رات ت  ن هن  ا دة  اعداد فقرات المقياس: -جـ

(   رة  .      رااوة  يو ق ا ي رة 31   و  ن  يث ط ي ق اتجوا و  ي ت   ا   يوس ال    رات )
 ود ا ي رات ا تا ت  ن   و ا  ت ددة  اذ تت  يو ق  لحق  ي   ق  دل اي ق ا   ث   ادت اات

 ا   يوس    رت  الا  يق.
 جن استه ون ا  يحق الا  يق  ل  يوس ااد ا  و  ون ا ت لي وت  اعداد تعميمات المقياس: -د

ا ت ضي يق  رااو  ي و ان ته ن  اض ق  تتست  س   ق  سراق   ت ا  ستجيب   و   الا ورة ا   ان  و 
  ا  و  ون  ن اجو وت اا   راض ا   ث ا  ل ا  إذ ت د ت لي وت الإجو ق ا تا ي  ن الي

 (. 52  ص2006تتض   و اداة ا   ث    و ق د ين يستر د    ا  ستجيب )ا  تو ا  
 حرض ا ت رر ال   دل  لا يق ا ي رات  ارض ا   يوس ال   الصدق الظاىري لممقياس : -ه
ل ت ا تر  يق  ا  يسيق   ت رير  و اذا هو ت هن   رة  ن ا ي رات (   ه وً  ن ا  تخ  ين  ا ا  18)

 و  ق ا   ير  و  ق ا    وجق ا   ت دين     ذهر ا  لا ظق ان  جد  اذ ي د ا ت لين ا   ط ا 
 لي رات ضر ريوً  ا  دايق ااداد ا ي رات     يؤ ر  دل ت  ين ا ي رة ظواريوً  لس ق ا تا أادت 

جيدة  ا  يو ت و  ا تا ترت ط  س ق   ض ع ا دراسق  تس ت  ا ر   ا ت و ا ت يزيق   يوس و.  و ي رة ا 
 (.  171 ص2001   و ن  دا و) ا ه يسا 

استخدت ا  و  ون خ سق   دانن  ت دير الاستجو ق ال    رات ا   يوس  تصحيح المقياس: -و
الا  ودرا   لا ت ط ق الا  اا)ت ط ق الا ه يرا   ت ط ق الا دان و   ت ط ق الا ا يو و  ت ط ق 

(     وً  طري ق  يهرت   يث يختور ا  ي  ص ا د اذ  ا  دانن   اذ  ا  يو ق تر ق  ه ير  ن 
 3  2  1 ا ي رات  ت ط  ا درجوت) (  145 ص1976ا  ي   ين  ظراً   ر  ت و  تدرجوت و ) رهوت 

و ق ال  ا ي رات   أ  ان اال    ذ ي  س ت ا درجق ا هليق ال  اسوس  ج  ع ا زان الاج (   5  4 
 ( درجق .31(درجق  اان درجق اا )151درجق اا )

 ن اجن ا ت هد وضوح التعميمات وفيم الفقرات وحساب وقت الاجابة ) التجربة الاستطلاعية(:  -ز
 ن  ض ح ت لي وت    رات ا   يوس  ن  يث  يو ت و ا   حت و  هذ ي  حيق ت ديد ا  ات ا لازت 
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( طو  و  طو  ق تت اختيورات  طري ق ا  انيق  ن هليق ا تر يق  ل ل ت 21ا  و  ون  وختيور ) لإجو ق اوت 
الا سو يق  ته ن اي ق استطلاايق  تت تط يق ا   يوس الي ت  طلب    ت ت ديد هن  و يجد     و ضوً 

ت  ا ي رات   ير  ي  ت س ا  هو ت ت لي وت ا   يوس ا    رات   هو ت  تيجق ا تجر ق  ض ح ا ت لي و
 طري ق الاجو ق    اد تت  سوب ا  ات  ن خلان تسجين  ات ا ت و  هن طو ب ا  طو  ق ال   راق 

( داي ق      د  سوب ا  ت سط ا  سو ا   اوت 25 - 21الاجو ق  اد ترا ح  ات الاجو ق  ين )
 ( داي ق  .22,25الاجو ق  ج ي  ا طل ق ت ين ان ا  ت سط يسو   )

 اد ت     ا  و  ون  ن اذ  ا خ ونص  ا   رات   يوس "الاتجو   حصائي لمفقرات :التحميل الإ -حـ
    الا ت ور"  اوت ا  و  ون   ت ليل  و ا  ونيوً   ق اجرا   سوب ا   ة ا ت يزيق  لي رات    ي و ي تا 

 ت ضيح   ذا الإجرا :
 Items Discriminationالقوة التمييزية لمفقرات :  -

  -ا   ة ا ت ييزيق  لي رات ا  ه  ق    يوس الاتجو      الا ت ور اسل  ين ا و:استخدت ا  و  ون 
  حرض ا ت  ق  ن ا   ة ا ت ييزيق : Contrasted Groupsاسموب المجموعتين المتطرفتين  -1

( طو  وً  طو  ق تت اختيورات  طري ق 211 لي رات اوت ا  و  ون  تط ي   و ال  اي ق  ه  ق  ن )
) جو  ق تهريت  هليق ا تر يق  ل ل ت الا سو يق(    د ت  يح استجو وت ت تت ترتيب ا  انيق  ن 

( 54%(  ن ا درجوت ا  ليو  ا تا ت  ن )27الاست ورات ت وز يوً   ا ض   ا ترتيب اختورت ا  و  ق )
( طو  و  طو  ق 54%(  ن ا درجوت ا د يو  ا تا ت  ن )27طو  و  طو  ق ه ج  اق اليو     )

اق د يو   إذ ت ير الاد يوت ا   ان اات ود اذ  ا  س ق  ا اختيور ا  ج  اوت ا  تطر ق ه ج   
  راض ا ت لين  ن     و ان ت دت   و  ج  اتين   ا    و ي هن  ن  جت  ت ويز )  رج 

 (.149 ص1980 
( است ورة   ذ ي   ن ا  و  ون ال   ج  اتين الا    ت  ن 118 اد ض ت هن  ن ا  ج  اتين )

ا  ج  اق ا  ليو  ا  و يق ت  ن ا  ج  اق ا د يو    است ون ا  و  ون   ر و ي ا   ي ق الا  ونيق 
(SPSS( اذ تت   و جق ا  يو وت  ذ ي   سوب )t. test ل ج  اق ا  ليو  ا  ج  اق ا د يو   ي تين  )

  ست لتين . 
ا   س  ق أه ر  ن ا  ي ق ا تونيق أظ رت ا  توني ان ج ي  ا ي رات   يزة إذ ت ين ان اي ت و ا تونيق 

(  و ادا هن  ن ا ي رات 116(  درجق  ريق )1,15( ا د  ست ل دلا ق )1.96ا جد  يق ا  و حق )
( اذ هو ت ا  يت ا تونيق   و اان  ن ا  ي ق ا تونيق ا جد  يق أ  ان   و ا ة 31   29   24   11)
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(   رة   ترا  ت 26  ح ادد   رات ا   يوس )ت ييزيق ض ييق    ذا تت  ذر اذ  ا ي رات     ذ ي أ
 (. 6.77- 4.31 و ين )ا درجوت 

 Internal)الاتساق الداخمي لمفقرات ) أسموب علاقة الفقرة بالدرجة الكمية -2

Consistency)): اات د ا  و  ون  ا ا ت لين الا  ونا  لي رات ال  ايجود   و ن الارت وط  ين هن
( طو  وً  طو  ق تت 211وس    د ان تت ت  يح استجو وت ا راد ا  ي ق ا  و حق )  رة  ا درجق ا هليق  ل  ي

اختيورات  طري ق ا  انيق   ا ذين ط ق الي ت   يوس الاتجو      الا ت ور   راض  سوب ت ييز 
ا ي رات   تت ايجود   و ن الارت وط  ين درجوت ا راد ا  ي ق  درجوت ت ا هليق ال  ا   يوس  استخدت 

   ت ين ان (1,72-1.29 ترا  ت ا درجوت  ين ) و  ون   و ن ارت وط  يرس ن   سوب ا  لااقا  
ج ي    و لات ارت وط درجوت   رات ا   يوس    ا درجوت ا هليق دا ق ا  ونيوً   د ت  ين ايت 

 – 4,87  و لات الارت وط ا   ا  يت ا تونيق ا   و لق    و لات الارت وط  ا تا ترا  ت  و  ين )
(   1,96( تسو   )198(  درجق  ريق )1.15(  ان ا  ي ق ا تونيق ا جد  يق ا د  ست ل دلا ق )9,44

 اذ ت ين ان ا  يت ا تونيق ا   س  ق اه ر  ن ا  ي ق ا تونيق ا جد  يق 
 :Test Validityصدق المقياس  -
هون ا حرض   يؤهد ا  خت  ن ال  ضر رة ا ت  ق  ن  دق ا   يوس    والصدق الظاىري : -أ

( ت  ق اذا ا   ع  ن ا  دق  ن خلان ارض ا ي رات ال  209 ص2006 ن ايوس  . ) الات  
 %  هل و  و  ق.85خ ير   هو ت ا  س ق ا  ن يق اه ر  ن  18 ج  اق  ن ا خ را ا  و غ اددات 

 ثبات المقياس: -
( طو  وً  طو  ق 61 لحت )  ت  يق ذ ي او ت ا  و  ق  تط يق ا   يوس ال  اي ق الفا كرونباخ :   

هن  ن ا ذه ر  الا وث  اد اختير ا  طري ق ا  انيق .استخدت ا  و  ون   و ن ا يو هر   وخ   سوب 
(  ا  ي د   و ن   وت جيد 1,76  و ن ا   وت  هون   و ن الارت وط )

(.(Gronlund,1965:125. 
 (   رة  26يق  )يته ن ا   يوس  ا ا  يحق ا   ونالصيغة النيائية لممقياس : -

 :الصادمة الحياة ضغوطالأداة الثانية: 
 اوت ا  و  ون   اداد ا   يوس  ن خلان الاجرا ات الآتيق: الصادمة: الحياة مقياس ضغوط 
  د الاطلاع ال    وييس ضح ط ا  يوة ا  ود ق  ت يجد ا  و  ون  -مراجعة الادبيات السابقة: - أ

 يوس   ذا ا   ث . و يلانت ا   ث ا  و ا  تت ااداد ا   
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  د ان تت ت ديد ا  تحير  اوت ا  و  ون   يو ق   رات ت  ن هن  ا دة  اعداد فقرات المقياس: -ب
(   رة.     رااوة  يو ق ا ي رة  لحق 29   و  ن  يث ط ي ق اتجوا و  ي ت   ا   يوس ال    رات )

ت ددة  اذ تت  يو ق ا   يوس  ي   ق  دل اي ق ا   ث   ادت اات ود ا ي رات ا تا ت  ن   و ا  
 (29   رت  الا  يق ا  ه ن  ن)

 جن استه ون ا  يحق الا  يق  ل  يوس ااد ا  و  ون ا ت لي وت  اعداد تعميمات المقياس: -ج 
ا ت ضي يق  رااو  ي و ان ته ن  اض ق  تتست  س   ق  سراق   ت ا  ستجيب   و   الا ورة ا   ان  و 

جو وت اا   راض ا   ث ا  ل ا  إذ ت د ت لي وت الإجو ق ا تا ي  ن الي  ا  و  ون  ن ا
 (. 52  ص2006تتض   و اداة ا   ث    و ق د ين يستر د    ا  ستجيب )ا  تو ا  

 حرض ا ت رر ال   دل  لا يق ا ي رات  ارض ا   يوس ال   الصدق الظاىري لممقياس : -د
 ا  يسيق   ت رير  و اذا هو ت هن   رة  ن ا ي رات (   ه وً  ن ا  تخ  ين  ا ا  ل ت ا تر  يق 18)

 و  ق ا   ير  و  ق ا    وجق ا   ت دين     ذهر ا  لا ظق ان  جد  اذ ي د ا ت لين ا   ط ا 
 لي رات ضر ريوً  ا  دايق ااداد ا ي رات     يؤ ر  دل ت  ين ا ي رة ظواريوً  لس ق ا تا أادت 

 و  ا تا ترت ط  س ق   ض ع ا دراسق  تس ت  ا ر   ا ت و ا ت يزيق   يوس و.  و ي رة ا جيدة  ا  يو ت
 (.  171 ص2001   و ن  دا و) ا ه يسا 

استخدت ا  و  ون خ سق   دانن  ت دير الاستجو ق ال    رات ا   يوس  تصحيح المقياس: -ه
 ت ط ق الا  اا)ت ط ق الا ه يرا   ت ط ق الا دان و   ت ط ق الا ا يو و  ت ط ق الا  ودرا   لا

(     وً  طري ق  يهرت   يث يختور ا  ي  ص ا د اذ  ا  دانن   اذ  ا  يو ق تر ق  ه ير  ن 
 3  2  1 و ي رات  ت ط  ا درجوت)(  145 ص1976ا  ي   ين  ظراً   ر  ت و  تدرجوت و ) رهوت 

ت   أ  ان اال    ذ ي  س ت ا درجق ا هليق ال  اسوس  ج  ع ا زان الاجو ق ال  ا ي را (   5  4 
 ( درجق .29(درجق  اان درجق اا )145درجق اا )

 ن اجن ا ت هد وضوح التعميمات وفيم الفقرات وحساب وقت الاجابة ) التجربة الاستطلاعية(:  -و
 ن  ض ح ت لي وت    رات ا   يوس  ن  يث  يو ت و ا   حت و  هذ ي  حيق ت ديد ا  ات ا لازت 

( طو  و  طو  ق تت اختيورات  طري ق ا  انيق  تسو يق  ن هليق ا تر يق 21ور ) لإجو ق اوت ا  و  ون  وختي
 ل ل ت الا سو يق  ته ن اي ق استطلاايق  تت تط يق ا   يوس الي ت  طلب    ت ت ديد هن  و يجد    
 و ضوً   ير  ي  ت س ا  هو ت ت لي وت ا   يوس ا    رات   هو ت  تيجق ا تجر ق  ض ح ا ت لي وت 

 رات  طري ق الاجو ق    اد تت  سوب ا  ات  ن خلان تسجين  ات ا ت و  هن طو ب ا  طو  ق  ا ي
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( داي ق      د  سوب ا  ت سط ا  سو ا 25 - 21ال   راق الاجو ق  اد ترا ح  ات الاجو ق  ين )
 ( داي ق  .22,25  اوت الاجو ق  ج ي  ا طل ق ت ين ان ا  ت سط يسو   )

 اد ت  ق ا  و  ون  ن اذ  ا خ ونص  ا   رات   يوس "ا داث  لمفقرات :التحميل الإحصائي  -ز
ا  يوة ا ضو طق"  او و  ت ليل  و ا  ونيوً   ق اجرا   سوب ا   ة ا ت يزيق  لي رات    ي و ي تا 

 ت ضيح   ذا الإجرا :
 Items Discriminationالقوة التمييزية لمفقرات :  -

  -استخدت ا  و  ون ا   ة ا ت ييزيق  لي رات ا  ه  ق    يوس ا داث ا  يوة ا ضو طق اسل  ين ا و:
  حرض ا ت  ق  ن ا   ة ا ت ييزيق : Contrasted Groupsاسموب المجموعتين المتطرفتين  -1

ري ق ( طو  وً  طو  ق تت اختيورات  ط211 لي رات اوت ا  و  ون  تط ي   و ال  اي ق  ه  ق  ن )
ا  انيق  ن ) جو  ق تهريت  هليق ا تر يق  ل ل ت الا سو يق(    د ت  يح استجو وت ت تت ترتيب 

( 54%(  ن ا درجوت ا  ليو  ا تا ت  ن )27الاست ورات ت وز يوً   ا ض   ا ترتيب اختورت ا  و  ق )
  و  طو  ق ( طو54%(  ن ا درجوت ا د يو  ا تا ت  ن )27طو  و  طو  ق ه ج  اق اليو     )

ه ج  اق د يو   إذ ت ير الاد يوت ا   ان اات ود اذ  ا  س ق  ا اختيور ا  ج  اوت ا  تطر ق 
  راض ا ت لين  ن     و ان ت دت   و  ج  اتين   ا    و ي هن  ن  جت  ت ويز )  رج 

 (.149 ص1980 
تين الا    ت  ن ( است ورة   ذ ي   ن ا  و  ون ال   ج  ا118 اد ض ت هن  ن ا  ج  اتين )

ا  ج  اق ا  ليو  ا  و يق ت  ن ا  ج  اق ا د يو    است ون ا  و  ون   ر و ي ا   ي ق الا  ونيق 
(SPSS( اذ تت   و جق ا  يو وت  ذ ي   سوب )t. test ل ج  اق ا  ليو  ا  ج  اق ا د يو   ي تين  )

  ست لتين . 
اي ت و ا تونيق ا   س  ق أه ر  ن ا  ي ق ا تونيق  أظ رت ا  توني ان ج ي  ا ي رات   يزة إذ ت ين ان

 (  و ادا هن  ن ا ي رات 116(  درجق  ريق )1,15( ا د  ست ل دلا ق )1.96ا جد  يق ا  و حق )
( اذ هو ت ا  يت ا تونيق   و اان  ن ا  ي ق ا تونيق ا جد  يق أ  ان   و ا ة ت ييزيق 29   15  14) 

 (   رة.26ات     ذ ي أ  ح ادد   رات ا   يوس )ض ييق    ذا تت  ذر اذ  ا ي ر 
 :((Internal Consistency)الاتساق الداخمي لمفقرات ) أسموب علاقة الفقرة بالدرجة الكمية -2

اات د ا  و  ون  ا ا ت لين الا  ونا  لي رات ال  ايجود   و ن الارت وط  ين هن   رة  ا درجق ا هليق 
( طو  وً  طو  ق تت اختيورات  طري ق 211 ل  يوس    د ان تت ت  يح استجو وت ا راد ا  ي ق ا  و حق )

ييز ا ي رات   تت ايجود ا  انيق   ا ذين ط ق الي ت   يوس الاتجو      الا ت ور   راض  سوب ت 
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  و ن الارت وط  ين درجوت ا راد ا  ي ق  درجوت ت ا هليق ال  ا   يوس  استخدت ا  و  ون   و ن ارت وط 
(   ت ين ان ج ي    و لات 1,87-1.33 يرس ن   سوب ا  لااق  ترا  ت   و لات الارت وط  ين )
 ونيوً   د ت  ين ايت   و لات الارت وط ا   ارت وط درجوت   رات ا   يوس    ا درجوت ا هليق دا ق ا 

(  ان ا  ي ق ا تونيق 11,35 – 6,66ا  يت ا تونيق ا   و لق    و لات الارت وط  ا تا ترا  ت  و  ين )
(   اذ ت ين ان ا  يت ا تونيق 1,96( تسو   )198(  درجق  ريق )1.15ا جد  يق ا د  ست ل دلا ق )

 ق ا جد  يق ا   س  ق اه ر  ن ا  ي ق ا توني
 :Test Validityصدق المقياس  -
 يؤهد ا  خت  ن ال  ضر رة ا ت  ق  ن  دق ا   يوس    و هون ا حرض الصدق الظاىري : -أ

( ت  ق اذا ا   ع  ن ا  دق  ن خلان ارض ا ي رات ال  209 ص2006 ن ايوس  . ) الات  
  ج ي  ا ي رات.%  وه ر 85 ج  اق  ن ا خ را   ت ت ا   ا  ق ال   س ق  ن يق 

 ثبات المقياس: -
( طو  وً  طو  ق 61  ت  يق ذ ي او ت ا  و  ق  تط يق ا   يوس ال  اي ق  لحت )الفا كرونباخ : -أ   

هن  ن ا ذه ر  الا وث  اد اختير ا  طري ق ا  انيق .استخد ت ا  و  ق   و ن ا يو هر   وخ   سوب 
 .Gronlund,1965:125).)  ي د   و ن   وت جيد(  ا1,75ط )  و ن ا   وت  هون   و ن الارت و

 (   رة   26يته ن ا   يوس  ا ا  يحق ا   ونيق  ) الصيغة النيائية لممقياس : -
ا  سونن الا  ونيق ا تا تلانت ا   ث  ط ي ق اادا     وً   وناات د ا  و  لوسائل الإحصائية : ا -

ا   ي ق الا  ونيق  ل ل ت  ونال  است ورة   ض ا  خت ين  ا  جون الا  و     اد است  ن ا  و  
(  ا اجرا ات ا   يوس     ا ت لين ا  توني  است  لت ا  سونن الا  ونيق SPSSالاجت وايق )

 -الاتيق :
  ر   هو  -1

  وط  يرس ن   و ن ارت -2
   و ن ا يو هر   وخ  -3

 الاخت ور ا تونا   ي ق  ا دة  -4

 الاخت ور ا تونا   ي تين  ست لتين  -5
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 الفصل الرابع: عرض النتائج ومناقشتيا
   وا ت و   سيتت ارض اذ  ا  توني  ونيتض ن اذا ا ي ن ا  توني ا تا ت  ن ا ي و ا  و          

   ق اادار ا   ث:
 ت  يق اذا ا  در تت   و جق  مستوى الاتجاه نحو الانتحار لدى طمبة الجامعة :التعرف عمى  -1

ا  يو وت إ  ونيوً  ت ين أن ا  ت سط ا  سو ا   ي ق طل ق ا جو  ق ال    يوس الاتجو      
( درجق   ا د   ور ت   و  ت سط 97 22( درجق   الا  رار ا   يور  )85 47الا ت ور  لغ )

( درجق   جد أن ا وي  راوً  اض وً  ين ا  ت سطين.   حرض ا  ا ر ال  78ا  ظر   ل  يوس )
(    ي ق  ا دة   اد ت ين أن ا  ي ق ا تونيق T-testدلا ق اذا ا يرق أستخدت الاخت ور ا تونا )

( ا د  ست ل دلا ق 1,96(  اا  سو  ق   هن أال   ن ا  ي ق ا جد  يق )34 18-ا   س  ق )
( . أ  أن ا يرق  ين ا  ت سطين ا  ذ  دلا ق إ  ونيق    ت ير 99(  درجق  ريق )1.15)

 ( ي ضح ذ ي. 1ا  تيجق إ   ان طل ق ا جو  ق  يس  دي ت اتجو      الا ت ور. جد ن )
 (1جد ن )

 ا  ت سط ا  سو ا  الا  رار ا   يور   ا  ي ق ا تونيق ا   س  ق
   ي ق ا طل ق ال    يوس الاتجو      الا ت ور

 يرا  تح
ا  ت سط 
 ا  سو ا

الا  رار 
 ا   يور 

ا  ت سط 
 ا  ظر 

درجق 
 ا  ريق

 ست ل  ا  ي ق ا تونيق
ا دلا ق ا د 

 ا جد  يق ا   س  ق 1,15

  يوس الاتجو  
     الا ت ور

  ير دا ق 1,96 34 18- 99 78 97 22 85 47

 ذ ي لاتزا  ت   اتجو      الا ت ور ي ز  ا  و  ون اذ  ا  تيجق ا   ان طل ق ا جو  ق  يس  دي ت 
  و   ويير الاجت وايق  ا دي يق

 (.Bush&salema 2001 تتيق اذ  ا  تيجق    دراسق )
 –التعرف عمى الفروق في الاتجاه نحو الانتحار لدى طمبة الجامعة وفق متغير الجنس ) ذكور -2

  لغ ا  ت سط ا  سو ا  ت  يق اذا ا  در تت   و جق ا  يو وت إ  ونيوً  درجوت ا راد ا  ي ق   اناث(:
( درج    ي  و 47 21( درج   ا  رار   يور  )12 47 لذه ر ال    يوس الاتجو      الا ت ور )

ور (    د استخدات الاخت 26 26( درج    ا  رار   يور  )85 48هون ا  ت سط ا  سو ا  لإ وث )
(  اا اان  ن ا  ي ق ا جد  يق 1,37ا تونا   ي تين  ست لتين  جد ان ا  ي ق ا تونيق ا   س  ق )
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( .  اذا ي  ا 98(  درجق  ريق )1,15(  اا  ير دا   إ  ونيو ا د  ست ل دلا ق) 1,96ا  و حق )
 (2ادت  ج د  ر ق  ين ا ذه ر  الا وث  ا   يوس الاتجو      الا ت ور .ه و  ا جد ن )

 (2جدول )
 ا يرق  ين درجوت ا ذه ر  الإ وث ال    يوس الاتجو      الا ت ور

 
 طق  ت و  قو  ا ذه ر  الا وث اه رات ي ي  ن  ا   ن  ت ز  اذ  ا  تيجق ا   ان طل ق ا جو  ق 

 ا ظر ر  يس و  يتل  ن در س ت   وً  ذ ي  ت تهن  ر اوً  ي  ت   ه و ان ا  جت   ا  رااا   هن اوت 
ال   لا وث  ر و لاه ون ا ت ليت  ا    ن لذه ر  ا   جت    لاح ا دين   هن خوص ااط  

 اذا   و ادل ا   ا حو  ت  و دراسق  تيهيرات   و     ت ييهر ا  ولا ت ور ه   ت   ظونر   وس ق
  ت سهين  و دين الاسلا ا ا   ير ا ذ   رت اتن ا  يس ت ري و تو و .

  
 -التعرف عمى الفروق في الاتجاه نحو الانتحار لدى طمبة الجامعة حسب المرحمة  )اولى  -3

  لغ ا  ت سط ا  سو ا ق اذا ا  در تت   و جق ا  يو وت إ  ونيوً  درجوت ا راد ا  ي ق   ت  يرابعة(: 
( درج    ا  رار  21 48 طل ق ا  ر لتين  ال    يوس الاتجو      الا ت ور   ل ر لق الا    )

 ( درج 32 47( درج   ي  و هون ا  ت سط ا  سو ا  طل ق ا  ر لق ا را  ق )45 25  يور        ) 
(.    د استخدات الاخت ور ا تونا   ي تين  ست لتين  جد ان ا  ي ق ا تونيق 2,21 ا  رار   يور  )

(  اا   يردا   إ  ونيو ا د 1,96(  اا اان  ن ا  ي ق أ جد  ي  ا  و حق )186 1ا   س  ق )
تين ( .  اذا ادت   ج د  ر ق  ين طل ق ا جو  ق ا  ر ل98(  درجق  ريق )1,15 ست ل دلا ق) 

 ( ي ضح ذ ي.3الا     ا را  ق  ا   يوس الاتجو      الا ت ور. جد ن )
 
 

 ا  دد ا ج س
ا  ت سط 
 ا  سو ا

الا  رار 
 ا   يور 

ا  ي ق ا تونيق 
 ا   س  ق

ا  ي ق 
 أ جد  ي 

 ست ل 
 ا دلا ق
1 15 

 47 21 12 47 58 ا ذه ر
 26 26 85 48 42 الإ وث  ير دا ق 1.96 37 1
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 ( 3جدول ) 
 ا يرق  ين درجوت طل ق ا  ر لتين الا     ا را  ق

ان طل ق ا  ر لق الا        ت  ا   ويق  ت د اذ  ا  تيجق  سب را  ا  و  ون     و   ط يق  ن خلان 
 ر لق  اا  ر لق  رجق ت توب ا يرد  ته ين  دي ت   ض الا هور  س ب ا ضح طوت ا تا ت اج  ت 

 الق  ض ج ت ا   لا   و ادل ا    ج د  رق  سيط  ي  ت   ين ا  ر لق ا را  ق  الق خ رت ت  ا ا  يوة 
   ن ا  ر لق ا را  ق ات اه ر  ضجو  اه ر ا يتو و     دي ت اي ون اا ل  اه ر خ رة  ا ا  يوة .

  
 لدى طمبة الجامعة : الصادمة الحياة ضغوطالتعرف عمى مستوى -4

ا  يو وت إ  ونيوً  ت ين أن ا  ت سط ا  سو ا   ي ق طل ق  ت  يق اذا ا  در تت   و جق        
( درجق   الا  رار ا   يور  78 92ا جو  ق ال    يوس ا داث ا  يوة ا ضو طق  لغ ) 

( درجق   جد أن ا وي  راوً 87( درجق   ا د   ور ت   و  ت سط ا  ظر   ل  يوس )74 22)
-Tاذا ا يرق أستخدت الاخت ور ا تونا ) اض وً  ين ا  ت سطين.   حرض ا  ا ر ال  دلا ق 

test( ي ق  ا دة   اد ت ين أن ا  ي ق ا تونيق ا   س  ق    )اا أال   ن ا  ي ق 54 2  )
( . أ  أن ا يرق  ين ا  ت سطين 99(  درجق  ريق )1.15( ا د  ست ل دلا ق )1,96ا جد  يق )

. جد ن  دل ا طل ق الصادمة اةالحي وجود لضغوط ا  ذ  دلا ق إ  ونيق    ت ير ا  تيجق إ  
 ( ي ضح ذ ي. 4)
 
 
 
 

 

 ا  دد ا  ر لق
ا  ت سط 
 ا  سو ا

الا  رار 
 ا   يور 

ا  ي ق ا تونيق 
 ا   س  ق

ا  ي ق 
 أ جد  ي 

 ست ل 
 ا دلا ق
1.15 

 2,71 127,36 61 ا   
37,85 1.96 

دا ق 
 2,21 118,16 41 را  ق ا  ونيوً 
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 (4جدول)
 ا  ت سط ا  سو ا  الا  رار ا   يور   ا  ي ق ا تونيق ا   س  ق

 ا  ود ق ا  يوة ضح ط  ي ق ا طل ق ال    يوس 

ا  ت سط  ا  تحير
 ا  سو ا

الا  رار 
 ا   يور 

ا  ت سط 
 ا  ظر 

درجق 
 ا  ريق

  ست ل ا دلا ق ا  ي ق ا تونيق
 ا جد  يق ا   س  ق 1,15ا د 

 دا ق ا  ونيو 1,96 54 2 99 87 74 22 78 92 ا داث ا  يوة ا ضو طق

  تيوان ط ي يق  دل ا طل ق  تيجق ا ضح ط ان  ج د ي ز  ا  و  ون اذ  ا  تيجق ا   ان طل ق ا جو  ق 
 ان  ا  الا  اضح  س ب  ذ ي ج ب ا   ج  وً   ا  يوة تسيران  و ضح ط ا  يوة  تحيرات    ا يرد
  ا دة.   تيرة ال  تسير لا ا  يوة

 
التعرف عمى الفروق في احداث الحياة الضاغطة لدى طمبة الجامعة وفق متغير الجنس ) -5

  لغ ا  ت سط  ت  يق اذا ا  در تت   و جق ا  يو وت إ  ونيوً  درجوت ا راد ا  ي ق  اناث(:  –ذكور
( 21 23( درج   ا  رار   يور  )57 89ا داث ا  يوة ا ضو طق )ا  سو ا  لذه ر ال    يوس 

(    د 51 21( درج    ا  رار   يور  )39 97درج    ي  و هون ا  ت سط ا  سو ا  لإ وث )
(  اا اان  ن 72 1استخدات الاخت ور ا تونا   ي تين  ست لتين  جد ان ا  ي ق ا تونيق ا   س  ق )

(  درجق  ريق 1,15(  اا  ير دا   إ  ونيو ا د  ست ل دلا ق) 1,96ا  ي ق ا جد  يق ا  و حق )
( .  اذا ي  ا ادت  ج د  ر ق  ين ا ذه ر  الا وث  ا   يوس ا داث ا  يوة ا ضو طق .ه و 98)

 (.5 ا جد ن )
 ( 5جدول ) 

 الفرق بين درجات الذكور والإناث عمى مقياس احداث الحياة الضاغطة

 

 ا  دد ا ج س
ا  ت سط 
 ا  سو ا

الا  رار 
 ا   يور 

ا  ي ق ا تونيق 
 ا   س  ق

ا  ي ق 
 أ جد  ي 

 ست ل 
 ا دلا ق
1.15 

 21 23 57 89 59 ا ذه ر
1 72 1.96 

 ير دا ق 
 51 21 39 97 41 الإ وث ا  ونيوً 
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 زاد  ليرد ا  ل ا ا  ست ل زاد هل و  دي ت  ض ج ا لا     ت ز  اذ  ا  تيجق ا   ان طل ق ا جو  ق

دراه   اي   ا  ل يق   يوت  خلان  ا   ورات ا خ رات  ن  ه ير ت ل    تيجق ا ضو طق ا  يوة   داث  ا 

ضو طق     اار     وت  ن إ ي  يت رض  و   اج ق  ا  واليق ذات أسو يب يت    إ َّ    و تو ا
  تختلر اذ  ا  تيجق    دراسق ا   و)   (. 

 
 -التعرف عمى الفروق في احداث الحياة الضاغطة لدى طمبة الجامعة حسب المرحمة )اولى -6

  لغ ا  ت سط ا  سو ا  ت  يق اذا ا  در تت   و جق ا  يو وت إ  ونيوً  درجوت ا راد ا  ي ق  رابعة(: 
رج   ( د41 93 طل ق ا  ر لق الا      ا  ر لق ا را  ق  ال    يوس ا داث ا  يوة ا ضو طق )

( درج  82 91( درج   ي  و هون ا  ت سط ا  سو ا  طل ق ا  ر لق ا را  ق )38 23 ا  رار   يور  )
(.    د استخدات الاخت ور ا تونا   ي تين  ست لتين  جد ان ا  ي ق ا تونيق 12 22 ا  رار   يور  )

 ونيو ا د  ست ل (  اا دا   إ 1,96(  اا اه ر  ن ا  ي ق أ جد  ي  ا  و حق )34 1ا   س  ق )
( .  اذا ي  ا ادت  ج د  ر ق  ين طل ق ا  ر لق الا     ا  ر لق 98(  درجق  ريق )1,15دلا ق) 

 ( ي ضح ذ ي.6ا را  ق  ا   يوس ا داث ا  يوة ا ضو طق. جد ن )
 (6ا جد ن )

 ا يرق  ين درجوت طل ق ا  ر لق الا     ا  ر ق ا را  ق ال    يوس ا داث ا  يوة ا ضو طق

 
 ا ينق   ذ  ا ير ق تتيحا ط يلق   و خ رة ه ير   د إ   ت د    ط يق ا  تيجق اذ  أن ا  و  ون  يرل
 يت رض ن ا ضح ط ا تا    اج ق ا لاز ق  الاستراتيجيوت ا   ورات  ن ا  ديد  تراهت اهتسوب  ا

 ذات أسو يب استخدات  ا خ رت     ورت  زادت ا ل  أ   ظييت   ا ه يرا  اتو ا يرد اض   هل و إ ي و 
 . اوت ا  يوة   هن  ضح ط ا ل  ضح ط   اج ق  ا  واليق

 ا  دد ا تخ ص
ا  ت سط 
 ا  سو ا

الا  رار 
 ا   يور 

ا  ي ق ا تونيق 
 ا   س  ق

ا  ي ق 
 أ جد  ي 

 ست ل 
 ا دلا ق
1.15 

 38 23 41 93 61 ا    
1 34 1.96 

 ير دا ق 
 12 22 82 91 41 را  ق ا  ونيوً 
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الكشف عن العلاقة الارتباطية بين الاتجاه نحو الانتحار واحداث الحياة الضاغطة لدى طمبة -7
 الجامعة: 

استخدت ا  و  ون   و ن ارت وط  يرس ن  له ر ان   ع  اتجو  ا  لااق  ين الاتجو      الا ت ور 
(  اذا يدن ال  11 1  اذ ت ين ان اي ق   و ن الارت وط تسو   )ا  ود ق ا  يوة ضح ط الاات  

 ( . 99(  درجق  ريق )1,15 د  ست ل دلا ق ).ا ج د الااق ارت وطيق   ج ق  دا ق  ين ا  تحيرين 
 

  الاستنتاجات:
  و ي تا: ون ن خلان  توني ا   ث ا  و ا است تي ا  و  

 لا ت ور.يت يز طل ق ا جو  ق   دت  ج د اتجو      ا  -1

 .ا  ود ق ا  يوة ضح ط ن  جيديت يز طل ق ا جو  ق   ست ل  -2

 ا  يوة ضح طادت  ج د  ر ق دا ق ا  ونيو  ين ا ذه ر  الا وث  ا الاتجو      الا ت ور   -3
 . ا  ود ق

ادت  ج د  ر ق دا ق ا  ونيو  ين ا  ر لق الا     ا  ر لق ا را  ق  ا الاتجو      الا ت ور   -4
 ا  ود ق ا  يوة ضح ط

  ج د الااق ارت وطيق ايجو يق دا ق  ين ا  تحيرين .  -5

  

 :التوصيات
   و ي تا:  ن  ي ون ا ض    توني ا   ث  ون ا  و   

ا ت ايق الاالا يق  ا دي يق  ا  ست رة  ن خلان ا  ؤسسوت ا   و يق  الاجت وايق  ا  يسيق ضد  هرة  -1
  ن الاد ون ع ا  خدرات ا  ا   واير ا   اتن ا  يس  و  طري ق س ا  هون اتن ا  يس ا  طا 

ا  يس ا ي لا ه  و لات الا ت ور الاخرل  ت  ي    ا  خص   يدا ان  تخديش ا جلد ا  اتن
 الا هور ا سل يق ا تا تؤد  ا   الا ت ور

ااداد  را ي    و  ق ا ضحط  تط ير   ورات ا ت و ن ا د الا خوص ا ذين ي توج ن ا       ق  -2
 ودر ا ضحط ا تا ت اج  ت  ا ا  يوة  تدري  ت ال  ادارة ا  ات  ا تخطيط   و ت رر ال   

  ت دين   ط ا   ود ق ا داخليق    ا ذات  ا سيطرة الي و. 
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  المقترحات:
 ا  يوت  و دراسوت الآتيق: ون ترح ا  و  ي ا ض    توني ا   ث ا  و ا 

تر  يق اخرل   ن الا جوز ا دراسا اجرا  دراسق ان ا سل ي الا ت ور   الاات و   تحيرات  -1
  ا ت  ين ا دراسا ا  الاهودي ا

 اجرا  دراسق ان الا ت ور  الاات و  و راض ا  يسيق   دل طل ق ا جو  ق -2

اجرا  دراسق ا داث ا  يوة ا ضو طق  الاات    لق ا  ست  ن  دل طل ق ا  را ن ا دراسيق  -3
 ا    يق.

 
 المصادر:

 ا  رآن ا هريت 

 .الاردن ا ون    ا ت زي   ل  ر زاران دار   1 ط   ا  ديث ا  يسا ا طب( 1998)  ظوت  جلق ا   -8

ا هتب  دار   ا  ين    ا  جت   ا سرة    وهن ا سل ها ا  لاج : ( 2005 ) ا دا  اوب ي سر     يدان أ   -2
 . ا جو  ا

 . ل  ر  انن دار :ون ا .الاجت وايق ا   هلات( 2115(   س  ا ر سر ون   ل س  دلان إستيتيق   -3

 .(" ا  يوس ا  يسا  ا ت  يت ا تر   " دار ا  لت    ير ت1976 رهوت  خلييق ) -4

  جلق   غزة بمحافظة الاقصى جامعة طمبة لدى الضاغطة الحياتية المواقف : ( 2008 )    دة أ  ر   ا   و -5

 ر.ا  ا  و ا ا  جلد   ا ا   جو  ق

 ل سو  ا يلسطي يوت ت ت الا تلان الإسرانيلا   ترج ق : أ  د ( : ا   ق ا  يسيق  1988   و وها رايو )  -6
  هر   ج  يق ا دراسوت ا  ر يق  و  دس .

 ( .    ق ا يونسين الا ت ور  ا ا  و ت ا  ر ا.  ير ت: ا ت  ير  لط واق  ا   ر.2112 و ت  يوسر. ) -8

لاج و. ع  ون: دار ا  يو   ل  ر ( جرانت ا طيون  ا  راا ين أس و  و  د ا   و  ا2115ا ج و ا    زة. )  -5
  ا ط واق  ا ت زي .

( ر اد ا يهر الاجت واا   دراسق ت ليليق  ا توريخ ا يهر الاجت واا    1991ا  سن   ا سون    د )  -8
 (  ط  ق ا ت ليت ا  و ا    حداد   ا  راق.1ا ط  ق) 

 .51 – 52. 4ا  يس  ( الا ت ور  ا  رض ا   لا.  جلق الت  1142 ل ا     د ا د ا  ودر. ) -88

( دار ا  ؤ ن 2( ا وند  و   د ا   ت  ا  ضورة  لاد ا را دين ا  دي ق    ط  ق )  1986   ن    ونن )  -88
 ا   و يق ا  و ق  زارة ا   و ق    حداد  ا  راق.

 ( : ا  سونن الا  ونيق  ا ا    ث ا تر  يق  ا  يسيق2115ا خيوجا  راند ادريس   ا دالله  جيد   يد )  -82
   دار دجلق  ل  ر  ا ت زي   ا ون الاردن.

( الا ت ور  )ترج ق  سن ا دة(. د  ق:      ا رت ا  ينق ا  و ق ا س ريق   زارة 2111د رهويت  إ. )  -83
 ت(.  1212ا   و ق. )ا   ن ا  لا ُ  ر  ا اوت 
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 خيويواو .  ير ت: (.  ا  راا ق  ا ت لين ا  يسا ظ اار ا  راا ق   وهل و 1995ا ديد   ا د ا ح ا. )  -84
 دار ا يهر ا ل  و ا.

ت(. الا ت ور ا ت خيص  ا  لاج. ا ريوض:  رهز ا دراسوت  ا    ث  5119ا ر  د  ا د الله  ن س د. )  -85
  جو  ق  وير ا  ر يق  ل ل ت ا   يق.

 الاج و   ا ا ذات   سوادة  ر و ي-  ظريت و ط ي ت و-ا  يسيق ا ضح ط ) 1999( ت  يق اور ن ا ر يد   -86

 ا  وارة. ا  رق  زارا   هت ق

 (    و  ا ي ن.1( ا خ سو  الاسط ر    ا ط  ق )  2111ا ز يد    راد ا  د )  -88

 (.  ا د ين ا   لا  ل ر دين ا  يسيين  ا تر  يين. ع  ون: دار ا يهر.2117ا زي د   ودر    ا. )  -85

  واحداث ةالاجتماعي المساندة : ( 2008 )    د     د ا تسوت   ا سلطون -88

 ( الاهتنوب ا س وب  ا  رض  ا  لاج.  ير ت: دار ا   ضق ا  ر يق.2111ا  ر ي ا    طي . )  -28

 ( الت ا  يس ا   اذ   ا دار ا جو  يق  لط واق   ا   ر  ا ترج ق    حداد. 2112 و ح  اوست  سين )  -28

 ق  ا سلي و يق.( جرانت ا  تن  الا ت ور  ا ا  ري ق الاسلا ي 2117اوز و ا   و ر هرد )  -22

( : ايوس ا ضح ط ا  يسيق  دل طل ق ا جو  ق )   و   تط يق (  1995ا   ود    او ر ا د ا   ا ه ن )  -23
   رسو ق  وجستير  ير     رة   هليق ا تر يق   جو  ق ا   رة .

( ا ضح ط ا  يسيق  الاات و   ج تا ا ض ط  دل ا طيون  2118ا دا   يد  أس و   لاح ا دين )  -24
سوه ا ا   و ر  رسو ق  وجستير     د ا دراسوت ا  ليو  لطي  ق  است ا دراسوت ا  يسيق  الاجت وايق  جو  ق 

 اين   س.

( :  ست يوت ا ضح ط ا  يسيق  الاات و  وستجو وت ا طلاب ال  اختيورات  1998ا دا ر  ن   ا ود )  -25
  رسو ق  وجستير  ير     رة      د  ا تيهير الا تهور    دراسق    ليق ال  طلاب ا ت ليت ا  و   

 ا دراسوت  ا    ث ا تر  يق   جو  ق ا  وارة .

("   و    يوس    ن  س وت ا  خ يق ا   ي لق  ل   ن  ا   واد 2116ا  تو ا  ا دالله  جيد    د ) -26
ا  ست  ريق  ااداد ا   ل ين  ا   ل وت  ا ا  راق" اطر  ق دهت را  ) ير     رة(  هليق ا تر يق/ ا جو  ق 

  حداد.
 (. ت ريض ا   ق ا  يسيق. ع  ون:  هت ق دار ا   و ق  ل  ر  ا ت زي .2114ا  زة  س يد. )  -28

  دار ا يهر   ا ون    1(: الاخت ورات  ا   وييس ا تر  يق ا  يسيق   ط2116الات    لاح ا دين     د) -25
 الاردن.

 دار ا  ر ق  ل  ر  ا ت زي .( ا تيهي الاجت واا. د  ق: 2115ا ُ  ر  ُ  ن خلين. ) -28

 (: ا  يوس ا  يسا  دار ا يهر ا  ر ا  ا  وارة.1981 رج   ي ت ) -38
 ت( راويق ا   و  ض ويو ا ُ  ر. ا  وارة:  هت ق ا  جل  ا   ريق. 2117  يت  هلير. )  -38

ديق: ت( ا سل ب ا   ن  ا تر يق ا ت ا را ين  )ترج ق  ريق  هت ق جرير( ا س    2111ڤ  تير  د. )  -32
  هت ق جرير. )ا   ن ا  لا ب. ت(.

 ( "ا   ق ا  يسيق"   ا ط  ق ا       دار ا يهر ا  ر ا   ا  وارة .1998ا  ريطا   ا د ا  طلب  )  -33
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(" ا  لااق  ين ا ت لين ا   ط ا  ا ت لين الا  ونا  ي رات ا   وييس ا  يسيق" 2111ا ه يسا  هو ن  و ر ) -34
 (.25ا تر يق/ ا ن ر د. جو  ق  حداد. ا  دد) جلق الاستوذ  ت در ان هليق 

(.  دي ا    الآ و  د ين إر ود  ل  هلات ا تا تؤرق الآ و   ا  راا ين   2119 يتن  إ    يرهلتر  ت. )  -35
إاداد است ا ترج ق  دار ا يور ق). ا داا: دار ا يور ق  لاست  و رات ا   و يق .)ا   ن ا  لا ُ  ر  توريخ 

 ت(. 2118

ت( اضطرا وت ا  خ يق أ  وط و ايوس و. ع  ون: دار  يو   ل  ر  2117 سن  وهر. )  جيد  س -36
  ا ت زي .

( : دراسوت  ا ا ضح ط ا    يق  ا   ق ا  يسيق    ي يو   جو  ق  2118   د   ا ر   طي  )   -38
 أهت  ر .

    ون.(    ق الا سون  ا ا هتوب  ا س ق   دارا   رض  ير ت    2116   د  يسرل  ا سيد )  -35

(: اسس الت ا  يس  1982 (    ر   طل ت  ا  راو     أ  ر  از ا دين   اودن  ا   ا ر    ور ق   -38
 ا  وت    هت ق الا جل  ا   ريق   هليق ا تر يق   جو  ق اين   س .

(   ا  اويق  ن الا ت ور ضر رة او  يق. ج ير: ا  هتب الإالي ا  ل رق 2114  ظ ق ا   ق ا  و  يق. )  -48
  سط.ا 

 .  ير ت: دار ا   و ق  ل  ر  ا ت زي .1(. ا  ظريوت . ج 1991ا   يل طا    طي   طيا. )  -48

ت( "ا ذهو  ا  جدا ا  الاات   و ذهو  ا  وت  ا   ورات الاجت وايق  س وت  2112      أ    و ئ   )  -42
ر   ا  دد ا خو س ا  خ يق"   دراسق ال يق   ا  جلق ا   ريق  لدراسوت ا  يسيق   ا  جلد ا  و ا ا 

  ا ر ن    هت ق الا جل  ا   ريق   ا  وارة .

 - 29(. ظوارة الا ت ور  ين ا تيسير الاجت واا  ا ت خيص ا  يسا. دراسوت .)2112 از   طو س. )  -43
 .2 ( تر  يق   يسيق  ع 95

   ث   هليق ( : إدارة ا ضح ط ا  يسيق    رهز تط ير ا دراسوت ا  ليو  ا  2117ي سر   ج  ق ا سيد )  -44
 ا   دسق   جو  ق ا  وارة .
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