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 في المخيمات الشعور بالوحدة النفسية لنازحي محافظة نينوى
 

 م. ظفر حاتم فضيل                       ت عجاج     م.م عدي نعم
 جامعة الموصل                              ربية نينوىمديرية ت

 
 البحث ممخص 

تعد اىمية ىذا البحث بتركيزه عمى شريحة ميمة في المجتمع العراقي مرت بأزمات ونكبات     
وانعداـ الشعور بالأمف والتوتر والقمؽ، وتيديداً لسلامة الانساف بسبب الصراعات الدموية والحروب 

ستيدؼ البحث التعرؼ عمى مستوى الشعور بالوحدة ا الطاحنة وما ترتب عمييا مف دمار وفوضى، اذ
لساكنيف في مخيـ )بحركة  وىرشـ( وفقا لممتغيرات )الجنس ػ االنفسية لمنازحيف مف محافظة نينوى 

( نازح ونازحة بالطريقة القصدية مف الذيف يجيدوف القراءة والكتابة ويكوف 021العمؿ( شممت العينة )
ـ(، اعد الباحثاف أداة لقياس الشعور بالوحدة 2121 -2102)( سنة فما فوؽ، لمعاـ 01عمرىـ )

( فقرة، وتـ التحقؽ مف الصدؽ التكويني والظاىري، كما تـ التحقؽ مف ثبات 21النفسية المكوف مف )
( واستخدـ معامؿ ارتباط بيرسوف والاختبار التائي 1. 18الأداة بإعادة الاختبار فبمغ معامؿ الثبات )

 ف كوسائؿ إحصائية، وأظيرت النتائج ما يأتي:لعينة واحدة وعينتي
 ارتفاع مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى النازحيف الساكنيف في المخيمات. -

إناث( لصالح  -)ذكور الشعور بالوحدة النفسية تبعا لمتغير الجنس إحصائياً بمستوى ةد فرؽ دالو وج -
 الذكور.

عاطؿ عف  -لمتغير العمؿ )يعمؿ وفقاً ة النفسية شعور الوحدلممستوى الفي  د فرؽ داؿ إحصائياً و وج -
 العمؿ( ولصالح العاطميف عف العمؿ.          

 
Abstract 

   The importance of this research is focusing on an important segment of 

Iraqi society that has gone through crises and calamities Lack of security, 

tension and anxiety, and a threat to human safety due to bloody conflicts The 

fierce wars and the ensuing destruction and chaos, as the research aimed to 

identify a level Feeling of psychological loneliness for the displaced from 

Nineveh Governorate for those who live in (Barakah and Harsham) camp, 
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according to For the variables (gender - work), the sample included (120) 

women who were displaced and intentionally displaced They can read and 

write and are aged (18) years and above, for the year (2019-2020) The two 

researchers used a tool to measure the feeling of psychological loneliness, 

consisting of (20) items Formative and virtual, as the stability of the 

instrument was verified by re-testing, so the stability factor was (0.83). 

Pearson correlation coefficient and T-test for one sample and two samples 

were used as statistical means. The results showed the following: 

- The high level of psychological loneliness among IDPs living in camps. 

 - There is a statistically significant difference in the level of feeling the 

psychological unit according to the gender variable (male - female) in favor 

of males. 

 - There is a statistically significant difference in the level of feeling of 

psychological unity according to the variable of work (working - 

unemployed) and in favor of the unemployed. 

 الفصل الأول
 _ التعريف بالبحث1
  مشكمة البحث: 1_1

نظراً لقمة الدراسات التي أجريت لمتعرؼ عمى الشعور بالوحدة النفسية لمساكنيف في المخيمات      
عمى قدر اطلاع الباحثاف، لذلؾ جاء البحث الحالي مستيدفاً ىذه الفئة مف النازحيف، إذ أصبح 

فراد في المجتمعات الحديثة )بفعؿ الصراعات والحروب والتيجير القسري( يتصؼ بعض الأ
حالة واسعة الانتشار  اصبحت بالوحدة النفسية الفرد فبات مف المؤكد أف شعوربالاضطرابات النفسية 

 حقيقة موجودة في حياتنا اليومية حاؿواقع البأفراد الجنس البشري، لدرجة أنيا أصبحت  اغمبية لدى
المتزوج، الاعزب و ، و صغيروال كبيرلا تعرؼ لنفسيا أي حدود، فيي قد توجد لدى ال التي نعيشيا وقد

المريض، ولدى الانبساطي والانطوائي،  نسافالسميـ والا نسافوالمتعمـ، والا جاىؿ، والغنيوال لفقيروا
 أساسياً لفيـ مدخلاً  دوجد في كؿ مراحؿ الحياة، وىي بصفة عامة تعاصبحت مفيي في كؿ الأحواؿ 

 ،(Seligman:1993الظواىر النفسية ) اغمب
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نفسية  اىرةظ بالوحدة النفسية يعد الافراد ( أف شعور0212عبد الحميد )و  عمر ويشير كؿ مف      
الظاىرة لدى  مثؿ ىذهوبصفة عامة اف تفشي ، واجتماعية خطيرة، تنتشر بيف الطفؿ والمراىؽ والراشد

التي تعد  الفوري ليذه الظاىرةو  السريع ضرورة التصدي المختصيف مف يتطمب كثير مف الناس،
 ما يمكف أفبدراسة البحث و ، و ة والمسببة ليامكونالبعاد الأجوانب و ال ابرز الكشؼ عفيجب ، و خطيرة

، ومف الانسانية جوانب الشخصية اغمبومصاحبات وآثار سيئة عمى  تبعاتتتضمنو مف و  تؤدي اليو
فالوحدة النفسية تعتبر ، ـومستقبمي ـ، في حاضرىبصورة عامة كميا دالأفراعمى حياة  ياثـ انعكاس

التي يمكف اف يعاني منيا الفرد، والاضطرابات النفسية والاجتماعية نقطة البداية لكثير مف المشكلات 
نفعالي حيث تأتي في مقدمتيا الشعور بعدـ السعادة والإحساس بالعجز نتيجة الانعزاؿ الاجتماعي والا

ف الاحساس بالوحدة النفسية يمثؿ واحدة مف المشكلات اليامة في حيا ،(4: 0228)النياؿ،   تناوا 
 يياوكثيرا ما يترتب عم فراد في مجتمعاتنا الحديثةيعانييا ويعايشيا ويشكو منيا الا التي يةاليوم

ى كانت قائمة في احساس الفرد بمشاكؿ عدة في حياتو، وكثيرا ما يدعـ ىذا الاحساس مشكمة اخر 
 (.011: 0218)قشقوش،   النفسية بالوحدة شعورهحياتو قبؿ بدء 

بما ليا  أليمة و  صعبة عد في حد ذاتو خبرةيالشعور بالوحدة النفسية ب الانساف عموماً فإف خبرة   
 المقيت مف جراء ىذا الشعور نسافيقاسي الاو  اذا يعاني، بشريةعمى النفس الاً ومرير  اً شاقشعور 

شعور بانعداـ الصداقة  يصاحبو الأسري، وكذلؾو  الاجتماعي الحب والتقبؿو  الود البغيض مف فقدافو 
 الحزفو  مستمر بالقمؽ، إلى جانب الشعور المحيطيفوال والاشخاص المقربيف الأصدقاء بيفوالاىتماـ 
 الآخريف،ص الاشخاالتفاعؿ مع و المشاركة   لى قمةايؤدي ذلؾ قيمة الذات، و  ضعؼ فيو  يةوالانعزال

 وتصبح الحياة بلا، بؿ مع اقرب الناس الاجتماعي ؿاتصالا في ، وفقدافالمتبادلةالثقة  في انعداـو 
 انساف إلى الإحساس بأنو مطاؼفي نياية ال وىذا يودي، الذي رسمو الشخص لنفسوؼ أو معنى اىدا

ف عدـ الرضا الناتج ع ببسبالاىتماـ بأي شيء، الاحساس بوأنو لا فائدة منو، فيفقد بو غير مرغوب 
 الممحة التي نفسيةالحاجة ال، و والاجتماعي مطالب النمو الإنسانيالميمة واىميا  البوعدـ تحقيؽ مط

شباعيا في إطار اجتماعي وىي الحاجة إلى الانتماءو  تمبيتيا لابد مف  .لمجماعة ا 
نحو ىذه المسألة الحيوية ووضعيا تحت عدسة المجير  ومف خلاؿ الرؤية المشتركة لمباحثاف    

وىذا مما دفع الباحثاف مف باب الفضوؿ العممي لدراسة ىذه الحالة التي  والنفسي والاجتماعي، التربوي
تفشت بيف النازحيف ومعالجة ما ىدمتو افرازات الحروب الارىابي وبذلؾ يمكف تحديد مشكمة البحث 

بالوحدة  مف محافظة نينوى الذيف يسكنوف المخيمات ور النازحيفما مدى شع -بالسؤاؿ الاتي :
 ؟متغيرات البحثالنفسية في ضوء  
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 :أهمية البحث 2_1
يعتبر مف المواضيع الحديثة التي لـ تدرس مف قبؿ في ظؿ التطورات السريعة التي نشيدىا في    

ت عمى وسـ النازح بالشعور حياتنا الراىنة، وما نعاصره مف تغيرات عمى جميع الاصعدة التي ساعد
بالوحدة النفسية الذي يعد مف ابرز انواع الشعور في الوقت الراىف في ظؿ الاحداث التي عصفت 

النزوح  بسبببقطرنا العزيز والحبيبة والتي كانت مسؤولة عف تيديد امف وسلامة الانساف العراقي 
تب عمييا مف دمار وفوضى الذي والتيجير القسري والصراعات الدموية والحروب الطاحنة وما تر 

انعكست اثارىا عمى اوجو الحياة كافة بصورة عامة وعمى ىذه الشريحة مف ابناء وطننا العراؽ بصورة 
خاصة، ويتوقع الباحثاف اف يكوف ليذا المصطمح دلالات نفسية وتربوية وذات علاقة وتأثير في ضوء 

 متغيرات البحث. 
ينتمي  جماعة بيفوقتو  اغمبيعيش و  يقضي كائف اجتماعي، ونوالانسانية ك بطبيعتو فردإف ال    
ة بالتدريج عمى إقام والرغبة القدرة عندهتنمو  ولادتومنذ  لانسافواـ، ويتأثر بي بمف حولو ، يؤثرالييا

قرباء والا سرتوثـ  أفراد ا والديوفيو يتفاعؿ مع  ناس المحيطيف بو،علاقات اجتماعية فعالة مع ال
الى معترؾ يخرج  الى اف، بدءاً مف التحاقو بالمدرسة الاقراف والاصدقاء يمتد التفاعؿ ليشمؿ وبعدىا
 (. 04: 0211)زىراف،  الذي ينتمي اليو الكبير ومجتمع الحياة
برز مف أ الانتماء لمجماعة تعدإلى  الانساف ( أف حاجة0224يؤكد كؿ مف عودة ومرسي)   

واحدة او اكثر  إلى الارتباط بجماعة ووتدفع ياشباعلإ بقوة تمحالأساسية التي و  الضرورية الحاجات
المكانة ويحظى بوالاطمئناف والتقدير   والاحتراـ معيـ الاماف، ويجد يربطو معيا الحب المتبادؿ
قيمو و  ف اتجاىاتوتكو و  الانسانية شخصيتو ينبالصحبة، وت الصداقة و لىاالاجتماعية، وتشبع حاجاتو 

فيـ الإطار الذي و اخريف  ه مع افرادلابد مف وجود فرد( أف ال02-6: 0228) فرج اضاؼو  ،وميولو
أشبو بجياز المناعة  يى عنيا إذا جاز التعبير لجماعة قد تكوف لمفردجوده، فاو و  فيو حريتويمارس 
ذلؾ أف  ،نياية المطاؼب يةبؿ والجسم يةظائؼ النفسالو كؿ و بالتدىور الشامؿ  يعـ تإذا غاب ةالنفسي

الكيفي المتميز، في العالـ وفي صحبة  وكيانو لو وجودهو لو بنيتو وماىيتو،  متكامؿ ىو كؿ فردال
 .خريفالا

 ـالوحدة النفسية ىب الشعور مف وفيعان فالذي فرادأف الا الى يذا المقاـب لوجدر الإشارة يومما      
الى  في حاجة ـوى معيـ، يفغير منسجم ـ، وأنيـحولي يعيش رغـ كثرة مف ةحدالو ب وفيشعر  فالذي

 ـليس جزءاً مف جماعة الأصدقاء، وأنو لا يوجد مف يشاركي ـبأني واف شعورىـ لأصدقاءوا الاقراف
 (.0211)خضر والشناوي،  ـواىتماماتي ـأفكارى
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 تالشعور بالوحدة النفسية قد حظي ظاىرةف بأ(  Weeks et al.,1980)واخريف  كسييشير وي  
خاصة و الصحة النفسية، و  عمـ النفس المتخصصيف في مجاؿو  والميتميف الباحثيف الكثير مف باىتماـ
الرغـ مف وبعف مفيوـ الاكتئاب،  ومنفصؿ مفيوـ مستقؿال ىذا أف تعديد مف الدراسات أكدأف ال

الوحدة  مفيوـ أفب( Kubistant,1979) كابستانت أكدكما  ،بينيما تربط وجود علاقة مشتركة
 صنيفوأو ت دمجومف الأحواؿ  ةمنفصمة ومستقمة، ولا يمكف بأي حالوماً مفيفي حد ذاتو  يعدالنفسية، 

 أخرى. او اجتماعية ضمف أي ظاىرة نفسية
 الى بسبب عدـ اشباع حاجات عف الفرد الشعور بالوحدة النفسية بانو سموؾ ينتج وصؼ )ماسمو(   

لذاتو، وأنو اذا ما  نسافالا ؤدي الى صعوبة تحقيؽت  ذلؾ ومف شأف والتقدير الحب والاحتراـ والانتماء
صريحا مف وجوه  الاجتماعي مع الاخريف سمة اصيمة ووجياً  ووتفاعم الانساف ادركنا أف انتماء

 دائمةتبرز امامنا بصورة واضحة الاثار السمبية الو ، المختمفةالحياة نواحي الانساف خلاؿ حركتو في 
 نسافتجد اف ابرز ما يعانيو الا المختصةات والادبي بحوث العمميةف اغمب الوالمعزلة عف المجتمع، 

، إف الذي يعيش فيو عف المحيط بتعادهتيجير ىو الانغماس في الذات واللأبعاد والالذي يتعرض 
غريب  معقدة لمغاية، فيو لـ يرحؿ الى اي مكاف ةجديد بيئة الىالميجر والمنفي  الشخص ظروؼ

وما  المرارة والاحساس بالميانة، بيدهحاملا  ،كاف يعيش بو وحسب، بؿ ىرب ونبذ مف مكاف ما عنو
 يعدىا السابقة وسريتيا التي حياتولمزمف الراىف ويبقى في تضارب بيف  ومناعة مقاومةيظيره مف 

مستقبمية التي تتكثؼ مف خلاؿ  ة، وبيف حيالو تحمؿ قيمة حقيقية كانت يعتبرىا الحياة الوحيدة التيو 
 لمثاليةاب ياتزين مبعثر بيف كممات او حمـ قد يجده لاصمي وىو وىـموطنو او  مسكنو العودة الىبأوىاـ 
 .(011: 2110بعيد المناؿ )باشماخ،  ااصبح تحقيقي التي
خبرة غير سارة  عدوحدة النفسية، الأولى أنيا تشعور باللم صفتيفالباحثوف عمى وجود  أتفؽوىذا و    

تعد الثانية أنيا الصفة و  ،الاكتئاب والقمؽمثؿ غير سارة ال الانفعالية والوجدانيةمثميا مثؿ الحالات 
بوجود نواقص في شبكة  للإنسافختمؼ عف الانعزاؿ الاجتماعي، وىي تمثؿ إدراكاً ذاتياً ي اً مفيوم
مف  يكافالعدد القد تكوف ىذه النواقص كمية مثؿ عدـ وجود و  مع الاخريف، الاجتماعية قتوعلا
 & Peplau) مف حولوالمحبة أو الألفة مع و  الود نقص، أو تكوف نوعية مثؿ قراف والاصدقاءالأ

PerlmanK1982 : 24-25).  

 واجتماعية أزمة نفسية لو ومما لاشؾ فيو أف معاناة الافراد مف الشعور بالوحدة النفسية، تمثؿ   
انييار توافقيـ  بسبب، فيختؿ توازنيـ النفسي يوالاستقرار الداخم واحساسيـ بالأماف عميقة تيز كيانيـ

أشكاؿ  ةمرضية، تظير في عد قد تكوف وأضرار صعبة عواقب يو، ويترتب عممع الناس الاجتماعي
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 Jones etوآخروف ) سجون لو كؿ مف رما شا وىذا ،انفعالية ومشكلات سموكيةو  نفسية اضطرابات

al.,1982)  ( ونيتوNeto,2002إلى أف الا )يكوف قمؽ  سيةبالوحدة النف لديو شعوراً  الذي نساف
منخفض، ولا يحب ال يتقدير لذاتالالسواء، و  ـوالشعور بعدعالي مف الخجؿ  ىاجتماعياً، ولديو مستو 

 ضعيؼ.  يكوف الآخريف وتقبمو ليـ
عمى  ( أف ارتفاع مستوى الشعور بالوحدة النفسية يؤثرMahon et at:1999وأكد ميوف وآخروف )   

التي سمبية المتغيرات ال دد مفالتفكير الابتكاري، وأف ىناؾ ع و فيقدرات وبالأخص عمىسمباً  الانساف
والقمؽ والاغتراب و   مثؿ الاكتئاب ، وىذه المتغيراتمعياتصاحب خبرة الشعور بالوحدة النفسية وترتبط 

 .والتبمد العاطفي والاسى الحزف والحاجة إلى الألفة الاجتماعية واللامبالاةو 
 ىـشعور ب الافراد ( أف خبرةCheng & Furnham :2002ينج وفيرنياـ )جكؿ مف  أضاؼو    

 الثقة بالنفس.و  الشعور بالسعادة  ؤثر سمباً عمىيبالوحدة النفسية 
الممؿ الشعور بو  والاجتماعية والانفعالية الضغوط النفسية يا مثؿرتبط بتكما أف ىناؾ عوامؿ أخرى    

 ;( Neto,1992)والنجاح  الاجتماعيةمميارات ل ووفقدان وعدـ تقبميا  النفسي وكراىية الذات
(Gaudin & Polensky,1993.) 

وكذلؾ  وىدفيا لحياةانفسية مف أىميا فقداف معنى  اً الشعور بالوحدة النفسية اضرار  ىذا يتضمف   
حميمة مستمرة مع الآخريف، وفقداف خاصية  واجتماعية العجز عف إقامة علاقات شخصية يؤثر في

 (.Mcwhirter et al :2002)الاجتماعي  الفتورو  اليوالانفع التواصؿ العاطفي
التي و ، رلانتحال الفرد ( أف الشعور بالوحدة النفسية قد يؤدي إلى محاولة0216جلاؿ ) اضاؼو     

أثبتت أف الانتحار ناتج ضمف  بحوثأف ال اذا، لوجدانيةضطرابات الاالاكتئاب واو  ه بالقمؽيسبقيا شعور 
ى قطع ما تبقى مف علاقات اجتماعية ليا معنى، ال تؤديعوامؿ أخرى عف وجود مشكلات حديثة 

 الشعور بالوحدة النفسية. العزلة الأساسية ىي والمشكمة
 بشكؿبأف شعور المراىقيف بالوحدة النفسية يسيـ  Mijuskovic,1971)سكوفيؾ )و إذ ينبو ميج  

مف مواجية  ىروبية واندفاعيةالكحوليات، وذلؾ كعممية  المخدرات في إدمانيـ لشتى أنواعجداً  كبير
( وتونيز وآخروف Konopka,1966كما يؤكد كؿ مف كونوبكا ) ،تمؾ المشاعر النفسية القاسية

(Townes et al.,1981أف أحد الدوافع الأساسية ) وراء الانحراؼ الجنسي لممراىقات  التي تكمف
 بالوحدة النفسية . ىـشعور بعامؿ نفسي لدييف يتمثؿ  ىاليعود 
الافراد، لدرجة انيا اصبحت في  كثير مفويعد الشعور بالوحدة النفسية حالة واسعة الانتشار لدى    

وجود ثغرة بيف العلاقات الواقعية  يانتج عنيحياتنا اليومية، وقد  واقع واقع الامر حقيقة موجودة في
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بفقداف التواصؿ الاجتماعي مما يؤدي في نياية  ىـوشعور  ،يتطمع اليو مف علاقات، وبيف ما للأفراد
الاىتماـ بأي شيء  وف، فيفقدـلا فائدة مني ـأو اني ـغير مرغوب فيي ـ افرادبأني حساسيـالأمر الى ا

 نفسيةال اتيـ، وحاجةالانساني الاجتماعية نتيجة عدـ الرضا عف عدـ تحقيؽ مطمب مف مطالب النمو
: 0222الجماعة )العيسوي،الانتماء و لابد مف اشباعيا في إطار اجتماعي الا وىي الحاجة الى  تيال

810). 
 تيـوتربي تيـ( لماذا لـ ييتـ القائموف عمى رعايPage et al.,1994ؿ باج وآخروف )أوأخيراً يتس    

 راجعات الخاصةالنفسية، حيث قد خمصت جميع الم ةبمشكمة الشعور بالوحد والراشديف ممراىقيفل
إلى أنيـ  والراشديف المراىقيف الدراسات التي تناولت موضوع الشعور بالوحدة النفسية لدىو  بالأبحاث

الوخيمة، متمثمة في ظيور والاجتماعية يصبحوف عرضو لموقوع في كثير مف العواقب النفسية 
 الاجتماعية انتشار الانحرافاتالتي تؤدي الى والعقمية،  والوجدانية والانفعالية الأمراض النفسية

 .السموكيةو 
 -وبذلؾ يمكف بمورة أىمية البحث بالجوانب الاتية :     

بكونيـ بالغوف وقد يكونوف مسؤوليف عف اخريف ويعدوف  اىمية الفئة التي تناوليا البحث الحالي -0
 .نموذج وقدوة ليـ

معرفة الاسباب التي ادت يعد جيدا متواضعا يصب في نير الإصلاحات الاجتماعية والنفسية و  -2
الى ظيور الشعور بالوحدة النفسية لدى الافراد الذيف وقعوا تحت النزوح والتيجير القسري 

 والخراب والدمار الذي حؿ بمدنيـ.

يعد انطلاقو لمباحثيف وطمبة الدراسات العميا لتطبيقو عمى عينات اخرى في المحافظات الاخرى  -8
 نة والمدمرة.التي تضررت ايضاً مف الحروب الطاح

يعد جيدا تربويا بعد استكمالو يوضع في المجلات العممية ومواقع الانترنيت التربوية والمكتبات  -4
 المحمية للاستفادة منو.

 أهداف البحث:  3_1
 ييدؼ البحث التعرؼ عمى:

 )بحركة وىرشـ(افظة نينوى الساكنيف في المخيماتالشعور بالوحدة النفسية لدى نازحيف محمستوى  .0
 وفقا لممتغيرات الآتية :الشعور بالوحدة النفسية روؽ في مستوى الف .2

 ) الجنس )ذكور _ إناث 
 ( عاطؿ عف العمؿ _يعمؿ ) العمؿ 
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 حدود البحث: 4_1
( سنة 01الذيف يجيدوف القراءة والكتابة ويكوف عمرىـ )نازحي محافظة نينوى يقتصر البحث عمى    

 (.2121-2102لمعاـ )( الساكنيف في مخيمات )بحركة ، ىرشـ فما فوؽ
 تحديد المصطمحات:  5_1

 (Loneliness Feelings) شعورالوحدةالنفسية
 يعرفها كل من:

 ( 1978حفني )
حباط حاجاتو الطبيعية، االاىتماـ بأي شيء، وعدـ الرضا الناتج عف  افبفقد فرد"بأنو إحساس ال   

يائساً،  منو فرداً  ، مما يجعؿالذي يعيش فيو مف قبؿ المجتمع هنتيجة لفقداف التواصؿ بالآخريف أو نبذ
وكثير مف محاولات الانتحار أو الانتحار نفسو مف مختمؼ الأعمار ناتج عف الشعور بالوحدة، أو 

 استجابة لفقداف الحب، أو الشعور بأنو غير مرغوب فيو، أو أنو لا فائدة منو".        
 (1979قشقوش )

وموضوعات مجالو النفسي إلى درجة  الافرادنفسية تباعد بينو وبيف بوجود فجوة  فرد"بأنو إحساس ال   
الآخريف، بحيث يترتب عمى ذلؾ  الاشخاص معيا بافتقاد التقبؿ والتودد والحب مف جانب يشعر

وموضوعات الوسط الذي  فرادحرماف الفرد مف أىمية الانخراط في علاقات مثمرة ومشبعة مع أي مف أ
 خلالو".                      يعيش فيو، ويمارس دوره مف

 (: Peplau & Perlman1982بمو وبيرلمن )و بي
مشحونة بالمشاعر السيئة نتيجة تعرض علاقات الفرد الاجتماعية لمفشؿ أو ال الفرد "بأنو خبرة   

 ".مع الاخريف الإحباط
 ( Newcomb & Bentler,1986نيوكمب وبنتمر )

إلى بعض  والاجتماعية، مما يدفع وتماعية وفي علاقاتفي الميارات الاج الفرد  "بأنو عجز   
الاضطرابات النفسية كالقمؽ والاكتئاب والتفكير في الانتحار، وكذلؾ معاناة الفرد مف الأعراض 

وضعؼ الشيية والإجياد، وأيضاً العدوانية والمشكلات الدراسية  والتعب النفسجسمية، كالصداع
 ية الأمر مف آثار حادة عمى الأداء والتوافؽ النفسي".في نيا يؤديواليروب مف المنزؿ، مما 

 (: (1993شقير
"ىي حالة  تترتب عمى أفكار الفرد نفسو وتنشأ عنيا، أي أف الفرد يحتاج لشريؾ يحبو ويشعر    

 ".معو بالبيجة والأماف والقدرة عمى الانجاز
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 لباحثان )لموحدة النفسية(اتعريف  
بوجود فجوة نفسية تباعد بينو وبيف  نسافىي احساس الا النفسيةلقد استنتج الباحثاف تعريفا لموحدة    

المحيطيف بو نتيجة افتقاده لإمكانية الانخراط أو الدخوؿ في علاقات مشبعة ذات معنى معيـ، مما 
ىماؿ الاخريف لو ،رغـ انو محاط بيـ".  يؤدي الى شعوره بعدـ التقبؿ والنبذ وا 

 التعريف الاجرائي: 
"يتحدد الشعور بالوحدة النفسية في الدراسة الحالية إجرائياً مف خلاؿ الدرجات التي يحصؿ عمييا    

 أفراد عينة الدراسة الأساسية عمى )مقياس الشعور بالوحدة النفسية( المصمـ والمستخدـ في الدراسة".
 الفصل الثاني

 الإطار النظري 1_2
يتطمع و  يصبو  وبيف ما للإنسافالعلاقات الواقعية  بيف فجوةوجود بة النفسية  نتج الشعور بالوحدي  

وقد وجد  ،حزيناً ويقطع صمتو بغيره مف الناس اليو، فيو حالة يشعر بشيء ينقصو ويسبب لو شعورا  
نواقص في  وجود تنشأ مف يا قدانالنفسية و  مفيوـ الوحدةبميمة  ترتبط  امورالباحثيف اف ىناؾ 

وليست مرادفة لمعزلة الاجتماعية  يمر بيا الفرد تجربة ذاتية بيف الناس، وتعدالعلاقات الاجتماعية 
ا لوحدىـ دوف اف يشعروا بالوحدة أو يكونوا وحيديف في عيشو الناس يمكف أف ياغمب ف الموضوعية

 .(   (Poplou&Perlman,1982,p.2 ازدحاـ مف الناس
في وضع تصنيفات لأشكاؿ الشعور بالوحدة النفسية ومنيا دراسة  حاثالدراسات والاب ساىمت 

 ( وتحديداً ليذه الأشكاؿ لمشعور بالوحدة النفسية اف ىناؾ نوعيف ىما:0218ويز)
 :الوحدة العاطفية -
عاشوا ىذه التجربة  ، فالأفراد الذيف قدرأخ فردوثيقة بالحميمة و الصمة ال الفرد الى وتنشأ جراء افتقار  
 علاقات الودمع افراد تربطيـ بيـ أو أنيوا علاقة طويمة   الوفاةالطلاؽ أو انفصموا عف ازواجيـ بو 

قد تشكؿ عبء عمى  العمؿ التي في مسؤولياتالكثير مف الالسكف وتحمؿ أعباء والاشتراؾ ب والمحبة 
 بالوحدة العاطفية. هقد تؤدي إلى شعور  مما أف يتحمميا بمفرده الفرد

 ماعية الوحدة الاجت -
 لا يتجزأ يكوف الفرد فييا جزءاً  ى شبكة مف العلاقات الاجتماعية،ال الفرد نشأ مف افتقارالتي ت

 ، المتمثمة بالأفرادمشتركةالىتمامات الامصالح و الالاصدقاء ويتشاطر معيـ و  الاقراف مف جماعة
 عمؿ جديد( مدينة جديدة أوسكف جديد في بيئة اجتماعية جديدة )ك لمعيش في الذيف ينتقموف

 اف مف يفتقد مجموعة مف الاصدقاء والاشخاص اذا،  النفسية يعيشوف ىذا النوع مف الوحدة
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         حميمة. الذيف كانت تربطيـ بو صداقات أو علاقات اجتماعية المقربيف
 (38: 0221)الساعاتي،

 :الوحدة النفسيةبأهم النظريات التي تطرقت الى الشعور 
 :النفسينظرية التحميل 2-1-1
 عممية تنافر بيف المكونات عمى انياالشعور بالوحدة النفسية الى  ( 0282-0136) فرويدفسر    

 البيئةمع نفسو ومع  التوافؽمما يؤدي إلى سوء  عمى(الانا الا - الانا – اليو ) داخؿ الفرد النفسية
وليس لو  في فترة الطفولةبأنو نتيجة لمقمؽ العصابي ىذا المفيوـ النظر  ناالاجتماعية مف حولو، ويمكن
الذي شخصية مف التيديد الناشئ مف البيئة الاجتماعية العمى لممحافظة وسيمة دفاعية نفسية تعمؿ 

 ( فقد فسر0282-0111) ادلرأما ، (86-23: 0216)جابر، عبر عنو في صورة عزلة او انسحاب
يحدث بسبب الاىتماـ  مرضي عصابي، لالة عرض انو حعمى الشعور بالوحدة النفسية  مفيوـ

ويعبر عنو بخطأ في اسموب حياة ، اجتماعياً  بوغير مرغوب  الفرد بحيث يكوف ،دللأفراالاجتماعي 
بانيا ىا ( فقد فسر 0260-0113)يونج  بينما ، (13: 0218كوف في طفولتو )شتمز،تالذي ت لانسافا

ييدؼ الى تكويف الذي لاؿ العلاقة مع الاخريف و ينمو مف خل شخصي،ال ووسعيالفرد عممية تفرد 
والرموز  ةوىي )القناع ،الظؿ، الانيما، الانيموس( التي تحدد الصور  لمشخصيةارتقاء البنى الاساسية 

 لمتوافؽ الفرد أي اف الشعور بالوحدة النفسية يعبر عف محاولة رتبط بكؿ بنية،التي ت النوعية 
( بأف الشعور بالوحدة 0211)فروم وأكد  ، (203: 0210قؿ،)عا النفسي مع الحياةو  الاجتماعي

 لفردعدـ الاىمية بسبب حصوؿ ا مف فضلا عمى حالة فرادصؼ بيا الايتحالة طبيعية  يعد النفسية
اف ىذا المفيوـ الحرية زادت مشاعره للانتماء والاماف و  ىذه ، وكمما قمتر مف السابؽعمى حرية اكث

 بالأمف تصاحب النضج، والفرد يحاوؿ إعادة روابطو الاولى التي عممياتبالالعزلة، والضعؼ ب يرتبط
 ، الحب)إقامة الروابط ميكانزمات مثؿ مف خلاؿ مف حريتو المتنامية  الفرار الأماف أي انو يحاوؿو 

 .(028-020: 0218)شتمز،.،الانعزاؿ، اليدـ( 
 :النظرية السموكية  2-1-2

عمى اساس  فرداف الشعور بالوحدة النفسية سموؾ يتخذه ال (0214) سكنر نظر السموكيوف ومنيـ ي 
 باندورا(، أما 814-812: 0216)جابر، في البيئة الاجتماعية فراد الاخريفإدراكو لاستجابات الا

لأنو سموؾ ارتبط  توينشأ عمى اساس التعمـ بالملاحظة ،ويؤدي وظيف ىذا المفيوـأف رى في( 0201)
بضعؼ فعالية  نسافوىو عبارة عف احساس الا انموذج حقؽ نتائج، تقديـ قدوة او بالتعزيز مف خلاؿ

: 0216عدـ القدرة عمى السيطرة في المواقؼ الاجتماعية بجيوده الذاتية )جابر،ب اتوالذات وتوقع
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نمط سموكي لـ يتوفر لو تعزيز اجتماعي  و( بأن0231-0111) ايضاً  واطسونواكد  (،443-432
 ايجابي.

 :نظرية المجال 3 -2-1
 نسافنفعالي تؤدي الى عجز الاالاتزاف الاحالة عدـ  عمى انيا ( 0242-0121) ليفين  ىافسر    

المناطؽ المقفمة  يمجاؿ الحيوي، وكثيرا ما تغطالوصؿ الى محتويات الكثير مف المناطؽ في تفي ال
 يالواقع وجـ  مع عالممنس متوافقاً او يبدو غير اذ ،الفرد عمى المناطؽ الاخرى وتؤثر في سموؾ

 (.813: 0210الاجتماعي الذي  يعيشو )الغريب،
 :النظرية الانسانية  4 -3-1
الاىتماـ الحقيقي في بالذات، وانعداـ  اتتحقيؽ امتدادعمى أنيا ( 0261-0121) البورت وصفيا  

نفسو لسمبية النظرة المع  الخارجية، مقاصدالدوافع و الالاجتماعية، مع تركيزه الكمي عمى  علاقاتومجاؿ 
( 0232) روجرزأما  (،320: 0216الانفعالي وعدـ تقبؿ الذات )جابر،و  الوجداني بفقداف الامف

 تحريؼ لبعض الادراكات في ميداف الخبرةال يمعب نكار أوالاكؼ و الينشأ بسبب  ىذا المفيوـفيرى اف 
مع  ذاتوتنافر أو انسجاـ  النفسي وعمى مدى الاجتماعي عمى مستوى التوافؽ ؿدتوىي  ،سبباً ليا

السابقة  مدركاتوـ مع ئوتتشوه مف اجؿ اف تتلا فردالخبرات الاجتماعية التي تنتظـ لدى ال
وجود  تؤدي الى نشأ مف حالاتو ( ان0261-0213) كيمي(، ويؤكد 213-218: 0218)شتمز،

تفسير الفرد ب وىو مشكمة ادراكية تعني فشؿ  ،للأفراد بالوقائع الاجتماعية غير صحيح تنبؤ خاطئ
 (.320: 0216)جابر، ووالقيـ الثقافية ل والاتجاىات المعايير

 النقاط الرئيسة التي ركزت عميها النظريات التي عالجت مفهوم الشعور بالوحدة النفسية:
نت ىناؾ وجيات حاوؿ العديد مف العمماء والمنظريف تفسير مفيوـ الشعور بالوحدة النفسية، إذ كا   

، فقد فسرت  مف وجية نظر فرويد  عمى  نظرية التحميل النفسينظر مختمفة في تفسير ىذا المفيوـ
( Ego( ،والانا)Idاليو)" نسافداخؿ الا النفسية تنافر بيف المكوناتال الى التي تؤدي إنو العممية

مع بيئتو الاجتماعية مف ثـ و  اولاً  مما يؤدي إلى سوء توافقو مع نفسو " (Super ego،والانا العميا)
وليس لو وسيمة دفاعية  في سف الطفولةبأنو نتيجة لمقمؽ العصابي اليو حولو، ويمكف النظر  التي مف

الاجتماعية ويعبر  الخارجية  مف التيديد الناشئ مف البيئة الفرد عمى شخصية محافظة نفسية تعمؿ لم
سموؾ يتخذه و مف وجية نظر سكنر ان السموكيةالنظرية نسحاب. اما الاعزلة او العنو في صورة 

راي . وكاف المحيطة بالفرد الاخريف في البيئة الاجتماعية الناس الفرد عمى اساس إدراكو لاستجابات
تؤدي الى عجز الفرد في التي نفعالي الاتزاف الاعدـ  مف حالة بانوحسب نظرية المجاؿ ليفين 
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 النظرية الانسانيةمجالو الحيوي. اما بر مف المناطؽ الكثي الموجودة في محتوياتالالى  التوصؿ
 و لاقاتع، وانعداـ الاىتماـ الحقيقي في مجاؿ ولذات الفرد حسب وجية نظر البورت ىي تحقيؽ

نفسو لسمبية  النظرة المع  مقاصد الخارجيةالو  الدوافع، مع تركيزه الكمي عمى مع مف حولو الاجتماعية
 مذات.ل وتقبمبفقداف الامف الانفعالي وعدـ 

بعد ىذا العرض لمنظريات والنماذج التي فسرت مفيوـ الشعور بالوحدة النفسية فإف الباحثاف     
( ونظرية )المجاؿ( في تفسير الشعور بالوحدة النفسية وذلؾ لكوف ىذه باندورايتبنياف وجية نظر )

، إذ يمثؿ اختيار الحالية وفقاً لمدراسة النظريتاف أكثر عمقاً وصمة في وصؼ ىذا المفيوـ وتحميمو
 الباحثاف اطاراً نظرياً انتقائياً. 

 الدراسات السابقة 2_2
 شعور بالوحدة النفسية:سيتـ عرض بعض الدراسات السابقة ذات العلاقة بال    

 ( 2009العاسمي ) 2-2-1
 )الشعور بالوحدة النفسية وعلاقته بالاكتئاب والعزلة والمساندة الاجتماعية ( 

الدراسة الى التعرؼ عمى الفروؽ بيف الطمبة الجامعييف القاطنيف في الريؼ وأقرانيـ القاطنيف ىدفت    
في المدينة في درجة الشعور بالوحدة النفسية وكؿ مف العزلة الاجتماعية، الاكتئاب، المساندة 

 طالبا وطالبة، واستخدـ المقاييس  (486الاجتماعية ، وتكونت عينة الدراسة مف )
 (1988( وعربو خضر والشناوي )1980شعور بالوحدة النفسية مف اعداد راسيؿ واخروف )مقياس ال

مقياس العزلة الاجتماعية و  (1996عربو احمد عبد الخالؽ ) الذي (1966مقياس بيؾ للاكتئاب )و 
مقياس المساندة الاجتماعية الذي اعده السيد السمادوني ، و (2001الذي اعده رياض العاسمي )

( ، معامؿ الارتباط t)المتوسط الحسابي، اختبار ) المستخدمة بيف الوسائؿ الاحصائية ( .ومف1997)
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  أىميا وكاف مف النتائج الى الكثيرالدراسة  توصمتو  بيرسوف(.

الشعور ب في المدينة في ساكنيففي الريؼ وأقرانيـ ال ساكنيفطمبة الجامعييف اللمدرجات المتوسطات 
الذيف  طمبةالالاكتئاب والعزلة الاجتماعية لصالح ايضاً المساندة الاجتماعية و وكذلؾ بالوحدة النفسية 

وجود علاقة ، و بالذكور بالنسبة المقارنةلصالح الإناث  احصائياً  وجود فروؽ داؿو الريؼ،  يسكنوف
ة، بينما اظيرت النتائج علاقة ارتباطية موجبة بيف الشعور بالوحدة النفسية وكؿ مف الاكتئاب والعزل

 اؿد ؽوجود فر  مشعور بالوحدة النفسية والمساندة الاجتماعية،ل افراد العينة بيف "سالبة"ارتباطية 
الوحدة النفسية  لدييـ مستوى عالي مفدرجات الطمبة الجامعيف الذيف لمتوسطات البيف  اً احصائي
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الاكتئاب والعزلة وضعؼ المساندة  يراتمتغ وأقرانيـ الذيف لا يعانوف ىذا الشعور في كؿ مف
 الطمبة الذيف يعانوف.عينة الاجتماعية لصالح 

 (2010الخواجة ) 2-2-2
)الوحدة النفسية وعلاقتها باضطراب ضغط ما بعد الصدمة لدى عينة من طمبة كمية التربية  

 بجامعة السمطان قابوس(
 ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى علاقة الوحدة النفسية باضطراب ضغط ما بعد الصدمة،    

 اداةالشعور بالوحدة النفسية و  اداة لقياس( طالبا وطالبة، واستخدـ 298وتألفت عينة الدراسة مف )
داـ ) ، وعولجت البيانات احصائياً باستخللاداتيفثبات الصدؽ و البعد تأكد مف و ضغط ما بعد الصدمة 

، ( لعينتيف (، ومف اىـ النتائج والتوصيات tالمتوسط الحسابي، معامؿ الارتباط بيرسوف، اختبار )
، بالوحدة النفسية افراد العينة الزيادة في شعورالى مشاعر الضغط ما بعد الصدمة  بالزيادة  واقترنت

بعد الصدمة، وأف ىذا  ضغط مالمشاعر البيف الذكور والإناث في مستوى  وجود فرؽ دالة إحصائياً 
 ىـبيف الذكور والإناث في مستوى شعور  حصائياً اوجود فرؽ داؿ ، الإناث لدىاعمى  كاف المستوى

 اعمى لدى الإناث. كافبالوحدة النفسية بيف الذكور والإناث و 
 (2010ممحم وأمل ) 3 -2-2

 )الشعور بالوحدة النفسية وعلاقتها بالعوامل الخمسة لمشخصية(
ىدفت الدراسة الى الكشؼ عف طبيعة العلاقة بيف الشعور بالوحدة النفسية والعوامؿ الخمسة    

يقظة الضمير (. والتعرؼ عمى الفروؽ في  -الطيبة  -الصفاوة -العصابية  -لمشخصية ) الانبساط 
ى افراد الاداء عمى مقياس الشعور بالوحدة النفسية والاداء عمى مقياس العوامؿ الخمسة لمشخصية لد

( طالبا وطالبة، واستخدـ 120الكمية ( وبمغت عينة البحث) -عينة البحث تعزى الى متغيري )الجنس 
( وعربو عبد الرقيب البحيري 1980مقياس  الشعور بالوحدة النفسية مف اعداد راسيؿ واخروف )

در ( وعربو ب1992( ، ومقياس العوامؿ الخمسة لمشخصية مف اعداد كوستا وماكرى )1985)
حساب المتوسطات ، والانحراؼ المعياري   (، وعولجت البيانات احصائياً مف خلاؿ2002الانصاري )

( لمعرفة الفروؽ بيف الذكور  tاختبار ) و اختبار تحميؿ التبايف الأحادي و  معامؿ الارتباط بيرسوفو 
 معامؿ الانحدار المتعدد .و والإناث ودلالتيا عمى متغيرات الدراسة 

بالوحدة النفسية  ىـبيف شعور  داؿ إحصائياً اليجابي لارتباط االاجود كشفت و   ،النتائجومف اىـ 
، الصفاوة، بيف الشعور بالوحدة النفسية و)الانبساط داؿ إحصائياً السمبي الرتباط الاجود و و ، والعصابية

،  الطيبة، ةالصفاو ، العصابية،  )الانبساط مع وعدـ وجود فرؽ دالة احصائيا، قظة الضمير(، يالطيبة
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في الوحدة  اً . وكذلؾ عدـ وجود فرؽ داؿ إحصائياناث( -)ذكور لمتغير الجنس يقظة الضمير( تبعاً 
 لمتغير الاختصاص. تبعاً  يقظة الضمير(، لصفاوة، او)العصابية النفسية

 (2012دراسة مصطفى واحمد) 2-2-4
عينة من الطمبة الوافدين في جامعة الشعور بالوحدة النفسية والامن النفسي والعلاقة بينهما لدى " 

 "اليرموك
الأمف النفسي لدى عينة متغير  بيف الشعور بالوحدة النفسية وما كشؼ العلاقة  ىدفت الدراسة الى   

وطالبة،  طالباً  (031مف ) العينةفي جامعة اليرموؾ، وتألفت  ذيف يدرسوفمف الطمبة الوافديف ال
 ية ، ومقياس الامف النفسي، وعولجت البيانات احصائياً الوحدة النفس اداةواستخدـ الباحثاف 

الوحدة  مف مستوىالباستخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف، وتحميؿ التبايف الرباعي، ومف وبيف النتائج اف 
دلالة احصائية  واظيرت النتائج وجود فرؽ ذو  ة،متوسط تكان مف الطمبة النفسية لدى الوافديف

كانت النتيجة معلاقات الاسرية والمشاعر الذاتية ل فمجاليالوفي عامة، بصورة مستوى الوحدة النفسية ب
عزى لممستوى التحصيمي ولصالح يفرؽ في الوحدة النفسية  ىناؾ ووجد، لصالح الإناث سلمتغير الجن

افراد  مستوى شعوربإضافة الى وجود فرؽ ، )المقبوؿ( وذوي التحصيؿ المتدني رتفعذوي التحصيؿ الم
 عزى لمجنس ولصالح الذكور .يككؿ  داةبالأمف النفسي عمى الا العينة

 

 مؤشرات عن الدراسات السابقة: 2-3
 من خلال عرض الدراسات السابقة يمكن تحديد بعض المؤشرات:

استيدفت الدراسات السابقة التعرؼ عمى مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى طمبة الجامعة  .0
سة الحالية تستيدؼ التعرؼ عمى مستوى الشعور بالوحدة النفسية والمرحمة الاعدادية وكذلؾ الدرا

 لدى النازحيف في اربيؿ.

تألفت عينة الدراسات السابقة مف شريحة طمبة الجامعة والمرحمة الاعدادية )الذكور والإناث( وقد  .2
( وسوؼ يستفيد الباحثاف مف ذلؾ في تحديد حجـ عينة 416( إلى )021تراوحت عيناتيا بيف )

 ( وطريقة اختيارىا.021ث )البح

استخدمت الدراسات السابقة عدد مف المقياس لقياس الشعور بالوحدة النفسية، وسوؼ يستفيد  .8
 الباحثاف مف ذلؾ باستخداـ مقياس  الشعور بالوحدة النفسية مف اعداد الباحثاف.

ا يتناسب مع استخدمت الدراسات السابقة العديد مف الوسائؿ الإحصائية في استخراج النتائج وبم .4
أىدافيا مثؿ )معامؿ ارتباط بيرسوف والاختبار التائي، وتحميؿ التبايف( وسوؼ يستفيد الباحثاف 

 مف ذلؾ في تحديد الوسائؿ الإحصائية المناسبة لاستخراج نتائج البحث.
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اعتمدت معظـ الدراسات السابقة عمى الصدؽ الظاىري وثباتو بطريقة أعادة الاختبار للأداة  .3
 ة وسوؼ يستفيد الباحثاف مف ذلؾ في استخراج الصدؽ والثبات.المستخدم

أظيرت الدراسات السابقة مجموعة مف النتائج التي سوؼ يستفيد منيا الباحثاف في مناقشة نتائج  .6
 البحث. 

 الفصل الثالث

 منهجية البحث -3
جراءات  التحقؽ مف الصدؽ يتضمف ىذا الفصؿ وصفا لمجتمع البحث والعينة والأداة المستخدمة فيو وا 

 والثبات والتطبيؽ وكيفية التصحيح والوسائؿ الإحصائية المستخدمة في معالجة البيانات وكما يأتي:
 مجتمع البحث: 3-1

مجتمع البحث ىو مجموعة مف الأفراد أو المفردات أو العناصر أو الأشياء موضع يقصد ب     
وف مجتمع البحث مف النازحيف الساكنيف في يتك (.013: 2111الاىتماـ في دراسة معينة )الكناني، 

( عائمة موزعيف عمى 0041مخيمات ) بحركة وىرشـ( في اقميـ كردستاف/ اربيؿ والبالغ عددىـ )
 ( عائمة مخيـ ىرشـ.231( عائمة مخيـ بحركة و )131)مخيماف( بواقع )

 *حصؿ الباحثاف عمى ىذه الأعداد مف ادارة المخيـ.
 :عينة البحث3-2

(. بعد تحديد مجتمع 081: 2111إف العينة ىي مجموعة جزئية مف وحدات المجتمع )الكناني،      
( سنة فما 01البحث سحبت عينة قصدية مف النازحيف الذيف يجيدوف القراءة والكتابة ويكوف عمرىـ )

( 02( مف الذكور والاناث، وبعد تحميؿ إجابات أفراد العينة اتضح أف ىنالؾ )031فوؽ بواقع )
استمارة لـ يكف فييا المجيبوف دقيقوف في الإجابة عمى وفؽ المعيار المعتمد في ىذا البحث، واف 

( استمارات أخرى لـ تكف الإجابة فييا عف جميع فقرات المقياس فتـ استبعادىا مف العينة 00ىنالؾ )
( 61ذكور و) (61( نازح بواقع )021وبذلؾ أصبح حجـ العينة التي حممت درجاتيا إحصائيا ىي )

 ( يوضح ذلؾ:0مف الاناث، والجدوؿ)

 ( يوضح ذلؾ :0والجدوؿ)
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 (: عينة البحث الأساسية موزعة حسب متغيرات الجنس والعمؿ 0الجدوؿ )
 العمل *

 الجنس
 المجموع عاطل عن العمل يعمل

 60 21 39 ذكور 1

 60 46 14 اناث 2

 120 67 53 المجموع *

  Research Toolأداة البحث 3-3
 وصف الأداة: 3-3-1

لغرض تحقيؽ أىداؼ البحث تطمبت الحاجة إلى اعداد مقياس لمكشؼ عف الشعور بالوحدة     
النفسية لدى النازحيف في المخيمات، فأعتمد الباحثاف في بناء فقرات المقياس عمى الاطر النظرية 

اصبح والمصادر والأدبيات والمقاييس والدراسات السابقة الخاصة بموضوع الشعور بالوحدة النفسية، ف
( بدائؿ ىي )دائماً 8( فقرة لقياس الوحدة النفسية عمماً أف المقياس يتكوف مف )80المقياس مكوف مف )

 (.0، أحياناً ، ابداً( ممحؽ )
 Validity  Testصدق الاختبار  3-3-2
 (61: 2111يقصد بالصدؽ مدى تحقيؽ الاختبار لمغرض الذي اعد مف اجمو )ألتؿ وعيسى،    
 :وحدة النفسيةالتكويني لمقياس الشعور بالالصدق  3-3-2-1
مف اجؿ التحقؽ مف القوة التميزية لفقرات المقياس والتي تعبر عف الصدؽ التكويني طبؽ الباحثاف    

عمى عينة استطلاعية مف النازحيف في المخيمات تكونو مف  2102/  21/00المقياس بتاريخ 
%( 21ـ تنازلياً واخذا منيـ فئتيف متطرفتيف بواقع )( نازح ونازحة وبعد تصحيح استجاباتيـ رتبي021)

( نازح ونازحة ثـ طبؽ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف متساويتي العدد وكانت 84بمغت كؿ فئة )
( التي كانت 01،04،23،  0القيـ التائية المحسوبة عند معظـ الفقرات دالة احصائياً عدا الفقرات )

 (.001( ودرجة حرية )1.13( عند مستوى )0.26ة التائية الجدولية )قيميا التائية اقؿ مف القيم
 Face Validityالصدق الظاهري 2 -3-3-2
وصولًا لتحقيؽ صدؽ المقياس اعتمد الباحث الصدؽ الظاىري وذلؾ بعرض فقرات مقياس الشعور    

ميف ذوي ( فقرة عمى مجموعة مف الخبراء والمحك80( والمكوف مف )0بالوحدة النفسية ممحؽ )
(، وبعد الأخذ بآرائيـ 2( خبيراً ممحؽ )01الاختصاص في التربية وعمـ النفس والبالغ عددىـ )

( وقبمت باقي الفقرات التي حصمت 21، 26، 24، 20، 01، 08، 1وملاحظاتيـ تـ حذؼ الفقرات )
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( وبذلؾ 81، 2%( فأكثر وتـ أجراء بعض التعديلات الطفيفة عمى الفقرات ) 11عمى نسبة الاتفاؽ )
 (.8( فقرة ممحؽ )21اصبح عدد فقرات المقياس )

 
 Test Reliabilityثبات الاختبار  3-3-3

(، وقد اعتمد الباحثاف 031: 2112يقصد بالثبات دقة المقياس في قياس ما اعد لقياسو )الخياط،    
( نازح 81تـ اختيار)عمى طريقة أعادة الاختبار لاستخراج ثبات مقياس الشعور بالوحدة النفسية حيث 

( نازحة مف النازحيف في مخيمات 03( نازح و)03ونازحة مف خارج عينة البحث الأساسية وبواقع )
( يوماً مف 03( والتطبيؽ الثاني بعد مرور )22/00/2102)بحركة وىرشـ( وتـ تطبيؽ الأوؿ )

فبمغ معامؿ الارتباط  الاختبار الأوؿ، وتـ استخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف لاستخداـ معامؿ الثبات
(، وبعد استخراج صدؽ 2112: 228( وىي نسبة جيدة ) علاقة موجبة قوية ( )أبو زينة :1،18)

 وثبات الأداة أصبحت جاىزة لمتطبيؽ.
 تطبيق الاختبار: 3-4-4
  02/ 02(، تـ تطبيقو خلاؿ الفترة )8بعد أف استكمؿ الباحثاف صدؽ المقياس وثباتو ممحؽ )   
( نازحاً ونازحة مف 021( وعمى عينة البحث الأساسية البالغة )02/02/2102(  لغاية )2102/

 مخيمات )بحركة وىرشـ(.
 تصحيح المقياس: 3-3-5
( عمى التوالي لتدرجات 0، 2، 8اء الدرجات )بإعط وحدة النفسيةتـ تصحيح مقياس الشعور بال  

الإجابة في ىذا البديؿ )دائماً، أحياناً، ابداً(، وتحسب الدرجة الكمية لممجيب مف خلاؿ جمع الدرجات 
( درجة، 61التي يحصؿ عمييا في كؿ فقرة مف فقرات المقياس لذلؾ فأف أعمى درجة لممقياس ىي )

 ( درجة.41الفرضي لممقياس ىو )(، واف الوسط 21وادنى درجة لممقياس )
 الوسائل الإحصائية:3-4

 لاستخراج نتائج البحث اعتمد الباحث الوسائؿ الإحصائية التالية:
( في الحاسوب spssتمت معالجة البيانات إحصائيا باستخداـ الحقيبة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية )

موز أي أرقاـ وتمت المعالجة ( إذ تـ تحويؿ المعمومات إلى ر 328،ص2111الآلي)المنيزؿ، 
 باستخداـ الوسائؿ الإحصائية الآتية :_

 Pearson Correlation Coefficient معامؿ ارتباط بيرسوف لإيجاد الثبات: .0
                              شعور بالوحدة النفسية.لمتعرؼ عمى مستوى ال T-testالاختبار التائي لعينة واحدة:  .2
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لمتعرؼ -:T-Test For Two Independent Samplesلعينتيف  مستقمتيف  الاختبار التائي .8
                                                                                                     وفقا" لمتغير )الجنس والعمؿ( شعور بالوحدة النفسيةعمى دلالة الفروؽ في مستوى ال

 (821: 0212)الراوي:
 الفصل الربع  
 عرض نتائج البحث ومناقشتها 

يتضمف ىذا الفصؿ عرضا وتفسيرا لنتائج البحث التي تـ التوصؿ إلييا في ضوء الأىداؼ التي    
 حددت لمبحث وكما يأتي :

 الهدف الأول: 4-1

 ،في مخيمات )بحركة وىرشـ( الساكنيف محافظة نينوىالشعور بالوحدة النفسية لدى نازحيف ما مستوى 
( اعمى 21.422( يلاحظ اف القيمة التائية المحسوبة والبالغة )2ومف خلاؿ الاطلاع عمى الجدوؿ )
( واف 002( ودرجة حرية )1.13( عند مستوى دلالة )0.21مف القيمة التائية الجدولية البالغة )

( مما يدؿ عمى 41عمى مف المتوسط الفرضي البالغ )( وىو ا81.0061المتوسط المحسوب بمغ )
 امتلاؾ عينة البحث لمستوى عالي مف الشعور بالوحدة النفسية.

 القيمة التائية المحسوبة والقيمة التائية الجدولية والوسط الحسابي ومستوى الدلالة( 2جدول )
 
 العدد

المتوسط 
 الحسابي

المتوسط 
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري

t-Test  
 الجدولية المحسوبة لدلالةا

 دال احصائياً  1.98 20.429 5.29973 40 30.1167 120
عزو الباحثاف ىذه النتيجة عمى التأثير السمبي لمنزوح  بما يمثؿ مف خبرة أليمة ليا تأثيراتيا عمى ي  

لبيوتيـ ومناطؽ افراد عينة البحث ويخمؽ لدييـ التوتر والقمؽ، بسبب السكف في المخيمات وتركيـ 
 سكناىـ

 (.2101( واختمفت عف دراسة ممحـ )2112واتفقت ىذه النتيجة مع دراسة كؿ مف العاسمي )
 الهدف الثاني 4-2

وبملاحظة الجدوؿ وفقا لممتغير الجنس )ذكور_إناث (، الشعور بالوحدة النفسية الفروؽ في مستوى 
اعمى مف القيمة التائية  طبعاً  ( وىي2.128) كانتأف القيمة التائية المحسوبة  الباحثاف جدو  ،(8)

( مما يدؿ عمى وجود فرؽ 001حرية )ال( ودرجة 1.13دلالة )ال( عند مستوى 0.21الجدولية البالغة )
 .احصائياً لصالح الذكور ذوي المتوسط الحسابي الاعمى داؿً 
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الحسابي ومستوى الدلالة لمفروؽ القيمة التائية المحسوبة والقيمة التائية الجدولية والوسط  (3جدول )
 تبعا لمتغير الجنس

المتوسط  العدد المجموعة
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

(t-test)   
  الجدولية   (t-test) المحسوبة

 الدلالة

 4.16083 21.1888 61 الذكور
2.128 

0.21 
(1.13( )001) 

 دالة

 3.44612 80.4111 61 الاناث

الذكور مقارنة  لدىموحدة النفسية ل وسيادتيا مشاعرال غمبةويعزو الباحثاف ىذه النتيجة الى     
طبيعة ب وما يتميز بو ممجتمع العراقيلخصوصية الفي ضوء  اليياالنظر  نايمكنالتي  ،بالإناث

فو  ،فيو تسود التي العلاقات الاجتماعيةالتي تحدد  نماط الأالتفاعلات و  المتميزة التي  المعاممة ىذه ا 
مشاعر  يـواكتساب ـلتأكيد ذاتي الذكور يحظى بيا الذكور مقارنة بالفتاة العراقية، إضافة إلى سعي

يمجأ لبعض  ـعمى نفسية الذكور وتجعمي اً ضغط تشكؿ ىذه العوامؿ ، كؿـواستقلاليتي ـىويتي
 ية.السموكيات التجنبية والانعزال

 التي ينتظرىا ، فالتوقعات الكبيرةوالحضاري الثقافي العامؿعمى دور الباحثاف ىنا لابد مف تأكيد و 
القياـ بأدوار اجتماعية ، الحصوؿ عمى عمؿ ، النجاح في الدراسة )لذكور مثؿ  مفالأىؿ والمجتمع 

 ياً وفكر  اً نفسي  تؤثر تأثيراً ، كميا تمثؿ عوامؿ (والمستقبؿ الملائـ ،الانشغاؿ الذىني بالعمؿ ،مقبولة
تجعؿ التي والصراعات و  بسبب الواقع الكثير مف الضغوط واليموـ ، وكذلؾ ىناؾالذكور ياً عمىووجدان
عدـ التوافؽ،  وأ اتعرضة للاضطراب قد تكوف المزاجية والانفعالية والاجتماعيةو  ـ النفسيةحالتي

يجدوف صعوبة  قدالأقراف والأصدقاء  العلاقات مع أف الذكور وعمى مستوى نسيافكذلؾ لا يمكف و 
قامة  ياكوينفي ت لخصوصية القيـ والنظرة ا موجة مفيصطدموف باذا الصداقة ك الاجتماعية روابطالوا 

 . التي يرغبوف اف تكوف لدى قرينيـ اوصديقيـ
 (2102( ومصطفى )2101واتفقت ىذه النتيجة مع دراسة كؿ مف الخواجة )

 الهدف الثالث:4-3

وبملاحظة  (،عاطؿ عف العمؿ_يعمؿ) العمؿلممتغير وفقا الشعور بالوحدة النفسية الفروؽ في مستوى  
اعمى مف القيمة  بالطبع ( وىي6.166) كانتالتائية المحسوبة  مةأف القي وجد الباحثاف ،(4الجدوؿ )

يدؿ عمى  ، وىذا(001حرية )ال( ودرجة 1.13دلالة )ال( عند مستوى 0.21التائية الجدولية البالغة )
 ذيف )لايعمموف(.وجود فرؽ داؿ احصائياً ولصالح ال
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 القيمة التائية المحسوبة والقيمة التائية الجدولية ومستوى الدلالة لمفروؽ وفقاً لمتغير العمؿ ( 4جدول )

   (t-test) الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي العدد المجموعة
 الجدولية   (t-test) المحسوبة

 
 الدلالة

 8.21488 21.6181 38 يعمؿ
6.166 

0.21 
(1.13) (001) 

 دالة

 3.81411 88.3322 61 لايعمؿ

ويعزو الباحثاف ىذه النتيجة الى أف حالة البطالة عند الأفراد تؤدي إلى التعرض لكثير مف مظاىر 
يتصفوف بحالات مف  في المخيمات العاطميف عف العمؿ الافراد أف كثيراً مفو  الشعور بالوحدة النفسية،

عدـ ، الشعور بالعجز، عدـ الرضا، الشعور بعدـ السعادةمثؿ "الاضطرابات النفسية والشخصية 
لمضغوط نفسية بسبب  يـتعرض ولا ننسى ،النفسية صحتيـفي  ضطرابيؤدي إلى ا " وىذا قدالكفاءة
أف العاطميف عف و  ،اماكف ليست منازليـووجودىـ في بسبب البطالة،  مف الضائقة المالية  المعاناة
 مما يؤدي الىالشعور بحالة مف البؤس والعجز، و  ب،الممؿ والشعور بالغض صفةغمب عمييـ تالعمؿ 
 بالوحدة النفسية. ىـشعور 
 ولـ يجد الباحثاف عمى حد عمميا باف ىنالؾ أي دراسة تناولت متغير )العمؿ(.   
ويرى الباحثاف يجب توفير حؿ دائـ النازحيف واتخاذ القرارات بشأف العودة وتقديـ بعض الضمانات   

لمعودة الامنة وتوفير المساكف اللائقة لأصحاب الدور الميدمة مف خلاؿ بناء منازليـ بالتعاوف مع 
المنظمات الدولية والاقميمية وتوفير فرص العمؿ والخدمات الاساسية في مناطؽ العودة او الاندماج 

 كؿ دائـ.والاستقرار والاستيطاف في مناطؽ اخرى مف البلاد والتمتع بحقوقيـ الانسانية بش
 الفصل الخامس

 الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات
 الاستنتاجات: 5-1

 عمى ضوء نتائج البحث يمكف لمباحثاف أف يستنتجاف ما يأتي :
أف درجة الشعور بالوحدة النفسية كانت مرتفعة عند النازحيف في مخيمات )بحركة ، ىرشـ(  .0

 بشكؿ عاـ.
بيف الاناث أكثر مما عند الذكور مف الساكنيف في  أف نسبة انتشار الشعور بالوحدة النفسية .2

 مخيمات النازحيف.

أف نسبة انتشار الشعور بالوحدة النفسية بيف العاطميف عف العمؿ أكثر مما عند الذيف يعمموف،  .8
 مف الساكنيف في مخيمات النازحيف.
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 التوصيات: 5-2
 في ضوء ما توصؿ اليو البحث مف نتائج يوصي الباحثاف بالاتي:   
 ضرورة توفير مناخ وبيئة امنة لمنازحيف لرؤية حياة مستقبمية افضؿ. -0

تقديـ كافة المساعدات المعنوية والمادية لمنازحيف وتوفير ليـ كافة سبؿ العيش الكريـ سواءً في  -2
 مخيمات النزوح وعند عودتيـ الى مناطؽ سكناىـ.

 ار ليـ معنى واىمية الحياة.اقامة ندوات ومؤتمرات وبرامج توعية ليذه الشريحة الميمة لإظي -8

يـ الارشادات النفسية لمنازحيف ومساعدتيـ عمى تخطي المشكلات تقدضرورة وجود مرشد نفسي ل -4
 التي يتعرضوف الييا في مكاف النزوح.

والاخذ والعطاء والتفاعؿ  ماج وروح التعاوفدالان نميتكثيؼ الانشطة الاجتماعية المتنوعة التي ت -3
مى شعورىـ بالوحدة النفسية خصوصا" في الظروؼ الصعبة التي يعيشيا بيف النازحيف لمتغمب ع

 بمدنا العزيز.

 المقترحات: 5-3
 إجراء دراسة مماثمة عمى مخيمات أخرى لمنازحيف ومف محافظات اخرى. .0
إجراء دراسة ارتباطيو عف العلاقة بيف الشعور بالوحدة النفسية وعدد مف المتغيرات مثؿ )الصحة  .2

 النفسية وقوة الانا و الكفاءة الذاتية(. 
 والعائديف. النازحيف القياـ بدراسة مقارنة بيف .8

 اجراء دراسة تجريبية لمتخفيؼ مف الشعور بالوحدة النفسية. .4

 لوحدة النفسية الذي اعده الباحثاف في دراسات اخرى. الاستفادة مف مقياس الشعور با .3

 بناء برنامج ارشادي. .6
 المصادر العربية 

 (،2110باشماخ ، زىور ، ) الامن النفسي والشعور بالوحدة النفسية لدى عينة من المرضى والمرفوضين اسريا
 ،جامعة اـ القرى ،مكة المكرمة.  والمقبولين اسريا

 (، 0213البحيري ، عبد الرقيب احمد )مكتبة النيضة المصرية ، القاىرة . ، مقياس الشعور بالوحدة النفسية، 
 ( 2113البمداوي، عبد المجيد ،) أساليب البحث العممي والتحميل الإحصائي، التخطيط لمبحث وجمع البيانات يدويا

 لمنشر والتوزيع، عماف ػ الأردف. ، الإصدار الثاني، دار الشروؽ0، ط  spssوباستخدام برنامج 
 ( ط2111التؿ، وائؿ عبد الرحمف وعيسى محمد قحؿ ،)نسانية والاجتماعية0 ، دار ، البحث العممي في العموم الإ

 الحامد لمنشر التوزيع، عماف، الأردف.
 ( 0216جابر ،عبد الحميد، جابر )ار النيضة ، د: نظريات الشخصية ،البناء، الديناميات، طرق البحث والتقويم

 العربية ،القاىرة.
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 ( نحرافات(، في الصحة العقمية )الأمراض النفسية والعقمية 1986جلاؿ ، سعد ، القاىرة ، دار  السموكية( والا
 الفكر العربي ، مصر.

 ( 2113جودة، أماؿ ،) العلاقة بين اساليب مواجهة ضغوط الحياة والشعور بالوحدة النفسية لدى عينة من
 ،مجمة جامعة القدس المفتوحة، غزة. ظة غزةالمسنين في محاف

 ( 0211الحفني ، عبدالمنعـ : )الطبعة الأولى ، الجزء الأوؿ ، القاىرة ،  موسوعة عمم النفس  والتحميل النفسي ،
 مكتبة المدبولي ، مصر.

 ( 2101الخواجة، عبدالفتاح ،)مبة كمية الوحدة النفسية وعلاقتها باضطراب ضغط ما بعد الصدمة لدى عينة من ط
 ، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية، جامعة السمطاف قابوس، عماف.التربية بجامعة السمطان قابوس

 ( 2112الخياط، ماجد محمد ،)دار الراية لمنشر والتوزيع، عماف، 0، طأساسيات القياس والتقويم في التربية ،
 الأردف.

 (، 0221الدسوقي ، مجدي ، )مكتبة الانجمو المصرية ، القاىرة، مصر . دة النفسيةمقياس الشعور بالوح، 
 ( 0212الراوي، خاشع ،).المدخل إلى الإحصاء، وزارة التعميم العالي والبحث العممي، جامعة الموصل 
 ( عمم النفس الاجتماعي0211زىراف ،حامد عبد السلاـ ،) .الطبعة الرابعة، عالـ الكتب، القاىرة، 
 (،0221الساعاتي، ثائر حازـ سميماف ، )رسالة  الشعور بالوحدة عند طمبة جامعة بغداد وعلاقته ببعض المتغيرات،

 بغداد . ماجستير)غير منشورة( ،كمية التربية،
 (، 0228شقير ، زينب محمود ، ) تقدير الذات والعلاقات الاجتماعية المتبادلة والشعور بالوحدة النفسية لدى

،مجمة العموـ الاجتماعية ،  ميذات المرحمة الاعدادية في كل من مصر والمممكة العربية السعوديةعينتين من تم
 جامعة الكويت.

 ( 0218شمتز، داوف ،)ترجمة حمد دلي الكربمي وعبد الرحمف القيسي، مطبعة جامعة بغداد، نظريات الشخصية ،
 العراؽ.

 (،0210عاقؿ ،فاخر )دار العمـ لمملاييف ،بيروت. ، مدارس عمم النفس، 
 ( 0212عبد الحميد، جابر وعمر، محمود ) الحساسية الاجتماعية لدى عينة من تلاميذ المدارس الابتدائية :

 ، جامعة قطر. والاعدادية  بدولة قطر وعلاقتها بكل من الوحدة النفسية والتحصيل الدراسي
 (، 0211خضر، عمي، محمد الشناوي ، )ة بين الشعور بالوحدة النفسية وبعض المتغيرات الكشف عن العلاق

 ،مجمة رسالة الخميج العربي، الرياض. الشخصية الاخرى
 ( 2112العاسمي، رياض ،)رسالة الشعور بالوحدة النفسية وعلاقته بالاكتئاب والعزلة والمساندة الاجتماعية ،

 ماجستير غير منشورة، السعودية.
 ( 0213عوده، احمد سميماف ،) الدار الجامعية لمطباعة والنشر، 0، طوالتقويم في العممية التدريسيةالقياس ،

 بيروت.
 ( 0211عودة، احمد سميماف، وخميؿ يوسؼ الخميمي ،)نسانية ، دار الفكر، الإحصاء لمباحث في التربية والعموم الإ

 عماف. 
 (، 0224عودة ،محمد مرسي، كماؿ، )طبعة الثالثة ، دار القمـ، ،ال الصحة النفسية في ضوء عمم النفس والاسلام

 الكويت.
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 (، 0222العيسوي ،عبد الرحمف محمد ، )دار القمـ ،الكويت . فن الارشاد والعلاج النفسي، 
 (،0210الغريب ،رمزية ،)مكتبة الانجمو المصرية ،القاىرة. التعمم دراسة نفسية تفسيرية توجيهية ، 
 (، 0228فرج، احمد ،) مجمة عمـ النفس ،الييئة المصرية لمكتاب ،  ابستومولوجية(مقال في العدوان )مقدمة،

 القاىرة .
 ( 0212قشقوش ، إبراىيـ ،)مكتبة الانجمو المصرية ، القاىرة . مقياس الاحساس بالوحدة النفسية ، 
 ( 0218ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ،)حولية كمية التربية، قطر.الوحدة النفسية خبرة الاحساس ، 
 دار الفكر 8، طالإحصاء الوصفي والاستدلالي في العموم السموكية والاجتماعية(، 2111) الكناني، ممدوح ،

 العربي، القاىرة، مصر.
 ( 2102مصطفى، منار سعيد بني، احمد عبدالله الشرفيف ،) الشعور بالوحدة النفسية والامن النفسي والعلاقة

، 2منشور المجمة، الاردنية لمعموـ التربوية، مجمد ، بحث بينهما لدى عينة من الطمبة الوافدين في جامعة يرموك
 ، الاردف.2عدد 

 (2101ممحـ، مازف، وامؿ الاحمد ،) الشعور بالوحدة النفسية وعلاقتها بالعوامل الخمسة لمشخصية، دراسة
 ، كمية التربية، جامعة دمشؽ، سوريا.ميدانية

 ( 2111المنيزؿ، عبد الله فلاح ،)ته في الحاسوب باستخدام الرزم الإحصائية الإحصاء الاستدلالي وتطبيقاspss ،
 ، دار وائؿ لمنشر، عماف، الأردف.0ط

 ( 0228النياؿ ، مايسة احمد ،) بناء مقياس الوحدة النفسية ومدى انتشارها لدى مجموعة عمرية متباينة من
 ، مجمة عمـ النفس ، الييئة المصرية لمكتاب ، القاىرة .اطفال المدارس بدولة قطر
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 (1ممحق )
 جامعة الموصل / كمية التربية العموم الانسانية القسم/ العموم التربوية والنفسية

 مقياس الشعور بالوحدة النفسية )بصيغته الأولية(               

الأستاذ الفاضل................................ المحترم   المقب العممي .........................   
 مكان العمل ..........................        تاريخ الحصول عمى المقب    /     /     /   

 )الشعور بالوحدة النفسية لدى نازحي محافظة نينوىلباحثاف القياـ بالدراسة الموسومة يروـ ا   
ومف بيف أىداؼ الدراسة قياس الشعور بالوحدة النفسية عند النازحيف الذيف  (الساكنين في المخيمات

مكوف يسكنوف المخيمات ولتحقيؽ أىداؼ البحث فقد أعد الباحثاف مقياس الشعور بالوحدة النفسية وال
( فقرة ذو ثلاث بدائؿ )دائماً، أحيانا، ابداً(، ونظرا لما تمتمكونو مف خبرة ودراية عممية في ىذا 80مف )

مكانية إضافة أو حذؼ أو  المجاؿ يرجى تفضمكـ بالحكـ عمى مدى صلاحية الفقرات وموضوعيتيا وا 
 تعديؿ الفقرات.

 عمما" أن تعريف الشعور بالوحدة النفسية: 
"بأنو إحساس الفرد بوجود فجوة نفسية تباعد بينو وبيف أشخاص وموضوعات مجالو النفسي إلى    

درجة يشعر معيا بافتقاد التقبؿ والتودد والحب مف جانب الآخريف، بحيث يترتب عمى ذلؾ حرماف 
الفرد مف أىمية الانخراط في علاقات مثمرة ومشبعة مع أي مف أشخاص وموضوعات الوسط الذي 

 (0212يش فيو، ويمارس دوره مف خلالو".   قشقوش )يع
 

غير  صالحة الفقرات ت
 صالحة

 ملاحظاتال

    اشعر بأني وحيد 0

    لا يشاركني الناس الذيف حولي افكاري واىتماماتي 2

    لا يوجد احد ييتـ بمشاعري ومعاناتي 8

    يحيطني الكثير مف الناس لكنيـ بعيديف عني 4

    الناس علاقات اجتماعية ىشةيربطني مع  3

    ينقصني الاصدقاء 6

    لا أستطيع الاقتراب الى مف ىـ بالقرب مني 1

    اشعر بالعزلة عف الناس 1

    اشعر بالسعادة عندما اكوف وحدي 2

    لا ارغب الحضور الى الحفلات 01
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    افضؿ العلاقات السطحية مع الاخريف 00

    الاخريفاتوقع الضرر مف  02

    اجد صعوبة بالتفاعؿ مع الناس 08

    الانتساب الى جماعة امر صعب 04

    الانطواء اصبح طبعي المميز 03

    المصمحة ىي التي تربطني بالناس 06

    الناس الذيف حولي لا يتعاونوف معي 01

    لا اجد مف يساعدني في حؿ مشكلاتي 01

    الذيف بالقرب منيابتعد عف مواجية الناس  02

    افتقر لمدعـ والتشجيع مف الناس الذيف يحيطوف بي 21

    اليأس يسيطر عمى حياتي 20

    افضؿ اف يتركني الناس لوحدي 22

    اشعر بصعوبة بالاندماج مع الناس 28

    ارغب بالعيش في مكاف بعيد عف الناس 24

    ارغب في العراؾ مع الاخريف  23

    اليروب وسيمة لمتخمص مف الاخريف 26

    يصعب عمي مشاركة الاخريف افراحيـ واحزانيـ 21

    افضؿ اليدوء  21

    افضؿ النوـ في اوقات الفراغ 22

    عدـ الاستمتاع بالأنشطة والمناسبات الحياتية 81

    يزعجني تبادؿ الزيارات مع الجيراف والاقرباء 80

 نعمت عجاج .......  م. ظفر حاتم فضيل الباحثان   م.م. عدي
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 ( 2الممحؽ )
أسماء السادة الخبراء مف قسـ العموـ التربوية والنفسية في كمية التربية والتربية الاساسية بجامعة 

 الموصؿ والحمدانية

 الدرجة العممية أسماء الخبراء ت

 استاذ د . عبد الرزاؽ ياسيف عبدالله 0
 أستاذ  الديف ياسيفد . خالد خير  2
 أستاذ  د . فضيمة عرفات محمد 8
 أستاذ مساعد  د . صبيحة ياسر مكطوؼ 4
 أستاذ مساعد  د . سمير محمود يونس 3  
 أستاذ مساعد د . ندى فتاح زيداف 6
 أستاذ مساعد د . ياسر محفوظ حامد 1
 أستاذ مساعد  د . احمد يونس البجاري 1
 أستاذ مساعد     د . احلاـ اديب عيواص 2

 أستاذ مساعد  د . احمد وعد الله حمد 01
 أستاذ مساعد  د . تنييد عادؿ فاضؿ 00
 أستاذ مساعد د . ىالة اديب عيواص 02
 استاذ مساعد د . علاء الديف عمي حسيف 08
 مدرس د . عمي سميماف حسيف 04
 مدرس  د . سرى غانـ محمود 03
 مدرس د . نعيمة يونس ذنوف 06
 مدرس د . عمار يمدا  01
 مدرس  د . تمار محمد عزيز 01

 (3ممحق )
نسانية القسم/ العموم التربوية والنفسية  جامعة الموصل / كمية التربية العموم الا

 مقياس الشعور بالوحدة النفسية )بصيغته النهائية(               

 .............عزيزي النازح .............     عزيزتي النازحة 
بيف يديؾ مجموعة مف الفقرات يرجى التفضؿ بقراءة كؿ فقرة والنظر في مدى انطباقيا عميؾ مف خلاؿ اختيار البديؿ    

صح واختيار خطأ، إذ إف جميع خياراتؾ صحيحة  المناسب والذي يعبر بصدؽ عف احاسيسؾ، عمما إنو لا يوجد اختيار
داعي لذكر الاسـ. وفيما يأتي مثاؿ يوضح كيفية وضع الإشارة عمى البدائؿ.  ما دامت تعبر بصدؽ عف وجية نظرؾ ولا

 تقبموا مني فائؽ الشكر:
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 طـــعة واســـجام

 مجلــــــــة كليــــــــة التربيــــــة

أبحاث المؤتمر العممي الدولي الثاني/ نقابة 
ميين العراقيين/ مركز التطوير الاستراتيجي يالاكاد

لاح الدين/ كمية التربية الأكاديمي وجامعة ص
 2020شباط  11-10لممدة  / اربيلالاساس

 ابدا   احياناً  دائماً  الفقرات ت

    لا يشاركني الناس الذيف حولي افكاري واىتماماتي 0

    لا يوجد احد ييتـ بمشاعري ومعاناتي 2

    عنييحيطني الكثير مف الناس لكنيـ بعيديف  8

    يربطني مع الناس علاقات اجتماعية ىشة 4

    الأصدقاءينقصني  3

    اشعر بالعزلة عف الناس 6

    اشعر بالسعادة عندما اكوف وحدي 1

    افضؿ العلاقات السطحية مع الاخريف 1

    اتوقع الضرر مف الاخريف 2

    الانطواء اصبح طبعي المميز 01

    تربطني بالناسالمصمحة ىي التي  00

    لا اجد مف يساعدني في حؿ مشكلاتي  02

    ابتعد عف مواجية الناس الذيف بالقرب مني  08

    افتقر لمدعـ والتشجيع مف الناس الذيف يحيطوف بي 04

    افضؿ اف يتركني الناس لوحدي 03

    اشعر بصعوبة بالاندماج مع الناس 06

    افراحيـ واحزانيـ يصعب عمي مشاركة الاخريف 01

    افضؿ النوـ في اوقات الفراغ 01

    عدـ الاستمتاع بالأنشطة والمناسبات الحياتية 02

    يزعجني تبادؿ الزيارات مع الجيراف والاقرباء 21

 الباحثان   م.م. عدي نعمت عجاج .......  م. ظفر حاتم فضيل                      
 


