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 أ.ـ.د. براء محمد حسف                     أ.ـ.د. مؤيد عبدالسادة راضي
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 ممخص البحث:
 يتحدد البحث الحالي بالتعرؼ عمى:

 لدى طمبة الجامعة. إضطراب إدماف الإنترنت .1

 إناث( -حسب متغيري الجنس )ذكور لدى طمبة الجامعة إضطراب إدماف الإنترنتالفروؽ في  .2
 إنساني(. -والتخصص الدراسي )عممي

 لدى طمبة الجامعة. لعزلة الإجتماعيةا .3

أناث(،  -)ذكورى طمبة الجامعة حسب متغيري الجنسلد لعزلة الإجتماعيةالفروؽ في ا .4
 إنساني(. -والتخصص الدراسي )عممي

 .لعزلة الإجتماعيةاإضطراب إدماف الإنترنت و العلاقة بيف  .5

( فقرة، 24الذي تألؼ مف ) إضطراب إدماف الإنترنتوتحقيقاً لأهداؼ البحث تـ إستعماؿ مقياس 
( طالب 222( فقرة، وتطبيقهما عمى عينة بمغت )22الذي تألؼ مف ) الإجتماعيةلعزلة ومقياس ا

 أظهرت النتائج:جامعي مف الجامعة المستنصرية. وبعد معالجة البيانات إحصائياً 
 .بإضطراب إدماف الإنترنتأف عينة البحث تتصؼ  .1

لأناث مف طمبة بيف الذكور وا إضطراب إدماف الإنترنتلا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في  .2
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في  فيما أشارت نتائج المقارنة بأنهالجامعة حسب متغير الجنس، 

بيف طمبة الجامعة مف ذوي التخصص العممي وأقرانهـ مف ذوي التخصص  إضطراب إدماف الإنترنت
 الإنساني، ولصالح التخصص الإنساني.

 .لعزلة الإجتماعيةأف عينة البحث تتصؼ با .3
حسب لعزلة الإجتماعيةلا توجد فروؽ إحصائية بيف الذكور والإناث مف طمبة الجامعة في ا .4

وجود فروؽ ذي دلالة عدـ متغير الجنس، كما وأشارت نتائج المقارنة لمتغير التخصص الى 
بيف طمبة الجامعة مف ذوي التخصص العممي وأقرانهـ مف ذوي  لعزلة الإجتماعيةإحصائية في ا
 اني.التخصص الإنس
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 .لعزلة الإجتماعيةوا إضطراب إدماف الإنترنتوجود علاقة إرتباطية بيف  .5

 بعدد مف التوصيات والمقترحات.حث وخرج الب        
Abstract: 

          
  The current search is determined by: 
 1. Internet addiction disorder among university students. 
 2. Differences in Internet addiction disorder among university students by 

sex variables (males - females) and academic specialization (scientific - 
human). 

 3. Social isolation among university students.  
4. Differences in social isolation among university students by sex variables 
(males - females) and academic specialization (scientific - human). 

 5. The relationship between Internet addiction disorder and social 
isolation.     

    In order to achieve the objectives of the research, the Internet Addiction 
Disorder Scale (24 items) and the Social Isolation Scale (20) items were used 
and applied to a sample of 200 university students from Mustansiriya 

University. 
 

        After statistical data processing, the results showed: 
 1. The research sample is characterized by Internet addiction disorder. 
 2. There are no statistically significant differences in Internet addiction 

disorder among male and female university students by sex, while the results 
of the comparison indicated that there are statistically significant differences 

in Internet addiction disorder between university students with scientific 
specialization and their peers with human specialization, and in favor of 
Human specialization. 

 3. The research sample is characterized by social isolation. 
4. There are no statistical differences between male and female university 

students in social isolation by sex variable, as the results of the comparison of 
the specialization variable indicated that there are no statistically significant 
differences in social isolation between university students with scientific 

specialization and their peers with human specialization. 
 5. There is a correlation between Internet addiction disorder and social 

isolation.          
      The research came up with a number of recommendations and proposals. 
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 الفصؿ الأوؿ
 مشكمة البحث:      

تشير إلػى الغيػاب التػاـ أو شػبه التػاـ لمتواصػؿ مػم المجتمػم، واالبػاً مػا تكػوف العزلػة  إف العزلة الإجتماعية
لا إراديػػػة تختمػػػؼ عػػػػف الميػػػوؿ أو السػػػموكيات الانعزاليػػػػة التػػػي يقػػػػوـ بهػػػا الشػػػخص متعمػػػػداً، وبػػػالراـ مػػػػف 

ريف،إذ التبايف ولكف المظاهر واحػدة. وهػي لا تشػبه الوحػدة أو التفػرد فػي ايػاب التواصػؿ المؤقػت مػم ا خػ
يمكػػف أف تم ػػؿ العزلػػة الاجتماعيػػة مشػػكمة لأي شػػخص مهمػػا كػػاف سػػنه، فقػػد تظهػػر فػػي كػػؿ فئػػة عمريػػة 
ويحتمػػؿ أف ينشػػػأ عػػف مشػػػاعر الوحػػدة والخػػػوؼ مػػػف ا خػػريف إنخفػػػاض فػػي تقػػػدير الػػذات وتقػػػدير الػػػذات 

 السمبي مما يجعؿ الفرد عرضة لحصوؿ أضرار نفسية حادة. 

اباً مػػػف المواقػػؼ الاجتماعيػػػة، وبالعزلػػػة والاسػػتغراؽ فػػػي أحػػػلاـ اليقظػػػة يظهػػر الك يػػػر مػػػف الافػػراد إنسػػػح  
والكسؿ والخموؿ، إف م ؿ هؤلاء الأشخاص لا يستجيبوف لمبادرات ا خػريف ولا ينظػروف إلػى الأشػخاص 
الػػػذيف يتكممػػػػوف معهمػػػػولا يةكونبػػػوف صػػػػداقات بسػػػػبب إفتقػػػارهـ لممهػػػػارات الاجتماعيػػػػة المناسػػػبة لفعػػػػؿ ذلػػػػؾ 

 (.343،ص2225)عدس وتوؽ،

وتتجمػػػى مشػػػػكمة البحػػػػث بػػػأف بعػػػػض الطمبػػػػة يعػػػانوف مػػػػف العزلػػػػة الإجتماعيػػػة المقترنػػػػة بإدمػػػػاف إسػػػػتعماؿ 
الإنترنػػػت الػػػذي يصػػػؿ حػػػد الإضػػػطرابوالذي يجعػػػؿ مهمػػػػتهـ أك ػػػر صػػػعوبة فػػػي التفاعػػػؿ الاجتمػػػاعي ممػػػػا 

ضػػػافة الػػػى أنػػػػه يجعمهػػػـ يخسػػػروف الك يػػػر مػػػف المميػػػزات والمنػػػافم ويةعقػػػػد حيػػػاتهـ وأنشػػػطتهـ العمميػػػة، بالأ
ضػػػػطراب إدمػػػاف الإنترنػػػػت عمػػػى أي مقيػػػػاس  يصػػػعب الحصػػػػوؿ عمػػػى درجػػػػة دقيقػػػة لمعزلػػػػة الإجتماعيػػػة وا 
ضػػػطراب  مخصػػص لقيػػػاس هػػذت الحػػػالات، لأف الطالػػب الجػػػامعي الػػػذي يعػػاني مػػػف العزلػػة الإجتماعيػػػة وا 

الات، ويحػػاوؿ إدمػاف الإنترنػت يػتحفظ ك يػراً فػي إعطػاء الاجابػة الدقيقػػة التػي تسػاعد عمػى كشػؼ هػذت الحػ
الباح ػػػػاف فػػػػي البحػػػػث الحػػػػالي الأجابػػػػػة عمػػػػى التسػػػػاؤؿ: هػػػػؿ أف طمبػػػػػة الجامعػػػػة لػػػػديهـ إضػػػػطراب إدمػػػػػاف 

 الإنترنت والعزلة الإجتماعية أـ لا ؟.

 أهمية البحث:
أكدت العديد مف البحوث التربوية عمى أهمية تعمـ الفرد المهارات العممية لمتفاعؿ الاجتماعي،        

لأنها تعد ذات قيمة عالية في الحياة اليومية، وبالتالي قد يزوؿ أي إحجاـ محتمؿ أف يكوف لديه إذ أنه 
لفرد فرصاً حياتية ك يرة  بت أف الإنعزاؿ يحوؿ دوف التفكير والحديث والتعبير عف وجهة النظر، ويفقد ا

ويؤ ر عمى جوانب التفاعؿ الاجتماعي لديه. إذ إتفؽ معظـ الباح يف عمى أف سموؾ الإنسحاب 
والإنعزاؿ يبدأ في سنوات ما قبؿ المدرسة، ويستمر هذا السموؾ مدد طويمة وربما يستمر طواؿ الحياة 
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عي إيجابية مم ا خريف (. ومف الضروري توفير خبرات تفاعؿ إجتما545،ص2228)الريماوي،
خصوصاً في المراحؿ العمرية المبكرة، لأنها توفر لمفرد خبرات التفاعؿ الاجتماعي حتى يعرؼ كيؼ 
يستطيم أف يقيـ علاقات إيجابية مم ا خريف، إذ أنهـ قد لا يكونػوا تعػمموا مهارات التفاعؿ والتعامؿ مم 

مف التفاعلات الاجتماعية الايجابية، إذ إتفؽ ا خريف لذا يجب العمؿ عمى توفير أكبر قدر ممكف 
معظـ الباح يف عمى أف سموؾ الإنسحاب والإنعزاؿ يبدأ في سنوات ما قبؿ المدرسة، ويستمر هذا 

المرحمة الجامعية في  تم ؿو (.592،ص1983دافيدوؼ، ( السموؾ مدد طويمة وربما يستمر طواؿ الحياة
تبارات عديدة فهي مرحمة بالغة الخطورة لاف الطالب يدخؿ حياة الطالب وحيويتها تحدياً يقود إلى اع

وهو يحمؿ في تكوينه تأ يرات العوامؿ البيئية والاجتماعية والاقتصادية وهو في هذت السف يكوف عرضة 
لنوازع عديدة تتراوح مابيف الطموح والإقداـ والتردد والإحجاـ والتطمم لتجربة حياتية جديدة يحققها الوسط 

لاختلاط في مجتمم جديد يتميز بوجود الجنس الأخر مف جهة والجو العممي وال قافي الجامعي وا
والاجتماعي الذي يسود بيف المنتسبيف إليها مف جهة أخرى مما يعطيه القدرة عمى خمؽ جو وعلاقات 
نوعية داخؿ هذا الوسط تتسـ بالنضج والتطور في الروية والمعالجة تم ؿ الجامعة مرحمة دراسية 

اختلاؼ جذريا عما هو عميه الحاؿ في المرحمة الدراسية السابقة سواء مف حيث التنظيـ  تختمؼ
وطبيعة الدراسة أو مف حيث طبيعة الجو الاجتماعي السائد. وعميه فإف الطالب يتعرض في هذت 
 المرحمة لمعديد مف المشاكؿ أبرزها عدـ التوافؽ الأكاديمي مم المادة العممية أو التكيؼ السميـ مم

 (. 3،ص2211ا خريف )الزبيدي،

هي الإخفاؽ في المشاركة في المواقؼ الاجتماعية بشكؿ مناسب، والافتقار إلى  -والعزلة بصورة عامة
أساليب التواصؿ الاجتماعي ويتراوح هذا السموؾ بيف عدـ إقامة علاقات اجتماعية أو بناء صداقة مم 

ؿ عف الناس والبيئة المحيطة، وعدـ الاكتراث بما يحدث الأقراف، إلى كراهية الاتصاؿ با خريف والانعزا
في البيئة المحيطة. وقد يبدأ في سنوات ما قبؿ الدراسة ، ويستمر طويلًا وربما طواؿ الحياة، والعزلة 
الإجتماعية تةصنؼ ضمف ما يعرؼ بالسموؾ الإنسحابي الموجه نحو الداخؿ أو الذات ويتضمف البةعد 

إف العزلة الإجتماعية والانسحاب .نفعالية عف الأشخاص والمواقؼ  الاجتماعيةمف الناحية الجسمية والا
مف أك ر أنواع الاضطرابات السموكية شيوعاً لدى المراهقيف والشباب وأك رها تأ يراً عمى حياتهـ 
سرهـ وبيئتهـ المحيطة، لما له مف آ ار سمبية عديدة قد  وتعميمهـ وتفاعمهـ وتواصمهـ مم أقرانهـ وا 

جتماعية يصعب علاجها وتصؿ مضارها لدرجة كبيرة مف تن تهي بعضها الى أمراض نفسية وا 
الأضطراب النفسي، لذا يجب ملاحظتها وتشخيصها ومعالجتها في حينها لكي لا تستمر مضاعفاتها 

،ومف بيف التأ يرات الجانبية المرتبطة (222،ص1998)عبدالرحمف،لمدد طويمة قد تصبح مزمنة
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ات السموكيات الإنعزالية أو العزلة الإجتماعية هو سموكيات الإدماف بأنواعه بإستمرار مضاعف
وخصوصاً إدماف إستعماؿ وسائؿ التواصؿ الإجتماعي المختمفة، والذي يصؿ أحياناً الى التأ ير السمبي 
عمى الواجبات والإلتزامات بؿ يتعدى الى التأ ير السمبي في المحافظة عمى العلاقات مم الأخريف 

، 2227وء التفاعؿ الإجتماعي، مما يصؿ بالفرد الى الإصابة بإضطراب إدماف الإنترنت)عبد الله، وس
 (.136ص 

إكتسػب إضػطراب إدمػػاف الإنترنػت قاعػػدة واسػعة وحظػػي سػريعاً بإهتمػاـ كبيػػر مػف قبػػؿ العديػد مػػف        
مػى مػدار الخمسػػة البػاح يف ومستشػاري الصػحة العقميػػة والأطبػاء، وتشخيصػه كإضػطراب مػػوهف وحػاد، فع

عشر عاماً الماضػية، زادت الأبحػاث حػوؿ الإدمػاف عمػى الإنترنػت بشػكؿ كبيػر ومػم ذلػؾ، فػإف الإصػدار 
 -الأخيػػػػػر )الخػػػػػامس( مػػػػػف الػػػػػدليؿ الأمريكػػػػػي التشخيصػػػػػي والإحصػػػػػائي ل ضػػػػػطرابات النفسػػػػػية والعقميػػػػػة

يؼ الإضػطراب فػػي ( الصػادر مػف الجمعيػة النفسػػية الأمريكيػة أعػاد تصػنDSM-5والمعػروؼ إختصػاراً )
الممحقػػات الفرعيػػة كإدمػػاف سػػموكي بػػدلًا مػػف اضػػطراب الػػتحكـ فػػي الإيعػػازات السػػموكية. وعمػػى الػػراـ مػػػف 

الرئيسػة، إلا أف نسػبة إنتشػارت فػي أمريكػػا  عػدـ الاعتػراؼ رسػمياً بالإضػطراب كأحػد الإضػػطرابات النفسػية
: مػف عامػػة السػػكاف،ويمكف  38حيػػث يػؤ ر عمػػى مػا يصػػؿ مػػا يصػؿ إلػػى  -وأوربػا تتزايػػد بشػكؿ مػػذهؿ 

إختيػار معػايير حقيقيػة  أف يساهـ الفرؽ المتغير عمى نطاؽ واسػم فػي معػدلات الانتشػار لعػدـ العمػؿ عمػى
وموحػػػدة لإضػػػطراب إدمػػػاف الإنترنػػػت، إذ يػػػتـ البحػػػث بشػػػػكؿ مختمػػػؼ بػػػيف العممػػػاء والمهنيػػػيف فػػػي مجػػػػاؿ 

 ية.الصحة النفسية، ويتـ بح ه بشكؿ مختمؼ عبر ال قافات العرق
 أهداؼ البحث:        

 يتحدد البحث الحالي بالتعرؼ عمى:

 إضطراب إدماف الإنترنت لدى طمبة الجامعة. .1

إنػػاث(،  -الفػروؽ فػي إضػػطراب إدمػاف الإنترنػػت لػدى طمبػػة الجامعػة حسػػب متغيػري الجػػنس )ذكػور .2
 إنساني(. -والتخصص الدراسي )عممي

 العزلة الإجتماعية لدى طمبة الجامعة. .3

أنػػػػػاث(،  -الفػػػػروؽ فػػػػػي العزلػػػػػة الإجتماعيػػػػة لػػػػػدى طمبػػػػػة الجامعػػػػة حسػػػػػب متغيػػػػػري الجػػػػنس )ذكػػػػػور .4
 إنساني(. -والتخصص الدراسي )عممي

 العلاقة بيف إضطراب إدماف الإنترنت والعزلة الإجتماعية..5
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 حدود البحث:   
 .2217-2216يتحدد البحث الحالي بطمبة الجامعة المستنصرية لمدراسات الصباحية لمعاـ الدراسي  

 تحديد المصطمحات:
 : Internet addiction disorderإضطراب إدماف الإنترنت -أولاً 

: هػو حالػة عقميػة تتميػز بالاسػتخداـ المفػرط ل نترنػت، وعػادة مػا يضػر المسػتخدـ. Zhang)تعريؼ )زانغ 
وعمومػاً يةفهػػـ الإدمػػاف عمػػى أنػػه اضػطراب عقمػػي ينطػػوي عمػػى السػػموؾ القهػري، عنػػدما يكػػوف شػػخص مػػا 

 .(Zhang, 2007, p.244)متصؿ بالإنترنت بإستمرار، يمكف وصفه عمى ذلؾ بأنه شخص مدمف
 

 : Social isolationالإجتماعيةالعزلة  -ثانياً 
تجنػب التفاعػؿ الأجتمػاعي والأخفػاؽ فػي المشػاركة فػي  هػي(Kale& Kayeetal):كيؿ وكيتاؿ  تعريؼ

المواقػؼ الأجتماعيػػة بشػػكؿ مناسػػب والأفتقػػار الػػى أسػاليب التواصػػؿ الأجتمػػاعي، ممػػا يػػؤدي الػػى ايػػاب 
والمجتمػػم، بحيػث يخمػػؽ لنفسػػه عالمػػاً يخصػػه الفػرد بشػػكؿا كامػػؿ أو شػػبه كامػػؿ عػف التواصػػؿ مػػم النػػاس 

نمػػػا تكػػػوف نابعػػػة مػػػػف  وحػػػدت، وفػػػي معظػػػـ الأحيػػػاف تكػػػػوف هػػػذت العزلػػػة ايػػػر مرتبطػػػة بػػػػإرادة الشػػػخص، وا 
أحاسػػػيس داخميػػػػة ك يػػػرة أو ظػػػػروؼ معينػػػة أجبرتػػػػه عمػػػى الانقطػػػػاع عػػػف التعامػػػػؿ مػػػم ا خريف)عبػػػػد الله، 

 (.136، ص 2227

، وذلػؾ لأف هػذا هػو التعريػؼ الػذي إسػتند إليػػه  (Kale& Kayeetal)تػـ تبنػي تعريػؼ كيػؿ وكيتػاؿ 
 في قياس العزلة الإجتماعية.

أمػا التعريػؼ الاجرائػي لمعزلػة الإجتماعيػػة هػو الدرجػة التػي يػتـ الحصػػوؿ عميهػا عنػد إجابػة المسػػتجيب 
 عمى فقرات مقياس العزلة الإجتماعية.
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 الفصؿ الثاني
 إضطراب إدماف الإنترنت:

 Ivan Goldberg إيفػاف جولػدبيرغخمػؽ مصػطمح إدمػاف الانترنػت مػف قبػؿ الطبيػب النفسػي تػـ        
ل ضػػػطرابات النفسػػػية  كمزحػػػة، بسػػػبب صػػػرامة الػػػدليؿ الأمريكػػػي التشخيصػػػي والإحصػػػائي 1995عػػػاـ 

((DSM ولكػف العديػد مػف مختصػيف أبػدوا تأييػداً لوجػػود هػذا الاضػطراب ممػا دفػم عممػاء الػنفس لإجػػراء ،
التػي قامػػت بنشػػر أوؿ  1996عػػاـ Kimberly Young كيمبيرلػػي يونػػ إبتػداءاً مػػف  سػػريريةأبحػاث 

تقريػػػر لدراسػػػػة حالػػػػة سػػػيدةا عانػػػػت مػػػػف إدمػػػػاف عمػػػى الانترنػػػػت مشػػػػابه بأعراضػػػه العامػػػػة ل دمػػػػاف عمػػػػى 
الكحػػػوؿ. وتوالػػػػت بعػػػػدها الدراسػػػات السػػػػريرية ودعمػػػػت بدراسػػػات عصػػػػبية بيولوجيػػػػة بي نػػػت تشػػػػابهاً بػػػػيف 

الانترنػػت والإدمػػػاف عمػػػى الكحػػوؿ والمػػػواد المخػػدرة مػػػف ناحيػػػة تغيػػرات معػػػدلات الػػػدوباميف  الادمػػاف عمػػػى
لمسػػؤولة عػف التعػػود أو الإعتمػػاد ا ومسػتقبلات السػػيروتونيف، بالإضػافة لتحفيػػز منػػاطؽ القشػرة الدماايػػة

والتػػي تزامنػػػت مػػػم فقػػػداف  Hippocampal السػػموكي، وأيضػػػاً لػػػوحظ تغيػػرات عمػػػى منطقػػػة الحصػػػيف
ة السػػموكية وتضػػرر الػػذاكرة.كؿ ذلػػؾ حفػػز طمػػب إدخالػػه كمػػرض مسػػتقؿ، ولكػػف مػػا زاؿ الػػػبعض السػػيطر 

 ت التػػػي يمكػػف القيػػاـ بهػػػا مػػف خلالػػػهيحػػاجج أف الإدمػػاف الفعمػػػي لػػيس عمػػػى الانترنػػت بػػؿ عمػػػى المنشػػطا
 إلػػػػى Internet Gaming Disorder وعمػػػى هػػػذا الأسػػػاس تػػػـ إدخػػػػاؿ إدمػػػاف ألعػػػاب الانترنػػػت

فة إلػػػى إعتقػػػاد بعػػػض عممػػػاء الػػػنفس أف الأعػػػراض الجسػػػدية لإدمػػػاف الانترنػػػػت بالإضػػػا(DSM-5)دليػػػؿ
عائػدة لأمػراض أساسػية كالاكتئػاب والوسػواس القهػري والميػؿ ل دمػاف السػموكي، والػذي يكػوف متوقػم فػػي 

 هذت الحالات.
 سباب الإدماف عمى الإنترنت:أ

 الػذي يتشػارؾ مػم تحديػد الأولويػات، معدلات الدوباميف والسػيروتونيف، تغيػرات الفػص الجبهػي :الجسدية
 .تغيرات منطقة الحصيف المتعمقة بالذاكرة، مناطؽ القشرة الدمااية المسؤولة عف تكويف العادات

 وجػد أف بعػض الاضػطرابات والأمػراض النفسػية كالاكتئػاب والقمػؽ والوسػواس القهػري وايرهػا : النفسػية
يمجػػأ المػػريض ل نترنػػت الػػذي يقيػػه مػػف التعامػػؿ المباشػػر مػػػم  تترافػػؽ مػػم عػػدة أنػػواع إدمػػافا سػػموكي،إذ

 .الوسط المحيط ويساعد عمى مؿء نوع مف الفراغ الداخمي

لػػػػيس مػػػػف المحتمػػػػؿ تحديػػػد سػػػػبب دقيػػػػؽ لإضػػػػطراب  -أف م ػػػػؿ معظػػػػـ الاضػػػطرابات Zhang)أكػػػد)زانغ 
مػػا يضػر المسػػتخدـ.  إدمػاف الإنترنػت الػػذي هػو حالػة عقميػػة تتميػز بالإسػتعماؿ المفػػرط ل نترنػت، وعػادة

وعمومػاً يةفهػـ الإدمػػاف عمػى أنػػه اضػطراب عقمػػي ينطػوي عمػػى السػموؾ القهػػري، عنػدما يكػػوف شػخص مػػا 
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متصػػؿ بالإنترنػػت بإسػػتمرار، يمكػػف وصػػػفه عمػػى ذلػػؾ بأنػػه شػػخص مػػػدمف وهػػذا الإضػػطراب هػػو سػػػمة 
رد يعػػاني مػػف حاصػػمة مػػف وجػػود عوامػػؿ متعػػددة المسػػاهمة، إذ تشػػير بعػػض الأدلػػة إلػػى أنػػه إذا كػػاف الفػػ

إضػػطراب إدمػػػاف الإنترنػػت، فػػػإف تركيػػب عقمػػػه يشػػبه التركيبػػػة الكيميائيػػة لعقػػػؿ الفػػرد المػػػدمف لمكحػػػوؿ أو 
أف بعػػض الدراسػػات تػػربط إضػػػطراب إدمػػاف الإنترنػػت بتغييػػر هيكػػػؿ  -المخػػدرات. ومػػف الم يػػر ل هتمػػػاـ

فػي منػاطؽ الػدماغ الأمػامي ممػا يػؤ ر بشػكؿ خػاص عمػى كميػة المػادة الرماديػة والبيضػاء  -الدماغ فعمياً 
ف مػػػػف أحػػػػػد أسػػػػػباب  التػػػػي تػػػػػرتبط بتػػػػػذكر التفاصػػػػيؿ والإهتمػػػػػاـ والتخطػػػػػيط وتحديػػػػد أولويػػػػػات المهػػػػػاـ. وا 
إضػػطراب إدمػػػاف الإنترنػػت هػػػو أف التغييػػرات الهيكميػػػة فػػي المنطقػػػة الأماميػػة مػػػف الػػدماغ ضػػػارة بقػػػدرات 

ى إعطػػػاء الأولويػػػة لحياتػػػه، أي أف تحديػػد أولويػػػات المهػػػاـ فػػػي الحيػػاة، ممػػػا يجعػػػؿ الفػػػرد ايػػػر قػػادر عمػػػ
إسػػػتعماؿ الإنترنػػػت يأخػػػػذ الأولويػػػة فػػػػي الحيػػػاة. وبػػػالراـ مػػػػف أنػػػه لػػػػـ يػػػتـ تحديػػػد أسػػػػباب الادمػػػاف عمػػػػى 
الانترنػػت كسػػموؾ ايػػر طبيعػػي، لكػػػف توجػػد العديػػد مػػف العوامػػؿ الممحوظػػػة، وبإجتماعهػػا تنػػتج حالػػة مػػػف 

فترض)زانػػغ  عتبػػار إمكانيػػة إدراج كػػػلا العػػامميف الجسػػػدي بػػػأف مػػم الأخػػذ بعػػػيف الا Zhang)الاعتمػػاد. وا 
 Variable Ratio Reinforcement والنفسػي ضػمف إطػار نظريػػة جػدوؿ التعزيػز بالنسػب المتغيػػرة

Schedule (VRRS) theory فػأف سمسػمة مػف الاسػتجابات والعوائػد الإيجابيػة ايػر المتوقعػة الناتجػة ،
إحتماليػػة الإبتعػػاد عنػه. إذ إف آ ػػار التعزيػػز  عػف سػػموؾ معػػيف تسػاهـ فػػي تعزيػػز هػذا السػػموؾ وتقمػػؿ مػف

مػػػػػػػف إدمػػػػػػػاف الإنترنػػػػػػػت هػػػػػػػو سػػػػػػػػبب آخػػػػػػػر لهػػػػػػػذا السػػػػػػػموؾ، ووفقػػػػػػػػاً لنظريػػػػػػػة جػػػػػػػدوؿ التعزيػػػػػػػز بالنسػػػػػػػػب 
( ، فػػػإف السػػػبب فػػي أف الفػػػرد قػػػد يكػػوف مػػػدمناً عمػػػى نشػػاط الإنترنػػػت )م ػػػؿ الألعػػػاب ، VRRSالمتغيػػرة)

وهػذا يعنػي أف  -ه يػوفر طبقػات متعػددة مػف المكافػ تالمقامرة ، التسوؽ ، المواد الإباحيػة ... إلػ ( ، لأنػ
المسػتمر ل نترنػت يػػؤدي إلػى العديػد مػف المكافػػ ت التػي لا يمكػف التنبػؤ بهػػا، فربمػا يػوفر إدمػػاف  التصػفح

الفػرد طبقػة متعػددة وايػر متوقعػػة مػف المكافػ ت، بمعنػى أف فػي كػػؿ مػرة يسػجؿ الػدخوؿ لقػراءة تحدي اتػػه، 
متكػػػررة وايػػػر متوقعػػػة. قػػد تكػػػوف الاسػػػتعدادات البيولوجيػػػة لإضػػػطراب فأنػػه يحصػػػؿ عمػػػى أخبػػػار جيػػدة 

إدمػػاف الإنترنػػت عػػاملًا مسػػاهماً فػػي هػػذا الاضػػطراب،فإذا كنػػت تعػػاني مػػف هػػذا الاضػػطراب، فقػػد تكػػػوف 
مسػػتويات الػػػدوباميف والسػػيروتونيف لػػػديؾ ناقصػػة بالمقارنػػػة مػػم عامػػػة الأسػػوياء،ربما يتطمػػػب منػػؾ هػػػذا 

اط فػػي المزيػػد مػػف السػػموكيات لتمقػػي نفػػس الػػرد الممتػػم مقارنػػة بػػالأفراد الػػذيف لا الػػنقص الكيميػػائي الانخػػر 
يعانوف مف سموكيات الإنترنت التي تسبب الإدمػاف. وتػرتبط الاسػتعدادات لإدمػاف الإنترنػت أيضػاً بػالقمؽ 

يمكنػػؾ  ،العزلػةيعػاني مػف القمػػؽ أو الاكتئػاب أو  فػإذا كػػاف الفػرد والاكتئػاب والعزلػة فػي ك يػػر مػف الأحيػاف،
فػػػػإف الأفػػػػراد الخجػػػػوليف وذوي  -وبالم ػػػػؿ ،المجػػػػوء إلػػػػى الإنترنػػػػت لتخفيػػػػؼ معاناتػػػػؾ مػػػػف هػػػػذت الظػػػػروؼ

-Zhang, 2007, pp.244)الإحػراج الاجتمػػاعي قػد يكونػػوف أك ػر عرضػػة لممعانػاة مػػف إدمػػاف الإنترنػت

249). 
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 العزلة الاجتماعية: 
بػػػػوعي او بػػػػدوف وعػػػػي،  الانفصػػػػاؿ عػػػػف الاخػػػػريف سػػػػواء كػػػػاف ذالػػػػؾ لمعنػػػػى  هػػػي صػػػػورة معبػػػػرة       
قضػاء الافػراد معظػـ الأوقػات منعػزليف عػف العلاقػات الاجتماعيػة كالبقػاء فػي المنػزؿ لأيػاـ وعػدـ   وتعنػى

الاتصػاؿ، وربمػا  التحدث مم الأصدقاء، وبشكؿ عاـ العزلة الاجتماعية هػي تجنػب أي شػكؿ مػف أشػكاؿ
يؽ والخوؼ. ولها الك ير مف الأسػباب التػي تجعػؿ صػاحبها يحػب الانفػراد يصاحبها شعور بالحزف والض

بنفسػه ويخػػاؼ التواصػؿ مػػم النػػاس أو يكػرههـ أو أف  قتػػه بنفسػه تهػػبط إلػػى أدنػى مسػػتوياتها، فيػػنخفض 
تقػػػػديرت لذاتػػػػه ويجػػػػد نفسػػػػه ايػػػػر مؤهػػػػؿ حسػػػػب إعتقػػػػادت لأف يخػػػػرج لممجتمػػػػم والنػػػػاس. إف تػػػػأ ير العزلػػػػة 

د تتحػوؿ فػػي ك يػػر مػػف الأحيػاف إلػػى حالػػة مرضػػية مزمنػة وتةسػػبب عجػػز صػػاحبها الاجتماعيػة عمػػى الفػػر 
ف أراد ذلػؾ. وتةغيػر فػي سػموؾ الفػرد وتجعمػه عػدائياً  عف التراجم عنها والعودة إلى حياتػه الطبيعيػة حتػى وا 
تجات ا خريف ويتولد لديهـ بسبب عزلتهـ، وتمنم تطور الفػرد وتمنعػه مػف إكتسػاب مهػارات جديػدة وأفكػار 
متطػػورة، لأنػػػه يتقوقػػػم عمػػى نفسػػػه ولا يكتسػػػب أي قػػيـ أو سػػػموكيات جديػػػدة مػػف ا خػػػريف. وتةسػػػبب قيػػػاـ 
خلافات بيف الفرد وأقاربػه وأصػدقائه بسػبب إنعػداـ التواصػؿ معػه، وهػذا يةػؤدي إلػى تولػد نػوع مػف الكراهيػة 

مػػػاؿ مػػػػف مػػػف أفػػػراد المجتمػػػم تجػػػات الشػػػػخص المنعػػػزؿ. وتعػػػرض الشػػػخص المنعػػػػزؿ إلػػػى التهمػػػيش والإه
 الناس والمجتمم بسبب عدـ تواصمه معهـ. 

ومػػف أسػػػباب العزلػػة الاجتماعيػػػة تعػػػرض الفػػرد المنعػػػزؿ اجتماعيػػػاً إلػػى صػػػدمة قويػػػة كػػأف تكػػػوف صػػػدمة 
نعػػداـ  عاطفيػة أو صػدمة بسػبب فقػداف شػػخص عزيػز أو تعرضػه لموقػؼ خيانػػة وخػذلاف مػف ا خػريف. وا 

جهػة ا خػريف. كػػذلؾ إصػابة الشػػخص المنعػزؿ بػػأمراض  قػة الفػرد المنعػػزؿ بنفسػه، وعػػدـ قدرتػه عمػػى موا
نفسية تةسبب له أحد أنواع الخوؼ الذي يمنعه مف مقابمة الناس والمجتمم. وربمػا هنػاؾ شػعور الشػخص 
المنعػزؿ بعقػدة نقػص مػف شػيء مػا كإنخفػاض المسػتوى الاقتصػادي أو الاجتمػاعي أو المسػتوى التعميمػي 

عتبػػار هػػػذت الأمػػور عائقػػاً أمامػػه وتمنعػػػه مػػف مقابمػػة النػػػاس أو عػػدـ إنجػػاب الأطفػػاؿ أو عػػػدـ الػػزواج ، وا 
خوفػػػاً مػػػػف نظػػػػراتهـ، أو وجػػػػود عيػػػػب ظػػػػاهر فػػػػي الشػػػػخص م ػػػػؿ العيػػػػوب الخمقيػػػػة والإعاقػػػػات الجسػػػػدية 

إذ أف الإنسػػاف يميػػؿ بشػػكؿ فطػػري إلػػى الهػػدوء والبعػػد عػػف الصػػخب  -وايرهػػا. إضػػافة لمتقػػدـ فػػي العمػػر
جتماعػػػػػات النػػػػػاس كممػػػػػػا تقػػػػػدـ بػػػػػػه ال عمػػػػػر. ومػػػػػف مؤشػػػػػػرات العزلػػػػػة الاجتماعيػػػػػػة:) الاكتئػػػػػاب، بعػػػػػػض وا 

الاضػػطرابات العقميػػة، عػػدـ المقػػدرة عمػػى التواصػػؿ مػػم الاخػػريف، رفػػض مغػػادرة المنػػزؿ الا فػػي الحػػػالات 
الطارئػػة، إبقػػاء الأبػػواب والانػػوار مغمقػػة وعػػدـ الػػرد عمػػى الاتصػػالات لتقميػػؿ قػػدرة الاخػػريف مػػف الوصػػوؿ 

 اليهـ (.
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لنفسػية الأك ػػر إرتباطػاً بالعزلػة الاجتماعيػة:) الاكتئػػاب ، القمػؽ ، الوسػواس القهػػري ، ومػف الإضػطرابات ا
 -إدمػػاف المخػػدرات -إضػطرابات الشخصػػية الحديػػة والتجنبيػة، الإدمػػاف بأنواعػػه: سػػوء إسػتعماؿ العقػػاقير

 الإدماف الألكتروني(
 تأثير العزلة الاجتماعية عمى الصحة النفسية والبدنية:

 تدهور الحالة الطبية اف وجد: صداع ، خموؿ (.أعراض جسدية ) 
 أعراض نفسية ) زيادة خطر الإصابة بالاكتئاب او القمؽ ونوبات الفزع،إنخفاض في الطاقة (

، الإستيقاظ عمى فترات قصيرة، النوـ الك ير (   مشاكؿ في النوـ ) صعوبة النوـ
 (  مشاكؿ في النظاـ الغذائي ) فقداف لمشهية، أو زيادة في الوزف

 إستخداـ المواد ) كالتدخيف بشراهة، أو شرب الكحوؿ أوتعاطي المخدرات، أو الإدماف الألكتروني(.
مشػػػاعر سػػػػمبية ) إحسػػػػاس بالدونيػػػػة، نقػػػػص فػػػػي تقػػػدير الػػػػذات، الإحسػػػػاس باليػػػػأس، أفكػػػػار ومحػػػػاولات 

 الانتحار (.
ولكنػه ايػػر قػػادر عمػػى  فػي بعػػض الأحيػػاف تكػوف العزلػػة ليسػػت إختياريػػة، فػالفرد يريػػد اف يةكػػوف أصػػدقاء

 القياـ بذلؾ، بسبب الخوفأو بسبب توقعات سمبية كالرفض.
 الرأي النظري في العزلة الإجتماعية: 

الػػػى أف العزلػػة الإجتماعيػػػة هػػي النزعػػة الػػػى تجنػػب التفاعػػػؿ  (Kale& Kayeetal)أشػػار كيػػؿ وكيتػػػاؿ 
بشػػػػكؿ مناسػػػػب والأفتقػػػػار الػػػػى أسػػػػاليب  الأجتمػػػاعي والإخفػػػػاؽ فػػػػي المشػػػػاركة فػػػػي المواقػػػػؼ الأجتماعيػػػػة

التواصػؿ الأجتمػػاعي، ممػػا يػػؤدي الػػى ايػػاب الفػػرد بشػػكؿا كامػػؿ أو شػػبه كامػػؿ عػػف التواصػػؿ مػػم النػػاس 
والمجتمػم، بحيػث يخمػػؽ لنفسػه عالمػػاً يخصػه وحػػدت، وفػي معظػػـ الأحيػاف تكػػوف هػذت العزلػػة ايػر مرتبطػػة 

نمػا تكػػوف نابعػة مػػف أحاسػػيس داخميػة ك  يػػرة أو ظػروؼ معينػػة أجبرتػه عمػػى الانقطػػاع بػإرادة الشػػخص، وا 
ويتػػػراوح السػػػموؾ بػػػػيف عػػػدـ إقامػػػة علاقػػػات اجتماعيػػػة، أو بنػػػاء صػػػداقة مػػػػم . عػػػف التعامػػػؿ مػػػم ا خػػػريف

الأقػراف، الػى كراهيػة الإتصػاؿ بػا خريف والإنعػزاؿ عػف النػاس والبيئػة المحيطػة وعػدـ الإكتػراث بمػا يحػػدث 
بأف العزلة يظهر أصحابها سموكيات فيهػا درجػات متدنيػة مػف التفػاعلات  كيؿ وكيتاؿفي البيئة. وأضاؼ 

ويتفػػػػؽ معظػػػػـ البػػػػاح يف عمػػػػى أف سػػػػموؾ الإنسػػػػحاب يبػػػػدأ فػػػػي سػػػػنوات مػػػػا قبػػػػؿ  السػػػموكية والإجتماعيػػػػة 
(. 136، ص 2227المدرسػػة، ويسػػتمر هػػذا السػػموؾ مػػدد طويمػػػة وربمػػا يسػػتمر طػػواؿ الحيػػاة )عبػػػد الله، 

 صػػؼ عػادة بإبعػػاد الفػرد عػػف القيػاـ بمهمػػات الحيػاة الأجتماعيػػة العاديػة، وعػػدـالػنمط مػػف السػموؾ يت وهػذا
التفاعػؿ والتواصػؿ المناسػب مػم الأخػػريف، ويتم ػؿ بسػوء التكيػؼ والشػػعور بالوحػدة والمجػوء إلػى الإنطػػواء 

كإنشػػغاؿ البػاؿ وتجنػػب المبػػادرة تتم ػػؿ بمظػػاهر الإنعػزاؿ و (.91-92،ص2211والبقػاء وحيػػداً )الزبيػدي،
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، كمػػا يشػمؿ الشػػعور بعػػدـ الإرتيػاح فػػي مخالطػػة  الػى التحػػدث مػم ا خػػريف، أو أداء نشػػاط مشػترؾ معهػػـ
، وهػذا يصػاحبه أحيانػاً عػػدـ الشػعور بالسػعادة ومعانػاة تصػؿ الػى الاكتئػاب، كمػػا  ا خػريف والتفاعػؿ معهػـ

والخػػوؼ  ينطػوي عمػػى سػموكيات أخػػرى، م ػؿ القمػػؽ، والكسػػؿ والخمػوؿ، الخػػوؼ مػف التعامػػؿ مػم الأخػػريف
دراكهػػا والػػبطء والتمعػػ ـ فػػي أ نػػاء الكػػلاـ، والشػػعور بػػالنقص والدونيػػة،  مػف العقػػاب، وعػػدـ الػػوعي لمػػذات وا 

، 2225وسػػػهولة الإنقيػػػػاد وحػػػػب الػػػروتيف وعػػػػدـ الإسػػػػتجابة لمتغييػػػػر، والتعبيػػػر المفظػػػػي المحػػػػدود )الرحػػػػو،
 (.122ص

تفػؽ فريػدماف مػم أراء هورنػاي التػػي أعطػت مفهومػاً أوليػاً       هػو القمػػؽ وعرفتػه بقولهػا اإنػه الإحسػػاس  وا 
الػذي ينتػاب الطفػؿ بعزلتػػه وقمػة حيمتػه فػي عػػالـ يحفػؿ بإمكانيػات العػداوةا ويعػػد الإنسػحاب بم ابػة قمػػة أو 
ضػػعؼ التوافػػػؽ فػػػي العلاقػػات الإنسػػػانية، إذ يػػػنجـ عػػػف ذلػػؾ حاجػػػة الفػػػرد الػػى العزلػػػة، ومػػػف خصائصػػػه 

ذات وفقػػداف الحػػس بالنسػػبة لمخبػػػرة العاطفيػػة، والريبػػة فػػػي شػػعورت بػػالااتراب عػػف النػػػاس، والعزلػػة عػػف الػػػ
ماهيػػة المػػرء، أي فيمػػا يحبػػه ويكرهػػػه ويخشػػات ومػػا يمػػتعض منػػه ومػػػف يػػأمف إليػػه، ولديػػه حاجػػة باطنيػػػة 
لإقامة حاجز عاطفي بينه وبيف ا خريف، وعدـ الإرتبػاط بػا خريف بأيػة طريقػة سػواء بالحػب أو الشػجار 

، وتبػرز سػمة القسػرية فػي رد فعمهػـ الػذي يتميػػز  (Freedman, 1996, p. 4)أو التعػاوف أو التنػافس
بػػػالقمؽ حينمػػػػا يتطفػػػػؿ العػػػالـ عمػػػػيهـ، لػػػػذ فهػػػـ يبتعػػػػدوف عػػػػف التجمعػػػات العامػػػػة والمناسػػػػبات الاجتماعيػػػػة 
والبػروز والنجػاح ويرابػوف بػالإختلاء مػػم أنفسػهـ بعػدها حاجػة ممحػة لػػديهـ، ولهػـ حاجػة الإسػتقلاؿ التػػاـ 

يػػػؽ الإكتفػػػاء الػػػذاتي والإخػػػتلاء بػػػػالنفس، كمػػػا يبتعػػػدوف عػػػف الإلتػػػزاـ بالمواعيػػػد ومراعػػػػاة بالػػػذات عػػػف طر 
، 1988التقاليػد التػي تكػوف بغيضػة لػػديهـ كمػا يميمػوف لقمػم الأحاسػػيس فضػلًا إنكػار وجودهػا )هورنػػاي، 

(. وأضػػػاؼ فريػػػػدماف الػػػػى أف الإنسػػػػحاب هػػػػو نتيجػػػػة شػػػػعور يأتػػػػػي نتيجػػػػة إحسػػػػاس الفػػػػرد 59 -58ص
هػػذا العجػػز يأتػػػي عنػػدما تتبػدد الحػػوادث خػػارج سػػيطرته، ويكػػوف ايػر قػػادر عمػػى توجػػه حياتػػه بػالعجز، و 

الخاصػػػة أو التػػػػأ ير فػػػي ا خػػػػريف، أو تغيػػػر العػػػػالـ المحػػػػيط بػػػه، نتيجػػػػة لػػػذلؾ فإنػػػػه يتجػػػه الػػػػى الشػػػػعور 
 (.  665، ص1998بإحساس عميؽ باليأس واللا جدوى )عبد الرحمف، 
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 إدماف الإنترنت: دراسات إضطراب-أ

 2014.دراسة تايمور 1

أجػػرى تػػايمور دراسػػة إسػػتهدؼ علاقػػػة إدمػػاف الإنترنػػت والػػذكاء الإنفعػػػالي لػػدى طمبػػة الجامعػػة، وأظهػػػرت 
نخفاض الذكاء الإنفعالي  (Taylor, 2014, pp.154-159) النتائج وجود علاقة بيف إدماف الإنترنت وا 

 2016. دراسة موسيتي وأخروف 2
دراسػػة موسػػيتي وأخػػػروف التعػػرؼ عمػػى نسػػػبة إنتشػػار إضػػطراب إدمػػػاف الإنترنػػت لػػدى طمبػػػة  إسػػتهدفت  

% ، ولصػػػػػالح الػػػػػذكور 37جامعػػػػة رومػػػػػا، وأظهػػػػػرت النتػػػػائج وجػػػػػود إضػػػػػطراب إدمػػػػػاف الإنترنػػػػت بنسػػػػػبة 
(Musetti et al.,2016,pp.339-348) 

 2018.  دراسة رديؼ وفيصؿ 3
دمػاف الإنترنػػت والإكتئػػاب والقمػػؽ والضػػغوط لػػدى التعػػرؼ عمػػى إ 2218إسػتهدفت دراسػػة رديػػؼ وفيصػػؿ 

كتئػػاب، فيمػػا كػاف هنػػاؾ قمػػؽ  طمبػة كميػػة الطػب فػػي ماليزيػػا، وأظهػرت النتػػائج عػػدـ وجػود إدمػػاف إنترنػت وا 
 (Radeef& Faisal, 20018,pp. 222-228)وضغوط لدى طمبة كمية الطب، ولصالح الإناث 

 دراسات العزلة الإجتماعية:   -ب
    1969وجيمسوف دراسة  دفي  .1

العزلػػة الإجتماعيػػة لػػدى طمبػػة الجامعػػة،  دراسػػة حػػاولا فيهػػا قيػػاس 1969أجػرى كػػؿ مػػف دفػػي وجيمسػػوف 
طالػب وطالبػة( وقامػا ببنػاء مقيػاس العزلػة الإجتماعيػة مكػوف مػف  161وكانت عينة الدراسة مكونػة مػف )

لػػدى طمبػػػة  زلػػة الإجتماعيػػةالعوجػػػود فػػروؽ ذات دلالػػة أحصػػائية فػػػي فقػػرة، وأظهػػرت نتػػائج الدراسػػة  74
 الجامعة.
 1989دراسة جوتماف  .2

، وكانت عينة الدراسة مكونة دراسة لمقارنة العزلة الإجتماعية بيف الذكور والأناثب 1989جوتماف قاـ 
الى وجود فروؽ دالة في ( فقرة، وأشارت النتائج 12طالب وطالبة(، وتكوف المقياس مف ) 222مف )

 (.126-125،ص2211لدى طمبة الجامعة ولصالح الذكور)الزبيدي، العزلة الإجتماعية
 2006دراسة سكر  .3

وبػػيف  بػػيف الػػذكور والأنػػاثدراسػػة العزلػػة الإجتماعيػػة لػػدى طمبػػة الإعداديػػة لممقارنػػة  2226أجػػرى سػػكر 
التخصػص العممػػي والأدبػػي، وأظهػػرت النتػػائج أف طمبػػة الإعداديػػة يتصػػفوف بالعزلػػة الإجتماعيػػة، وكػػذلؾ  

وجػود فػػروؽ دالػػة وكػػذلؾ فػػروؽ دالػة فػػي العزلػة الإجتماعيػػة لػدى طمبػػة الإعداديػة لصػػالح الإنػاث، وجػود 
   (.128 -117، ص2226)سكر، في العزلة الإجتماعية لدى طمبة الإعدادية لصالح التخصص العممي 
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 الفصؿ الثالث
 أولًا: مجتمع البحث:

( 2217-2216تػػػألؼ مجتمػػػم البحػػػث الحػػػالي مػػػف طمبػػػة كميػػػات الجامعػػػة المستنصػػػرية لمعػػػاـ الدراسػػػي )
( كميػػػة فػػػي الاختصاصػػات العمميػػػة والإنسػػػانية، وبمػػغ مجمػػػوع الطمبػػػة) 24لمدراسػػات الصػػػباحية البالغػػة )

( مػػػف الإنػػػػاث،  24481( مػػػػف الػػػذكور، و)18546( طالػػػب وطالبػػػة جامعيػػػػة مػػػوزعيف بواقػػػم ) 43227
 ( لمتخصص الإنساني. 24933( لمتخصص العممي و) 18294قم )وبوا

 ثانياً: عينة البحث

عممػػػي( -بمػػػا أف مجتمػػػم البحػػػث الحػػػالي يمكػػػف تقسػػػيمه إلػػػى طبقػػػات عمػػػى أسػػػاس التخصػػػص )إنسػػػاني 
( طالػػػػب وطالبػػػػة مػػػف كميتػػػػيف همػػػػا )الهندسػػػػة، ا داب( 222إنػػػػاث(، فقػػػػد تػػػـ اختيػػػػار )-والجػػػنس )ذكػػػػور

 (.1التخصص والجنس، وهي ذاتها عينة البحث، وكما موضح في جدوؿ) موزعيف وفقاً لمتغيرات
 (1جدوؿ )

 عينة البحث موزعة عمى وفؽ متغيرات التخصص والجنس
 الآداب عموـ الكمية

 فمسفة عمـ النفس الكيمياء عموـ الحياة القسـ

 إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور الجنس

25 25 25 25 25 25 25 25 

 50 50 50 50 المجموع

 
 ثالثاً: أداتا البحث 

 مقياس إضطراب إدماف الإنترنت: .1

تػػـ بنػػاء مقيػاس لهػػذا الغػػرض بتحديػد المنطمقػػات النظريػػة  تػـ بنػػاء مقيػاس إضػػطراب إدمػػاف الإنترنػت    
لبنػػػاء المقيػػػػاس، إذ وجػػػد الباح ػػػػاف أف مػػػف الضػػػػروري تحديػػػد بعػػػػض الاعتبػػػارات الأساسػػػػية والمنطمقػػػػات 

عػػػػػف  Zhang)إعتمػػػػاد منظور)زانػػػػػغ  النظريػػػػة لبنػػػػػاء المقيػػػػػاس قبػػػػؿ البػػػػػدء بػػػػػإجراءات هػػػػذا البنػػػػػاء، وهػػػػػو
ف قػدـ تفسػيراً لػذلؾ، فضػلًا عػف وضػوح ، وشػمولية ، وتكامػػؿ إضػطراب إدمػاف الإنترنػت، كونػه أفضػؿ مػ

 الإطار النظري الذي تـ طرحه.
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ف المقيػػػػػػػػػػػاس مػػػػػػػػػػػف )       ( و )لا(، وبمفتػػػػػػػػػػػاح تصػػػػػػػػػػػػحيح  )24وتكػػػػػػػػػػػوب ( 1( وبػػػػػػػػػػػدائؿ الأجابػػػػػػػػػػػة )نعػػػػػػػػػػػـ
( 24للأجابػػػػػة الصػػػػػػحيحة و)صػػػػػػفر( للأجابػػػػػة الخاطئػػػػػػة، وبهػػػػػػذا تصػػػػػػؿ أعمػػػػػى درجػػػػػػة عمػػػػػػى المقيػػػػػػاس )

 وادنى درجة )صفر(.
 صلاحية الفقرات :  -

والمتخصصػػػيف فػػػي عمػػػػـ  1تػػػـ عػػػرض المقيػػػاس بصػػػيغته الأوليػػػة عمػػػى مجموعػػػة مػػػف الخبػػػراء          
( لمحكػـ فػي صػلاحية كػؿ فقػػرة مػف الفقػرات مػف عػدـ صػػلاحيتها  5الػنفس والقيػاس النفسػي البػالغ عػػددهـ )

جػػراء مػػػا يرونػػه مناسػػباً مػػػف تعػػديلات عمػػى الفقػػػرات التػػي تكػػوف بحاجػػػة  لقيػػاس المفهػػوـ المػػػراد قياسػػه، وا 
سػبة المئويػة لدلالػة الفػروؽ بػيف المػوافقيف لذلؾ، وفي ضوء آراء الخبػراء وملاحظػاتهـ، وأعتمػد الباحػث الن

( فقػػػػرة إذا تتجػػػػاوز الفقػػػػرات نسػػػػبة 24وايػػػر المػػػػوافقيف معيػػػػاراً لصػػػػلاحية الفقػػػػرات اذا تػػػػـ الابقػػػاء عمػػػػى )
82  .% 

 التحميؿ الإحصائي لمفقرات لإيجاد القوة التمييزية: .1
( طالػػػب وطالبػػة جػػامعييف، وعميػػػه إسػػتعمؿ لحسػػػاب 222عينػػػة بمغػػت ) لتحقيػػؽ هػػذا الغػػػرض تػػـ إختيػػار

%( بعػد أف رتبػت درجػات الطمبػة عمػى المقيػاس تنازليػاً 27القػوة التميزيػة المجمػوعتيف المتطػرفتيف بنسػبة )
( لكػػػؿ 54( )222%( مػػف العينػػػة البالغػػة )27مػػف أعمػػى درجػػػة الػػى أدنػػى درجػػػة، وبهػػذا بمغػػػت نسػػبة اؿ)

( إسػػػتمارة، بعػػػػد ذلػػػػؾ 128لإسػػػتمارات الخاضػػػػعة لمتحميػػػػؿ الإحصػػػائي أصػػػػبح )مجموعػػػة، أي إف عػػػػدد ا
إسػػتخرج المتوسػػط الحسػػابي والإنحػػراؼ المعيػػاري لكػػؿ فقػػرة فػػي المجمػػوعتيف العميػػا، والػػدنيا، وبإسػػتعماؿ 
الإختبػػار التػػائي لعينتػػيف مسػػتقمتيف تػػـ حسػػاب دلالػػة الفػػروؽ لكػػؿ فقػػرة وتبػػيف أف الفقػػرات جميعهػػا كانػػػت 

 1( الذي يوضح ذلؾ. 2(، إنظر جدوؿ )2.25ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) مميزة وهي
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 (2جدوؿ )

 معاملات تمييز فقرات مقياس إضطراب إدماف الإنترنت بأسموب العينتيف المتطرفتيف 

 الفقرات
 دنيا عليا

 مستوى الدلالة القيمة التائية
 انحراف متوسط انحراف متوسط

 5050دال عند مستوى  .0.000 5066.0 0005.5 505555 005555 1

 5050دال عند مستوى  560605 6..5005 106000 505.610 00555. 0

 5050دال عند مستوى  500165 5005.50 10.010 50.0011 0.000. 5

 5050دال عند مستوى  060606 505555 105555 005..50 .0666. .

 5050دال عند مستوى  ..1.06 5000040 ...004 505555 005555 0

 5050دال عند مستوى  0601.0 0.0..50 .000.5 505555 005555 6

 5050دال عند مستوى  040600 ..50.54 005100 505555 005555 .

 5050دال عند مستوى  0406550 50605.4 10.465 5055450 .00.5. 0

 5050دال عند مستوى  1..050 5014565 1055.5 ...50.0 06046. 4

 5050دال عند مستوى  560560 505555 105555 55..506 05014. 15

 5050دال عند مستوى  .05040 50.4050 105004 505555 005555 11

 5050دال عند مستوى  010066 505555 105555 5005.50 00100. 10

 5050دال عند مستوى  050461 505555 105555 5005.64 00555. 15

 5050دال عند مستوى  0..550 50.4415 10.004 ...50.0 06046. .1

 5050دال عند مستوى  560005 .500510 ....10 .05..50 .5..0. 10

 5050دال عند مستوى  .06060 50.5540 005014 505555 005555 16

 5050دال عند مستوى  00510. 5005101 105006 .50.404 ..0.5. .1

 5050دال عند مستوى  550654 50600.4 ..1045 5005101 ...04. 10

 5050دال عند مستوى  550.06 5005.50 10.010 005..50 .0666. 14

 5050دال عند مستوى  5.0460 .506160 1001.0 505555 005555 05

 5050دال عند مستوى  550.06 5005.50 10.010 005..50 .0666. 01

 5050مستوى دال عند  5505.1 .50.404 ..10.5 50.4415 1..00. 00

 5050دال عند مستوى  050461 505555 105555 5005.64 00555. 05

 5050دال عند مستوى  100060 5004.11 .5..00 505555 005555 .0
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 طـــعت واســـجام

 مجلــــــــت كليــــــــت التزبيــــــت

أبحاث المؤتمر العممي الدولي الثاني/ نقابة 
العراقييف/ مركز التطوير الاستراتيجي  مييفيدالاكا

لاح الديف/ كمية التربية الأكاديمي وجامعة ص
 2020شباط  11-10لممدة  / اربيؿالاساس

 صدؽ البناء.2
ويتحقػػؽ هػػػذا النػػػوع مػػػف الصػػػدؽ مػػف علاقػػػة الفقػػػرة بالدرجػػػة الكميػػػة لممقيػػاس، لػػػذلؾ تػػػـ إسػػػتعماؿ معامػػػؿ 

لإسػتخراج العلاقػػة بػيف درجػػات كػؿ فقػرة والدرجػػة الكميػة للأفػػراد عمػى المقيػػاس، إذ إرتبػاط بوينػت بايسػػ  
( إسػػػتمارة وهػػػػي ذاتهػػػا التػػػػي خضػػػعت لمتحميػػػػؿ فػػػي ضػػػػوء 222كانػػػت الاسػػػػتمارات الخاضػػػعة لمتحميػػػػؿ )

( 2.25أسػػموب المجمػػوعتيف المتطػػرفتيف، وتبػػػيف اف جميػػم معػػاملات الارتبػػاط دالػػػة عنػػد مسػػتوى دلالػػػة )
يوضػػػػػػح  (3(، وجػػػػػػدوؿ )2.139( إذ بمغػػػػػػت القيمػػػػػة الجدوليػػػػػػة لمعامػػػػػػؿ الارتبػػػػػاط )198ودرجػػػػػة حريػػػػػػة )

 معاملات الارتباط بيف كؿ فقرة مف فقرات المقياس والدرجة الكمية لممقياس.

 (3جدوؿ )
 معاملات ارتباط الفقرة بالدرجة الكمي لمقياس إضطراب إدماف الإنترنت       

 مستوى الدلالة معاملات الصدؽ الفقرات مستوى الدلالة معاملات الصدؽ الفقرات

 2.25داؿ  2.572 2 2.25داؿ                                                                                                                             2.326 1

 2.25داؿ  2.215 4 2.25داؿ  2.315 3

 2.25داؿ  2.552 6 2.25داؿ  2.327 5

 2.25داؿ  2.526 8 2.25داؿ  2.396 7

 2.25داؿ  2.474 10 2.25داؿ  2.378 9

 2.25داؿ  2.325 12 2.25داؿ  2.458 11

 2.25داؿ  2.455 14 2.25داؿ  2.428 13

 2.25داؿ  2.238 16 2.25داؿ  2.552 15

 2.25داؿ  2.422 18 2.25داؿ  2.622 17

 2.25داؿ  2.548 20 2.25داؿ  2.599 19

 2.25داؿ  2.555 22 2.25داؿ  2.654 21

 2.25داؿ  2.584 24 2.25داؿ  2.569 23
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 طـــعت واســـجام

 مجلــــــــت كليــــــــت التزبيــــــت

أبحاث المؤتمر العممي الدولي الثاني/ نقابة 
العراقييف/ مركز التطوير الاستراتيجي  مييفيدالاكا

لاح الديف/ كمية التربية الأكاديمي وجامعة ص
 2020شباط  11-10لممدة  / اربيؿالاساس

 الثبات 

بطريقػػة إعػػػادة الأختبػػار لقيػػػاس الإتسػػػاؽ  تػػـ التحقػػػؽ مػػف  بػػػات مقيػػاس إضػػػطراب إدمػػاف الإنترنػػػت     
( طالػػب وطالبػػة تػػـ تطبيػػؽ المقيػػاس عمػػيهـ  ػػـ إعػػادة تطبيػػؽ المقيػػاس نفسػػه بعػػد 52) الخػارجي بإختيػػار

(، وكػذلؾ تػـ إسػتعماؿ طريقػة الفاكرونبػاخ لقيػاس الاتسػاؽ الػداخمي 0.81إسبوعيف، وبمغ معامؿ ال بػات )
 (. 0.88إذ بمغ معامؿ ال بات )

 .مقياس العزلة الإجتماعية:2

 طوات ا تية:تـ بناء مقياس لهذا الغرض بإتباع الخ
 تحديد المنطمقات النظرية لبناء المقياس: -أ

وجػد الباح ػػاف أف مػف الضػػروري تحديػد بعػػض الاعتبػارات الأساسػػية والمنطمقػات النظريػػة لبنػاء المقيػػاس 
 قبؿ البدء بإجراءات هذا البناء، ويمكف تحديد هذت المنطمقات بما يأتي:

عػػػػػف العزلػػػػػػة الإجتماعيػػػػػة، كونهمػػػػػػا (Kale& Kayeetal)كيػػػػػػؿ وكيتػػػػػػاؿ  إعتمػػػػػاد منظػػػػػور .7
أفضػػػػػػؿ مػػػػػػػف قػػػػػػدـ تفسػػػػػػػيراً لػػػػػػذلؾ، فضػػػػػػػلًا عػػػػػػػف وضػػػػػػوح ، وشػػػػػػػمولية ، وتكامػػػػػػؿ الإطػػػػػػػار النظػػػػػػػري 

 الذي تـ طرحه.
إعتمػاد إسػموب التقريػػر الػذاتي فػػي بنػاء  فقػرات المقيػػاس فضػلًا عػػف إعتمػاد طريقػة ليكػػرت فػي وضػػم  .2

 بدائؿ الإجابة لفقرات المقياس. 
 س:تحديد مجالات المقيا –ب 

بعػد الإطػػلاع عمػػى الإطػػار النظػػري الػػذي تػػـ طرحػػه ضػػمف المنظػػور النفسػػي لمعزلػػة الإجتماعيػػة، والػػذي 
أعطػػػى تصػػػػوراً واضػػػػحاً لممفػػػػاهيـ، التػػػػي يتضػػػػمنها المقيػػػاس، تػػػػـ وضػػػػم تعريػػػػؼ نظػػػػري لمفهػػػػوـ العزلػػػػة 

 الإجتماعية.

 صياغة فقرات المقياس : -ج
، وبعػػد الإطػػلاع عمػػى الادبيػػات والدراسػػات السػػابقة  إسػػتناداً الػػى التعريفػػات النظريػػة الخاصػػة بكػػؿ مجػػاؿ

 ( فقرة بشكؿ أولي. 24التي تتعمؽ بالعزلة الإجتماعية،  تـ صيااة)
 بدائؿ الإجابة وتصحيح المقياس: -د

التػي وضػعت لقيػاس كيػؿ وكيتػاؿ بهػدؼ اسػتكماؿ الصػيغة الأوليػة لممقيػاس، وبعػد الإطػلاع عمػى طريقػة 
إسػػػتعمؿ فيهػػػا بػػػدائؿ )تنطبػػػؽ عم ػػي تمامػػػاً، تنطبػػػؽ عم ػػي ك يػػػراً، تنطبػػػؽ عم ػػػي العزلػػة الإجتماعيػػػة، والتػػػي 

 (.  1، 2، 3، 4، 5أحياناً، لا تنطبؽ عم ي،لا تنطبؽ عم ي عمى مطمقاً( ويقابمها في سمـ الدرجات )
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 طـــعت واســـجام

 مجلــــــــت كليــــــــت التزبيــــــت

أبحاث المؤتمر العممي الدولي الثاني/ نقابة 
العراقييف/ مركز التطوير الاستراتيجي  مييفيدالاكا

لاح الديف/ كمية التربية الأكاديمي وجامعة ص
 2020شباط  11-10لممدة  / اربيؿالاساس

 صلاحية الفقرات :  -هػ
فهػػػوـ العزلػػػة بعػػد أف تمػػػت صػػػيااة الفقػػػرات بشػػػكمها الأولػػػي، وعمػػى وفػػػؽ التعريػػػؼ النظػػػري الموضػػػوع لم

والمتخصصػػيف فػػي عمػػـ  3الإجتماعيػة، تػػـ عػػرض المقيػػاس بصػػيغته الأوليػػة عمػػى مجموعػػة مػػف الخبػػراء
( لمحكػـ فػي صػلاحية كػؿ فقػػرة مػف الفقػرات مػف عػدـ صػػلاحيتها  5الػنفس والقيػاس النفسػي البػالغ عػػددهـ )

جػػراء مػػػا يرونػػه مناسػػباً مػػػف تعػػديلات عمػػى الفقػػػ رات التػػي تكػػوف بحاجػػػة لقيػػاس المفهػػوـ المػػػراد قياسػػه، وا 
عتمػاد النسػبة المئويػػة  لػذلؾ، وفػي ضػوء آراء الخبػػراء وملاحظػاتهـ، تػـ تعػػديؿ صػيااة بعػض الفقػػرات، وا 

( فقػػػرة 22لدلالػػة الفػػروؽ بػػيف المػػػوافقيف وايػػر المػػوافقيف معيػػػاراً لصػػلاحية الفقػػرات، اذ تػػػـ الابقػػاء عمػػى )
 %.  82ـ تتجاوز نسبة القبوؿ %، وحذؼ أربعة فقرات ل82تتجاوز الفقرات نسبة القبوؿ 

 التحميؿ الإحصائي لمفقرات لإيجاد القوة التمييزية: .2
( طالػػػب وطالبػػة جػػامعييف، وعميػػػه إسػػتعمؿ لحسػػػاب 222لتحقيػػؽ هػػذا الغػػػرض تػػـ إختيػػار عينػػػة بمغػػت )
%( بعػد أف رتبػت درجػات الطمبػة عمػى المقيػاس تنازليػاً 27القػوة التميزيػة المجمػوعتيف المتطػرفتيف بنسػبة )

( لكػػػؿ 54( )222%( مػػف العينػػػة البالغػػة )27أعمػػى درجػػػة الػػى أدنػػى درجػػػة، وبهػػذا بمغػػػت نسػػبة اؿ) مػػف
( إسػػػتمارة، بعػػػػد ذلػػػػؾ 128مجموعػػػة، أي إف عػػػػدد الإسػػػتمارات الخاضػػػػعة لمتحميػػػػؿ الإحصػػػائي أصػػػػبح )

 إسػػتخرج المتوسػػط الحسػػابي والإنحػػراؼ المعيػػاري لكػػؿ فقػػرة فػػي المجمػػوعتيف العميػػا، والػػدنيا، وبإسػػتعماؿ
الإختبػػار التػػائي لعينتػػيف مسػػتقمتيف تػػـ حسػػاب دلالػػة الفػػروؽ لكػػؿ فقػػرة وتبػػيف أف الفقػػرات جميعهػػا كانػػػت 

 ( الذي يوضح ذلؾ. 4(، إنظر جدوؿ )2.25مميزة وهي ذات دلالة إحصائية عند مستوى )
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 مجلــــــــت كليــــــــت التزبيــــــت
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 (4جدوؿ )
 بأسموب العينتيف المتطرفتيف  معاملات تمييز فقرات مقياس العزلة الإجتماعية

 الفقرات

 دنيا عميا

 مستوى الدلالة القيمة التائية

 انحراؼ متوسط انحراؼ متوسط

 0.05داؿ عند مستوى  4.408 0.979 3.611 0.704 4.333 1

 0.05داؿ عند مستوى  3.692 1.122 2.851 1.118 3.648 2

 0.05 داؿ عند مستوى 6.795 0.961 3.407 0.721 4.519 3

 0.05داؿ عند مستوى  6.220 0.502 1.444 0.442 4.741 4

 0.05داؿ عند مستوى  3.675 1.173 2.982 1.183 3.815 5

 0.05داؿ عند مستوى  4.930 1.214 2.870 0.956 3.907 6

 0.05داؿ عند مستوى  2.027 1.235 2.6111 1.327 3.111 7

 0.05مستوى داؿ عند  4.138 0.971 3.333 0.887 4.074 8

 0.05داؿ عند مستوى  4.560 1.365 3.389 0.964 4.425 9

 0.05داؿ عند مستوى  2.676 1.133 2.870 4.118 4.426 10

 0.05داؿ عند مستوى  4.446 1.262 2.740 1.160 3.777 11

 0.05داؿ عند مستوى  2.757 1.139 3.204 1.022 3.777 12

 0.05داؿ عند مستوى  5.857 1.132 3.241 0.853 4.370 13

 0.05داؿ عند مستوى  5.270 1.132 2.963 0.857 3.982 14

 0.05داؿ عند مستوى  6.184 1.088 3.203 0.747 4.315 15

 0.05داؿ عند مستوى  6.972 0.998 3.055 0.750 4.240 16

 0.05داؿ عند مستوى  5.483 1.266 3.185 0.959 4.203 17

 0.05داؿ عند مستوى  5.582 1.327 2.888 0.953 4.130 18

 0.05داؿ عند مستوى  3.756 0.504 1.482 0.476 4.667 19

 0.05داؿ عند مستوى  4.968 1.124 3.018 0.961 4.0185 20

 

 



 
 
 
 

7510 

 

 
 طـــعت واســـجام

 مجلــــــــت كليــــــــت التزبيــــــت

أبحاث المؤتمر العممي الدولي الثاني/ نقابة 
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 صدؽ البناء .1

يتحقػؽ هػػذا النػوع مػػف الصػدؽ مػػف علاقػة الفقػػرة بالدرجػة الكميػػة لممقيػاس، لػػذلؾ تػـ إسػػتعماؿ معامػػؿ      
بيرسػػوف لإسػتخراج العلاقػػة بػيف درجػػات كػػؿ فقػرة والدرجػػة الكميػة للأفػػراد عمػى المقيػػاس، إذ كانػػت  إرتبػاط

( إسػػػتمارة وهػػػي ذاتهػػػا التػػػي خضػػػعت لمتحميػػػؿ فػػػي ضػػػوء أسػػػموب 222الاسػػتمارات الخاضػػػعة لمتحميػػػؿ )
 ( ودرجػػػة2.25المجمػػوعتيف المتطػػرفتيف، وتبػػػيف اف جميػػم معػػػاملات الارتبػػاط دالػػػة عنػػد مسػػػتوى دلالػػة )

(يوضػػػػػح معػػػػػاملات 5(، وجػػػػػدوؿ )2.139( إذ بمغػػػػػت القيمػػػػػة الجدوليػػػػػة لمعامػػػػؿ الارتبػػػػػاط )198حريػػػػة )
 الارتباط بيف كؿ فقرة مف فقرات المقياس والدرجة الكمية لممقياس.

 (5جدوؿ )
 معاملات ارتباط الفقرة بالدرجة الكمي لمقياس العزلة الإجتماعية

 مستوى الدلالة معاملات الصدؽ اتالفقر  مستوى الدلالة معاملات الصدؽ الفقرات

 2.25داؿ  2.294 2 2.25داؿ  2.414 1

 2.25داؿ  2.252 4 2.25داؿ  2.414 3

 2.25داؿ  2.391 6 2.25داؿ  2.328 5

 2.25داؿ  2.336 8 2.25داؿ  2.236 7

 2.25داؿ  2.338 12 2.25داؿ  2.342 9

 2.25داؿ  2.267 12 2.25داؿ  2.362 11

 2.25داؿ  2.381 14 2.25داؿ  2.437 13

 2.25داؿ  2.473 16 2.25داؿ  2.444 15

 2.25داؿ  2.258 18 2.25داؿ  2.411 17

 2.25داؿ  2.396 22 2.25داؿ  2.486 19
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 طـــعت واســـجام

 مجلــــــــت كليــــــــت التزبيــــــت

أبحاث المؤتمر العممي الدولي الثاني/ نقابة 
العراقييف/ مركز التطوير الاستراتيجي  مييفيدالاكا

لاح الديف/ كمية التربية الأكاديمي وجامعة ص
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 الثبات 

 بطريقػة إعػادة الأختبػار لقيػاس الإتسػاؽ الخػارجي بإختيػار العزلة الإجتماعيػةتـ التحقؽ مف  بات مقياس 
( طالػػب وطالبػػػة تػػـ تطبيػػػؽ المقيػػػاس عمػػيهـ  ػػػـ إعػػػادة تطبيػػؽ المقيػػػاس نفسػػػه بعػػد إسػػػبوعيف، وبمػػػغ 52)

 (.2.79معامؿ ال بات )
 (.  2.82وكذلؾ تـ إستعماؿ طريقة الفاكرونباخ لقياس الاتساؽ الداخمي إذ بمغ معامؿ ال بات )  

 رابعاً: الوسائؿ الاحصائية

عمؿ لحسػػػاب معػػػاملات إرتبػػػػاط درجػػػة الفقػػػرة بالدرجػػػة الكميػػػػة معامػػػػؿ إرتبػػػػاط بوينػػػت بايسػػػػي  إسػػػت .1
 لمقياس إضطراب إدماف الإنترنت.

معامػػػؿ إرتبػػػػاط بيرسػػػػوف إسػػػتعمؿ لحسػػػاب معػػػاملات إرتبػػػاط درجػػػة الفقػػػرة بالدرجػػػة الكميػػػة لمقيػػػاس  .2
العزلػػػػة الإجتماعيػػػػػة، ولحسػػػػػاب العلاقػػػػة بػػػػػيف متغيػػػػػر إضػػػػػطراب إدمػػػػاف الإنترنػػػػػت ومتغيػػػػػر العزلػػػػػة 

 ة.الإجتماعي

يقػػيس هػػذا المعامػػؿ الإتسػػاؽ الػػداخمي  (Alfa-Cronbach Coefficient) معامػؿ ألفػػا كرونبػػاخ .3
سػػتعمؿ لحسػػاب  بػػات الإتسػػاؽ الػػداخمي لمقيػػاس إضػػطراب إدمػػػاف  فػػي المقيػػاس المتعػػدد البػػدائؿ، وا 

 الإنترنت والعزلة الإجتماعية.

تعػرؼ عمػى دلالػة الفػػرؽ يةسػتعمؿ  لم  One sample   -T-Testالإختبػار التػائي لعينػة واحػدة  .4
سػػتعمؿ لمعرفػػػة دلالػػة الفػػػرؽ بػػيف متوسػػػػط  بػػيف الوسػػط الحسػػػابي والوسػػط الفرضػػػي أو المعيػػاري، وا 
درجػػػػػات إضػػػػطراب إدمػػػػاف الإنترنػػػػت والعزلػػػػة الإجتماعيػػػػة عنػػػػد عينػػػػة البحػػػػث والمتوسػػػػط الفرضػػػػي 

 لممقياس.

لممقارنػة  يةسػتعمؿ   T-Test –Two Independent Sampleالإختبػار التػائي لعينتػيف مسػتقميف  .5
سػػػػػػتعمؿ لحسػػػػػػاب القػػػػػػوة التمييزيػػػػػػة لمفقػػػػػػرات بػػػػػػػيف  بػػػػػػيف وسػػػػػػطيف حسػػػػػػابييف لعينتػػػػػػيف مختمفتػػػػػػيف، وا 

 المجموعتيف المتطرفتيف  لمقياس إضطراب إدماف الإنترنت والعزلة الإجتماعية.

تحميػػؿ التبػػايف ال نػػائي لإسػػػتخراج الفػػروؽ فػػي إضػػطراب إدمػػػاف الإنترنػػت والعزلػػة الإجتماعيػػة وفقػػػاً  .6
 لمتغيرات الجنس والتخصص  لدى عينة البحث.
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 الفصؿ الرابع

توصػػؿ إليهػػا وفػػؽ أهػػداؼ البحػػث الحػػالي ومػػف  ػػـ عػػػرض  تػػـ تػػـ فػػي هػػذا الفصػػؿ عػػرض النتػػائج  التػػي
 التوصيات والمقترحات المترتبة عمى تمؾ النتائج وكما يأتي:

 الهدؼ الأوؿ: قياس إضطراب إدماف الإنترنت لدى طمبة الجامعة:

(عمػػى مقيػاس إضػػطراب إدمػاف الإنترنػػت لػدى مجموعػػة أفػراد عينػػة البحػػث 16.22بمػغ الوسػػط الحسػابي )
نحػراؼ معيػػاري مقػدارت )222البالغػة ) (، بينمػػا كػاف الوسػػط الفرضػػي 4.728( طالػػب وطالبػة جامعيػػة، وا 

ة، إذ بمغػػت ( ، وبعػد إسػػتعماؿ الاختبػػار التػػائي لعينػػة واحػػدة  تبػيف أف هنػػاؾ فرقػػاً ذا دلالػػة إحصػػائي12)
( عنػػػد مسػػػتوى 1.96) 4( وهػػػي أكبػػػر مػػف القيمػػػة الجدوليػػػة البالغػػػة 12.623القيمػػة التائيػػػة المحسػػػوبة )

( ممػػػػػا يشػػػػير الػػػػى أف عينػػػػة هػػػػػذا البحػػػػث لػػػػديها إضػػػػطراب إدمػػػػػاف 199( وبدرجػػػػة حريػػػػة )2.25دلالػػػػة )
 ( يوضح ذلؾ. 6الإنترنت وجدوؿ )

 (6جدوؿ )

 إضطراب إدماف الإنترنتلمفرؽ بيف متوسط العينة والمتوسط الفرضي لمقياس  الإختبار التائي

 المتغير
حجـ 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

إضطراب إدماف 
 الإنترنت

200 16.220 4.728 12 12.623 1.96 199 
داؿ عند 
0.05 

بيف طمبة الجامعة وفؽ متغيري  الهدؼ الثاني: التعرؼ عمى الفروؽ في إضطراب إدماف الإنترنت

 )الجنس، التخصص(:

إدمػػاف الإنترنػػت بػػيف طمبػػة الجامعػػة تبعػػػاً  تحقيقػػاً لمهػػدؼ ال ػػاني الػػذي نػػص عمػػى المقارنػػة فػػي إضػػطراب
لمتغيري الجنس والتخصص، ولمعرفة هػذت الفػروؽ الملاحظػة تػـ إسػتعماؿ تحميػؿ التبػايف ال نػائي لمتعػرؼ 

( 7عمػػى دلالػػػة الفػػػروؽ فػػػي إضػػػطراب إدمػػػاف الإنترنػػػت تبعػػػاً لمتغيػػػري )الجػػػنس، التخصػػػص(، وجػػػدوؿ )
 يوضح ذلؾ. 
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 (7جدوؿ ) 
 نتائج تحميؿ التبايف الثنائي لمكشؼ عف دلالة الفروؽ فيإضطراب إدماف الإنترنت

 التخصص –تبعاً لمتغيري الجنس 

 مصدر التبايف

مجموع 
 المربعات

درجة 
الحري
 ة

متوسط 
 المربعات

القيمة 
 الفائية

مستوى 
 الدلالة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 1.419 1 1.419 الجنس
0.03
0 

غير داؿ 
عند 

(0.05) 

 الذكور
17.240 

 

 الذكور
4.634 

 20.319 1 20.319 التخصص
0.43
6 

غير داؿ 
عند 

(0.05) 

 الاناث
17.160 

 الاناث
4.960 

الجنس*التخ
 صص

46.610 1 46.610 
2.03
1 

غير داؿ 
عند 

(0.05) 

 العممي
16.890 

 العممي
4.646 

   220.953 196 438.327 الخطأ

 الانساني
17.510 

 الانساني
 الكمي 4.932

4498.7
51 

20
0 

 

اشػػارت نتػػائج المقارنػػة لمتغيػػر الجػػنس الػػى عػػدـ وجػػود فػػروؽ إحصػػائية بػػيف الػػذكور والإنػػاث مػػف طمبػػػة 
( لنتػائج تحميػػؿ التبػػايف، نػرى أف القيمػػة الفائيػػة 7( فعنػػد النظػػر إلػى جػػدوؿ)2.25الجامعػة وعنػػد مسػتوى )

جدوليػػة ( وهػػي اصػػغر مػػف القيمػػة ال196، 1( بػػدرجتي حريػػة )2.232المتحققػة فػػي متغيػػر الجػػنس )ؼ 
(، وبمػػػػػػا أف متوسػػػػػط درجػػػػػػات الطػػػػػلاب فػػػػػػي إضػػػػػطراب إدمػػػػػػاف 2.25( عنػػػػػػد مسػػػػػتوى )3.84البالغػػػػػة ) 

( فػػػي حػػيف أحػػػرزت الطالبػػػات متوسػػػطاً 4.634( وبػػػأنحراؼ معيػػاري قػػػدرت )17.242الإنترنػػت يسػػػاوي )
 (، فأف الفرؽ داؿ ولصالح الطلاب.4.962( وبانحراؼ معياري )17.162مقدارت )
ائج المقارنػة لمتغيػر التخصػص الػى وجػود فػروؽ ذو دلالػة إحصػائية فػي إضػطراب كما وأشارت نت      

إدمػػاف الإنترنػػػت بػػيف الطمبػػػة مػػف ذوي التخصػػػص العممػػي، وأقػػػرانهـ مػػف ذوي التخصػػػص الإنسػػاني عنػػػد 
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 -1( بػػػدرجتي حريػػػػة )2.436( ، إذ تبػػػيف مػػػػف النتػػػائج أف القيمػػػة الفائيػػػػة المتحققػػػة )ؼ 2.25مسػػػتوى )
(، وبمػػػػا أف متوسػػػػػط 2.25( عنػػػػػد مسػػػػتوى )3.84القيمػػػػػة الجدوليػػػػة البالغػػػػة ) ( وهػػػػي اصػػػػغر مػػػػف 196

( فػػػػػي حػػػػػيف ظهػػػػػر 4.646( وبػػػػػأنحراؼ معيػػػػػاري قػػػػػدرةت )16.892درجػػػػات التخصػػػػػص/العممي يسػػػػػاوي )
( وبػػػأنحراؼ 17.512متوسػػػط درجػػػات التخصػػػص/ الإنسػػػاني فػػػي إضػػػطراب إدمػػػاف الإنترنػػػت يسػػػاوي )

 ولصالح متوسط التخصص/ الانساني. (  لذا فأف الفرؽ داؿ4.932معياري قدرت )
 التفاعؿ:

إف تطبيػػؽ تحميػػؿ التبػػايف ال نػػائي هيػػأ فرصػػة لإختبػػار الدلالػػة الإحصػػائية لأ ػػر التفاعػػؿ ال نػػائي، وعمػػػى 
 النحو ا تي:

التفػػػاعلات ال نائيػػػة التػػػي أظهرهػػػػا تحميػػػؿ التبػػػايف والتػػػػي كانػػػت بػػػيف الجػػػػنس والتخصػػػص إذ بمغػػػت قيمػػػػة 
( وكانػػػت ايػػػػر دالػػػػة إحصػػػػائياً أي إف التػػػػداخؿ ال نػػػػائي لهػػػػذت المتغيػػػػرات لػػػػـ يػػػػؤ ر بطريقػػػػة 2.231)ؼ 

مختمفػة فػػي إضػػطراب إدمػػاف الإنترنػت، وهػػذا يعنػػي أف الجػػنس والتخصػص يػػؤ راف فػػي إضػػطراب إدمػػاف 
الإنترنػػت بطريقػػة متشػػابهة لكػػؿ مػػػف الطػػلاب والطالبػػات بمختمػػؼ إختصاصػػػاتهـ. كمػػا هػػو موضػػح فػػػي 

 (  1الشكؿ البياني )
 

 

 ( يوضح التفاعؿ الثنائي بيف متغيرات الجنس والتخصص1الشكؿ البياني )   

 الهدؼ الثالث: قياس العزلة الإجتماعية لدى طمبة الجامعة:
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(عمػػى مقيػاس العزلػػة الإجتماعيػػة لػػدى مجموعػة أفػػراد عينػػة البحػػث البالغػػة 69.34بمػغ الوسػػط الحسػػابي )
نحػراؼ معيػػاري مقػدارت )222) ( 62(، بينمػا كػاف الوسػط الفرضػػي )9.2217( طالػب وطالبػة جامعيػة، وا 

إذ بمغػػت القيمػػة ، وبعػد إسػػتعماؿ الاختبػػار التػائي لعينػػة واحػػدة  تبػيف أف هنػػاؾ فرقػػاً ذا دلالػة إحصػػائية، 
( عنػػػػد مسػػػػتوى دلالػػػػة 1.96) 5( وهػػػػي أكبػػػػر مػػػػف القيمػػػة الجدوليػػػػة البالغػػػػة 14.64التائيػػػة المحسػػػػوبة )

( ممػػا يشػير الػى أف عينػػة هػذا البحػث تتصػػؼ بالعزلػة الإجتماعيػة وجػػدوؿ 199( وبدرجػة حريػة )2.25)
 ( يوضح ذلؾ. 8)

 (8جدوؿ )

 سط الفرضي لمقياس العزلة الإجتماعيةالإختبار التائي لمفرؽ بيف متوسط العينة والمتو 

 المتغير
حجـ 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

العزلة 
 الإجتماعية

200 69.34 
9.021
7 

60 14.640 1.96 199 
داؿ عند 
0.05 

 

الهدؼ الرابع: التعرؼ عمى الفروؽ في العزلة الإجتماعية بيف طمبة الجامعة عمى وفؽ متغيري 

 )الجنس، التخصص(:

تحقيقػاً لمهػػدؼ الرابػػم الػػذي نػػص عمػػى المقارنػػة فػػي العزلػػة الإجتماعيػػة بػػيف طمبػػة الجامعػػة تبعػػاً لمتغيػػري 
التبػػايف ال نػػائي لمتعػػرؼ عمػػػى الجػػنس والتخصػػص، ولمعرفػػة هػػذت الفػػروؽ الملاحظػػة تػػـ إسػػتعماؿ تحميػػؿ 

 ( يوضح ذلؾ. 9دلالة الفروؽ في العزلة الإجتماعية تبعاً لمتغيري )الجنس، التخصص(، وجدوؿ )
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 العزلة الإجتماعية نتائج تحميؿ التبايف الثنائي لمكشؼ عف دلالة الفروؽ في

 التخصص –تبعاً لمتغيري الجنس 

 مصدر التبايف
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

القيمة 
 الفائية

مستوى 
 الدلالة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 0.001 2.122 1 2.122 الجنس

غير داؿ 
عند 

(0.05) 

 الذكور
69.430 

 

 الذكور
9.106 

 3.28 63.381 1 63.381 التخصص

غير داؿ 
عند 

(0.05) 

 الاناث
69.250 

 الاناث
8.657 

الجنس*التخص
 ص

19.302 1 19.302 0.235 

غير داؿ 
عند 

(0.05) 

 العممي
69.910 

 العممي
9.380 

 الانساني   82.207 196 85912.120 الخطأ
68.770 

 الانساني
  200 16112.577 الكمي 8.651

 
اشػارت نتػػائج المقارنػػة لمتغيػػر الجػػنس الػػى عػػدـ وجػود فػػروؽ إحصػػائية بػػيف الػػذكور والإنػػاث فػػي العزلػػة 

( لنتػػائج تحميػؿ التبػػايف، 7( فعنػػد النظػر إلػػى جػدوؿ)2.25بػيف طمبػػة الجامعػة وعنػػد مسػتوى ) الإجتماعيػة
( وهػػػػػي 196، 1( بػػػػػدرجتي حريػػػػػة )2.232نػػػػرى أف القيمػػػػػة الفائيػػػػػة المتحققػػػػة فػػػػػي متغيػػػػػر الجػػػػنس )ؼ 

(، وبمػػا أف متوسػػط درجػػات الطػػػلاب 2.25( عنػػػد مسػػتوى )3.84اصػػغر مػػف القيمػػة الجدوليػػة البالغػػة ) 
( فػػػػػػي حػػػػػيف أحػػػػػػرزت 4.634( وبػػػػػأنحراؼ معيػػػػػػاري قػػػػػدرت )17.242الإجتماعيػػػػػة يسػػػػػػاوي ) فػػػػػي العزلػػػػػػة

 (، فأف الفرؽ داؿ ولصالح الطمبة.4.962( وبانحراؼ معياري )17.162الطالبات متوسطاً مقدارت )
كمػػا وأشػػارت نتػػائج المقارنػػة لمتغيػػػر التخصػػص الػػى وجػػود فػػػروؽ ذو دلالػػة إحصػػائية فػػي العزلػػػة       

ف الطمبػة مػف ذوي التخصػص العممػي، وأقػرانهـ مػف ذوي التخصػص الإنسػاني عنػد مسػتوى الإجتماعية بي
( 196 -1( بػػػػػدرجتي حريػػػػػة )2.436(، إذ تبػػػػيف مػػػػػف النتػػػػػائج أف القيمػػػػػة الفائيػػػػػة المتحققػػػػػة )ؼ 2.25)

(، وبمػػػا أف متوسػػػػط درجػػػػات 2.25( عنػػػد مسػػػػتوى )3.84وهػػػي اصػػػػغر مػػػف القيمػػػػة الجدوليػػػة البالغػػػػة ) 
( فػػػػػي حػػػػػيف ظهػػػػػر متوسػػػػػط 4.646( وبػػػػػأنحراؼ معيػػػػػاري قػػػػدرةت )16.892اوي )التخصػػػػص/العممي يسػػػػػ
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( وبػػػػػأنحراؼ معيػػػػاري قػػػػػدرت 17.512درجػػػػات التخصػػػػص/ الإنسػػػػػاني فػػػػي العزلػػػػػة الإجتماعيػػػػة يسػػػػاوي )
 (  لذا فأف الفرؽ داؿ ولصالح متوسط التخصص/ الانساني.4.932)

 التفاعؿ:

الدلالػػة الإحصػػائية لأ ػػر التفاعػػؿ ال نػػائي، وعمػػػى  إف تطبيػػؽ تحميػػؿ التبػػايف ال نػػائي هيػػأ فرصػػة لإختبػػار
 النحو ا تي:

التفػػػاعلات ال نائيػػػة التػػػي أظهرهػػػػا تحميػػػؿ التبػػػايف والتػػػػي كانػػػت بػػػيف الجػػػػنس والتخصػػػص إذ بمغػػػت قيمػػػػة 
( وكانػػػت ايػػػػر دالػػػػة إحصػػػػائياً أي إف التػػػػداخؿ ال نػػػػائي لهػػػػذت المتغيػػػػرات لػػػػـ يػػػػؤ ر بطريقػػػػة 2.231)ؼ 

عيػة، وهػذا يعنػي أف الجػػنس والتخصػص يػؤ راف فػي العزلػة الإجتماعيػة بطريقػػة مختمفػة فػي العزلػة الإجتما
 (2متشابهة لكؿ مف الطلاب والطالبات بمختمؼ إختصاصاتهـ. كما هو موضح في الشكؿ البياني )

 

 

 ( يوضح التفاعؿ الثنائي بيف متغيرات الجنس والتخصص2الشكؿ البياني )   
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 الهدؼ الخامس: التعرؼ العلاقة بيف إضطراب إدماف الإنترنت والعزلة الإجتماعية.

أشػارت المعالجػػة الإحصػائية علاقػػة ارتباطيػة بػػيف إضػطراب إدمػػاف الإنترنػت والعزلػػة الإجتماعيػػة، إذ    
( 2.25( وهػػػػو ذو دلالػػػة إحصػػػػائية عنػػػػد مسػػػػتوى )2.72بمػػػغ معامػػػػؿ ارتبػػػػاط بيرسػػػوف بػػػػيف المتغيػػػػريف )

( إذ تشػػير إلػػى الارتبػػػاط الايجػػابي بػػيف متغيػػري البحػػػث، وتعػػد هػػذت النتيجػػة إسػػػناداً 198حريػػة ) وبدرجػػة
لمػرأي الػذي أشػير إليػػه فػي مشػكمة البحػث والقائػػؿ أف هنػاؾ علاقػة ارتباطيػة طرديػػة بػيف إضػطراب إدمػػاف 

نػػػػػت الإنترنػػػػت والعزلػػػػػة الإجتماعيػػػػػة، إذ أشػػػػػارت بعػػػػػض الأدبيػػػػات الػػػػػى أف ذوي إضػػػػػطراب إدمػػػػػاف الإنتر 
يتصػػػػػفوف بالأهتمػػػػػػاـ الػػػػػداخمي الفػػػػػػردي والتصػػػػػمب والأنعػػػػػػزاؿ وهػػػػػي صػػػػػػفات موجػػػػػودة عنػػػػػػد ذوي العزلػػػػػػة 

 الإجتماعية. 
 :التوصيات

التشػػػديد عمػػػػى إقامػػػة نشػػػػاطات طلابيػػػة مػػػػف قبػػػؿ رئاسػػػػة الجامعػػػات وعمػػػػادة الكميػػػات ورئاسػػػػة  .1
الإجتماعيػػة فػػي الأقسػاـ تسػػاهـ فػػي توعيػة الطمبػػة لكيفيػػة توظيػؼ إضػػطراب إدمػػاف الإنترنػت والعزلػػة 

 الظرؼ المناسب.
ضػػػػطراب إدمػػػاف الإنترنػػػتمعالجػػػة التبعػػػات السػػػمبية  .2 عػػػف طريػػػؽ تحويػػػػؿ  لمعزلػػػة الإجتماعيػػػة وا 

طاقػػػػة الفػػػػرد الفعالػػػػػة الػػػػى نشػػػػاطات إيجابيػػػػػة تخفػػػػؼ مػػػػف شػػػػػدتها، كالفعاليػػػػات الإجتماعيػػػػة وال قافيػػػػػة 
 والرياضية والفنية والدينية.

 المقترحات:
إجػراء دراسػات أخػرى مشػابهة لمبحػث الحػالي تتنػاوؿ شػرائح إجتماعيػة وفئػات عمريػة أخػرى ومقارنػػة  .1

 نتائجها مم نتائج البحث الحالي.
إجػػراء دراسػػات تتنػػػاوؿ علاقػػة إضػػطراب إدمػػػاف الإنترنػػت بأحػػد هػػػذت المتغيػػرات كالصػػحة النفسػػػية   .2

 والإضطرابات النفسية والتفاعؿ الإجتماعي.
. إجػػػراء دراسػػػات تتنػػػػاوؿ علاقػػػة العزلػػػة الإجتماعيػػػػة بأحػػػد هػػػذت المتغيػػػػرات كالصػػػحة النفسػػػػية 3   

 والإضطرابات والضغوط النفسية. 
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 المصادر:
 ( ، دار ماكورهيؿ والدار                الدولية ، القاهرة.4، ط ) مدخؿ عمـ النفس( 1983دافيدوؼ، لندا ؿ. ) -
، بيروت1، طأساسيات في عمـ النفس( 2225الرحو، جناف سعيد  ) -  لبناف. -، الدار العربية لمعموـ

 الأردف.-، دار المسيرة لمنشر،                      عماف3، طعمـ النفس العاـ( 2228الريماوي، محمد عودة  ) -
 –عػػػػػدواف  –نمػػػػػط الشخصػػػػية السػػػػائد وعلاقتػػػػه بالأتجاهػػػػػات العصػػػػابية )مسػػػػايرة ( 2211الزبيػػػػدي، محمػػػػد حسػػػػف ) -

 بغداد. أطروحة دكتورات منشورة. سحاب( لدى طمبة جامعة بغداد ، كمية التربية لمبنات، جامعةإن

، مجمػػػػة كميػػػػة التربيػػػػػة 48، العػػػػدد العزلػػػػة الإجتماعيػػػػػة لػػػػدى طمبػػػػة المرحمػػػػة الإعداديػػػػػة( 2226سػػػػكر، حيػػػػدر كػػػػريـ ) -
 الأساسية، الجامعة المستنصرية.                                           

، دار قبػػػػاء لمطباعػػػػة                      والنشػػػػر، 1، ط نظريػػػػات الشخصػػػػية( 1998بػػػد الػػػػرحمف، محمػػػػد السػػػػيد،)ع -
 القاهرة. 

- ( ،  -، دار الفكػػر                  لمنشػػر، عمػػاف3، طمػػدخؿ الػػى عمػػـ الصػػحة النفسػػية( 2227عبػػد الله، محمػػد قاسػػـ
 الأردف.

 -، دار الفكػػػر لمنشػػػر، عمػػػاف6، طالمػػػدخؿ الػػػى عمػػػـ الػػػنفس( 2225عػػدس، عبػػػد الػػػرحمف )و( تػػػوؽ، محػػػي الػػػديف ) -
 الأردف.

، ترجمػة : عبػػد الػودود العمػػي، دار صػػراعاتنا الباطنيػة : نظريػػة بنػاءة عػف مرضالعصػػاب(: 1988هورنػاي ، كػاريف، ) -
 الشؤوف ال قافية العامة، بغداد.
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 (1ممحؽ )
 ببقمتهؾإضطراب إدماف الإنترنتمقياس 

 وزارة التعميـ العالي والبحث العممي 
 مركز البحوث النفسية    

 

 أخي الطالب .... أختي الطالبة
 تحية طيبة....

بيف يديؾ مجموعة مف الفقرات الرجاء قراءتها بدقػة والإجابػة عنهػا بمػا يتناسػب وسػموكؾ أو مػا          

( أذا كانػت الفقػرة تنطبػؽ عميػؾ ووضػػم نعػـفػػي حقػؿ ) (√) تشػعر بػه مػف مشػاعر وذلػؾ بوضػم علامػة 

تسػتعمؿ لأاػراض ( إذا كانت الفقرة لا تنطبؽ عميػؾ، عممػاً أف إجابتػؾ سػوؼ لاالعلامة نفسها في حقؿ )

 البحث العممي ولا داعي لذكر اسمؾ في ورقة الإجابة والاكتفاء بذكر المعمومات ا تية:

 إن ى                   ذكر   الجنػس:         
 

 إنساني                         عممي           التخصص: 
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راتت لانعـالفق
رنت لمدة 1 أبقى منشغلًا في إستعماؿ الإنت
ة، 2 بات ضروري أهمؿ أعمالًا وواج
أزداد في تكويف علاقات جديدة مم 3
ربيف منؾ مف مقدار 4 يشكو لؾ المق
رية 5 أصبح في وضم دفاعي أو أتخذ الس
زنة عف 6 مح زعجة وال أمنم الأفكار الم
رنت تكوف مممة 7 أف الحياة بدوف الإنت
جني 8 أتضايؽ أو أنفعؿ بشدة إذا أزع
صاب بالأرؽ بسبب 9 وـ وا  أفقد الن
راً ما أجد نفسي محتاجاً لوقت أطوؿ 10 ك ي
وقت المعتاد مني في 11 أفشؿ في تقميص ال
زمنية التي كنت 12 إحاوؿ إخفاء المدة ال
رنت، 13 وقت عبر الإنت زيد مف ال أقضي الم
زاجية 14 أشعر بالاكتئاب أو الحالة الم
واصؿ مم 15 رنت أنسب الادوات لمت الانت
واد 16 رنت أسهؿ مف الم إستعماؿ الانت
رنت عممية 17 واقم الانت أصبح تصفح م
زيد الانبساطية 18 رنت ي إستعماؿ الانت
راء 19 رنت في إج يمكف الاعتماد عمى الانت
رنت عممية 20 التفاعؿ مم مستخدمي الانت
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 (2ممحؽ )
 لنهائيةامقياس العزلة الإجتماعية بصورته 

 

 وزارة التعميـ العالي والبحث العممي
 مركز البحوث النفسية

 أخي الطالب .... أختي الطالبة
 تحية طيبة....

 
بػيف يػديؾ مجموعػة مػػف الفقػرات، الرجػاء قراءتهػػا بدقػة والإجابػة عنهػا بمػػا يتناسػب وسػموكؾ أو مػػا       

)تنطبػؽ عم ػي تمامػاً( أو )تنطبػؽ فػي أحػد الحقػوؿ وهػي  (√) تشعر به مف مشػاعر وذلػؾ بوضػم علامػة 

ي عمػػػػى مطمقاً(،عممػػػػػاً أف عم ػػػػي ك يػػػػراً( أو)تنطبػػػػؽ عم ػػػػي أحيانػػػػاً( أو )لا تنطبػػػػؽ عم ػػػػي( أو)لا تنطبػػػػؽ عم ػػػػ

إجابتؾ سوؼ تستعمؿ لأاراض البحث العممػي ولا داعػي لػذكر اسػمؾ فػي ورقػة الإجابػة والاكتفػاء بػذكر 

 المعمومات ا تية:

 ذكر           أن ى  الجنػس: 
 

 عممي          أنسانيالتخصص:
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وحدي عمى البقاء مم 1 أفضؿ البقاء ل
ريف 2 أشعر بأف الأختلاط بالأخ
ريف عندما أكوف 3 ه الأخ لا أواج
ريف 4 ب في التحدث مم الأخ لا أرا
ريف في 5 ب في تدخؿ الأخ لا أرا
أفضؿ إنجاز الأشياء بنفسي في أي 6
راقبة ما يدور حولي.7 أستمتم بم
لدي رد الفعؿ المناسب لأي موقؼ 8
راً ما أفتش عف مسببات الأشياء 9 ك ي
أستطيم إنجاز أي عمؿ إذا حاولت.10
ريف.11 أميؿ الى التدقيؽ فيما يقوله الأخ
أحاوؿ فهـ كؿ شيء يحدث مف 12
أرى بأف النظاـ ضروري لإتماـ 13
أنا دقيؽ الملاحظة لما أقوله أماـ 14
وقم 15 رفة الأسباب يسهؿ ت عند مع
أبحث عف الدقة حتى أستطيم فهـ 16
ب بتغيير أفكاري لمجاراة 17 لا أرا
ريف.18 أهتـ قميلًا بأراء الأخ
رار مف شخص أخر 19 لا أنتظر الق
ريف.20 أشؾ في قدرات الأخ

راًتنطبؽ عميّ تماماًت تنطبؽ عميّ احياناًتنطبؽ عميّ كثي
لا تنطبؽ 
عميّ

لا تنطبؽ 
عميّ مطمقاً

                                   
رات الفق
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 اسماء الاساتذة الخبزاء والمحكمين

 .مركز البحوث النفسية/ وزارة التعميـ العالي والبحث العممي/ .عمي عودة الحمفي أ.د .1
 جامعة بغداد، كمية الاداب، قسـ عمـ النفس.أحمد لطيؼ أ. د.  .2
 انعاـ لفته موسى الهنداوي/ جامعة بغداد، كمية الاداب، قسـ عمـ النفس. .أ.د .3

 أ.ـ.د هدى جميؿ عبد الغني/ وزارة التعميـ العالي والبحث العممي، مركز البحوث النفسية. .4

 استشاري الامراض النفسية والعصبية.د. باسـ داود صادؽ/  .5

 
1
  
1

 اسماء الاساتذة الخبزاء والمحكمين

 طالب ناصر حسيف/ جامعة بغداد/ كمية التربية لمبنات/ قسـ التربية وعمـ النفس. .أ.د .1
 جامعة بغداد، كمية الاداب، قسـ عمـ النفس.أ. د. خميؿ إبراهيـ رسوؿ  .2
 اد، كمية الاداب، قسـ عمـ النفس.انعاـ لفته موسى الهنداوي/ جامعة بغد .أ.د .3

 / جامعة بغداد، كمية الاداب، قسـ عمـ النفس.أحمد لطيؼ .ا. د .4

 أ.ـ.د هدى جميؿ عبد الغني/ وزارة التعميـ العالي والبحث العممي، مركز البحوث النفسية. .5

 

 ( وعنذ 0...( عنذ مستوى )1.11( تساوي )111القيمت التائيت الجذوليت عنذ درجت حزيت ،) مستوى

 ( (Bluman,1998(.2.02( تساوي )1...)
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