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 المستخمص

وتنمية التنظيـ  اثر برنامج الارشادي في خفض السموؾ التنمرييستيدؼ ىذا البحث تعرؼ عمى:     
الذاتي لدى طمبة المرحمة الاعدادية, ويتحدد البحث الحالي بطمبة المرحمة الاعدادية)الصؼ الرابع 

- 8102الأدبي( في المدارس الحكومية الصباحية التابعة لمديرية تربية صلاح الديف لمعاـ الدراسي)
8102 .) 

ب والأخػػرى لمطالبػات مػػف مػػدارس م تمػػع ولتحقيػؽ ىػػدؼ البحػػث تػـ اختيػػار مدرسػػتيف احػداىما لمطػػلا   
البحػػػث بطريقػػػة  صػػػػدية, و ػػػد اختػػػػار الباحثػػػاف تصػػػػميماً ذا ال ػػػبط ال ز ػػػػي ذي الم مػػػوعتيف الت ريبيػػػػة 
وال ػػابطة ذات الاختبػػػار القبمػػػي والبعػػػدي, وتمػػػت الاسػػػتعانة بالمدرسػػػيف والمدرسػػػات فػػػي تحديػػػد الطمبػػػة 

( طالبػا وطالبػة, 01التنظػيـ الػذاتي وبمػد عػددىـ )الػذيف يعػانوف مػف مشػكمة السػموؾ التنمػري و ػعؼ فػي 
ثػـ  ػاـ الباحثػاف ببنػاي مقياسػػيف احػدىما لقيػاس السػموؾ التنمػري وتخػػر لقيػاس تنميػة التنظػيـ الػذاتي, كمػػا 
 امػػا ببنػػػاي برنػػػامج ارشػػادي, ول ػػػرض التثبػػػت مػػف إ ػػػرايات البحػػػث ونتا  ػػو اسػػػتعمؿ الباحثػػػاف الحقيبػػػة 

ث الحػػالي إلػى عػدد مػػف النتػا ج وتقػدـ الباحثػػاف بعػدد مػف التوصػػيات وتوصػؿ البحػspss) الاحصػا ية )
 . والمقترحات
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Abstract 

 

 

                This research aims to get acquainted with the effect of the guidance 

program in reducing bullying behavior and developing self-organization 
among middle school students, and the current research is determined by 

middle school students (fourth literary grade) in the morning government 
schools of the Salahuddin Education Directorate for the academic year  
(2018-2019). 

   To achieve the goal of the research, two schools were chosen, one for male 
students and the other for female students from schools of the research 

community. And male and female teachers were used to identify students 
who suffer from the problem of bullying behavior and weakness in self-
organization. They numbered (60) students, and they also built a counseling 

program. For the purpose of verifying research procedures and results, Alba 
used A second statistical pouch (spss) current research to reach a number of 

results and provide researchers with a number of recommendations and 
suggestions.       
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 التعريف بالبحث:

  Problem of the Researchاولًا: مشكمة البحث: 
( ظاىرة ليا  ذورىا في الم تمعات القديمة منذ اف behavior   Bullying)إف السموؾ التنمري   

و د الانساف نفسو عمى الارض, وعمى الرغـ مف  دـ ىذه الظاىرة الا اف تناوليا بالبحث العممي 
الد يؽ لازاؿ حديثا نسبيا, فيذه الظاىرة بحا ة الى اف يتـ دراستيا بحيث نصؿ الى معال تيا واف 

 بؿ اف تستفحؿ في بي اتنا التعميمية والاسرية, فيذا السموؾ يتوا د لدى كلا ن ع الحموؿ الو ا ية ليا 
ال نسيف وبصورة متباينة, وبالتالي فيو بمثابة مشكمة خطيرة تيدد السمـ التعميمي والأسري ويعدّ 

 (.0-5: 8100  طاً ثقيلًا عمى كاىؿ المعمميف وأولياي الامر)الدسو ي,
مري شكؿ مف اشكاؿ العدواف, يحدث ىذا السموؾ حينما يتعرض ويمكف القوؿ اف السموؾ التن   

شخص ما وبشكؿ مستمر الى سموؾ غير اي ابي يسبب لو الالـ وذلؾ نتي ة اختلاؼ التوازف في القوة 
, ويأخذ السموؾ Victim))والاخر  حية  Bully ))بيف الخصميف, فالخصـ الاوؿ يسمى المتنمر 

 .(Olweus,1993 : 9 )و لفظية او حتى غير لفظية و سميةالتنمري اشكالًا متعددة, نفسية ا
وعمى الرغـ مف اف الاحصا يات السنوية في بعض البمداف العربية تشير وتؤكد الى تنامي السموؾ    

في البي ات التعميمية , في مقابؿ ذلؾ ن د اف الاىتماـ البحثي بيذه الظاىرة  ميؿ مقارنة مع  التنمري
انتشارىا ومدى خطورتيا, خصوصاً اذا ما تمت المقارنة بيف الاىتماـ البحثي الا نبي بالاىتماـ 

 (.5:  8101البحثي في المنطقة العربية)الشريؼ ,
%( مف 33بؿ المعيد الوطني لمصحة والتطور الانساني اف )كما اشارت الاحصا ية المقدمة مف     

%( أنيـ و عوا  حايا 00الطمبة ذكروا انيـ مارسوا السموؾ التنمري عمى زملا يـ في حيف اكد )
لمسموؾ التنمري, كما اف خطورة ىذا السموؾ تكمف بعدـ معرفة الاسرة عنو, لاسيما في الم تمعات 

في الاعماؿ متناسيف اطفاليـ والمشكلات التي توا ييـ  )ابو  المتطورة حيث ينش ؿ الاىؿ كثيرا
 (.00: 8108الديار, 

فقد اشارت بعض الاحصا يات الى مدى انتشار ىذه الظاىرة في البي ة التعميمية , فمثلا يشار الى    
%( مف طمبة الصفوؼ مف المرحمة الاعدادية  د تعر وا الى السموؾ التنمري مف  بؿ 81-05اف )
نيـ الذيف يتميزوف بالقوة والسمطة داخؿ المدرسة, كما تؤكد المصادر الى اف الصفوؼ الاخرى  ا را

   Corvo &Delara,(2010 :18) تتعرض الى ىذا السموؾ بشكؿ اكبر.
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اف البرامج والاساليب التربوية والمناىج الدراسية, والاساليب التي يتـ تطبيقيا حاليا في        

مدارسنا, لا تستثير في نفوس وعقوؿ الطمبة الميوؿ نحو الابتكار مف خلاؿ الاستنتاج, والبحث, 
ظيار والاستقصاي بؿ عمى العكس ن دىا تعتمد عمى الأساليب التقميدية مثؿ الحفظ والتمقيف والاست

لم موف المواد الدراسية مما ي عؿ الطالب فا دا لدافعية البحث ولا تساعده عمى تنظيـ حياتو بشكؿ 
ي عمو  ادرا عمى مواكبة التسارع المعرفي, لذا ن د أف كثير مف العمماي والباحثيف أىتموا بدراسة تنظيـ 

ىو في اغمب الاحياف أمر الذات الى أف و ع تنظيـ الذات حالياً  مف  وا ـ أىدافنا التربوية 
 ( 852,  8112شكمي.) ابو  ادو , 

و د انعكس ذلؾ عمى حياتنا حيث اننا ولسنوات طويمة اعتدنا نمطا معينا مف تنظيـ الذات اصبح      
 (  22,  0225ملازما لنا نستعممو لأي مشكمة توا ينا ونريد ليا حلًا .)  ميمراف , 

دراسات وبحوث سابقة تبيف اف ىذه المشكمة ىي مشكمة عالمية ومف خلاؿ اطلاع الباحثاف عمى      
ممموسة لا تعاني منيا مدارسنا فحسب بؿ معظـ مدارس بمداف العالـ واف تفاوتت في ح ميا وعمقيا 
, بحيث تحدث عنيا الكثير مف الباحثيف والتربوييف, ففي ىذا الصدد اشار العالـ )دي بونو( الى اف 

دة الصناعة والعمماي والميندسيف والمدرسيف وغيرىـ ممف تتممذوا عمى يده في الكثير بؿ الالوؼ مف  ا
تعمـ مادة التفكير  د صرحوا مراراً بأنيـ لـ يتعمموا طرؽ حؿ المشكلات مف المدارس التي تخر وا منيا 

 (  032, 0220ولا كيؼ يفكروف .) ياسيف واميف , 
لدراسة اليوـ سوؼ يتخر وف مف مؤسساتيـ عميو فاف طمبتنا الذيف ىـ في صفوؼ ا           

التربوية والمدارس الثانوية وال امعة ويعيشوف في القرف الحادي والعشريف بمتطمباتو وتحدياتو الصعبة, 
فاف نوع التربية التي يحتا ونيا ينب ي اف تو و وتيتـ بالأساس لممتعمـ بشكؿ ر يسي وميارات حؿ 

الأفراد ) كيؼ يفكروف ( ويوظفوف خبراتيـ المعرفية العممية المشكلات وعمييا أف تعمؿ عمى تربية 
وبالتالي يصبحوف معديف ومؤىميف لمحياة في زمف غير الزمف الذي نشاؤا وترعرعوا وتعمموا وتربوا 

 ( 01, 8112فيو.) زيتوف , 
فية ومف ىنا و د الباحثاف و وب تقديـ شيي يخدـ الم اؿ العممي والتربوي وىو التعرؼ عمى كي     

معال ة السموؾ التنمري وتنمية التنظيـ الذات التي  د لا تأخذ بالدور الكبير في م تمعنا اليوـ 
وخصوصاً لدى طمبة المرحمة الاعدادية الذيف يمروف بفترة بناي حقيقية يتو ب عمييـ أف يكونوا عمى 

يـ واف ىؤلاي الطمبة يحتا وف  درة ودراية بالعديد مف الميارات الحياتية التي تمعب دوراً كبيراً في حيات
ليذه الميارات لموا ية المستقبؿ ويكونوا عمى  در مف المسؤولية ليذا ارتأى الباحثاف دراسة خفض 
السموؾ التنمري وتنمية التنظيـ الذاتي لدى طمبة المرحمة الاعدادية كوف الباحثاف زارا العديد مف 
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عف كيفية التعامؿ مع بعض المشكلات السموكية  المدارس فو دا مف خلاؿ سؤاليما لممدرسيف والطمبة

 ومنيا السموؾ التنمري ولـ ي دا  واباً عممياً.
 وتبرز مشكمة البحث في:     
  مة البرامج الارشادية في تدريب وتأىيؿ الطمبة ذوي المشكلات. -0
  عؼ في توفر خدمات الارشاد المقدمة لمطمبة. -8
لمرشديف ولكف مف دوف خطة عمؿ وسياسة  مة و ود المرشديف النفسييف او و ود بعض ا -3

 نظاـ تعميـ يوفر اتليات المناسبة لمعمؿ الارشادي.
ىل لمبرنامج الارشادي أثر في خفض السموك التنمري وتنمية لذا  اي التساؤؿ الاتي : )       

 ( التنظيم الذاتي لدى طمبة المرحمة الاعدادية
 The Importance of The Research :ثانياً: اىمية البحث

إف السػموؾ التنمػػري يمثػؿ كػػؿ مػػا يحممػو الفػػرد مػف عػػدواف ت ػػاه الافػراد الاخػػريف المحيطػيف بػػو, سػػواي    
 اكػاف ىػػذا العػػدواف بشػػكؿ نفسػػي او  سػػدي او لفظػي او حتػػى ا تمػػاعي او الكترونػػي, والسػػموؾ التنمػػري

 (Rayner & Keashly,2005,p.293) لو ابعاد كبيرة عمى المتنمر وال حية وعمى البي ة المدرسية
حيث تزايدت الدراسات والابحاث التي تناولتو وحاولت اف ت ع لو البرامج الو ا ية والعلا ية في    

مف السموؾ العديد مف دوؿ العالـ, ولذلؾ  اـ الاتحاد الاوربي بطرح المشروع التعاوني لمتخمص 
التنمري, اما في كندا فقد اطمؽ مشروع )معاً ننير الطريؽ (, وفي الياباف و ع دليؿ خاص بإدارات 
المدارس يو و المرشديف لمتعامؿ مع السموؾ التنمري, وفي أمريكا اطمقت حممة وطنية لمق اي عمى 

روح الت امف والاخوة  السموؾ التنمري في المدارس ,اما في اسبانيا فقد طرح مشروع لنتعمـ معا ب
(Olweus , 2001 : 6 ) . 

 وتكمف اىمية البحث الحالي في التالي:
 :الاىمية النظرية

اف الدراسات التي تناولت مو وع السموؾ التنمري  ميمة ومحدودة في البي ة العربية ,وعمى الرغـ  .0
ري لدى مف و ود بعض الدراسات الوصفية التي تناولت التعرؼ عمى مستوى السموؾ التنم

الطمبة الا اف الدراسات التي تناولت برامج ارشادية مف ا ؿ خفض السموؾ التنمري  لـ تتوا د 
 عمى حد عمـ الباحثاف.
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تناوؿ شريحة ميمة مف شرا ح الم تمع الا وىـ طمبة المرحمة الاعدادية, حيث يمثموف الا ياؿ  .8

يمر بو فيو بحا ة الى اف  التي يعتمد عمييا في بناي الأوطاف خاصة واف بمدنا في  وي ما
ننيض بالأ ياؿ مف خلاؿ إعادة النظر بوا عنا التربوي وتبني سياسة ادخاؿ البرامج التي تنمي 
التنظيـ والتي ستوفر ليـ فرص التدريب عمى موا ية التحديات التي توا ييـ في القرف الواحد 

  .والعشريف
 الاىمية التطبيقية: 

خفض السموؾ التنمري لدى طمبة المرحمة الاعدادية وذلؾ في اىمية تطبيؽ برامج الارشاد في  .0
 حالة الحصوؿ عمى نتا ج اي ابية مف خلاؿ استعماؿ البرنامج الارشادي. 

الاستفادة مف مقياسي السموؾ التنمري والتنظيـ الذاتي المذاف  اـ الباحثاف ببنا يما بناياً عمى  .8
 راسات المستقبمية.الدراسات والمقاييس السابقة والاستفادة منو لمد

تساعد ىذه الدراسة المرشديف والمرشدات عمى القياـ بعمميـ في المدرسة وفي موا ية ىكذا  .3
 سموكيات بالاستعانة بنتا ج البرامج المطبقة ,مف خلاؿ تشخيص وتعديؿ سموكيات الطمبة. 

  Research Objectiveىدف البحث وفرضياتو: ثالثاً: 
 ييدؼ البحث الحالي الى: 

التعرؼ عمى أثر البرنامج الارشادي في خفض السموؾ التنمري وتنمية التنظيـ الذاتي لدى طمبة 
 المرحمة الاعدادية . 

 -ولتحقيؽ ىذا اليدؼ البحث سوؼ يقوـ الباحثاف  باختبار صحو الفر يات الصفرية الاتية:
لا تو د فروؽ ذات دلالة احصا ية بيف متوسط در ات طلاب الم موعتيف الت ريبية وال ابطة  .0

 في الاختبار البعدي عمى مقياس السموؾ التنمري. 
لا تو د فروؽ ذات دلالة احصا ية بيف متوسط در ات طالبات الم موعتيف الت ريبية وال ابطة  .8

  في الاختبار البعدي عمى مقياس السموؾ التنمري.
لا تو د فروؽ ذات دلالة احصا ية بيف متوسط در ات طمبة الم موعة الت ريبية في الاختبار  .3

 البعدي عمى مقياس السموؾ التنمري بحسب مت ير ال نس.
لا تو د فروؽ ذات دلالة احصا ية بيف متوسط در ات طلاب الم موعتيف الت ريبية وال ابطة  .2

 ذاتي. في الاختبار البعدي عمى مقياس التنظيـ ال
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لا تو د فروؽ ذات دلالة احصا ية بيف متوسط در ات طالبات الم موعتيف الت ريبية وال ابطة  .5

 في الاختبار البعدي عمى مقياس التنظيـ الذاتي. 
لا تو د فروؽ ذات دلالة احصا ية بيف متوسط در ات طمبة الم موعة الت ريبية في الاختبار   .0

 ب مت ير ال نس.البعدي عمى مقياس التنظيـ الذاتي بحس
  Research Limitationsرابعاً: حدود البحث: 

 يتحدد البحث الحالي بما يأتي:
 : طمبة الصؼ الرابع الادبي الحدود البشرية

/ الدراسة الصباحية/ التابعة لممديرية العامة  لتربية الحدود المكانية :المدارس الاعدادية والثانوية 
 صلاح  الديف 

 ( .  8102–8102الحدود الزمانية: السنة الدراسية )
  Terms of the Researchخامساً:  تحديد المصطمحات: 

  -يعرؼ الباحثاف المصطمحات التي وردت في عنواف البحث وعمى النحو اتتي:    
  The Effectاولا: أثر:

عد اف  تعرض لممت ير (: مقدار الت ير الذي يطرأ عمى المت ير التابع بالتأثير اصطلاحا) -
 (.853:  0220المستقؿ )الحفني, 

  -عرفو كلًا من:Extension Program البرنامج الارشادي ثانيا:
" ميع الخبرات أو الفعاليات أو أي نشاط تربوي يقدـ إلى المتعمـ تحت إشراؼ (:2003)ناصر,  - أ

 (  80,  8113المؤسسة التعميمية وخلاؿ مدة زمنية محددة".) ناصر , 
"م موعة مف النشاطات المنظمة التي تقدـ إلى الطمبة بيدؼ تنمية مياراتيـ (:2004)عمي,   - ب

 ( 2,  8112المعرفية لموا ية متطمبات الحياة اليومية". ) عمي , 
البرنامج الارشادي ىو ) م موعة مف الأنشطة والفعاليات او الدروس  تعريف الباحثان النظري:  - ت

ض تقديميا إلى ف ة معينة مف المتعمميف تحت إشراؼ المؤسسة المخطط والمعد ليا مسبقا ل ر 
التربوية, لتزويدىـ بم موعة مف الميارات التي تعمؿ عمى تطوير  ابمياتيـ و دراتيـ لتحقؽ ليـ 

 الفا دة(.
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 الرابع نشطة المقدمة لطمبة الصؼم موعة مف الخبرات والفعاليات والاتعريف الباحثان الاجرائي: 

 لتخفيؼ مف مستوى السموؾ التنمري وتنمية التنظيـ الذاتي لدييـ.ل رض ا دبيالأ
 عرفو كل من: Bullying Behavior ثالثا : السموك التنمري

سموؾ يستخدمو الفرد في السيطرة عمى فرد آخر مف خلاؿ الم ايقة (: "Bandora,2001) - أ
مكتسبا ىذا السموؾ مف النفسية وال سمية والمفظية المستمرة بيف شخصيف مختمفيف في القوة 

 (.Bandora,2001:530-573)خلاؿ النموذج الا وى".
 (Georgiou 2008)" : ذلؾ السموؾ المتعمد  د طالب واحد او اكثر حيث يت مف الايذاي

 ((Georgiou, 2008, p. 110 .ال سمي او المفظي او حتى الالكتروني, او اتلاؼ ممتمكات طالب"
الذي يمارس وبشكؿ مستمر الايذاي المتعمد والمقصود ال سمي  ذلؾ الطالبJames 2010):" ) ب.

 .او حتى المفظي  د طالب اخر ا ؿ منو في القوة والسمطة ولا يستطيع اف يدافع عف نفسو"
James, 2010,p.43) ) 

 ( كتعريؼ نظريBandora,2001اعتمد الباحثاف تعريؼ )التعريف النظري:
الدر ة الكمية التي يحصؿ عمييا الطالب مف خلاؿ ا ابتو عمى التعريف الاجرائي لمسموك التنمري: 

 فقرات مقياس السموؾ التنمري الذي تـ بناؤه لأغراض البحث الحالي. 
 

 -عرفيا: ( Development  The)التنمية  رابعاً:
"ىي سمسمة مف العمميات التي يتقدـ مف خلاليا الانساف بشكؿ  :((Hurlock,1972 - أ

 (Hurlock :1972, P:35)منتظـ ومتماسؾ ورصيف" . 
:"ىي عممية ترمي إلى إحداث الت ير في الم تمع مف حالة إلى  )شمبي, د.ت (  - ب

 (08د.ت , ص :أخرى".)شمبي
ظيـ الذات  لطلاب الصؼ ىي مدى الت ير الذي سيطرأ عمى مستوى تن : تعريف الباحث الإجرائي

الخامس الأدبي )عينة البحث(, مف خلاؿ استعماؿ البرنامج الارشادي في مدة تطبيؽ الت ربة عمييـ, 
 وتقاس بحساب الفرؽ بيف الاختباريف القبمي والبعدي .
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 -عرفو كؿ مف: Self-regulationخامساً: تنظيم الذات :

:"ىو م موعة مف الوظا ؼ النفسية التي ي ب أف تطور وتنظـ  (Bandura, 1991) - أ
 (Bandura, 1991,249)لت يير تو يو الذات".

(: "الشعور بالر ا والارتياح وو ع الاستراتي ية Bembenttiy Karbenek 2004)  - ب
 نبا الى  نب مع معتقدات الشخص والتي تزيد مف احتمالية اكماؿ المياـ 

 (Bembenttiy Karbenek ,p.36,2004الاكاديمية".)
 ( في أعداد مقياس تنظيـ الذات. 0220و د تبنى الباحثاف التعريؼ النظري لباندورا )

و د عرؼ الباحثاف تنظيـ الذات أ را يا: الدر ة الكمية التي يحصؿ عمييا المست يب عند ا ابتو عمى 
 مقياس تنظيـ الذات المعد لأغراض البحث الحالي .

عداديػػػػة: "ىػػػي المرحمػػػػة التػػػي تقػػػػع بعػػػد انتيػػػػاي الدراسػػػة المتوسػػػػطة وتسػػػبؽ التعمػػػػيـ المرحمػػػة الا سادســــاً:
ال ػامعي ومػدتيا ثػلاث سػػنوات وتشػمؿ الصػفوؼ )الرابػع والخػػامس والسػادس( بفرعييػا العممػي والأدبػػي". 

 (.2: 8112)وزارة التربية, 
 

 الفصل الثاني
 اطار نظري ودراسات سابقة

 اولًا: البرنامج الارشادي
 مقدمة في الارشاد النفسي 

الإرشاد لفظ عاـ يتكوف مف عدة عمميات مختمفة منيا المقابمة الشخصية وتطبيؽ الاختبارات    
والتو يو وتقديـ المشورة والنصح, وتيدؼ ىذه العمميات الى  مساعدة  الفرد عمى حؿ مشكلاتو 

 (.      03:   8111والتخطيط لمستقبمو)عبد العزيز, 
والارشاد النفسي يقوـ بمساعدة الفرد في فيـ حا ره وتيي تو لممستقبؿ بيدؼ و عو في المكاف    

المناسب لو ولمم تمع ومساعدتو في الوصوؿ الى التوافؽ الشخصي والتربوي والميني والا تماعي 
( 03:  0222حتى يتمكف مف تحقيؽ الصحة النفسية والسعادة مع نفسو ومع اتخريف )الفرخ و تيـ, 

 . 
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والارشاد عممية ديناميكية ىادفة بيف فرديف, تتنوع أساليبيا تبعا لحا ة الفرد وما يميز ىذه العلا ة    

المشاركة المتبادلة بيف المرشد المتخصص والفرد ومساعدة الفرد عمى تقرير المصير وفيـ 
 ( . 32: 0222الذات)عداي ,
 مناىج الإرشاد

المنيج  المنيج النما ي, والمنيج الو ا يىناؾ ثلاثة مناىج اساسية  لتحقيؽ أىداؼ الإرشاد وىي    
 العلا ي :

يتـ مف خلاؿ ىذا المنيج تقديـ خدمات الإرشاد لأفراد عادييف بيدؼ تحقيؽ زيادة المنيج النمائي: -1
الخدمات الإنما ية بالدر ة كفاية الفرد و إلى تدعيـ توافؽ الفرد إلى أ صى حد ممكف, إذ تيدؼ 

الاساس إلى تنمية  درات الإنساف و است لاؿ طا اتو إلى أبعد حد ممكف وذلؾ عف طريؽ معرفة وفيـ 
الذات ونمو مفيوـ اي ابي لمذات و تحديد أىداؼ سميمة لمحياة وكذلؾ رعاية مظاىر النمو الشخصية 

ة  كبيرة في برامج التو يو في المدارس )  سميا, عقميا, ا تماعيا ونفسيا كما أف ليذا المنيج  يم
  (.23: 0222زىراف,

ويطمؽ عمية أي ا التحصيف النفسي  د المشكلات و الا طرابات و المنيج الوقائي:  -2
الأمراض النفسية , حيث أف ىذا المنيج ييتـ بالأسوياي  بؿ اىتمامو بالمر ى ليقييـ مف حدوث 

منيج  ييدؼ بالدر ة الاساس الى تيي ة الظروؼ المناسبة مشكلات ميما كاف نوعيا, كما اف ىذا ال
لتحقيؽ النمو السوي لمفرد وبناي علا ات ا تماعية طيبة مع اتخريف وكذلؾ بناي است ابات نا حة في 

 موا ية الموا ؼ المختمفة التي توا و الفرد في تعاممو اليومي
  (.322:  0220) القا ي,

شكلات  د يكوف مف الصعب التنبؤ بيا فتحدث فعلا, وىنا يأتي ىناؾ بعض المالمنيج العلاجي:  -3
دور الخدمات العلا ية التي تيدؼ إلى التعامؿ مع المشكلات الانفعالية ومشكلات التوافؽ, حتى 

 (. 22:  0222يتمكف الفرد مف العودة إلى حالة التوافؽ والصحة النفسية التي كاف عمييا) زىراف ,
 السموك التنمري ثانياً:

 مفيوم السموك التنمري:
إف ال ذور الحقيقية الاولى لظيور السموؾ التنمري كانت في المدارس, ولذلؾ اعتقد الكثير مف    

الباحثيف اف ىذا السموؾ مرتبط في المدارس وانيا ىي المسؤولة عنو, حيث تحت ف ىذه البي ة 
 تماعي, ولابد اف نشير الى اف السموؾ التنمري وال حية الذي يقع عميو الاذى النفسي والمادي والا
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(, حيث ساعد ال ميع عمى إلقاي 0220اوؿ باحث تناوؿ ىذا المفيوـ بالبحث والعناية كاف )أوليس ,

 ( . 3: 8108المزيد مف ال وي عمى ىذا السموؾ )خوج ,
 ولاف السموؾ التنمري ىو شكؿ مف اشكاؿ العدواف, فيقوـ المتنمر بإصدار العدواف ت اه الاخريف   

المحيطيف بو, سواي اكاف ىذا العدواف  سدياً او نفسياً او لفظياً  او غير لفظي او الكترونياً خصوصا 
مع انتشار وسا ؿ التواصؿ الا تماعي ووصوليا الى الاطفاؿ والمراىقيف والسموؾ التنمري واحد مف 

 المشكلات الخطيرة والكبيرة والتي تؤثر عمى طرفي معادلة التنمر:
ال حية(, لكوف ىذا السموؾ لو ا رار سمبيو عمى الامف النفسي لمفرد, ولابد مف التأكيد  ) المتنمر,

عمى اف السموؾ التنمري لا يرتبط بمرحمة تعميمية معينة, بؿ يتواصؿ بالاستمرار مع  ميع المراحؿ, 
ي اليروب ويشعر ال حية بعدـ المقبولية الا تماعية مف  بؿ الاخريف, وىذا الشعور يولد لديو رغبة ف

مف الاخريف خصوصا الاطفاؿ المتنمريف, الذيف بدورىـ يشعروف بأنيـ غير متوافقيف مع الاخريف 
  Quiroz, Arnetteوبالتالي يتولد لدييـ استعداد كبير للان ماـ الى  ماعات تمارس الا راـ  

&Stephens,2006: 65)). 
التنمري ما ىو الا تعرض الفرد الى ويؤكد كؿ مف ) ووؾ, وودز, وستانفرد, وس مز( اف السموؾ 

سموؾ سمبي مف الاخريف الاكثر  وة وبشكؿ متكرر عمى فترات زمنية مما يسبب لم حية الالـ النفسي 
 (.2: 8103وال سدي والا تماعي وىو يختمؼ عف السموؾ العدواني)الصبحيف والق اة,

 اشكال السموك التنمري
 حت مسمى السموؾ التنمري :يمكف حصر م موعة مف الاشكاؿ التي تندرج ت

 التنمر ال سدي : وامثمة ذلؾ, ال رب والبصؽ والقرص ,والسحب والا بار عمى فعؿ شيي. - أ
التنمر المفظي : وامثمة ذلؾ ,الشتـ والتيديد والفاظ الخار ة ,ف لًا عف الالفاظ النابية   - ب

 والعنصرية. 
التنمػػر ال نسػػػي: وامثمػػة ذلػػػؾ, اسػػتعماؿ المفػػػاظ  نسػػػية او ايحػػايات  نسػػػية, كمػػا يت ػػػمف الممػػػس  - ت

 والممارسة. 
 التنمر العاطفي والنفسي : وامثمة ذلؾ ,التخويؼ والتيديد ,والاذلاؿ والرفض العاطفي.  - ث
لدييـ او التنمر الا تماعي : وامثمة ذلؾ ,محاولة منع بعض الافراد مف القياـ بالأنشطة المحببة  - ج

 ممارسة نشاطاتيـ اليومية الا تماعية ,كإ امة الصدا ات والتفاعؿ والاختلاط مع الاخريف .
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التنمر عمى الممتمكات الخاصة : وامثمة ذلؾ اخذ بعض الممتمكات مف الاخريف بعمميـ دوف  - ح

 .(etal,wolke,2002:74) ار اعيا او استعماليا بطريقة تؤدي الى اتلافيا.
لتننمػري اف يأخػذ ات ػػاه آخػر عػف طريػؽ اسػػتعماؿ التكنولو يػا الحديثػة, مثػؿ الانترنػػت ويمكػف لمسػموؾ ا

ووسػا ؿ التواصػػؿ الا تمػاعي المختمفػػة, والوصػوؿ الػػى الاخػػريف عػف طريقيػػا وممارسػة السػػموؾ التنمػػري 
 (.00-01: 8103عمييـ.)الصبحيف والق اة ,

 مظاىر السموك التنمري 
اىر التي تميز انواعو المختمفة والتي يتـ عف طريقيا لمتنمر كسموؾ بشري م موعة مف المظ
 (. viljoen,23 :2005)التعريؼ بكؿ نوع مف ىذه الانواع المختمفة 

اف م ايقة الاخريف بشكؿ لفظي ,تعتبر اكثر اشكاؿ السموؾ التنمري انتشارا لدى الذكور    
التنمري عمى ابناي  نسيـ وعمى والاناث ,وبسنبة اكبر لدى الاناث, كما اف الذكور يمارسوف السموؾ 

 الاناث ولكف العكس ليس صحيحاً حيث تمارس الاناث السموؾ التنمري عمى ابناي  نسيا فقط .
 كما يمكف حصر وابراز اكثر مظاىر السموؾ التنمري لدى الاناث مف خلاؿ :

 الكيد   - أ
 الت اىؿ   - ب
 العزلة  - ت
 نشر الاشاعات  - ث
 تشويو السمعة  - ج
 التبميد مع الاصد اي  - ح
 التشيير بالسمعة   - خ
 (.02-00: 8112الاتياـ بعلا ات غير سوية ) طامي والصرايرة ,  - د

 تفسير السموك التنمري 
  نظرية التعمم الاجتماعي)باندورا(

سموؾ متعمـ ومكتسب مف خلاؿ البي ة  ترى نظرية التعمـ الا تماعي إف السموؾ التنمري    
الا تماعية التي يعيش فييا الفرد ,وتتـ عممية التعمـ ىذه عف طريؽ مشاىدة وعرض أنموذ ات لمطفؿ 
في البي ة التي يعيش فييا ,حيث يشاىد الطفؿ ىذه الانموذ ات ويقوـ بتقميدىا وبالتالي يكتسب 

 ـ عف طريقيا الطفؿ السموؾ التنمري ومنيا :السموؾ عبرىا ,وىنالؾ عدد مف المصادر التي يتعم



 
 
 
 

2852 

 

 
 جامعة واسط

ـــة  ــة كميـــــ  التربيــــــةمجمــــــ

نقابة  المؤتمر العممي الدولي الثاني أبحاث
الاستراتيجي  مركز التطوير ميين العراقيين/يالاكاد

لاح الدين/ كمية التربية الاكاديمي وجامعة ص
 2020شباط  11-10لممدة / اربيل   الاساس

 
 الاسرة -
 الا راف -
 الانموذ ات الرمزية مثؿ التمفاز -
 تأكيد ىذا السموؾ عف طريؽ التعزيز -
 (.005: 8110العقاب الشديد  د يكوف محفزاً لمسموؾ التنمري )العقاد , -

, بدراسة بعض العوامؿ التي مف الممكف اف تسبب 0223( عاـ و د  اـ كؿ مف ) والتر وباندورا    
التعمـ لمطفؿ مثؿ الممارسات التربوية لموالديف وتأثير و ود انموذ ات معينة كالأب او المعمـ في 

ويعود بالف ؿ الى  (,0: 8112البي ة واثره عمى اكتساب السموؾ لدى الطفؿ )ابو زىيري واخروف ,
والتر ميشيؿ( في تطوير افترا ات ىذه النظرية التي تؤكد عمى الحتمية عالمي النفس )باندورا  و 

التبادلية بيف ثلاث مكونات اساسية وىي : السموؾ ,والمحددات المرتبطة بالشخص ,والمحددات 
(, ورأى )باندورا( اف التنمر كسموؾ يحدث بسبب الحتمية 085: 8113المرتبطة بالبي ة )الزغموؿ ,

وم موعة الاشخاص في البي ة المحيطة بو ,وىذا التبادؿ  د يؤدي الى التوافؽ  التبادلية بيف الشخص
مع البي ة او عدمو, وىذا يعني اف السموؾ لا يتأثر بالعوامؿ الداخمية فقط بؿ بالعوامؿ الخار ية في 

وتقوـ ىذه النظرية عمى ثلاثة اسس  ,(  Christopher, 2010:11تفاعميا مع العوامؿ الداخمية)  
مـ السموؾ التنمري وىي الملاحظة والتقميد والتعزيز ,حيث يكتسب الاطفاؿ ىكذا سموؾ عف طريؽ لتع

المحاكاة لأنموذ ات سموكية معينة متوا دة في البي ة التي يعيش فييا الاطفاؿ مف الابويف والا راف 
موؾ عف والمعمميف ,ويؤكد ذلؾ الكتابات المتخصصة في عمـ النفس ,حيث يمكف استثارة ىذا الس

وىذا  (,380: 0228طريؽ ملاحظة الاطفاؿ لأنموذ ات عنيفة ثـ تقمص ىذه السموكيات )الاشوؿ ,
السموؾ لا يتـ تعميمو لمطفؿ او تعممو مف  بؿ الطفؿ الا اذا توفرت بعض الظروؼ البي ة المناسبة لو 

قبمي ,ف لًا عف ,ومف ىذه الظروؼ امكانية القياـ بيذا السموؾ في البي ة دوف خوؼ مف عقاب مست
اشكاؿ التعزيز مف  بؿ الابويف وتش يعيـ لو بطريقة معينة لمقياـ بيذه السموكيات خارج البيت )ابو 

  (.22:  0225ىيف ,
 واصحاب ىذه النظرية ينقسموف الى  سميف :

لعقاب والاحباط  عمى سموؾ الفرد الف ة الاولى : تر ع تعمـ السموؾ التنمري الى اثر الثواب وا-0
 خصوصا في مرحمة الطفولة .
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الف ة الثانية : تر ع ىذه الف ة اكتساب السموؾ التنمري الى التقميد وما يتطمبو ىذا التقميد مف -8

 ( .023: 0220و ود انموذ ات مناسبة )السيد ,
 ولكي يتعمـ الفرد طريقة الانموذج عميو اف يمر بالمراحؿ او الخطوات التالية :

والتعرؼ عمى الأنموذ ات ذج السموكي وتمييزه بشكؿ مستقؿ عف بقية الانتباه الى الانمو  -0
 خصا صو العامة .

 الدافعية امر ميـ في الانتباه وتقميد الانموذج. -8
 القابيمة الحركية لمفرد في تقميده لمنموذج امر ميـ. -3
 استبقاي الانموذج وخصا صو في ذاكرة الفرد امر ميـ مف ا ؿ استدعا و و ت الحا ة-2
 (.032: 8110)حافظ , 

 المبادئ الاساسية لمنظرية :
 و ود  دوة او انموذج سموكي ظاىري او حتى رمزي. -0
 ي ب اف يكوف ىذا الانموذج  وياً ومؤثراً.  -8
 (805: 0222)ابراىيـ , .ي ب اف يتصؼ الانموذج بال اذبية بحيث يستطيع الطفؿ التوحد معو -3

وىنالؾ م موعة مف الاليات التي تستخدـ مف ا ؿ تبر ة الذات عند القياـ بالسموؾ التنمري حسب 
 ىذه النظرية :

 الاستخفاؼ بالسموؾ التنمري عف طريؽ مقارنة ىذا السموؾ بسموكيات اكثر  سوة . -0
 ربط السموؾ التنمري بمبادئ ارفع مف مثؿ ال اية تبرر الوسيمة.  -8
لاؿ و ع المسؤولية عمى ال ية ال حية بوصفيا ىي المسؤولة عف تقميؿ ادانة الذات مف خ -3

 التنمر. 
 او ت ريدىا مف صفاتيا الانسانية اصباغ الصفة اللانسانية عمى ال حية -2
(1971:239,Bandura ) 
 
 
 
 



 
 
 
 

2854 

 

 
 جامعة واسط

ـــة  ــة كميـــــ  التربيــــــةمجمــــــ

نقابة  المؤتمر العممي الدولي الثاني أبحاث
الاستراتيجي  مركز التطوير ميين العراقيين/يالاكاد

لاح الدين/ كمية التربية الاكاديمي وجامعة ص
 2020شباط  11-10لممدة / اربيل   الاساس

 
(  تبنى الباحثان ىذه النظرية لأنيا احدى (Bandoraبعد استعراض نظرية التعمم الاجتماعي لـ 

 النظريات التي فسرت السموك التنمري, وذلك للأسباب الاتية:
لاف النظرية شاممة تبحث في البي ة الا تماعية التي يعيش فييا الفرد ولانيا تؤكد عمى الحتمية  .1

حددات المرتبطة والم –المحددات المرتبطة بالشخص  –التبادلية بيف المكونات الثلاث :السموؾ 
 بالبي ة 

( في تحديد مفيوـ السموؾ التنمري  و اـ الباحثاف ببناي (Bandoraاعتمد الباحثاف عمى نظرية  .2
 مقياس البحث الحالي, اذ استندا في  ميع فقراتيا عمى وفؽ تمؾ النظرية. 

 Regulation – Self ثالثاً: التنظيم الذاتي
( Bandura ,1977ساسي الى كتابات باندورا )ير ع ظيور مصطمح تنظيـ الذات بشكؿ ا   

(, خصوصا عند حديث باندورا عف اعادة التمثيؿ المعرفي Carver,1988ولكارفر وزملا و)
 Ridder & Dewitللأىداؼ ,والمرا بة الذاتية المرتدة لمسموؾ في  وي نظريتو المعرفية الا تماعية .

,2000:4-6) )    
أف الافراد يعمموف عمى تنظيـ سموكياتيـ وتحديد آلية تنفيذىا في  وي النتا ج التي  يرى باندورا   

يتو عوف تحقيقيا مف  راي القياـ بيا , فالتو ع بالنتا ج المترتبة عمى السموؾ ىو الذي يحدد إمكانية 
وؾ وتحت أي تعمـ ىذا السموؾ أو عدـ ذلؾ ,كما يمعب التو ع أي اً دوراً ميماً في أداي مثؿ ىذا السم

 (            082:8113ظروؼ يكوف مف المناسب القياـ بو . )الزغوؿ,
وتنظيـ الذات م موعة مف العمميات الفرعية والسموكية يتعمميا الفرد ل رض التقميؿ والسيطرة عمى    

 & Kendallكثير مف الانماط السموكية غير المرغوب فييا ,منيا السموؾ الاندفاعي . )
Brawell,1993:89 ) 

ومف ثـ و د يوا و الافراد صعوبة في تنظيـ سموكيـ و د ينتج عف ىذا الامر بعض اشكاؿ الاحباط    
 (Kirsheabcaum,1987:77-104اظيار الفشؿ في تنظيـ الذات لسموكيـ. )

ويساعد تنظيـ الذات عمى تحقيؽ امكانيات الفرد بصورة اسيؿ والتحكـ بالأمور والسيطرة عمييا    
 ( 52-52: 0225عمى التفكير الاي ابي والاستفادة منو في امور الحياة . )كيناف , والقدرة
وييدؼ تنظيـ الذات الى تنظيـ العوامؿ الشخصية والسموكية والبي ية المؤثرة عمى اداي الفرد في       

 (312:8115موا ؼ التعمـ .) طامي, 
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داي فأول ؾ الذيف يحققوف  درا مف الن اح ىـ ومعظـ الافراد يريدوف اف يحققوا الاف ؿ مف ناحية الا   

الافراد السعداي والمنت وف , لذلؾ فأف مو وع تنظيـ الذات بطريقة فعالة ىو مفتاح الن اح .)كيناف, 
ىناؾ ات اىات نظرية عدة حاولت بعض الاتجاىات النظرية التي فسرت تنظيم الذات:  (2:0225

 لبعض منيا:تفسير تنظيـ الذات, وفيما يأتي استعراض 
 (: Psycho- Analysis Perspective) منظور التحميل النفسي -0
بصفتيا بنية العمميات العقمية الثانوية ,او التفكير  ego( مصطمح  ألانا Freudاستعمؿ فرويد )    

المنطقي الوا عي المحكوـ بما ىو مدرؾ في البي ة حوؿ الفرد ,والانا مف خلاؿ ىذه العممية الثانوية 
بوعي ما تريد ثـ تحاوؿ تنفيذ ذلؾ في الوا ع لتختبر مدى ىذه العممية الثانوية عمى الاشباع . تختار 

 (22:0221)داود والعبيدي ,
    (Karoly & Kanfer,1982:6-7)ت وتحمؿ التوتر وتأ يؿ الاشباع .ومف وظا ؼ الانا تنظيـ الذا 

ف تصبح الانا  ادرة عمى اتباع منيج ولكي يستطيع الفرد الوفاي بمطالب العالـ الوا عي ي ب ا   
 ( 002:0228التفكير المنطقي .)عيسوي ,

( فتعزو تنظيـ الذات الى ميوؿ كامنة للاحتفاظ بالاندفاعات المتصارعة  Hornayاما ىورني )    
تحت السيطرة لكي لا ت عؿ المشاعر تن رؼ تحت تأثير الصراع ,وترى اف ىذا الميؿ نحو تنظيـ 

يمكف اف يكوف  ويا , وبمرور الو ت يصبح تنظيـ الذات تمقا يا وي عؿ الشخصية الذات المفرط و 
متزنة ومتماسكة ويحافظ عمييا مف الان راؼ حتى في اصعب الظروؼ ,واف الذيف لدييـ ىذه القوة 
مف تنظيـ الذات يوا يوف الصراعات عمناً ولف يطمسوىا ويحافظوف عمى الصراعات بشكؿ متوازف 

ي م موعة متصارعة عمى الاخرى وبذلؾ يكونوف كتمة متماسكة بصورىـ المثمى بحيث لف تط ى ا
 (23:0222.)ىورني,

 ( (Behavioristic Perspectiveالمنظور السموكي  -2
الى  يرى اصحاب ىذا المنظور اف سموؾ الانساف متعمـ نتي ة تفاعمو مع البي ة ,فالفرد لايأتي   

الحياة بشكؿ فطري بسموكو السيي وال يد فيو يأتي الى الحياة بشكؿ طبيعي ونوع السموؾ يعتمد عمى 
 (21:0221البي ة التي سوؼ يعيش فييا .)الحياني,

( الى عممية تنظيـ الذات بوصفيا شكلًا لتعديؿ السموؾ الذي يحدث عف Skinnerوينظر سكنر )   
طريؽ ت يير العوامؿ التي  اي بيا ىذا السموؾ نتي ة ليا, واف الافراد يتحكموف بأنفسيـ لأف الم تمع 
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يعزز ذلؾ , فالقوانيف الا تماعية بما تحممو مف ثواب وعقاب مو ية نحو تشكيؿ تنظيـ الذات لدى 

 (22-23: 8113ذلؾ يركز سكنر عمى العوامؿ المتعمقة في تنظيـ البي ة.)الزغوؿ, الافراد وب
اف  درة الفرد عمى تنظيـ ذاتو تتـ مف خلاؿ التحكـ بأفعالو ( Imaond, 1965ويبيف آموند )   

الخاصة والسيطرة عمييا تكوف الى حد كبير ىي الدالة عمى معرفتو وسيطرتو عمى العوامؿ البي ية  
وىذا يعني اف عممية تنظيـ الذات تكوف متصمة وبشكؿ  وي بقدرة الفردعمى تمييز الانماط  ال ارية,

 (Thoreson &Mahone,1974:9والاسباب التي تؤثر في السموكيات لتكوف منظمة. )
 دراسات السابقة :  

 اولًا: دراسات التي تناولت برامج ارشادية في السموك التنمري 
 دراسات عربية :

(:اثر برنامج ارشادي جمعي عقلاني انفعالي سموكي في خفض مستوى 2007بحين , دراسة )الص
 السموك التنمري لدى طمبة المرحمة الاساسية العميا.

ىدفت ىذه الدراسة الى  التعرؼ عمى اثر برنامج إرشادي  معي عقلاني انفعالي سموكي في    
ميا في الأردف , و  د تألفت عينة خفض مستوى السموؾ التنمري لدى طمبة المرحمة الأساسية الع

( طالباً وطالبة مف الذيف حصموا عمى أعمى الدر ات في  وي مقياس سموؾ التنمر 22الدراسة مف )
الذي  اـ الباحث ببنا و , و د استعمؿ الباحث أسموب الإرشاد ال معي لمم موعة الت ريبية الأولى 

 ريبية الثانية في حيف لـ تتعرض الم موعة والأسموب العقلاني الانفعالي لأفراد الم موعة الت
( طالباً وطالبة , وأسفرت 00ال ابطة لأي معال ة ارشادية , وبمد عدد الطلاب في كؿ م موعة )

 ة الأسموبيف في خفض سموؾ التنمر.نتا ج الدراسة عف فاعمي
 دراسات اجنبية 

برنامج ارشادي جمعي لخفض سموك التنمر لدى طمبة المرحمة  (Olewus, 1991)دراسة 
 الاساسية العميا والدنيا. 

تعد مف أوا ؿ الدراسات التي استعممت برنامج إرشادي  معي والتي تـ تطبيقيا عمى م موعة مف    
 - 0طمبة المرحمة الأساسية الدنيا وكذلؾ العميا مف الصؼ الأوؿ وحتى الصؼ التاسع, للأعمار مف )

( سنة, و د ىدؼ البرنامج  إلى تخفيض سموؾ التنمر وىو متعدد المستويات ييدؼ لخمؽ بي ة 05
مدرسية وأسرية آمنة, وتخفيض سموؾ التنمر مف خلاؿ إثارة الوعي  والانتباه لكؿ مف الاسرة 

وت مف  والمعمميف وكذلؾ ال حايا  وال حايا المتنمريف مف الطمبة والبي ة الا تماعية المحيطة بيـ .
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كسابيـ ميارات ا تماعية, و يما  ال زي المخصص لممتنمريف تطوير مياراتيـ, وتحسيف إدراكاتيـ, وا 

 إنسانية, وميارات تكويف الأصد اي, وميارات الاتصاؿ المناسبة, وكذلؾ تنمية إمكاناتيـ و دراتيـ.
لؾ  في الم موعة وأشارت النتا ج إلى فعالية البرنامج في تخفيض سموؾ التنمر لدى الطمبة وذ

بالم ة, و د لقي البرنامج ترحيباً كبيراً في كؿ الدوؿ التي تـ  51الت ريبية مقارنة مع ال ابطة بنسبة 
 .استعمالو فييا

 ثانيا: دراسات التي تناولت تنظيم الذات:
  دراسات عربية

السموكية أثر برنامج إرشادي في تنمية تنظيم الذات وخفض المشكلات  (:2017دراسة )الخزرجي,
 لدى طلاب المرحمة الاعدادية

اثر البرنامج الارشادي في تنمية تنظيـ الذات وخفض المشكلات ىدؼ البحث التعرؼ عمى 
السموكية لدى طلاب المرحمة الاعدادية, ويتحدد البحث الحالي بطلاب المرحمة الاعدادية)الصؼ 

 8100بية صلاح الديف لمعاـ الدراسي)الخامس ( في المدارس الحكومية الصباحية التابعة لمديرية تر 
-8102 .) 

ولتحقيؽ ىدؼ البحث ,  اـ الباحث ببناي مقياسيف احدىما لقياس تنمية تنظيـ الذات وتخر لقياس 
خفض المشكلات السموكية لدى طلاب المرحمة الاعدادية , وتمت الاستعانة بالمدرسيف , كما  اـ 

 الذيف يعانوف مف و ود مشكلات سموكية لدييـ. ببناي برنامج ارشادي , بعد تحديد الطلاب 
إذ تـ عر يا عمى م موعة مف الخبراي والمختصيف في ىذا الم اؿ الذيف أكدوا صلاحية 
المقياسيف , والبرنامج الارشادي , و د تـ اختيار مدرسة مف مدارس م تمع البحث بطريقة  صدية, ثـ 

تيف م موعة ت ريبية, وم موعة  ابطة وبوا ع ( طالب ,  د تـ تقسيميـ عمى م موع31تـ اختيار )
( طالب في كؿ م موعة , و د اختار الباحث تصميـ ذا ال بط ال ز ي تصميـ الم موعة 05)

ال ابطة العشوا ية الاختيار ذات الاختبار القبمي و البعدي, إذ تـ تعريض الم موعة الت ريبية 
وعة ال ابطة لأي معال ة تذكر , عمما إف لأسموبي النمذ ة والمحا رة, في حيف لـ تتعرض الم م

(  مسة 02البرنامج  د تـ بناؤه وفؽ نظاـ التخطيط والبرم ة والميزانية ,و د بم ت عدد ال مسات )
وبوا ع   مستاف اسبوعيا . ول رض التثبت مف إ رايات البحث ونتا  و استعمؿ الباحث الحقيبة 

 spss) الاحصا ية)
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فروؽ ذات دلالة إحصا ية بيف رتب متوسط در ات أفراد الم موعة توصؿ البحث الحالي إلى و د 

 الت ريبية والم موعة ال ابطة عمى مقياس تنظيـ الذات, بعد تطبيؽ البرنامج الإرشادي.
  ترح عدد مف المقترحات.بعض الاستنتا ات واوصي الباحث بعض التوصيات واستنتج الباحث او 

 دراسات اجنبية:
 (:Hong, Peng & Rowell 2009 )دراسة 

  يمة :ىي م الات ستة في البيتية لموا بات الذاتي التنظيـ مستوى عف ىدؼ الدراسة الكشؼ      
 التنظيـ كاف إذا عما الكشؼ وكذلؾ الذات, واختبار والتخطيط والإصرار وال يد الدافعية و يمة الميمة
 عينة الدراسي, وتكونت تحصيمو مستوى الطالب, و  نس باختلاؼ يختمؼ البيتية لموا بات الذاتي
الحادي  الصؼ طمبة مف( (407و السابع, الصؼ طمبة مف وطالبة طالباً (  (330  مف الدراسة
تـ اعدّاد مقياس التنظيـ الذاتي المكوف مف الم الات  فى الصيف,  متروبوليتاف مدينة في  عشر

 الطمبة لدى منخف ا  اي البيتية لموا بات الذاتي التنظيـ مستوى أف الدراسة نتا ج أظيرت الستو, و د
 حيف في مرتفع, بمستوى وال يد الميمة,  يمة ف ايت الأبعاد, مستوى عمى أما ككؿ, المقياس عمى

 مستوى في ال نسيف بيف فروؽ ىناؾ تكف ولـ منخفض, بمستوى الذات واختبار الدافعية,  يمة  ايت
 البيتية لموا بات الذاتي التنظيـ مستوى في فروؽ ىناؾ كانت حيف في البيتية, لموا بات الذاتي التنظيـ
 كما المرتفع, التحصيؿ ذوي الطمبة ولصالح فقط, السابع الصؼ طمبة عند التحصيؿ لمستوى تعزى
  .السابع الصؼ طمبة لدى منيا أف ؿ عشر الحادي الصؼ لطمبة الذاتي التنظيـ كاف

جراءاتو  منيج البحث وا 
أعتمد الباحثاف المنيج الت ريبي, إذ يعد ىذا المنيج مف أكثر مناىج البحث اولًا: منيج البحث: 

 العممي كفاية, ومف اف ميا في اختبار الفر يات وتحديد أثر المت ير المستقؿ عمى المت ير التابع.
اعتمد الباحثاف عمى التصميـ الت ريبي بقياس  بمي و ياس بعدي ثانياً: التصميم التجريبي : 

 ( 1احدىما ضابطة لممقارنة, لأنو يتفق وطبيعة البحث الحالي وكما ىو موضح في مخطط )لمجموعتين 
 الاختبار البعدي المتغير المستقل الاختبار القبمي المجموعة

  التجريبية
مقياس السموك التنمري 
 ومقياس التنظيم الذاتي

  البرنامج الإرشادي
مقياس السموك التنمري 
 ومقياس التنظيم الذاتي

  الضابطة
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يتكوف م تمع البحث الحالي مف طمبة المرحمة الإعدادية لمعاـ الدراسي ثالثاً: مجتمع البحث وعينتو: 

(  سـ تربية تابعة لممديرية 08( طالباً وطالبة موزعيف عمى)05230والبالد عددىـ ) 8102/8102
ىذه الاعداد مف  سـ التخطيط العامة لمتربية صلاح الديف الدراسة الصباحية, وحصؿ الباحثاف عمى 

 في المديرية العامة لتربية محافظة صلاح الديف.
وتـ تحديد أفراد عينة البحث الحالي بصورة  صدية مف طلاب وطالبات  سـ تربية تكريت الصؼ     

  الرابع الإدبي في إعدادية) عقبة بف نافع لمبنيف(, واعدادية )الخنساي لمبنات(.
 -ىاتين المدرستين للأسباب الآتية :وقد اختار الباحثان 

بداي الرغبة في التعاوف لإن اح البرنامج. -0  تفاعؿ إدارة المدرستيف مع فكرة البحث وا 
 و ود الطمبة في منطقة واحدة ومستوى ا تماعي واحد تقريبا . -8
و ود العدد المناسب مف طمبة الصؼ الرابع الادبي مما ي عؿ عممية تطبيؽ البرنامج ممكنة  -3

 ة.لمدراس
 توفر  اعة ارشادية في ىذه المدرسة . -2
 توفر عدد الطمبة الذيف لدييـ مشكلات سموكية بحسب المقياس الذي تـ تطبيقو . -5

   -و د  اـ الباحثاف بالخطوات الأتية :
تطبيؽ مقياسي السموؾ التنمري والتنظيـ الذاتي الذيف أعدىما الباحثاف عمى طمبة الصؼ الرابع  -2

 الادبي. 
اختيػػار الطمبػػػة الػػذيف حصػػػموا عمػػػى الربػػع الأعمػػػى عمػػى مقيػػػاس السػػػموؾ التنمػػري بصػػػورة  صػػػدية,  -3

باستعماؿ الربيعيات التي تمثؿ مقياساً شػديد الأىميػة نظػراً لاسػتعمالاتيا الواسػعة, ويعػرؼ إنػو تمػؾ 
(. 21-02: 8112( مػػف الحػػػالات أو القػػػيـ )ميخا يػػػؿ, 3/2النقطػػة فػػػي التوزيػػػع التػػي تقػػػع تحتيػػػا )

 ( طالباً وطالبة. 01و د بمد عدد الطمبة الذيف يمارسوف سموؾ التنمر )
 تقسيـ الطمبة الى م موعتيف أحداىما ت ريبية والثانية  ابطة لكؿ الذكور والاناث. -4

 -وبعد ذلؾ  اـ الباحثاف بأ راي م موعة مف الخطوات وكما مو ح في النقاط التالية :
بية وال ابطة لقياس در ة ممارسة السموؾ التنمري ا راي اختبار  بمي لمم موعتيف الت ري -2

 والتنظيـ الذاتي مف خلاؿ المقياسيف الذيف اعدىما الباحثاف. 
 ا راي التكافؤ بيف أفراد الم موعة الت ريبية والم موعة ال ابطة في  ممة مف المت يرات.  -3
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في حيف لـ تتعرض  تعريض أفراد الم موعتيف الت ريبيتيف لممت ير المستقؿ البرنامج الارشادي -4

 الم موعتيف ال ابطتيف الى اي برنامج ارشادي آخر .
ا راي الاختبار البعدي لمم موعتيف الت ريبية وال ابطة عمى مقياس السموؾ التنمري ومقياس  -5

التنظيـ الذاتي لمعرفة تأثير البرنامج الارشادي في خفض السموؾ التنمري وتنمية التنظيـ الذاتي 
 ابع الادبي.لدى طمبة الصؼ الر 

 خامساً: أدوات البحث
تطمب البحث الحالي ثلاث ادوات, واحدة لقياس السموؾ التنمري, والأخرى لقياس التنظيـ الذاتي     

والاخرى إعداد برنامج إرشادي في خفض السموؾ التنمري وتنمية التنظيـ الذاتي, وفيما يمي وصؼ 
 لكؿ واحدة منيا :

 أولا: مقياس السموك التنمري
الذي اسػتنتج عمػى وفػؽ النظريػة الا تماعيػة المعرفيػة )بانػدورا( بأنػو  تحديد مفيوم السموك التنمري: -0

سػموؾ يسػتخدمو الفػرد فػػي السػيطرة عمػى فػػرد آخػر مػف خػلاؿ الم ػػايقة النفسػية وال سػمية والمفظيػػة 
  (المسػػػتمرة بػػػػيف شخصػػػػيف مختمفػػػيف فػػػػي القػػػػوة مكتسػػػبا ىػػػػذا السػػػػموؾ مػػػف خػػػػلاؿ النمػػػػوذج الا ػػػػوى 

2001:530-523,Bandora.) 
 تحديد مجالات المقياس: -2
الم اؿ الأوؿ: التنمر النفسي: يسعى فيو المتنمر الى تيديد وتخويؼ واذلاؿ ورفض الفرد  -أ 

 (Bandora,2001 :(525الا عؼ  او ال ماعة. 
الم اؿ الثاني: التنمر المفظي وغير المفظي: يسعى فيو المتنمر الى عزؿ ال حية مف الا راف  -ب 

المشاركة في ممارسة الانشطة والت اىؿ وتعمد السخرية والتقميؿ مف الشأف والتشيير ورفض 
 (Bandora,2001:527واستعماؿ  كممات لأذلاؿ ال حية والتنابز بالألقاب والسب.  )

الفرد  سديا مف خلاؿ  الم اؿ الثالث: التنمر ال سدي : اكثر انواع التنمر و وحا لأيذاي -ج 
غيرىا مف اشكاؿ ال رب او العض او الركؿ او المكـ او الخدش او البصؽ او شد الشعر و 

 (Bandora,2001:528) الي وـ ال سدي.  
( فقرة, واشتقت ىذه 25 اـ الباحثاف ببناي المقياس بصي ة اولية مف)إعداد فقرات المقياس:  .3

يات مفيوـ السموؾ التنمري وبع يا مف مقاييس الفقرات مف مصادر متعددة, بع يا مف معط
(, ومف الادبيات التي تناولت التنمر بوا ع  Bully- only scalesسابقة ا نبية كمقاييس )
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( فقرة 05( فقرة لم اؿ التنمر المفظي وغير المفظي و )05( فقرة لم اؿ التنمر النفسي و)05)

 الشروط العممية لمصياغة. لم اؿ التنمر ال سدي, و د روعي في صياغة الفقرات 
 (. 0, 8لا( وتعطى عند التصحيح الدر ات ) )نعـ, استعمؿ الباحثاف البدا ؿتصحيح المقياس:  .4
:  اـ الباحثاف بأعداد تعميمات وا حة وسيمة الاستيعاب اعداد تعميمات الاجابة عمى المقياس .5

ة لمستوى التمميذات والتعامؿ ,حيث اعدت ىذه التعميمات عمى ور ة مستقمة ومو زة وملا م
حيث تمت كتابة الفقرات بالم ة الفصحى والمي ة الدرا ة, وت منت ىذه التعميمات عدـ كتابة 

الحرص والد ة في الا ابة وعدـ ترؾ فقرات بلا ا ابة ,كما و ح الباحثاف  ف لًا عف  الاسـ,
 . فكرة المقياس بأمثمة تو يحية ,دوف اف تشير بذلؾ الى اليدؼ مف المقياس

:  اـ الباحثاف بعرض فقرات مقياس السموؾ التنمري مع تعريؼ المت ير التحميل المنطقي لمفقرات .6
( محكماً مف المتخصصيف في الارشاد النفسي والعموـ التربوية والنفسية, إذ 81المدروس عمى )

طمب منيـ تقدير صلاحية الفقرات كما تبدو ظاىرياً في  ياس السموؾ التنمري ومدى انتما يا 
لمم اؿ, وفي  وي ملاحظاتيـ وآرا يـ عدلت صياغة بعض الفقرات وبمقارنة القيـ المحسوبة 

( نلاحظ اف 1815( وبمستوى دلالة )0( عند در ة حرية)3822لمربع كاي بالقيمة ال دولية )
 ميع تمؾ القيـ ىي اكبر مف القيمة ال دولية مما يؤكد و ود فروؽ بيف تكرارات الموافقيف وغير 

قيف مف ل نة المحكميف وعميو تو ب اسقاط كؿ مف الفقرات ذات التسمسؿ المواف
( لاف الفروؽ س مت لصالح غير الموافقيف, والابقاي عمى با ي الفقرات والبالد 05800828580)

 ( فقرة بسبب حصوليا عمى موافقة تامة مف  بؿ المحكميف. 21عددىا )
  وضوح التعميمات والفقرات: .7
ول رض التعرؼ عمى مدى و وح تعميمات المقياس وو وح الفقرات ل ة  الاستطلاعية()العينة  . أ

( 21ومحتوى لدى المست يبيف,  اـ الباحثاف بتطبيؽ المقياس عمى عينة عشوا ية بمد عددىا )
طالباً وطالبة مف عدد مف المدارس الاعدادية لمبنيف والبنات, و د تبيف مف ىذا الا راي إف 

ت المقياس وا حة ومفيومة لدى الطمبة وذلؾ مف حيث المعنى والصياغة, كما التعميمات وفقرا
وتمت الاستفادة مف ىذه الخطوة في حساب الو ت الذي تست ر و الا ابة عمى المقياس إذ تراوحت 

 ( د يقة.85(  د يقة بمتوسط )31-81بيف  )
( طالب وطالبة 811 رى تطبيؽ المقياس عمى عينة مكونة مف )تحميل الفقرات إحصائياً:  . ب

اختيرت عشوا ياً مف اربع مدارس اعدادية , وبعد تحميؿ الا ابات وحساب در اتيا, حممت الفقرات 
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إحصا ياً مف أ ؿ حساب  وتيا التمييزية ومعاملات صد يا, وفيما يمي تو يح لإ رايات حساب 

 -الخصا ص القياسية لفقرات المقياس:
 :الخصائص )السيكومترية( لممقياس

  Validityأولا: صدق المقياس: 
استخر ت الباحثة لممقياس الحالي نوعيف لمصدؽ ىما )الصدؽ الظاىري وصدؽ البناي( وعمى النحو 

 اتتي:
بصي تو تحقؽ ىذا النوع مف الصدؽ مف خلاؿ عرض مقياس السموؾ التنمري الصدق الظاىري:  . أ

والعموـ النفسية والتربوية لإبداي ( محكماً متخصصاً في م اؿ الإرشاد النفسي 81الأولية عمى )
آرا يـ حوؿ مدى صلاحية الفقرات وو ع التعديلات التي يرونيا مناسبة وتبيف إف بعض 

( فقرات  5الفقرات صالحة وفي  وي ما أبدوه مف آراي فقد تـ تعديؿ بعض الفقرات وتـ استبعاد )
 اتفؽ اغمبية المحكميف عمى اف يتـ استبعادىا.

 اـ الباحثاف بالخطوات الاتية:لمفقرات:  التحميل الإحصائي -  
  : حساب القوة التمييزية لمفقراتDiscrimination power 

 -وتـ استخرا و مف خلاؿ:     
 : Extreme Groupsأسموب المجموعتين الطرفيتين . أ

 و د تـ ذلؾ  كما في الخطوات التالية:
   تطبيؽ المقياس عمى عينة التحميؿ ثـ تحديد الدر ة الكمية لكؿ استمارة .وتشير نانمي -2

(Nuanlly)  ( فرد , و د طبؽ 811إلى أف عدد أفراد عينة التمييز يفػػػ ؿ ألا يقػػؿ عف )
( طالب وطالبة, وتـ تحديد الدر ة الكمية 811الباحثاف المقياس عمى عينة عشوا ية مكونة مف )

 مارة  مف الاستمارات .لكؿ است
 ترتيب الاستمارات تنازلياً مف أعمى در ة إلى أدنى در ة . -3
%( مػػػػػػف 82%( مػػػػػف الاسػػػػػتمارات الحاصػػػػػػمة عمػػػػػى الػػػػػدر ات العميػػػػػػا فػػػػػي المقيػػػػػاس و)82تعيػػػػػيف ) -4

الاسػػتمارات الحاصػػمة عمػػى الػػدر ات الػػدنيا, حيػػث تمػػثلاف م مػػوعتيف بػػأكبر ح ػػـ وأ صػػى تمػػػايز 
( اسػػتمارة أي اف 52(, وبمػػد عػػدد الاسػػتمارات فػػي كػػؿ م موعػػة )Anastasi,1988:182ممكػف )

( اسػػتمارة, بعػػد ذلػػؾ   ػػاـ الباحثػػاف بتطبيػػؽ اختبػػار 012عػدد الاسػػتمارات التػػي خ ػػعت لمتحميػػؿ )
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مربػػػع كػػػاي  وذلػػػػؾ مػػػف ا ػػػػؿ التعػػػرؼ عمػػػػى دلالػػػة الفػػػػرؽ فػػػي در ػػػػات كػػػؿ فقػػػػرة مػػػف الم مػػػػوعتيف 

 الطرفيتيف .
ؽ مف ات اه الدلالة الاحصا ية لمربع كاي و د عُدّت  يمة  ثـ تـ استعماؿ معامؿ فاي لمتحق -5

مؤشرا لتميز الفقرة  لمفرؽ بيف الم موعة العميا والدنيا  مف خلاؿ مقارنتيا  بالقيمة ال دولية  8كاي
( و د تبيف اف  ميع الفقرات مميزة 1.15( وعند مستوى دلالة )0( وعند در ة حرية )3822)

 (. 32باستثناي الفقرة )
تـ حساب معامؿ  ارتباط بوينت بايسيريال بيف علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس:  . ب

در ات كؿ فقرة والدر ة الكمية لممقياس وتبيف اف  ميع الفقرات دالة احصا يا عند مقارنتيا 
 (. 022( وبدر ة حرية)1815( وعند مستوى دلالة )18032بالقيمة ال دولية)

 بيف الارتباطية العلا ة باستخراج الباحثاف  اـلمجال الذي تنتمي اليو: علاقة درجة الفقرة با . ت
( استبانة 811ولتحقيؽ ذلؾ تـ اختيار ) فيو, تو د الذي لمم اؿ الكمية والدر ة فقرة كؿ در ات

وتـ تفريد الا ابات عمى  وا ـ اعدت ليذا ال رض, ثـ تـ  مف استبانات مقياس السموؾ التنمري
حساب معامؿ ارتباط بوينت بايسيريال بيف در ات كؿ فقرة والدر ة الكمية لمم اؿ وكانت  ميع 

 الارتباطات دالة.
 Scale Reliabilityثبات المقياس:  -ثانياً 

 .20كيورد ريتشاردسوف ختبار و الأختبار واعادة الا لحساب معامؿ الثبات استعمؿ الباحثاف طريقة 
 test and re-testطريقة  الاختبار واعادة الاختبار:  .1

( 51ل رض استخراج الثبات بيذه الطريقة  اـ الباحثاف بتطبيؽ المقياس عمى عينة الثبات البال ة )
عادة تطبيقو بعد أسبوعيف وبعد تصحيح إ ابات التطبيقيف حسب الباحثاف معامؿ  طالباً وطالبة, وا 

( وىو معامؿ ثبات يمكف الركوف 1820ارتباط بيرسوف بيف در ات التطبيقيف فكاف معامؿ الثبات, )
 اليو.
 .20كيورد ريتشاردسون طريقة -2
عندما  KR 20)وتعتمد فكرة ىذه المعادلة عمى تقسيـ المقياس الى مقاييس  ز ية وتستخدـ معادلة ) 

وبم ت تكوف الا ابة متقطعة )نعـ ,لا ( واعطاي در ة اثناف لمبديؿ)نعـ( واعطاي واحد لمبديؿ )لا( 
 .(1825 يمة الثبات في ىذه المعادلة او الطريقة ) 
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( فقرة وأف اعمى 32بعد اف تـ الانتياي مف بناي المقياس الذي ت مف ) المقياس بصيغتو النيائية:-

 .( در ة52( وبمتوسط فر ي  دره )32وادنى در ة لممقياس ىي ) (22در ة لممقياس ىي )
  -ثانياً: مقياس التنظيم الذاتي :

بعد اطلاع الباحثاف عمى الأدبيات ذات العلا ة بمو وع البحث الحالي  اـ ببناي مقياس التنظيـ     
 الذاتي لممرحمة الاعدادية , متبعا الإ رايات العممية التالية :  

تحقيقا لأىداؼ البحث  اـ الباحثاف بإعداد مقياس تنظيـ الذات المستند إلى نظرية باندورا        
( فقرة مقسمة 32)التعمـ الا تماعي( وبعد الاطلاع عمى الأدبيات والدراسات السابقة تـ صياغة ) 

 ت(.عمى اربع ابعاد لمتنظيـ وىي )مرا بة الذات, تقويـ الذات, تعزيز الذات,  بط الذا
 وفي ما يمي استعراض لإ رايات بناي المقياس :

تعريؼ تنظيـ الذات بأنو " القدرة  0222( عاـ Banduraو ع ) تحديد مفيوم تنظيم الذات :  - أ
 ( لمشخصية البشرية.Work Hoursعمى السيطرة عمى سموكنا الخاص بنا, وىو )حصاف العمؿ 

كوف مف اربع ابعاد ر يسة والمبنية أساساً عمى أف تنظيـ الذات يتب ـ تحديد مجالات تنظيم الذات : 
وفؽ و ية نظر باندورا ىي)مرا بة الذات,  بط الذات, تعزيز الذات, تقويـ الذات( ول رض تحديد 
الأىمية النسبية لمم الات التي سوؼ يتحدد عمى اساسيا عدد فقرات كؿ م اؿ, تـ عرض الم الات 

 وتـ تحديد الاىمية النسبية لكؿ م اؿ.  الاربعة عمى م موعة مف المحكميف والخبراي
لقد صي ت فقرات المقياس بالصي ة الاي ابية , أما بدا ؿ الاست ابة نحو تصحيح المقياس:  –ج 

(, بيذه الطريقة حسبت 0-8-3م موف الفقرات فيي )دا ما, احيانا,أبدأ ( يقابميا سمـ در ات )
 ات است اباتو عمى الفقرات  ميعيا .                                    الدر ة الكمية لكؿ مست يب عمى المقياس مف  مع در 

لبياف تعميمات المقياس وو وحيا وو وح فقراتو وبدا مو ف لًا عف الكشؼ وضوح التعميمات:  -د 
عف الصعوبات التي توا و المست يب لتلافييا والو ت الذي تست ر و الإ ابة عمى المقياس فقد  اـ 

( طالباً وطالبة تـ اختيارىـ عشوا ياً مف غير عينة  21بتطبيؽ المقياس عمى عينة بم ت )الباحثاف 
التحميؿ الإحصا ي وبعد إ راي ىذا التطبيؽ ومرا عة الاست ابات ات ح أف فقرات المقياس وتعميماتو 

( 85-05كانت وا حة لدى الطمبة واف الو ت المست رؽ في است اباتيـ عمى المقياس كانت ما بيف )
 ( د يقة.81د يقة وبمدى  دره )
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 الخصائص السايكومترية لمقياس تنظيم الذات :

 استخرج ليذا المقياس )تنظيـ الذات ( مؤشريف لمصدؽ ىما: Validityالصدق 
 Face Validityأ ـ الصدق الظاىري 

إف أف ؿ طريقة لاستخراج الصدؽ الظاىري ىي بعرض فقرات المقياس عمى م موعة مف     
المحكميف لمحكـ عمى صلاحيتيا في  ياس مايراد  ياسو, ول رض التعرؼ عمى مدى صلاحية الفقرات 
) الصدؽ الظاىري ( تـ عرض المقياس بصورتو الأولية عمى م موعة مف المختصيف في التربية 

قياس والتقويـ, لتحديد مدى صلاحية الفقرات, وفي  وي أراي المختصيف تـ الإبقاي وعمـ النفس وال
% فأكثر وبنايً عمى ذلؾ فقد تـ الإبقاي عمى  ميع 21عمى الفقرات التي حصمت عمى نسبة اتفاؽ 

الفقرات, كما واخذ الباحث بالتعديلات في الصياغة الم وية وتفسير المعنى وبذلؾ أصبح عدد فقرات 
 فقرة(. 32اس بم موعيا الكمي ) المقي

  Construct Validityب ـ صدق البناء
 :و د تـ التحقؽ مف صدؽ البناي ليذا المقياس عبر المؤشرات اتتية     
 القوة التميزية لمفقرات: – 1
 و د تمت ىذه الإ رايات عمى وفؽ مايأتي : 
الباحث الخطوات  بيذا الأسموب اتبعول رض إ راي التحميؿ أسموب المجموعتين المتطرفتين :   -أ 

 التالية :ػ
(  Nuanllyتطبيؽ المقياس عمى عينة التحميؿ ثـ تحديد الدر ة الكمية لكؿ استمارة .وتشير نانمي ) -2

( فرد , و د طبؽ الباحثاف المقياس عمى 811إلى أف عدد أفراد عينة التمييز يفػػػ ؿ ألا يقػػؿ عف )
لب وطالبة, وتـ تحديد الدر ة الكمية لكؿ استمارة  مف ( طا811عينة عشوا ية مكونة مف )

 الاستمارات .
 ترتيب الاستمارات تنازلياً مف أعمى در ة إلى أدنى در ة . -3
%( مف 82%( مف الاستمارات الحاصمة عمى الدر ات العميا في المقياس و)82تعييف ) -4

ر ح ـ وأ صى تمايز الاستمارات الحاصمة عمى الدر ات الدنيا ,حيث تمثلاف م موعتيف بأكب
( استمارة أي اف عدد الاستمارات التي 52ممكف, وبمد عدد الاستمارات في كؿ م موعة )

( استمارة, بعد ذلؾ   اـ الباحثاف بتطبيؽ اختبار مربع كاي  وذلؾ مف 012خ عت لمتحميؿ )
 ا ؿ التعرؼ عمى دلالة الفرؽ في در ات كؿ فقرة مف الم موعتيف الطرفيتيف .
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تعماؿ معامؿ فاي لمتحقؽ مف ات اه الدلالة الاحصا ية لمربع كاي و د عُدّت  يمة  ثـ تـ اس -5

مؤشرا لتميز الفقرة  لمفرؽ بيف الم موعة العميا والدنيا  مف خلاؿ مقارنتيا  بالقيمة  8كاي
( و د تبيف اف  ميع الفقرات 1.15( وعند مستوى دلالة )0( وعند در ة حرية )3822ال دولية )
 ( .32ؾ أصبح المقياس بصورتو النيا ية يتألؼ مف ) مميزة وبذل

استعمؿ معامؿ ارتباط بيرسوف لاستخراج العلا ة الارتباطية  علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية:  -ب 
بيف در ة كؿ فقرة مف فقرات المقياس والدر ة الكمية لممقياس, ظير أَف  ميع معاملات الارتباط دالة 

 بالقيمة ال دولية . إحصا ياً عند مقارنتيا
استعمؿ الباحثاف ىذا الأسموب لمتأكد مف إف فقرات أسموب ارتباط درجة الفقرة بدرجة المجال :  - 8

( استمارة وىي الاستمارات نفسيا التي 811كؿ م اؿ تعبر عنو ولتحقيؽ ذلؾ اعتمد الباحثاف لػ )
ت المقياس الاربع ثـ استعمؿ خ عت لتحميؿ الفقرات إذ تـ حساب الدر ة الكمية عمى وفؽ م الا

معامؿ ارتباط بيرسوف لحساب معامؿ الارتباط بيف الدر ات عمى كؿ فقرة والدر ة الكمية لمم اؿ الذي 
تو د فيو وباستعماؿ معامؿ ارتباط بيرسوف ظير إف  ميع معاملات الارتباط دالة إحصا يا عند 

 مقارنتيا بالقيمة ال دولية.  
إف اليدؼ مف ىذه الإ راي ىو معرفة ىؿ إف  لمجال بالمجالات الأخرى:أسموب ارتباط درجة ا - 3

م الات مقياس تنظيـ الذات ترتبط مع بع يا , و د تـ حساب معاملات الارتباطات البينية لم الات 
أف المكونات مرتبطة مع بع يا  مقياس تنظيـ الذات باستعماؿ معامؿ ارتباط بيرسوف وظيرت النتا ج

 لارتباطات كانت دالة.البعض وأف ىذه ا
 : Reliabilityالثبات 

 و د تـ التحقؽ مف ثبات المقياس بطريقة :   
 ( Alfa cronbchمعادلة الفاكرونباخ )  
(  011لأ ؿ استخراج الثبات لمقياس تنظيـ الذات بيذه الطريقة طبؽ المقياس عمى عينة بم ت ) 

 (.1822طالب وطالبة, وبعد التحميؿ لإ ابات الطمبة فقد ظير إف معامؿ ثبات الفاكرونباخ ) 
بعد اف تـ الانتياي مف بناي المقياس الذي ت مف اربعة ابعاد ىي )  المقياس بصيغتو النيائية:-

( فقرة وبمتوسط 32مرا بة الذات, تقويـ الذات, تعزيز الذات,  بط الذات ( واختيار فقراتو البال ة )
 (32( وادنى در ة لممقياس ىي )002( در ة وأف اعمى در ة لممقياس ىي )20فر ي  دره )
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 اـ الباحثاف ببناي برنامج ارشادي خاص بت ربة البحث ليتـ ارشاد طمبة شادي: ثالثاً: بناء برنامج ار 

_ 8102الصؼ الرابع الادبي لكي يطبؽ ىذا البرنامج في الفصؿ الدراسي الاوؿ لمعاـ الدراسي ) 
 إرشادية وبوا ع ثلاث  مسات في كؿ الأسبوع.(  مسة 08( و د اشتمؿ ىذا البرنامج عمى )8102

الافتتاحية والصفح عف اتخريف والامانة وسموؾ الاحتراـ ومحبة اتخريف كالاتي) وتحت عناويف ىي
وآداب المحادثة مع اتخريف والالتزاـ الاخلا ي وسموؾ العطؼ عمى اتخريف و بط السموؾ الانفعالي 

 (.والسموؾ الاي ابي والان باط المدرسي  وأخيراً الخاتمة
وبعد ذلؾ تـ اعداد ال مسات  ميعيا وتحتؿ عممية ادارة ال مسات مكانة بارزة في عممية التو يو     

والارشاد وذلؾ لما ليا مف اىمية  في بموغ اىداؼ ىذه العممية وفي ن اح المرشد في عممو بصورة 
 عامة( 

يية( الارشاد بحسب و د أعتمد الباحثاف ىذه الطريقة في بناي البرنامج )خطوات البرنامج التو ي   
 نظاـ )التخطيط, البرم ة, المتابعة(.

 تحديد الاحتياجات:
بعد تحديد الاحتيا ات الخطوة الأولى في عممية بناي البرنامج الإرشادي, فقد  اـ الباحثاف بإعداد     

يا استبانة تت مف عناويف ال مسات الإرشادية معتمداً عمى الأدبيات والدراسات السابقة, و د تـ عر 
 عمى م موعة مف الخبراي في م اؿ التربية وعمـ النفس والإرشاد التربوي .

بعد  مع الاستبيانات كميا, ثـ تفريد إ ابات الخبراي وو عيا في  دوؿ اختيار الأوليات:  .0
تكراري رتبت فيو عناويف ال مسات الإرشادية ترتيباً تنازلياً بحسب تكراره مع الأخذ بنظر الأىمية 

 براي حوؿ عناويف بعض ال مسات وا افة عناويف أخرى.ملاحظات الخ
مما لا شؾ فيو أف صياغة أىداؼ البرنامج الارشادي عممية في غاية الاىمية,  تحديد الاىداف: .8

إذ تتو ؼ محتويات البرنامج عمى الاىداؼ المراد تحقيقيا, إف اليدؼ مف البرنامج الحالي ىو 
تي لدى طمبة المرحمة الاعدادية, ومف المؤمؿ أف يتـ خفض السموؾ التنمري وتنمية التنظيـ الذا

ذلؾ مف خلاؿ ت ير مدركات الفرد عف ذاتو, وتبصيره بقدراتو وامكاناتو, والعمؿ عمى و ع 
 أىداؼ حقيقية يسعى لتحقيقيا والاعتماد عمى النفس ومحاكاة المسؤولية في العممية التعميمية.

اؼ التي يت منيا البرنامج الارشادي يتو ؼ عمى : إف الاىدايجاد النشاطات لتحقيق الاىداف .3
أىداؼ ىذا البرنامج, وعمى نوع الامكانات المتوافرة, فقد تـ ت ميف ال مسات بعض الانشطة 

 كاف مف  منيا لعب الدور.
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وىي العممية التي تـ مف خلاليا تحديد فعالية  البرنامج الإرشادي,  تقويم كفاءة البرنامج: .2

إذا ما أن زت في إطار يعتمد عمى أسس ومبادئ, ويتـ تقوـ البرنامج مف  وىي تكوف أكثر فاعمية
ملاحظة الت ير الذي طرأ عمى سموؾ الطمبة, وذلؾ مف خلاؿ تو يو أس مة مباشرة, وكما يتـ تقويـ 

 البرنامج مف خلاؿ موازنة الدر ات القبمية والبعدية.
 فقد أستخدـ الباحثاف ثلاثة أنواع مف التقويـ :   
 ويـ التمييدي: ويتمثؿ بالاختبار القبمي الذي أعده الباحثاف.التق .0
التقويـ البنا ي: ويتمثؿ بإ راي عممية تقويـ عند نياية كؿ عممية مف خلاؿ تو يو الأس مة لطلاب  .8

 الم موعة , ومتابعة التدريبات في بداية كؿ  مسة. 
ر لطلاب الم موعة الت ريبية, التقويـ النيا ي: ويتمثؿ ذلؾ بالاختبار البعدي لمقياس الاستذكا .3

لتحديد مستوى الت ير الحاصؿ بو, ويتمثؿ أي ا بالاختبار المر أ لطمبة الم موعة الت ريبية 
 لمعرفة فاعمية البرنامج بعد مرور مدة زمنية عمى تطبيقو. 

 عرض النتائج وتفسيرىا:
 يت مف ىذا الفصؿ عرض لنتا ج البحث وتفسيرىا عمى وفؽ أىداؼ البحث وفر ياتو وكاتتي:    

لا تو د فروؽ ذات دلالة احصا ية بيف متوسط در ات طلاب  الفرضية الصفرية الاولى: .1
 الم موعتيف الت ريبية وال ابطة في الاختبار البعدي عمى مقياس السموؾ التنمري.

( لعينتيف مستقمتيف أف ىناؾ فر ا ذا دلالة T- testإذ تو ح نتا ج الاختبار الثا ي )        
( بيف طلاب الم موعتيف ولصالح الم موعة ال ابطة, إذ 1815إحصا ية عند مستوى دلالة )

( وبانحراؼ معياري 828233بمد المتوسط الحسابي لدر ات طلاب الم موعة الت ريبية )
( وبانحراؼ 028200ا متوسط در ات طلاب الم موعة ال ابطة)(, ام58300بمد)

( أكبر مف القيمة ال دولية 818822-( وكانت القيمة التا ية المحسوبة )28223معياري)
(, أي اف البرنامج اثر في خفض السموؾ التنمري لدى طلاب 82( وبدر ة حرية )8815)

 (0ولى. لاحظ  دوؿ )الم موعة الت ريبية, وليذا ترفض الفر ية الصفرية الأ
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 (1جدول)

 الاختبار التائي لعينتين مستقمتين لقياس السموك التنمري لدى طلاب الصف الرابع الادبي.
 

 الم موعة
المتوسط  العدد

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

الوسط 
 الفر ي

در ة 
 الحرية

القيمة 
 المحسوبة

القيمة 
 ال دولية

مستوى الدلالة 
(1815) 

دالػة لصالح  8815 818822- 82 52 58300 828233 05 الت ريبية
 28223 028200 05 ال ابطة الم موعة ال ابطة

 
ـــة:.  2 لا تو ػػد فػػروؽ ذات دلالػػػة احصػػا ية بػػيف متوسػػػط در ػػات طالبػػػات  الفرضــية الصـــفرية الثاني

 الم موعتيف الت ريبية وال ابطة في الاختبار البعدي عمى مقياس السموؾ التنمري.
( لعينتيف مستقمتيف أف ىناؾ فر ػا ذا دلالػة إحصػا ية عنػد T- testإذ تو ح نتا ج الاختبار الثا ي )   

( بػػػػػيف طالبػػػػػات الم مػػػػػوعتيف ولصػػػػػالح الم موعػػػػػة ال ػػػػػابطة, إذ بمػػػػػد المتوسػػػػػػط 1815مسػػػػػتوى دلالػػػػػة )
 (, امػػػػػا58123( وبػػػػػانحراؼ معيػػػػػاري بمػػػػػد)828211الحسػػػػػابي لػػػػػدر ات طالبػػػػػات الم موعػػػػػة الت ريبيػػػػػة )

( وكانػػػػت القيمػػػػة 88222( وبػػػػانحراؼ معيػػػاري)028011متوسػػػط در ػػػػات طالبػػػات الم موعػػػػة ال ػػػابطة)
(, ممػػا يػػدؿ عمػػى 82( وبدر ػػة حريػػة )8815( أكبػػر مػػف القيمػػة ال دوليػػة )808321-التا يػة المحسػػوبة )

اف البرنػػػامج الارشػػػػادي سػػػاىـ فػػػػي خفػػػض السػػػػموؾ التنمػػػػري لػػػدى طالبػػػػات الم موعػػػة الت ريبيػػػػة, وليػػػػذا 
 (8فض الفر ية الصفرية الثانية لاحظ  دوؿ )تر 

 (2جدول)
 الاختبار التائي لعينتين مستقمتين لقياس السموك التنمري لدى طالبات الصف الرابع الادبي.

المتوسط  العدد الم موعة 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

الوسط 
 الفر ي

در ة 
 الحرية

القيمة 
 المحسوبة

القيمة 
 ال دولية

مستوى الدلالة 
(1815) 

- 82 52 58123 828211 05 الت ريبية
808321 

دالػة لصالح  8815
الم موعة 
 ال ابطة

 88222 028011 05 ال ابطة
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لا تو د فروؽ ذات دلالة احصا ية بيف متوسط در ات طمبة الم موعة  . الفرضية الصفرية الثالثة:3

 بحسب مت ير ال نس. الت ريبية في الاختبار البعدي عمى مقياس السموؾ التنمري
( لعينتػيف مسػتقمتيف عػدـ و ػود فر ػا ذا دلالػة إحصػا ية فػػي T-testتو ػح نتػا ج الاختبػار التػا ي )    

(, 58300( وبػػانحراؼ معيػػاري)828233الاختبػار البعػػدي, إذ بمػػد المتوسػػط الحسػابي لػػدر ات الطػػلاب)
(, 58123( وبػانحراؼ معيػاري  ػػدره)828211امػا متوسػط در ػات طالبػات الم موعػة الت ريبيػة فمقػد بمػد)

(, 82( وبدر ػػة حريػػػة )8815( أصػػ ر مػػػف القيمػػة ال دوليػػػة )18135) وكانػػت القيمػػػة التا يػػة المحسػػػوبة
وىذا يدؿ عمى اف البرنػامج الارشػادي اثػر فػي طمبػة الم مػوعتيف الت ػريبيتيف وسػاىـ فػي خفػض السػموؾ 
التنمػػػػري لػػػػػدييـ, وليػػػػذا تقبػػػػػؿ الفر ػػػػػية الصػػػػفرية الثالثػػػػػة لقيػػػػاس خفػػػػػض السػػػػػموؾ التنمػػػػري لػػػػػدى طمبػػػػػة 

 (.  3حظ  دوؿ )الم موعتيف الت ريبيتيف, لا
 (3جدول ) 

نتائج الاختبار التائي لعينتين مستقمتين عمى مقياس السموك التنمري لدى طمبة المجموعة 
 التجريبية 

الم موعة 
 الت ريبية

المتوسط  العدد
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

الوسط 
 الفر ي

در ة 
 الحرية

القيمة 
 المحسوبة

القيمة 
 ال دولية

مستوى الدلالة 
(1815) 

 غير دالػة   8815 18135 82 52 58300 828233 05 طلاب

 58123 828211 05 طالبات

 
لا تو د فروؽ ذات دلالة احصا ية بيف متوسط در ات طلاب  الفرضية الصفرية الرابعة:.4

 الم موعتيف الت ريبية وال ابطة في الاختبار البعدي عمى مقياس التنظيـ الذاتي.
( لعينتيف مستقمتيف أف ىناؾ فر ا ذا دلالة إحصا ية عند T- testإذ تو ح نتا ج الاختبار الثا ي )

( بيف طلاب الم موعتيف ولصالح الم موعة الت ريبية, إذ بمد المتوسط 1815مستوى دلالة )
(, اما 28228( وبانحراؼ معياري بمد)218233الحسابي لدر ات طلاب الم موعة الت ريبية )

( وكانت القيمة 28028( وبانحراؼ معياري)528000ط در ات طلاب الم موعة ال ابطة)متوس
(, وليذا ترفض 82( وبدر ة حرية )8815( أكبر مف القيمة ال دولية )038083التا ية المحسوبة )

 .(2الفر ية الصفرية الرابعة. لاحظ  دوؿ )
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 (4جدول)
 نظيم الذاتي لدى طلاب الصف الرابع الادبي.الاختبار التائي لعينتين مستقمتين لقياس تنمية الت

المتوسط  العدد الم موعة 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

الوسط 
 الفر ي

در ة 
 الحرية

القيمة 
 المحسوبة

القيمة 
 ال دولية

مستوى الدلالة 
(1815) 

  82 20 28228 218233 05 الت ريبية
038083 

دالػة لصالح  8815
 28028 528000 05 ال ابطة الم موعة الت ريبية

 
لا تو ػػد فػروؽ ذات دلالػة احصػػا ية بػيف متوسػػط در ػات طالبػػات  الفرضـية الصــفرية الخامســة:.  2

 الم موعتيف الت ريبية وال ابطة في الاختبار البعدي عمى مقياس التنظيـ الذاتي.
( لعينتيف مستقمتيف أف ىناؾ فر ا ذا دلالة إحصا ية عند T- testإذ تو ح نتا ج الاختبار الثا ي )   

( بيف طالبات الم موعتيف ولصالح الم موعة الت ريبية, إذ بمد المتوسط 1815مستوى دلالة )
(, اما 018282( وبانحراؼ معياري بمد)208111الحسابي لدر ات طالبات الم موعة الت ريبية )

( وكانت القيمة 28021( وبانحراؼ معياري)528200متوسط در ات طالبات الم موعة ال ابطة)
(, وليذا ترفض 82( وبدر ة حرية )8815( أكبر مف القيمة ال دولية )28180التا ية المحسوبة )

 (5الفر ية الصفرية الثانية لاحظ  دوؿ )
 (5جدول)

 ي.الاختبار التائي لعينتين مستقمتين لقياس التنظيم الذاتي لدى طالبات الصف الرابع الادب
المتوسط  العدد الم موعة 

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

الوسط 
 الفر ي

در ة 
 الحرية

القيمة 
 المحسوبة

القيمة 
 ال دولية

مستوى الدلالة 
(1815) 

دالػة لصالح  8815 28180 82 20 018282 208111 05 الت ريبية
 28021 528200 05 ال ابطة الم موعة الت ريبية
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لا تو د فروؽ ذات دلالة احصا ية بيف متوسط در ات طمبة  الصفرية السادسة:. الفرضية 3

 الم موعة الت ريبية في الاختبار البعدي عمى مقياس التنظيـ الذاتي بحسب مت ير ال نس.
( لعينتيف مستقمتيف أف ىناؾ فر ا ذا دلالة إحصا ية في T-testتو ح نتا ج الاختبار التا ي )    

( وبانحراؼ 218233الاختبار البعدي لصالح , إذ بمد المتوسط الحسابي لدر ات الطلاب)
( وبانحراؼ 208111(, اما متوسط در ات طالبات الم موعة الت ريبية فمقد بمد)28228معياري)

( أكبر مف القيمة ال دولية 38852المحسوبة )( , وكانت القيمة التا ية 018282معياري  دره)
(, وليذا ترفض الفر ية الصفرية الثالثة لقياس التنظيـ الذاتي لدى طمبة 82( وبدر ة حرية )8815)

 (. 0الم موعتيف الت ريبيتيف, لاحظ  دوؿ )
 (6جدول ) 

 مجموعة التجريبية نتائج الاختبار التائي لعينتين مستقمتين عمى مقياس التنظيم الذاتي لدى طمبة ال
الم موعة 
 الت ريبية

المتوسط  العدد
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

الوسط 
 الفر ي

در ة 
 الحرية

القيمة 
 المحسوبة

القيمة 
 ال دولية

مستوى الدلالة 
(1815) 

دالػة لصالح  8815 38852 82 20 28228 218233 05 طلاب
 018282 208111 05 طالبات الطلاب

 
 النتائج ومناقشتياتفسير 

مف خلاؿ استعراض النتا ج التي توصؿ الييا البحث الحالي, تبيف و ود فروؽ ذات دلالة    
إحصا ية بيف در ات طلاب وطالبات الم موعة الت ريبية والم موعة ال ابطة عمى مقياس السموؾ 

وىذا مؤشر عمى التنمري, بعد تطبيؽ البرنامج الإرشادي ولصالح طمبة الم موعتيف ال ابطتيف, 
تأثير البرنامج الإرشادي والفنيات والانشطة والفعاليات والعمؿ المتواصؿ مع افراد الم موعة الت ريبية 
مف خلاؿ  مسات البرنامج الارشادي وفي الو ت نفسو لـ يقـ الباحثاف بأي تدخؿ مع أفراد الم موعة 

عماؿ ىذه الأساليب والفنيات ال ابطة الذيف يعانوف مف نفس المشكمة, حيث تظير أىمية است
الإرشادية كتنظيـ الذات  والسؤاؿ عف التف يؿ وموا ية الاحباطات وال  وط والقدرة عمى الاستمتاع 
بالمو وع المف ؿ و التفكير في الميمة والتعزيز في خفض السموؾ التنمري لدى طمبة الصؼ الرابع 

تنمية السموكيات الاي ابية لدييـ وتعميميـ كيؼ الأدبي مف خلاؿ  درتيـ عمى تقييـ ذواتيـ وتطويرىا, و 
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يحموف كؿ المشكلات التي توا ييـ في الحياة المدرسية والاسرية, والمبادرة بالتفاعؿ مع اتخريف, 
وتكويف الأصد اي, و درتيـ عمى  بط انفعالاتيـ في الموا ؼ الحياتية, وفي رأي )ميشيؿ( أنو مف 

موف ومساعدتيـ عمى تأ يؿ اشباعيـ للاستمتاع بيا في المستقبؿ خلاؿ تنظيـ الذات والسؤاؿ عما يف 
وكيفية مساعدتيـ لموا يو   وطاتيـ, يتمكف أع اي الم موعة الإرشادية أف يحدثوا ت يرات في 
الافكار والمشاعر والسموؾ, ف لًا عف ذلؾ فأف الو ع ال ماعي للإرشاد المستعمؿ في البحث 

خفض السموؾ التنمري, فال ماعة تييئ فرصاً لأع اي الم موعة  الحالي يعد مناسباً لمتدريب عمى
لتنظيـ ذواتيـ  كما اف نتا ج  تطبيؽ ىذا الاسموب  اتفقت مع النتا ج التي اشارت الييا الدراسات 

 السابقة.
أثراً في  كما أظيرت النتا ج الخاصة باليدؼ الثاني  وفقا للأساليب المستمدة مف نظرية باندورا   

تنمية تنظيـ الذات باستعماؿ الأساليب والفنيات الإرشادية مثؿ )النمذ ة, ولعب الدور, الت ذية 
تشير النتي ة الى اف الطلاب يتمتعوف بتنظيـ ذواتيـ وسموكيـ  الرا عة, التقويـ, التدريب البيتي(,

لاست ابة ليا عمى وفؽ الاحداث وأدا يـ اكثر مف الطالبات في أثناي ملاحظة ذواتيـ , والحكـ عمييا وا
التي توا ييـ في حياتيـ اليومية, ويعزو الباحثاف ىذه النتي ة الى الاعداد الاكاديمي ال يد وامتلاكيـ 
الخبرة و درتيـ عمى موا ية كثير مف المشكلات النفسية والا تماعية ,وشخصيتيـ المستقمة وتشبعيـ 

في الكثير مف الموا ؼ ومقدرتيـ  بالسموؾ,ومف ثـ التحكـ بالمعايير والقيـ الا تماعية بصورة سميمة 
 عمى تحمؿ المسؤولية مف ا ؿ اىداؼ مستقبمية. 

وتتفؽ ىذه النتي ة مع مفاىيـ النظرية المعرفية الا تماعية لباندورا والتي أكد فييا اف الافراد لدييـ    
والاست ابة لو, اي اف الافراد القدرة عمى التحكـ بسموكيـ مف خلاؿ مرا بة سموكيـ والحكـ عميو 

 .يستطيعوف تنظيـ سموكيـ الى حد كبير عف طريؽ تصور النتا ج التي يولدونيا ىـ بأنفسيـ
 Conclusionsالاستنتاجات: 

 في  وي نتا ج البحث الحالي استنتج الباحثاف ما يمي:
 اف طمبة الصؼ الرابع الادبي يمارسوف السموؾ التنمري. .0
البرنامج الإرشادي ومكانتو  نباً إلى  نب مع العممية التربوية في أظيرت الدراسة أىمية  .8

 أىمية تنظيـ الذات.
ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصا ية بيف الم موعتيف الت ريبية وال ابطة لصالح الم موعة  .3

 ال ابطة التي لـ تتعرض لمبرنامج  الارشادي لخفض السموؾ التنمري.
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 Recommendations:  التوصيات

اطلاع المرشديف التربوييف عمى الدراسات الحديثة لمبرامج الارشادية للاستفادة منيا  رورة  .0
 في معال ة السموكيات غير المرغوبة داخؿ المدارس.

  رورة تعزيز تنظيـ الذات لدى الطمبة لكي يتمكنوا مف التحكـ بسموكيـ. .8
التعرؼ عمى  استعماؿ المرشديف لممقياسيف الذي أعده الباحثاف كأداة تشخيصية ل رض .3

 الطمبة الذيف يعانوف مف مشكلات سموكية .
تحديد حصة خاصة  مف ال دوؿ المدرسي الاسبوعي )ارشاد  ماعي( يت مف عرض  .2

لتعزيز روح التعاوف والاحتراـ والعطؼ والتسامح مع  – التمفزيونية –بعض المشاىد 
 الاخريف. 

 لايثار وتعزيزىا بيدايا مادية ومعنوية.تنظيـ مسابقات تحفيزية لمطمبة عف موا يع التعاوف وا .5
 رورة اىتماـ الباحثيف بأ راي دراسات ت ريبية ليذه المرحمة الدراسية لمعال ة سموكيات  .0

 اخرى او مشكلات اخرى. 
 Suggestions:  المقترحات

 توصؿ الباحثاف الى بعض المقترحات حسب نتا ج البحث الحالي:
دراسة تأثير البرامج الارشادية لخفض السموؾ التنمري لدى طمبة المدارس المتوسطة  .0

 والابتدا ية.
ا راي دراسة تبحث في السموؾ التنمري الالكتروني والتوافؽ النفسي لدى المراىقيف  .8

 والمراىقات.
أ راي دراسة تتعمؽ بدراسة السموكيات التي ظيرت بعد مو ات التي ير التي عانى منيا  .3

 لطمبة.ا
  المصادر العربية:

 , ب داد ,دار الشؤف الثقافية العامة . النفس والعدوان( ,0222ابراىيـ , ريكاف ) .0
 , عماف : دار المسيرة.0,ط التعمم المعرفي( 8112ابو رياش ,حسيف محمد ) .8

(: الفػروؽ فػي المعرفػة مػا وراي المعرفيػة بػيف الموىػوبيف والمتفػو يف مػف طػلاب 8113ابػو عميػا, محمػد مصػطفى )
 , م مس النشر العممي ,  امعة الكويت . 00, العدد 02, الم مد  المجمة التربويةالصؼ العاشر بالأردف , 

راسـة مسـحية فـي متوسـطات ولايـة د(, مؤشػرات العنػؼ فػي الوسػط المدرسػي, 8112ابو زىيري, ناصر وآخػروف) .3
 , ال زا ر, المؤسسة الوطنية لمفنوف المطبعية, الرغاية .تيزي وزو
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رسـالة ماجسـتير ريــر (, مظػاىر العػدواف لػدى الأطفػاؿ الفمسػطينييف فػي منطقػة غػزة , )0225أبػو ىػيف, ف ػؿ ) .2

 (, معيد الدراسات العميا لمطفولة, القاىرة ,مصر,  امعة عيف شمس .منشورة
رســالة (, فعاليػة العػلاج بػالقراية فػي خفػض التنمػر المدرسػي لػدى الأطفػاؿ, )8101إسػماعيؿ, ىالػة خيػر سػناري ) .5

 (,  امعة  نوب الوادي, كمية التربية, القاىرة, مصر.ماجستير رير منشورة
ــالة ماجســـتير ريــر منشـــورة(:  بنػػاي برنػػػامج للإرشػػػاد فػػي ريػػػاض الاطفػػاؿ )0225 ميمػػراف, عمػػػار ) .0 كميػػػة (¸رسـ

 التربية, ال امعة المستنصرية, العراؽ.
 .0,الم مد 8, العدد مجمة القادسية(, نظريات العدواف, عرض ونقد, 8110حافظ ,سلاـ ىاشـ ) .2
(, مكتبػػة المػػدبولي, القػػاىرة, 0, الم مػػد)موســوعة عمــم الــنفس والتحميــل النفســي(, 0220الحنفػػي, عبػػد المػػنعـ) .2

 مصر . 
 , مطبعة التعميـ العالي, الموصؿ, العراؽ.د التربوي والنفسي, الارشا(0221الحياني, عاصـ محمود) .2

(, اثػر برنػػامج ارشػادي فػي تنميػػة تنظػيـ الػذات وخفػػض المشػكلات السػػموكية 8102الخزر ػي, عػداي نػػا ي حمػد) .01
 (,  امعة تكريت, كمية التربية لمبنات, العراؽ.رسالة ماجستير رير منشورةلدى طلاب المرحمة الإعدادية, )

(,التنمػػػػر المدرسػػػي وعلا تػػػو بالميػػػارات الا تماعيػػػػة لػػػدى تلاميػػػذ المرحمػػػة الابتدا يػػػػة 8108أسػػػعد ) خػػػوج, حنػػػاف .00
(,  امعػة الممػػؾ 2( العػػدد )03, م مػد) مجمـة العمــوم التربويـة والنفســيةبمدينػة  ػدة بالمممكػػة العربيػة السػػعودية, 
 عبد العزيز, كمية التربية, السعودية .

, مطػػػابع التعمػػيـ العػػػالي, الموصػػػؿ, عمـــم نفــس الشخصـــية(, 0221ىاشػػػـ ) داود, عزيػػز حنػػػا والعبيػػػدي , نػػاظـ .08
 العراؽ .

, دار  وانػػا لمنشػػػر والتوزيػػػع, مقيـــاس الســموك التنمـــري للأطفــال والمـــراىقين(, 8100الدسػػو ي, م ػػػدي محمػػد,) .03
 القاىرة, مصر .

 الاردف., دار الشروؽ لمنشر والتوزيع, عماف 0, ط نظريات التعمم(, 8113الزغموؿ, عماد ) .02
 , عالـ الكتب, القاىرة, مصر.3(, التو يو والإرشاد النفسي, ط 0222زىراف, حامد عبد السلاـ )  .05
 , دار الشروؽ لمنشر والتوزيع , عماف , الاردف . اساليب تدريس العموم(, 8112زيتوف, عايش ) .00
,  اسسـو وتطبيقاتــو العــلاج السـموكي الحــديث(, 0220السػيد, محمػد عبػػد الػرحمف, والشػػناوي, محمػد محػروس ) .02

 دار  باي لمنشر, القاىرة, مصر.
 , الأن مو المصرية, القاىرة, مصر.عمم نفس النمو( , 0228الأشوؿ, عادؿ )  .02
 ,بحث منشور. التنمر ومستقبل اولادنا( ,8101الشريؼ ,رانية) .02
ــة اجتماعيــــةشػػػػمبي , ثػػػػروت محمػػػػد , ) د. ت (,  .81 ــ , الفصػػػػػؿ , المسػػػػتوى الأوؿ,  امعػػػػػة بنيػػػػا, كميػػػػة اتدابتنميـ

 الدراسي الثاني, مصر .
(, اثػػػر برنػػػامج ارشػػػادي  معػػػي عقلانػػػي انفعػػػالي سػػػموكي فػػػي خفػػػض سػػػموؾ 8112الصػػبحييف ,عمػػػي موسػػػى ) .80

 ( , امعة اليرموؾ, الاردف .اطروحة دكتورة رير منشورةالاستقواي لدى طمبة المرحمة الاساسية العميا ,)
ســموك التنمــر عنــد الأطفــال والمــراىقين مفيومـــو,  (,8103الصػػبحييف, عمػػي موسػػى, والق ػػاة, محمػػد فرحػػاف ) .88

 ,  امعة نايؼ العربية لمعموـ الأمنية, الرياض, السعودية .0, طأسبابو, علاجو
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 , دار غريب لمطباعة والنشر, القاىرة, مصر . سيكولوجية العدوانية(, 8110العقاد, عصاـ عبد المطيؼ ) .83
 ,دار المسيرة, عماف, الاردف.0,ط النفسية مقدمة في الصحة(, 8111عبد العزيز ,مفتاح محمد ) .82
(, دراسػػػة مقارنػػو لمحا ػػات الارشػػادية لطمبػػػة المرحمػػة المتوسػػطة فػػي الحظػػػر 0222عػػداي ,عبػػد السػػتار حمػػود ) .85

  (,ال امعة المستنصرية, العراؽ .رسالة ماجستير رير منشورةوالريؼ ,)
 , دار الني ة العربية, القاىرة, الحديثاتجاىات جديدة في عمم النفس (, 0228عيسوي ,عبد الرحمف محمد ) .80
ــاد النفســـي(, 0222الفػػػرخ عبػػػد ال بػػػار وتػػػػيـ, كاممػػػة ) .82 , دار الصػػػفاي لمنشػػػر والتوزيػػػػع, مبـــادئ التوصـــية والارشــ

 عماف, الاردف . 
 , دار الحكمة, بيروت, لبناف.  الارشاد النفسي(, 0220القا ي ,أحمد ) .82
 , دار الفكر, عماف, الاردف.0,طلتعميمنظريات التعمم وا(, 8115 طامي ,يوسؼ محمود ) .82
, دار المسػػيرة لمنشػػر والتوزيػػع والطباعػػة, عمػػاف 0, طالطفــل المتنمــر(, 8112 طػػامي نايفػػة, الصػػرايرة , منػػى ) .31

 الاردف .
, بيروت, لبناف .تنظيم وتفعيل الذات(, 0225كيناف, كيت ) .30  , الدار العربية لمعموـ
ة, قويم التربـوي والنفسـي اساسـياتو وتطبيقاتـو وتوجياتـو المعاصـرالقياس والت(, 8112ميخا يؿ, امنطانيوس ) .38

 دار الفكر العربي, القاىرة, مصر. 
(, اثػر برنػػامج ميػارات الإدراؾ والإبػػداع فػي تنميػػة التفكيػر الابػػداعي بحسػػب 8113ناصػر, كريمػػة كػوكز خ ػػر ) .33

ابػف  –(, كميػة التربيػة ريـر منشـورة اطروحـة دكتـوراهمسػتويات الػذكاي والتحصػيؿ لػدى تلاميػذ المرحمػة الابتدا يػة )
 رشد ,  امعة ب داد, العراؽ . 

, دار الشػػػؤف الثقافيػػػة , 0, تر مػػػة عبػػد الػػػودود محمػػػود العمػػي , طصــراعاتنا الباطنيـــة(, 0222ىػػورني, كػػػاريف) .32
 ب داد , العراؽ.

 , ب داد, العراؽ.المديرية العامة لمتخطيط التربوي والاحصاء(,8112وزارة التربية ) .35
, م مػػد مجمـة رســالة المعمـم(, دروس فػػي تعمػيـ التفكيػػر, 0220, عػػادؿ عبػد الكػػريـ وكمػاؿ صػػبري أمػيف ) ياسػيف .30

 (,  سـ المطبوعات التربوية , عماف , الأردف .8-0, العدداف )38
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