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  المستخمص

ييدؼ البحث الحالي الى التعرؼ عمى العلاقو بيف العجز المتعمـ والاستقرار النفسي لدى طمبو 
 الجامعة تحقيقا لاىداؼ البحث . 

 تعرؼ مستوى العجز المتعمـ لدى طمبة المرحمة الاعدادية . -1
 تعرؼ دلالة الفروؽ في درجات العجز المتعمـ تبعاً لمتغيرالجنس .  -2
 النفسي  لدى طمبة المرحمة الاعداديةتعرؼ مستوى الاستقرار  -3
 تعرؼ دلالة الفروؽ في درجات الاستقرار النفسي  تبعاً لمتغيرالجنس   -4
 إيجاد العلاقة ألارتباطيو  بيف العجز المتعمـ والاستقرار النفسي لدى طمبة المرحمة الإعدادية.         -5

( 41مف ) وقد قامت الباحثة بتبني مقياس ناديو عاشور  لمعجز المتعمـ والذي تتكوف فقراتو ً 
إذ توافرت بو الخصائص السايكومترية مف صدؽ ،  موزعو عمى خمس بدائؿ لكؿ طالب وطالبوفقره 

ولغرض التحقؽ مف اىداؼ الدراسة استعممت الباحثة وثبات ومنيا إعادة الاختبار الفا كرونباخ 
و ولعينتيف واستعممت الباحثة تحميؿ التبايف الثلاثي   لوسائؿ الإحصائية الاختبار التائي لعينة واحدةا

( فقره موزعو 29قد تبنت  الباحثة مقياس الاستقرار النفسي الذي  أعده الخزرجى الذي يتكوف  مف )
ستعانة بالحقيبة عمى خمس بدائؿ لكؿ طالب وطالبو واستخدمت الوسائؿ الإحصائية المناسبة بالا

في ضوء ىذه النتائج توصمت الباحثة الى بعض الاستنتاجات ، ثـ وضعت   SPSSالإحصائية 
 عدداً مف التوصيات ، وبعض المقترحات لدراسات مستقبمية  .

 الكممات ألمفتاحيو العجز المتعمـ  والاستقرار النفسي لمطمبة  
 

 
 
 
 



 
 
 
 

5002 

 

 
 طـــعة واســـجام

 مجلــــــــة كليــــــــة التربيــــــة

أبحاث المؤتمر العممي الدولي الثاني/ نقابة 
العراقيين/ مركز التطوير الاستراتيجي  ميينيالاكاد

لاح الدين/ كمية التربية الأكاديمي وجامعة ص
 2020شباط  11-10لممدة  / اربيلالاساس

 
Abstract search 
 
       The current research aims to identify the relationship between educated 

disability and psychological stability upon university request in order to 

achieve the aims of the research. 

1- Know the level of learning disability for middle school students.   

2-  The significance of the differences in the degrees of learning disability is 

defined according to the gender variable.  

3 - Know the level of psychological stability among middle school students 

4 - Know the significance of the differences in the degrees of psychological 

stability according to the gender variable d. 

  5- Finding the correlation between the learned disability and psychological 

stability among prep students 

The researcher has adopted the Ashour Club for the educated disability, 

whose paragraphs consist of (41) items distributed among five alternatives 

for each male and female student, as the psychometric properties of honesty 

and consistency were available, including the re-testing of Alpha Kronbach, 

and for the purpose of verifying the goals of the study, the researcher used 

statistical methods to test a sample  The researcher adopted the triple variance 

analysis. The researcher adopted the psychological stability scale prepared by 

Khazraji, which consists of (5۲) paragraph distributed on five alternatives for 

each student and his student and used the appropriate statistical means using 

the statistical bag SPSS in the light of this  Results The researcher reached 

some conclusions, then made a number of recommendations, and some 

proposals for future studies. 

  Keywords ::educated disability and psychological stability for students  
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 الفصل الاول
 العجز المتعمم وعلاقته بالاستقرار النفسي

 أهمية البحث والحاجة إليه.
نتيجة لمظروؼ الراىنة التي يعيشيا ابنائنا الطمبة والناتجة عف تدىور الوضع الامني 

تمر، نتيجة للازمات التي خمقيا الحروب والحصار مف قتؿ ودمار وفرقة وتيجير كؿ ىذا ادى المس
التأزـ شديد واحباط نفسي خمؽ شعوراً عاماً بالعجز في الوصوؿ الى حموؿ لما يجري عند ذلؾ 
الاحباط وتضعؼ الدافعية وتكثر الاضطرابات الانفعالية فيغيب الأمؿ ويضعؼ اليدؼ وتنطفئ 

 المتعمـة وينشأ العجز المتعمـ مما يؤدي الى تعطيؿ الاداء الاستجاب
 (Micku-lincer,1994;P;109) 

 لذا تعد حالة العجز المتعمـ أذا مر بيا الطالب مشكمة كبيرة بحاجة الى بحث وتقصي ومعالجة 

فيكوف لديو ضعؼ في مواجية المشكلات وحالة مف عدـ الاستقرار النفسي يعيؽ عممية 
( واحياناً يفشؿ في 30: ص2005الطالب منخفضاً في مستواه الدراسي )الفرحاتي،  التعمـ فيكوف

 مستواه الدراسي.
بأف تكرار الفشؿ يؤدي الى التخمي عف بذؿ الجيد مما يولد  Nisserوفي ىذا السياؽ تشير 

( أف ىذه المواقؼ قد تشعر الطالب الجامعي بالاحباط 71، ص2010العجز التعمـ )سمية فرغيش، 
ليأس مف أي محاولات لمنجاح، وىذا يعني أف ىناؾ عاملًا حوؿ ىذه الخبرة الماضية الى سموؾ دائـ وا

وىذا ما توصمت إليو بعض الابحاث أف الطريقة في تفسير الحدث السيء وليس الحدث نفسو ىو 
قمؽ الذي ييدي بالفرد في مدارؾ اليأس والعجز ويقضي بو الى معاناة مف اضطرابات الانفعالية كال

والاكتئاب ، بؿ يمكف اف يكوف لو تأثير اعمى حالة مف عدـ الاستقرار النفسي اذ يشير )الفرحاتي 
محمود( الى أف العجز المتعمـ يؤدي الى حالة مف الاضطراب وحالة مف عدـ الاستقرار النفسي 

 (.285:ص2009)الفرحاتي محمود ، 
يذ اكثر استجابة عند مواجية الصعوبات "وىذا ما أشار إليو دراسة دويؾ التي بينت اف التلام

والاكثر اكثر استجابة عند مواجية الصعوبات والاكثر توقعاً لمفشؿ والاقؿ تحملًا لممسؤولية أما 
التلاميذ الذيف لدييـ القدرة عمى التحكـ ويدركوف أنيـ يمتمكوف اسباب النجاح لايعزوف بسيولة عندما 

وف او الذيف يعتقدوف اف الفشؿ نتيجة لعوامؿ غير قابمة لمتحكـ يفشموف وأف التلاميذ ذاتيـ عندما يفشم
مثؿ القدرة المنخفضة ىؤلاء يواجيوف صعوبات اكاديمية وىـ بذلؾ يقمصوف عوامؿ النجاح ومف ثـ 

 (Dweck , laqqtt , 1982 6p; 260يعمموف توقعاتيـ لمعجز عمى مواقؼ مستقبمو )
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الى ازمات نفسية نتيجة مواجيتيـ لمطالب  وغالباً شريحة الطمبة ومنيـ خاصة يتعرضوف
متلاحقة نتجاوز او تفوؽ بعض الاحياف امتحاناتيـ وقدراتيـ. ويمكف الاستقرار النفسي مف الفرد مف 
التعمـ الجيد فأف التعمـ يتطمب قدرة مف التركيز والثبات والانفعالي واليدوء النفسي والخمو مف 

ىذه الامور تتوفر لدى الافراد الاسوياء المتنعميف بأستقرار الاضطرابات النفسية والشخصية واف مثؿ 
نفسي جيد فيؤلاء ىـ اكثر مف غيرىـ قدرة عمى المتعمـ واكتساب الخبرات في حيف اف الفرد الغير 
مستقر وانفعالياً حتى لو كاف عمى درجة مف الذكاء تكوف قدرتو عمى التحصيؿ العممي قميمة بسبب 

العجز المتعمـ الى حالة مف عدـ الاستقرار النفسي مما ىذا بالباحثتاف  ىذه الاضطرابات وقد يؤثر
كونيا عمى تماس مع الطمبة الى الخوض في ىذه الدراسة وارتينا الى صياغة المشكمة ليذه في 

 التساؤلات التالية.
 ما مستوى العجز المتعمـ لدى طمبة الجامعة. -

 ما مستوى الاستقرار النفسي لدى طمبة الجامعة. -

 لكشؼ عف العلاقة بيف العجز المتعمـ والاستقرار النفسي.ا -

 اهداف البحث.
 -ييدؼ البحث التعرؼ عمى:

 مستوى العجز المتعمـ لدى طمبة الجامعة. -1

 اناث( -)ذكور  الجنسمستوى العجز المتعمـ لدى طمبة الجامعة وفقاً لمتغير  -2

 مستوى الاستقرار النفسي لدى طمبة الجامعة. -3

 اناث( -)ذكور جنسلنفسي لدى طمبة الجامعة وفقاً لمتغير المستوى الاستقرار ا -4

 الكشؼ عف العلاقة بيف العجز التعميمي والاستقرار النفسي. -5

 حدود البحث
-2019الدراسة الصباحية لمعاـ الدراسي )كمية التربية الأساسية  تحدد البحث بطمبة جامعة ديالى 

2020). 
 تحديد المصطمحات.

 العجز المتعمم.-
الفرحاتي ))حالة تأتي غالباً عندما يدرؾ الشخص الاحداث عمى أنو مف غير مف الممكف التحكـ عرفو 

 (19، ص2002فييا وأف استجابتوِ لاتغير شيئأ مف النتيجة. )الفرحاتي، 
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 الاستقرار النفسي.-
( بانو يعد اساس في الشخصية يمتد عمى شكؿ فصؿ مستمد مف القطب الموجب 1969عرفو )أيزتؾ 

الذي يمثؿ الثبات والنضج والتوافؽ والشعور بالراحة والاماف والتفاؤؿ والعقلانية الى القطب السالب ، 
 ( .57، ص1996الذي يمثؿ سوء التوافؽ والقمؽ والتأرجح )أيزتؾ، 

 الفصل الثاني
 اسباب العجز المتعمم

 اسباب فيزيولوجية. -1
راض الاكتئاب وىو يعتقد أف الفرد يعيش تعمـ واعماكد سيمجماف عمى اف الربط بيف حالات العجز ال

حساسو بفقداف السيطرة عمى كؿ مايحيط بو والى عدـ  حالة مف الاكتئاب جراء ظروؼ الحياة وا 
الاستجابة المباشرة ويرد ذلؾ الى بعض عوامؿ البيولوجية الناتجة عف انخفاض مستوى بعض 

 (91: ص2009)امؿ العوادة،     الافرازات في الدماغ خاصة السيروتونيف.
اسباب نفسية يبدأ العجز التعمـ كمشكمة اتصاؿ بيف الطفؿ واسرتو ، فعميو أف يتقبؿ مايقولو -2

الاخروف فيما يتعمؽ بقيمة نفسية فمع افتقاد الدعـ وكثرة الرسائؿ يصبح الطفؿ فوراً ضحية لمعجز 
 التعمـ.

 خصائص الطلاب ذوي عجز التعمم.
 ئص وىي كالتالي:يمتازوف الطلاب بمجموعة مف الخصا

 يفتقدوف الى الثقة بالنفس. -

 يصنعوف لأنفسيـ اىدافاً متدنية وبسيطة. -

 يفضموف المياـ السيمة والتي سبؽ اف نجحو فييا. -

 يحاولوف تجنب الفشؿ. -

  المستقبؿ لفشؿ السابؽ دليلًا عمى الفشؿ فيلايروف النجاح السابؽ مؤشراً عمى الكفاءة لكنيـ يروف ا -

 دير حالات النجاح الماضية بؿ يميموف الى تجاىميا كمياً.غير قادريف عمى تق -

 لايتعرفوف عمى الفشؿ الا بعد أف يفشموا فعلًا. -

 يرتفع قمقيـ واحباطيـ عند مواجية المصاعب ويستسمموف بسيولة. -

 لايشعروف بالعجز نتيجة الانجازات لأنيـ لايعتقدوف انيـ السبب فييا. -

 وقد ينسحبوف مف الميمة.مستويات ادائيـ وتحصيميـ بعد الفشؿ  -

 (201، ص2006)عدنان العنوم وآخرون،                                                             
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 .علاج العجز التعمم
 توجد ثلاث ركائز اساسية لعلاج العجز المتعمـ لمساعدة ذوي العجز المتعمـ وىي:   

 يتـ علاجيا.أف تفيـ بشكؿ مناسب مكونات العجز التعمـ حتى  -

يجب أف تساعد الفرد عمى اكتساب المعتقدات الجذرية وادراكاتو المشوشة التي ادت الى تمؾ  -
 المشاعر.

يجب تقديـ الوسائؿ والادوات التي تساعد عمى التخمص مف تمؾ المعتقدات المشوشة وبالتالي تقميؿ  -
 الاضطرابات.

اعادة أكتشاؼ قدرة او طاقة كما أف يرى سميجماف يرى علاج العجز المتعمـ ليس فقط  
التفكير الايجابي وىو لايحتوي فقط عمى تعمـ أف تقوؿ لنفسؾ أشياء أيجابية، أف العبارات الايجابية 

 لوحدىا دوف توضيح لمجوانب السمبية التي يكوف ليا تأثير ضئيؿ ، ىذا أف كاف تأثير مف الاصؿ.
مدمرة التي تقوليا لذاتؾ عندما تفشؿ وما اف العامؿ الحاسـ ىذا ىو الاعتقاد وتغير الاشياء ال 

يتوجب اف تتذكره في العجز التعمـ ىو اف ادراؾ الفرد ىو مايجعمو يفشؿ واف الطريقة التي يعزو بيا 
فشموِ ىـ ما يؤدي الى ما قد يحدث اضطراب وفشؿ ، بمعنى آخر انو ليس فقط العجز والفشؿ ولكنو 

ما ىو يكوف احد الاسباب في معالجة العجز المتعمـ )حساف أيضاً الطريقة التي يرى بيا الفشؿ وىذا 
 .(29: ص2005الرواد ، 

 الدراسات السابقة.
 اولًا: دراسات تتعمق بالعجز المتعمم :

الى  1974التي اجريت في عاـ  Thornton and Powellىدفت دراسة ثورنتوف وبوؿ 
( 32تحصيف الطمبة مف العجز المتعمـ، وقد تضمنت ىذه الدراسة تجربتيف ، اختير لمتجربة الاولى )

( طالباً تـ تقسيميـ الى ثلاث مجموعات ، المجموعة الاولى وىي مجموعة 21( طالبة و)11فرداً )
لميمة الاولى ومف ثـ يتـ تعريضيـ التحصيف التي  تتعرض الى صدمة يمكنيـ التخمص منيا في ا

 الى صدمة اخرى لا يمكنيـ السيطرة عمييا في الميمة الثانية.
أما المجموعة الثانية فقد تعرضت الى صدمة لا يمكنيـ تجنبيا وكاف الافتراض اف ىذه 

لثة المجموعة تستجيب بصورة بطيئة في الميمة الثانية مقارنة بالمجموعة الأولى ، أما المجموعة الثا
فمـ تتعرض إلى أي صدمة كيربائية ، لذلؾ فقد افترض بأف المجموعة الاولى تؤدي الميمة بنحو 
أفضؿ مف المجموعتيف السابقتيف ،وقد اظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ ذوات دلالة احصائية بيف 
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 مجموعة التحصيف والمجموعة الثانية وىذا مخالؼ لافتراضات سميجماف التي تنص عمى اف خبرة
 السيطرة السابقة ممكف اف تحصف الكائف الحي مف العجز المتعمـ.

( طالبة تـ تقسيميـ عمى 38( طالباً و)42( فرداً )80أما التجربة الثانية فقد أجريت عمى )
اربع مجموعات واحدة ضابطة وثلاث مجموعات تجريبية، وقد اظيرت النتائج أف التجربة الاولى 

لعجز المتعمـ لدى الانساف ، وأف تخفيؼ حالات العجز الشديدة لا والثانية قد برىنت عمى وجود ا
تكوف بتعميمات بسيطة لاف الفرد يكوف قد اكتسب العجز طواؿ سنوات حياتو الماضية ، واف غالبية 
الافراد الذيف تمكنوا مف ايقاؼ الصدمة في الميمة الاولى استجابوا بنشاط لإيقاؼ الصدمة في الميمة 

ور العجز( إلا أف البعض منيـ أظير سموؾ العجز ، كما ظير اف اغمب الاشخاص الثانية )عدـ ظي
الذيف تعرضوا الصدمة في الميمة الاولى كانت استجابتيـ في الميمة الثانية ضعيفة )سموؾ العجز( 
في حيف كانت استجابات البعض الآخر تجنبيو مثؿ مجموعة السيطرة، ولـ تؤيد الدراسة افتراض 

 , Thornton & Powellأف خبرة السيطرة السػػابقة تحصف الأفراد مف العجز المتعمـ )سميجماف مػػف 

1974: P.351- 367. ) 
( الاستقرار النفسي وعلاقتو ببعض التغيرات واستيدفت الدراسة الكشؼ 2004دراسة الجبيمي ) -

جامعة والاطباء عف مستوى الاستقرار النفسي لدى بعض الشرائج في المجتمع العراقي وىـ اساتذة ال
( شرائح وتوصمت الدراسة الى افراد 15مستجيب اختبروا مف ) 600والادباء وتألفت عينة البحث مف 

% مف افراد العينة يتمتعوف باستقرار نفسي واطي. 49العينة يتمتعوف باستقرار نفسي عاؿٍ واف 
 (3-2-1: ص2004)الجبيمي، 

واذية لدى طالبات المرحمة الاعدادية ىدؼ البحث الاستقرار النفسي وعلاقتو بالافكار الاستح -2
الى قياس الاستقرار النفسي لدى طالبات المرحمة الاعدادية وقياس الافكار الاستحواذية وبمغت العينة 

( طالبة مف مدارس بعقوبة واستقرت نتائج البحث الى الطالبات بتبايف مف عدـ الاستقرار 100)
: 75، مجمة الفتح العدد 2013السيطرة عمييف.)حميد، النفسي بسبب الافكار الاستحواذية 

 .(930ص
 الاستقرار النفسي.

 .النظريات التي فسرت الاستقرار النفسي
منظور التحميؿ النفسي: اذ فسرت أف الشخصية عند فرويد ثلاثة مكونات اساسية اوليا المكوف  -1

يعكس اسياـ المجتمع في بُنية او الجانب البيولوجي والثاني يمثؿ الجانب النفسي اما الثالث ف
الشخصية وانيا ليست اجزاء مف الشخصية او اقساماً بالمعنى ولاىي موضوعاً نوعياً او كتابياً عند 
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الشخصية بؿ انيا ستشير الى عمميات او انظمة او أتساؽ لمعقؿ ، أنيا تنظـ الحياة الفعمية وتتفاعؿ 
 (.59ص: 2010دينامياً بعضيا مع بعض )الكفافي وآخروف، 

 النطريه الوجودبه-2
يعتقد الوجوديوف اف البشر ىـ وحدىـ القادروف عمى اختبار سموكيـ في أي وقت ويتحمؿ الراشدوف 
ذوو الشخصية السميمة مسؤولية افعاليـ والقرارات التي تتخذوىا ويحاولوف تخطي العقبات والمعوقات 

والتنروات البيولوجية والمشاعر ويصيبوف واعيف والضغوط الاجتماعية نحو الانصياع والتوتر الشديد 
لضغوط القوى الخارجية المفروضة عمى افعاليـ لكنيـ مع ذلؾ بيف اف يستسمموا ليذه الضغوط او 

 36: ص1988يعارضوىا وبذلؾ فيـ يصنعوف انفسيـ.)جودارد، 
 الفصل الثالث

ث وعينة البحث  والأداة التي يتضمف ىذا الفصؿ عرضا لإجراءات البحث المتمثمة بمجتمع البح     
 استخدمت والوسائؿ الإحصائية لمعالجة البيانات .

اعتمد الباحثاف عمى المنيج الوصفي في -:Approach Of The Researchمنهجية البحث 
إجراءات البحث والذي يعرؼ بأنو الأبحاث والدراسات التي تبحث في ما ىو كائف ألاف في حياة 

حداث ، إذالإنساف أو المجتمع مف  يعد ىذا المنيج أكثر مناىج عمـ النفس ملاءمة لمواقع  ظواىر وا 
خصائصو؛ فمف خلالو يمكف الإحاطة بكؿ أبعاد ىذا الواقع، ويعتمد عمى دراسة الظاىرة كما توجد 
فعلًا بالواقع، كما ييتـ بوصفيا وصفًا دقيقًا ويعبر عنيا تعبيرًا كيفيًا وكميًا )الختاتنة وآخروف، 

(، واف ىذا المنيج ملائـ لطبيعة البحث وأىدافو، كما يساعد عمى تقديـ صورة مستقبمية 49: 2010
 (.312: 1985في ضوء المؤشرات الحالية )فاف داليف، 

تـ اعتماد الإجراءات المنيجية،            : Procedures Of The Research إجراءات البحث 
و وخطوات إعداد مقياسي العجز المتعمـ والاستقرار ، المتمثمة في تحديد مجتمع البحث واختيار عينت

فضلًا عف استعراض الوسائؿ الإحصائية المستخدمة في معالجة بيانات البحث وعمى النحو 
  -الآتي:

: يقصد بو الإفراد أو الأشياء أو الأشخاص   Population of the Research  مجتمع البحث
)عباس وآخروف  سعت إلى تعمـ عمييا نتائج البحثالذيف يشكموف موضوع مشكمة البحث التي 

( يشمؿ مجتمع البحث التي أخذت منو عينو البحث الحالي طمبة الجامعة في 217،ص2009،
جامعة ديالى كمية التربية الأساسية  لمدراسة الصباحية بفرعييا العممي والإنساني ولكلا الجنسيف ) 

 ذكور واناث ( 
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ىي جزء مف المجتمع تتـ دراسة الظاىرة عمييـ مف  Sample)) العينة :  Research عينه البحث
: 2009خلاؿ المعمومات عف ىذه العينة، حتى نتمكف مف تعميـ النتائج عمى المجتمع )النجار، 

(، فقد روعي في اختيار العينة أف تكوف ممثمة لكؿ طمبة الجامعة، إذ إِفَّ المسح بالعينة يعني 35
حصائي عمى إف يكوف الجزء ممثلًا دقيقًا لخصائص المجتمع المسحوب منو جزءًا مف المجتمع الإ
تتضمف عينو البحث الحالي طمبة جامعة ديالى في كمية التربية  (50: 2004ىذا الجزء )البمداوي، 

( وثـ اختيار عينو البحث  2020- 2019الأساسية بفرعييا العممي والإنساني لمعاـ الدراسي ) 
 ة ثـ اختارت الباحثاف مئة طالب وطالبة مف خمسة اقساـ بطريقة عشوائية بالطريقة العشوائي

(   1إناث ( والجدوؿ ) –أقساـ عممية ( ووزعت العينة وفؽ متغير )ذكور  2أقساـ انسانية  3)  
 يوضح ذلؾ .

 (عينة البحث موزعه حسب القسم  والعدد والجنس1الجدول )
 العدد النوع التخصص المرحمة القسـ ت

 إناث ذكور
 20 10 10 أنساني الثالثة عربي 1
 20 10 10 أنساني الثالثة ارشاد 2
 20 10 10 أنساني الثالثة جغرافيو 3
 20 10 10 عممي الثالثة عموـ 4
 20 10 10 عممي الثالثة حاسبات 5

 100 50 50 المجموع

      Articles Of The Research  أدواتا البحث -
بانيا طريقة موضوعية ومقننة؛ لقياس عينة اداة القياس   (Anastasi-1976)انستازيا تعرؼ       

(؛ ولغرض تحقيؽ أىداؼ البحث، لابد مف توافر مقاييس تتلاءـ مع 51: 1998مف السموؾ )عوض، 
الإطار النظري لمبحث وطبيعة مجتمع البحث ويتوافر فييا الخصائص السايكومترية؛ لذا قامت الباحثة 

 -مقياسي العجز المتعمـ والاستقرار النفسي مف خلاؿ الآتي : بتبني
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  العجز المتعمم - مقياس  -:اولاً 
يلاءـ طبيعة مجتمعنا وثقافتو ( لعجز المتعمـ  اذ 2014بتبني مقياس )عاشور ،قاـ الباحثاف 

(  5)( فقره موزعو عمى 41حيث يتكوف المقياس مف )وعاداتو ويلاءـ طبيعة المجتمع قيد الدراسة 
لأوافؽ نماما( بحيث يعطي لكؿ فقره  -لا أوافؽ  -لا ادري-بدائؿ وكانت الإجابة)أوافؽ تماما أوافؽ 

( بحيث تكوف ادنى 1لأوافؽ نماما ) -( 2لا أوافؽ ) -(4لا ادري )-(5الأوزاف )أوافؽ تماما أوافؽ )
 ـ .( درجو التي يحصؿ عمييا المفحوص عمى وجود عجز متعم72.5( وتدؿ )41درجو )

:قامت الباحثاف بعرض المقياس بصيغتو  النيائية  عرض المقياس بصيغته النهائية  عمى المحكمين
( محكمًا؛ 5فقرة( عمى مجموعة مف المحكميف في التربية وعمـ النفس والبالغ عددىـ ) 41والبالغ )

لغرض تقويـ المقياس والحكـ عميو في مدى صلاحية كؿ فقرة مف فقرات المقياس في قياس ما 
 ومن الخصائص السايكومتريه لممقياس و. وضعت لأجمو وملائمتيا لممجاؿ الذي وضعت في

  الصدقValidity :- : يتوافر في المقياس الحالي نوعاف مف الصدؽ ىما 
 Face Validity :الصدؽ الظاىري   -أ

الصدؽ الظاىري يعني اف الاختبار يبدو صادقاً في صورتو الظاىرية لاف اسمو يتعمؽ بالوظيفة       
وع مف الصدؽ بالفحص المبدئي لمحتويات الاختبار ومعرفة ما تقيسو المراد قياسيا ، و يتضح ىذا الن

، ثـ مطابقتو بالوظيفة المراد قياسيا ، فاذا اقترب الاثناف كاف الاختبار صادقاً صدقاً ظاىرياً )عبد 
(. ويعد الصدؽ الظاىري متوافراً في مقياس العجز المتعمـ كما 175: ص  2000الحفيظ و باىي ، 

 ذكر سابقاً . 
 :  Construct Validityصدؽ البناء  -ب

اف الصدؽ الذي ييـ مصمـ الاختبار اكثر مف انواع الصدؽ الاخرى ىو صدؽ البناء إذ انو   
يشكؿ الاطار النظري للاختبار ) المرحمة النظرية ( في تطوير الاختبار او المقياس وىو موجو 

الاختبار يقيس السمة التي أعد لقياسيا لخدمة الاختبار نفسو بمعنى الانتقاؿ مف الشػػؾ في اف 
( .  اف الصدؽ الذي يعتمد عمى الارتباط بيف درجة كؿ  183: ص  2004)الصمادي و الدرابيع ، 

فقرة والدرجة الكػمية لممقياس ىػػو احد مؤشرات صدؽ البناء ، واف المعاملات المستحصمة مف ىذه 
 (.112: ص1976)ابو حطب ، الارتباطات تبيف درجة الاتساؽ الداخمي لممقياس 

( عند مستوى 1.98وبيذا فقد تبيف اف جميع الفقرات دالة لأنيا أكبر مف القيمة الجدولية )
( ، وىذا يعني إف العلاقة الارتباطية بيف درجة الفقرات كؿ عمى حدة 99( وبدرجة حرية )0.05)

 والدرجة الكمية لمقياس العجز المتعمـ مقبولة واف كانت تتبايف في قوتيا، 



 
 
 
 

5002 

 

 
 طـــعة واســـجام

 مجلــــــــة كليــــــــة التربيــــــة

أبحاث المؤتمر العممي الدولي الثاني/ نقابة 
العراقيين/ مركز التطوير الاستراتيجي  ميينيالاكاد

لاح الدين/ كمية التربية الأكاديمي وجامعة ص
 2020شباط  11-10لممدة  / اربيلالاساس

 -:Reliabilityالثبات 

الثبات ، ىو الحصوؿ عمى نفس النتائج أو مقاربة ليا عند إعادة تطبيؽ المقياس بشرط توافر نفس 
الظروؼ ونفس الإجراءات التي روعيت في التطبيؽ الأوؿ ، والاختبار الثابت ىو الاختبار الموثوؽ 

استعماؿ  ( .ولغرض استخراج ثبات ىذا المقياس فقد تـ219: ص1981فيو ويُعتمد عميو )احمد ، 
 طريقتاف لإيجاده وىما: 

 ALFA Coefficient insterenat)-معامل إلفا للاتساق الداخمي: - أ

Consistency ) 

 ( وىو معامؿ عاؿٍ .0.90كرونباخ وقد بمغ معامؿ الثبات ) –وقد تـ تطبيؽ معادلة معامؿ الفا    
اذ وزعت الاستبياف عمى عينو تتالؼ  استخدمت ا لباحثو ىذه الطريقو-طريقة التجزئة النصفية :-ب

طالب وطالبو حيث وضعت الأسئمة ذات الترقيـ الفردي لوحدىا وذات ترقيـ زوجي لوحدىا  100مف 
(وباستخداـ معادلة 0.91وبعد ذلؾ تـ احتساب معامؿ الارتباط بيف جزئي الاستبياف كاف الثبات قدره )

بذلؾ يكوف المقياس قد   و ثبات عالي( وى0995التصحيح سبيرماف براوف حصمت عمى ثبات )
 استكمؿ جميع إجراءات بنائو وأصبح جاىزاً لاستعماؿ الباحثيف في ىذا المجاؿ .

 ثانيا : مقياس الاستقرار النفسي 
( فقره 29اذ يتكوف المقياس مف )لاستقرار النفسي ( 2006بتبني مقياس )الخزرجي  ،قاـ الباحثاف 
تنطبؽ عمي  -تنطبؽ عمى غالبا   -جابة)تنطبؽ عمى دائما  (  بدائؿ وكانت الإ5موزعو عمى )

، 394، 5لا تنطبؽ عمي ابدا( بحيث يعطي لكؿ فقره الأوزاف التالية )  -تنطبؽ عمي نادرا  -احيانا 
 ( لمفقرات السمبية .192939495( لمفقرات الايجابية ت الدرجات )192
النفسي عمى مجموعو مف الخبراء  عرض المقياس الاستقرار ولاستخراج الصدق الظاهري   

المختصيف بالتربية وعمـ النفس لحكـ عمى مدى صلاحية صياغة الفقرات وقد كاف الاتفاؽ والمحكميف 
 % مف اراء المحكميف. 80

 
.ولغرض استخراج ثبات ىذا المقياس فقد تـ استعماؿ طريقو أعاده الاختبار  -:Reliabilityالثبات 

لميمة في حساب الثبات حيث يعطينا معمومات عف الاستقرار النتائج الذى يعتبر مف الاساليب ا
(وىو معامؿ ثبات عالي .حيث اصبح المقياس جاىز 0987باستخداـ معامؿ الارتباط اذ بمغ )

 لمتطبيؽ.
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 : ةالوسائل الاحصائي
 .معامؿ ارتباط سيبرماف براوف  لتعرؼ علاقة كؿ فقرة مف فقرات المقياس بالدرجة الكمية 

 . معادلة الفاكرونباخ لمكشؼ عف ثبات الاختبار 

  طريقو التجزئة النصفية وأعاده الاختبار لاستخراج الثبات 

  الاختبار التائي لعينة واحدة لتعرؼ مستوى العجز المتعمـ لدى طمبة المرحمة الجامعية 

 جامعةالاختبار التائي لعينة واحدة لتعرؼ مستوى الاستقرار النفسي لدى طمبة المرحمة ال 

  الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لمحصوؿ عمى القوة التمييزية لفقرات مقياس العجز المتعمـ وفقرات
الاستقرار النفسي فضلًا عف تعرؼ دلالة الفروؽ في العجز المتعمـ بيف الطلاب والطالبات وكذلؾ 

 معرفة دلالة الفرؽ بيف منخفضي ومرتفعي العجز المتعمـ حسب الجنس.

  

 الرابع  الفصل
  -:عرض النتائج ومناقشتها 

يتضمف ىذا الفصؿ عرض النتائج التي تـ التوصؿ الييا بعد تحميؿ استجابات الطمبة عف مقياسي 
العجز المتعمـ ، والاستقرار النفسي ، ومف ثـ مناقشتيا تبعاً لأىداؼ البحث المحددة ، وفي ضوء 

  -نتائج الدراسات السابقة وعمى النحو الآتي :
لما كاف اليدؼ الاوؿ لمدراسة الحالية ىو تعرؼ مستوى العجز المتعمـ لدى طمبة الجامعة ، فقد  اولًا:

( الى اف  2استعمؿ الاختبار التائي لعينة واحدة ، واشارت النتائج وكما موضحة في الجدوؿ ) 
توسط حسابي ( طالباً وطالبة ،قد حصموا عمى م100مجموعة افراد عينة البحث الرئيسة والبالغة )

(  2( وجدوؿ )9.44359( وبانحراؼ معياري قدره )113.4800لمقياس العجز المتعمـ ، وقدره )
 يوضح ذلؾ :    

 (2جدوؿ )
 نتائج الاحتيار التائي لعينو واجده عمى مقياس العجز المتعمـ

حجـ 
 العينة

 المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

 مستوى  القيمة التائية     
 المعنوية

 لدلالة
 ةلجدوليا المحسوبة الفرؽ

100 113.4
800 

9.4435
9 

داؿ  0905 1998 89980 99 105
 إحصائيا
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( وىي 59905وقد تبيف اف ىناؾ فرقاً ذا دلالة إحصائية إذ بمغت القيمة التائية المحسوبة )
( اذ اف 99( وبدرجة حرية )0.05عند مستوى دلالة )( 1.98اكبر مف القيمة الجدولية البالغة )

والتي تكوف اعمي عف قيمة المتوسط النظري لممقياس تدؿ عمى اف المستجيب يعاني  ةالدرجة مرتفع
مف العجز المتعمـ ، أي كمما ارتفعت  قيمة الدرجة وكانت اعمى مف قيمة المتوسط النظري يعني 

يو فاف طمبة جامعو   لعينة ىذا البحث يعانوف مف العجز ارتفاع العجز المتعمـ عند الطمبة ، وعم
المتعمـ ، وىذا يدؿ عمى اف الفرؽ حقيقي في المجتمع الاصمي الذي سحبت منو العينة ولا يمكف عزو 
ىذا الفرؽ الى عامؿ الصدفة .وىذا ما اكدتو دراسات ميكولنسر اف ىؤلاء الافراد يتصفوف بالسمبية 

لجيد المبذوؿ بالنسبة ليـ لا فائده منو ويؤدي ذلؾ اف تتولد عندىـ والخوؼ مف المحاولة واف ا
( ويمكف تحديد mikulincer,1988:222استراتجية ىدـ الذات والتي تقود إلى الفشؿ وخيبو الأمؿ .)

ىذه الاعراض حسب ما اشار اليو ميكمنسر وسيمجماف فاف الافراد  ذوو العجز المتعمـ يعانوف مف 
 ديدة منيا العجز دافعي وانفعالي وسموكي .صعوبات في مجالات ع

. 
وقد يعود ارتفاع العجز المتعمـ الى اسباب عدة منيا التجارب النفسية التي مر بيا جميع 
الافراد خلاؿ فترة الاحتلاؿ وظروؼ البمد وما مرّ بو مف ازمات متتالية الأمر الذي أدى الى إضعافيـ 

معارؼ مشوىة مثؿ الشعور بالذنب المبالغ فيو ، و انخفاض ضعؼ الذكاء أو القدرة وتتشكؿ لديو و 
وقد يكوف ىذا نابعاً مف عدـ  ادراكيـ لأىمية الدور الموكؿ الييـ  الثقة بالنفس ،والشعور بخيبة الأمؿ

في عممية البناء ، فيكوف الفرد اقؿ  قدرة عمى تحمّؿ اعباء ما يسند اليو مف اعماؿ وحرصو عمى 
ـ  قدرة عمى تحقيؽ النجاح فيو يدرؾ اف حالة الفشؿ التي ربما يتعرض ليا ىي اتقانيا كذلؾ فيو عد

و يذكر في ىذا الصدد سيمجماف " عندما نواجو  . الأمؿضعؼ قدرتو ، وقمة مثابرتو بأداء واجباتو 
مشكمة ما و نستخدـ معيا أساليب مواجية ىروبية أو درؾ أنو لا فائدة مف جيودنا في تخطييا نفا؛ 

 ف ،فإننا ٕ  ة ىي القمؽ ،فإذا نجحنا في حؿ المشكؿ نشعر بالراحة ، أما إذا فشمنا في حميا واستجاب
ىذا و استمرت الحياة تواجينا بمشاكؿ لا حؿ ليا، فالنتيجة أف اليأس والعجز المتعمـ  ، باليأس شعر

و كما أشارت دراسة كؿ مف ) 148: 2005يصبح جزء ا مف شخصيتنا )فرحاتي السيد محمود 
نوفا وبترسوف بعد تحميؿ العديد مف الدراسات التي تتعمؽ بالعجز المتعمـ، توصلا إلى أف عدـ فيلا

إمكانية التحكـ أو السيطرة عمى المواقؼ الضاغطة كافية لتنشيط عممية العجز المتعمـ .)شيرزاد 
 (. 2:  2003باحكيـ،
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عجز المتعمـ لدى طمبة الجامعة ، لما كاف اليدؼ الثاني  لمدراسة الحالية ىو تعرؼ مستوى ال ثانياً:
فقد استعمؿ لمتغير الجنس الاختبار التائي لعينة واحدة ، واشارت النتائج وكما موضحة في الجدوؿ ) 

( طالباً وطالبة ،قد حصموا عمى متوسط 100( الى اف مجموعة افراد عينة البحث الرئيسة والبالغة ) 2
 ( 9.44359( وبانحراؼ معياري قدره )113.4800حسابي لمقياس العجز المتعمـ ، وقدره )

( وىي اكبر مف 59905وقد تبيف اف ىناؾ فرقاً ذا دلالة إحصائية إذ بمغت القيمة التائية المحسوبة )
(بوضح 3( والجدوؿ )99( وبدرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )1.98القيمة الجدولية البالغة )

 (3دول )ج                                  ذلؾ. 
 إناث( -حسب الجنس )ذكور نتائج الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لمقياس العجز المتعمـ

حجم 
 العينة

 المتوسط  الجنس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 مستوى  القيمة التائية     
 المعنوية

 لدلالة
 ألجدوليه المحسوبة الفرق

 1998 14.155 6.06997 121. 1800 ذكور   50
 
 

دال     0905
 4.72635 105. 7800 إناث    50 إحصائيا

 
تفسير نتائج اليدؼ الثاني  يشير إلى اف كمما ارتفعت درجة الوسط الحسابي   وكانت اعمى مف 
درجت المتوسط النظري يعني ارتفاع العجز المتعمـ عند الطمبة ، وفقا لمتغير الجنس وبما اف 

 ( اعمى مف المتوسط الحسابي للاناث والذي يبمغ121. 1800المتوسط الحسابي لمذكور والذي يبمغ)
يعني باف ىنالؾ فرؽ داؿ احصائيا تبعا لمتغير الجنس  0,05)( عند مستوى الدلالة)105. 7800)

لصالح الذكور  وعميو يعانوف مف العجز المتعمـ ، ىذه الامور كميا اعطت شكلًا عاماً لنمط 
الشخصية بكافة ابعادىا مما يقمؿ مف وجود الفوارؽ بيف الجنسيف ، وىذه النتيجة واختمفت مع دراسة 

( التي 2000( ، اتفقت مع كؿ مف دراسة )الحوشاف ،2012( ، ودراسة )جاف ،2001)الزاممي ،
 اظيرت وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في متغير الجنس لصالح الطمبة الذكور ، 

اظيرت نتائج البحث بعد تطبيؽ  معرفو قياس الاستقرار النفسي لدى طمبو الجامعةالهدف الثالث : 
ستقرار النفسي لدى طمبة ألجامعو لمجنسيف قد المقياس عمى عينة البحث اف متوسط درجات مقياس الا

( وباستخداـ الاختبار التائي 72.5(ووسط فرضي )7.12981(وبانحراؼ معياري )76.7100بمغ )
( 1998( وىي اعمي مف القيمة ألجدوليو )59905لعينو واحده اظير اف القيمة التائية المحسوبة تبمغ )

                                (.4يف في الجدوؿ )(كما مب99( ودرجو حرية )0.05وعنده مستوى )
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 (4جدوؿ )
 نتائج الاحتيار التائي لعينو واحده عمى مقياس الاستقرار النفسي

حجم 
 العينة

 المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوس
ط 

 الفرضي

درجة 
الحري

 ة

 مستوى  القيمة التائية     
المعنوي

 ة

 لدلالة
المحسو  الفرق

 بة
 ألجدوليه

دال  0905 1998 59905 99 72.5 7.12981 76.7100 100
 إحصائيا

ومف خلاؿ ىذه النتيجة يتبيف اف طمبو ألجامعة يتمتعوف باستقرار نفسي عالي ويمكف تفسير ىذه 
لمطمبة مما يعمؿ عمى زيادة ثقتيـ بأنفسيـ وتحقيؽ  النتيجة إلى المساندة والدعـ الذي تتقدمو ألجامعو

 (  2006 ( ودراسة )الخزرجى،2004أمنياتيـ وطموحاتيـ  وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة )ألجميمي ، 
اناث  –: معرفة قياس الاستقرار النفسي لدى طمبو ألجامعو وفقا لمتغير الجنس )ذكور  الهدف الرابع

(وبانحراؼ معياري 74,2400ف المتوسط الحسابي لمذكور قد بمغ )( اظيرت نتائج البحث الحالي ا
( وبانحراؼ معياري 79.1800( إما عينة الأثاث كاف الوسط الحسابي )5.93698)
(وباستخداـ الاختبار التاثي لعينتيف مستقمتيف  اظير اف القيمة التائية المحسوبة تبمغ 7.41671)
( كما 99( ودرجو حرية )0.05( وعنده مستوى )1998( وىي اعمي مف القيمة ألجدوليو ) 3.677)

 (.4مبيف في الجدوؿ )
 (5جدول )

 نتائج الاختبار التائي لعينتين مستقمتين لمقياس الاستقرار النفسي
 إناث( -حسب الجنس )ذكور

حجم 
 العينة

 المتوسط الجنس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 مستوى القيمة التائية
 المعنوية

 لدلالة
 لجدوليها المحسوبة الفرق

 1998 -3,677 5.93698 74,2400 ذكور   50
 
 

دال     0905
 إحصائيا

 7.41671 79,1800 إناث    50

فروؽ ذات دلالو إحصائيا في الاستقرار النفسي تبعا لمتغير الجنس  تفسير نتيجة اليدؼ الرابع لاتوجد  
واناث حيث اف الجنسيف مف طمبو الجامعة يوجد لدييـ الاستقرار نفسي وىذه النتيجة اتفقت مع  -ذكور
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حيث لا توجد فروؽ احصائيا لدى طمبو الجامعة (  2006و)الخزرجي، ( 2006، اسماعيؿ دراسة )
وذلؾ بسبب البحث عف المعاني واكتشافيا بحسب المنظور الوجودي وتحقؽ ذلؾ  في الاستقرار النفسي

مف خلا القيـ الابداعية وقيـ الخبرات والقيـ الموقفية واف الشخص المستقر نفسيا ىو الشخص القادر 
عمى تكويف حالة مف التوازف بيف الاشكاؿ الثلاثة لموجود وىي الوجود المحيط بالفرد، والوجود الخاص 

 لفرد،والوجود المحيط بالعالـ . با
ة تعمـ والاستقرار النفسي لدى طمب:التعرؼ عمى العلاقة ألارتباطيو بيف العجز الم الهدف الخامس

 . ةجامعال
اظيرت نتائج ىذا الاختبار اف العلاقة بيف العجز المتعمـ والاستقرار النفسي ىي علاقة عكسية 

 ذلؾ.( يوضح 6( وجدوؿ )-09341ضعيفة  حيث بمغت)
 (6جدول رقم )

 نتائج معامؿ ارتباط بيرسوف لقوة واتجاه العلاقة بيف متغيري العجز المتعمـ والاستقرار النفسي
 نوع العلاقة الارتباطية  معامل الارتباط     المتغيرين    ت 

 علاقة عكسية ضعيفة  -09341      الاستقرار النفسي 1

 العجز المتعمم  2

حقيقية لعينة البحث ،حيث اف الطمبة الذيف يتمتعوف باستقرار نفسي ليس لدييـ وىي نتيجة  
توصمت  عجز متعمـ واف الطمبة الذيف لا يتمتعوف باستقرار نفسي لدييـ عجز متعمـ ، وىذا ما

بيف العجز المتعمـ والاستقرار النفسي لدى طمبة  اليو الباحثة في ىذه العلاقة الارتباطية ما
( اف العلاقة عكسية ضعيفة سالبو دالو 2010)السندي، ةاتفقت مع دراس ةالنتيجالجامعة وىذه 

 أي كمما ازداد الاستقرار النفسي قؿ العجز المتعمـ . 
 التوصيات:  
الاستفادة مف مقاييس الاستقرار النفسي عف طريؽ المرشديف التربوييف ليا في المدارس   -1

 ر النفسي التي يتمتع بيا الطمبة.والمتوسطة والاعدادية لمعرفة مستوى الاستقرا

 تشجيع الطمبة عمى اتخاذ القرارات الصحيحة في حياتيـ بعيدا عف الخوؼ   -2
 والقمؽ والتردد مف المجيوؿ في الحياة.
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تعاوف المرشديف التربوييف مع اعضاء الييئة التدريسية بعقد ندوات لتشجيع الطمبة ليكونوا اكثر  -3
 استقرارا في حياتيـ. 

مف خلاؿ زيادة الانشطة  ةالعمؿ عمى تعميؽ حالة الاستقرار النفسي لطمبة المرحمة الجامع  -4
 العممية والرياضية والفنية. 

 المقترحات 
اجراء دراسة تتناوؿ الاستقرار النفسي وعلاقتو ببعض العوامؿ ومنيا العوامؿ الاقتصادية   -1

 في الاستقرار النفسي لدى الطمبة . والاجتماعية والبيئية لاىميتيا

 اجراء دراسة تستيدؼ الكشؼ عف مستوى الاستقرار النفسي لدى عينات اخرى .  -2

اجراء دراسة حوؿ العجز المتعمـ وعلاقتيا ببعض المتغيرات النفسية مثؿ كشؼ الذات والشعور  -3
 بالذات . 

 لدى طمبة المدارس .   اجراء دراسة تستيدؼ اثر برنامج ارشادي في خفض العجز المتعمـ   -4
 .المصادر العربية

 -  ،العنؼ ضد المرأة العاممة في القطاع الصحي دار اليازوري العممية لمنشر والتوزيع ،  2009العوادة ، أمؿ سالـ
 ، الاردف. 1ط

 - ( الحقيقة والوىـ في عمـ النفس ترجمة قدوري ورؤوؼ نظمي ، دار المعرفة القاىرة.1996، ىانز جوردف ) ايزتؾ 
 - ( الشخصية السميمة ترجمة1988جودارد ، سدني ويند لاندز مف )  الكربولي حمدلي والحمداني ، موفؽ ، مطبعة

 التعميـ العالي ، بغداد ، العراؽ.
 -( عمـ النفس التربوي 2006لاح ، جراح عبد الناصر ذياب ، ابو غزاؿ محمد )العتوـ ، يوسؼ ، علاقة شقيؽ ف

 ، عماف. 1بيف النظرية والتطبيؽ ، دار المسيرة لمنششر والتوزيع ، ط
 -( ط2005الفرحاتي السيد محمود ، )المركز القومي  1( سيكولوجية العجز التعمـ) مفاىيـ ، نظريات ، تطبيقات ،

 بوي ، القاىرة ، مصر.للاضمانات والتقويـ التر 
 ( 2004البمداوي، عبد الحميد عبد المجيد :) أساليب البحث العممي والتحميل الاحصائي)التخطيط لمبحث وجمع

 عماف، الأردف ، دار الشروؽ لمنشر والتوزيع،1ط  ،( SPSSوتحميل البيانات يدويا وباستخدام برنامج 

  دار المسيرة لمنشر 1، طمبادئ عمم النفس(: 2010جداف )الختاتنة، سامي محسف وأبو أسعد، أحمد والكركي، و ،
 والتوزيع والطباعة، الأردف.

 ،توقعات النجاح الفشؿ باساليب عزو العجز المتعمـ لطلاب وطالبات جامعو اـ القرى في ،علاقو  2003شيرزاد باحكيـ
 مكة المكرمة ،رسالو ماجستير .قسـ عمـ النفس .جامعة اـ القرى بمكة 

 ( 2009عباس، محمد خميؿ ومحمد، بكر والعيسى، محمد مصطفى وعواد، فريال :) مدخل إلى مناهج البحث في
 ، المسيرة لمنشر والتوزيع، الأردف.2، طالتربية وعمم النفس
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 طـــعة واســـجام

 مجلــــــــة كليــــــــة التربيــــــة

أبحاث المؤتمر العممي الدولي الثاني/ نقابة 
العراقيين/ مركز التطوير الاستراتيجي  ميينيالاكاد

لاح الدين/ كمية التربية الأكاديمي وجامعة ص
 2020شباط  11-10لممدة  / اربيلالاساس

 ( 1998عوض، عباس محمود :)دار المعرفة الجامعية، جامعة الاسكندرية ، القياس النفسي بين النظرية والتطبيق ،
  مصر

 3، ترجمة محمد نبيؿ نوفؿ وآخروف، طمناهج البحث في التربية وعمم النفس(: 1985ف داليف، ديوبولد )فا ،
 مكتبة الانجمو المصرية، القاىرة .

 ( مغالبة برنامج للارشاد المعرفي في قفص العجز المتعمـ لدى تلاميذ المرحمة 2002الفرحاتي ، السيد محمود )
 لمنصورة ، مصر.الاعدادية )اطروحة دكتوراه( ، ا

 -( نظريات الشخصية الارتقاء النمو التنوع ، ط2010كفافيا ، النيباؿ ، سيير محمد سالـ )دار الفكر لمنشر ،  1 ،
 القاىرة.

 -  حميد ، زينب مجيد ، الاستقرار النفسي وعلاقتو بالافكار الاستحواذية لوف طالبات المرحمة الاعدادية ، مجمة
 ، خمسة وخمسيف. 55العدد ، 2013الفتح ، ايموؿ لسنة 

 -( الاستقرار النفسي وعلاقتو ببعض المتغيرات الجامعة المستنصرية 2004الجميمي ، كريـ حسيف حميد صالح )
 كمية الآداب ، رسالة ماجستير غير منشورة.
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