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 وتحصيل المعرفي  تأثير استراتيجية التعميم المتمايز وفق تعمم التعاون في التعمم
 لفعالية القفز العالي والاحتفاظ بها

 م.د. عمي خوام خطيب              أ.م. د. عمي فؤاد فائق            ا.م.د. أحلام صادق حسين   
 كمية التربية الأساسية    ـــــالجامعة المستنصرية    

 ممخص البحث

ة البحث بتطبيؽ استراتيجية التعميـ المتمايز في تعمـ المراحؿ الفنية لفعالية القفز العالي ، لكي ي  تكمف أىم       
يساعد ىذا البحث في تطكير أساليب التعمـ لمادة القفز العالي في المدارس، مف خلاؿ تطبيؽ ىذه 

 نية خلاؿ دركس التربية الرياضية .الاستراتيجية لمخركج مف القكالب التقميدية كالركتي

تكمف بضعؼ اداء الطلاب لفعالية القفز العالي لعدـ استخداـ استراتيجيات حديثة في مشكمة البحث      
التدريس كمنيا استراتيجية التعمـ المتمايز عمى الرغـ مف أىميتو في مجاؿ التعمـ كالاحتفاظ بمراحؿ التعمـ 

ف ، مما دفعتيـ إلى تناكؿ تمؾ المشكمة ككضع الحمكؿ يباحثعالي بحسب عمـ المراحؿ الفنية لفعالية القفز ال
 المناسبة لمعالجتيا بغية تطكير تعمـ ىذه الفعالية في قطرنا الحبيب .

 يهدف البحث إلى التعرف عمى :

مـ كتحصيؿ ـ التعاكني ييدؼ إلى التعالتعمإعداد منيج تعميميي باستخداـ استراتيجية التعميـ المتمايز كفؽ  -1
 المعرفي لفعالية القفز العالي كالاحتفاظ بيا .

 تعرؼ عمى تأثير البرنامج التعميمي في التعمـ كتحصيؿ المعرفي لفعالية القفز العالي كالاحتفاظ بيا . - 2

البحث مف طلاب المرحمة الثالثة بقسـ التربية الرياضية  عي نة تر اختي إذالمنيج التجريبي الباحثكف ـ استخد  
 جامعة المستنصرية .الكمية التربية الأساسية 

تأثير ايجابي بيف نتائج الاختبارات القبمية كالبعدية لممجمكعتيف البحث عف كأسفرت النتائج ىناؾ       
 كلصالح الاختبارات البعدية في التعمـ كتحصيؿ المعرفي لفعالية القفز العالي كالاحتفاظ بيا .
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المعمميف عمى استخداـ أساليب حديثة أثناء عممية التعمـ استراتيجية التعميـ تدريب بكقد تـ التكصية       
 معرفة المعمـ بالاستراتيجية يسيؿ عميو التعميـ بيا. المتمايز كفؽ التعميـ التعاكني في التدريس ، كذلؾ لأف  

 الفصل الأول

 المقدمة وأهمية البحث : 1-1

مشكلاتيا  ف  أضيا ككف تكياتيا المختمفة كتعدد ممارساتيا كأغراتتميز التربية البدنية كالرياضية بمس       
متجددة كمتغيرة بتغير أنماط البشرية كتقدميا في مدارج الحضارة كتبقى الحاجة إلى مكاجيتيا كالتغمب عمييا 

 كعلاجيا ضركرة ممحة سعيا إلى تحقيؽ مستكل أرفع كخدمات أكسع .

يجب أف نيتـ بأمر  إذا في الحياة مسألة التعمـ كالتعميـ ، ا متميزن رن كمف العلامات المضيئة التي تأخذ دك      
ا بعينيـ أفرادن  لأف   أكالتجدد كالنماء المستمر ، فلا يجب التقيد بممارسات  تعميمية لمجرد ككنيا الأكثر شيكعا 

يجاد البدائؿ إػي احثيف عمى التجديد كالتكسيع فحرص العديد مف الب إذيا عريقة في القدـ ، لأن   أكيؤيدكنيا 
 التعميمية كذلػؾ لغرض تحقيؽ أفضؿ مستكل مف التعمـ .

ؾ ، فمـ يعد المدرس يمتم فاعمية التدريس يجب الاىتماـ بأساليب تنمي القدرة عمى التعمـ الذاتيكلأجؿ زيادة   
س مف دكف تباع أكامر المدر ايء كلـ يعد ينحصر دكر الطالب في قرر كؿ شيالسمطة المطمقة التي عمييا أف 

 تفكير . أكتفيـ 

التي شيدت طرائؽ التدريس كأساليب التعمـ،  كمف العكامؿ المؤثرة بتطكر درس التربية الرياضية ىي     
استثارة دكافعيـ كحاجاتيـ  متكسعان كاضحان في السنكات الأخيرة، لما ليا مف أىمية في تعميـ الطمبة ذك 

 المعرفية كالبدنية كالميارية.

عالية القفز العالي مف الفعاليات التي تتميز بشعبيتيا كسيكلة ممارستيا مف الفئات العمرية كتعد ف     
المختمفة ، كىنا تكمف أىمية البحث بتطبيؽ استراتيجية التعميـ المتمايز في تعمـ المراحؿ الفنية لفعالية القفز 

لعالي في المدارس، مف خلاؿ تطبيؽ العالي ، لكي يساعد ىذا البحث في تطكير أساليب التعمـ لمادة القفز ا
 ىذه الاستراتيجية لمخركج مف القكالب التقميدية كالركتينية خلاؿ دركس التربية الرياضية .
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 مشكمة البحث : 1-2

استخداـ استراتيجيات حديثة في  الطلاب لفعالية القفز العالي كقمةداء أتكمف بضعؼ مشكمة البحث       
الدراسات كالبحكث لاستخداـ استراتيجية التعمـ المتمايز  ككذلؾ ندرة لتعمـ المتمايزالتدريس كمنيا استراتيجية ا

ية القفز العالي بحسب عمـ عمى الرغـ مف أىميتو في مجاؿ التعمـ كالاحتفاظ بمراحؿ التعمـ مراحؿ الفنية لفعال
بغية تطكير تعمـ ىذه  ا دفعتيـ إلى تناكؿ تمؾ المشكمة ككضع الحمكؿ المناسبة لمعالجتياف ، مم  يالباحث

ظيكر استراتيجية كأساليب جديدة تسعى إلى الرقي في  أف  الفعالية في قطرنا الحبيب .كقد رأل الباحثكف 
تدريس درس التربية الرياضية تتعارض في أسمكبيا مع الأساليب التقميدية الشكمية التي يستخدميا اكثر 

ما ىك الأسمكب المفضؿ  ركرم الإجابة عف السؤاؿ الآتي :التدريسييف في الكمية . لذا كجد الباحثكف مف الض
 كالميداف ؟ في تعميـ فعاليات مادة الساحة 

د مف الاستراتيجيات التعميمية ع  استراتيجية التعمـ المتمايز التي ت   أكىؿ ىك الأسمكب التقميدم الشكمي   
التعاكف مف قبؿ الطلاب في العممية جؿ تحقيؽ مبدأ أا الجانب النفسي كذلؾ مف المتطكرة كالجديدة مراعين 

ىذه الاستراتيجية تعطي لممتعمـ محاكلة اكتشاؼ كتعمـ  ف  إ إذالتعميمية كاعتماد الأساليب الحديثة في التعمـ ، 
الفعالية القفز العالي بأجزائيا المتعددة مف خلاؿ ىذه الاستراتيجية التي تراعي الفركؽ الفردية بأسمكب 

 مجمكعة الكاحدة .التعاكني بيف افراد ال

 أهـداف البحـث : 3 – 1

تعميميي باستخداـ استراتيجية التعميـ المتمايز كفؽ التعميـ التعاكني ييدؼ إلى التعمـ  برنامجإعداد  -1
 كتحصيؿ المعرفي لفعالية القفز العالي كالاحتفاظ بيا .

 ية القفز العالي كالاحتفاظ بيا .تعرؼ عمى تأثير البرنامج التعميمي في التعمـ كتحصيؿ المعرفي لفعال - 2
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 -فرضيات البحـث: 4 -1

 -في ضكء أىداؼ البحث يضع الباحثكف الفركض التالية :

الضابطة البحث ) الاختبارات القبمية كالبعدية لمجمكعتينتائج ات دلالة إحصائية بيف ك ؾ فركؽ ذلىنا - 1
 لي كالاحتفاظ بيا.في التعمـ كتحصيؿ المعرفي لفعالية القفز العا( كالتجريبية 

( الضابطة كالتجريبية ) البحث الاختبارات البعدية لمجمكعتي نتائج ات دلالة إحصائية بيفك ؾ فركؽ ذلىنا -2
 في التعمـ كتحصيؿ المعرفي لفعالية القفز العالي كالاحتفاظ بيا.

 مجالات البحث : 1-5

 المجاؿ البشرم : 1-5-1

 لتربية الرياضية / كمية التربية الأساسية / الجامعة المستنصرية .مف طلاب المرحمة الثالثة / قسـ ا عي نة

 المجاؿ الزماني : 1-5-2

 . 3/2115/ 15كلغاية   2115/ 2/ 15الفترة مف 

 المجاؿ المكاني : 1-5-3

 قاعة الداخمية لكمية التربية الأساسية / الجامعة المستنصرية
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 الفصل الثاني

 الدراسات النظرية والمشابهة  -2

 الدراسات النظرية 2-1

 -استراتيجية التعميم المتمايز : 2-1-1

و إن   إذمبدأ الاختلاؼ كالتبايف بيف الطلاب في الفصؿ الدراسي، مف التدريس المتمايز نتيجة ظير       
لى الال كفقامستكل الطلاب تحسيف كرفع ييدؼ إلى  عف  داعتبمخصائص الفردية ، كالخبرات السابقة، كا 
 التي تستند عمى المثؿ، أم بمعنى ) مقاس كاحد لمجميع (.احدة في التدريس الطريقة الك 

 1و مدخؿ شامؿ لمتدريس يستطيع أف يرشد المعمميف كالمعممات في جكانب عمميـ".عرؼ "أن  

ا بكعرؼ    و" الاختلاؼ في احتياجات المتعمميف، كمعمكماتيـ السابقة كاستعداداتيـ لمتعمـ، كمستكاىـ ن  أأيضن
، كميكليـ، كأنماط تعمميـ المفضمة ، ثـ الاستجابة لذلؾ في عممية التدريس، إذف تنكيع التدريس ىك  المغكم

 2عممية تعميـ كتعمـ طلاب بينيـ اختلافات كثيرة في فصؿ دراسي كاحد".

 3-مبادئ الاساسية لمتعميم المتمايز :

 -كركائز يعتمد عمييا ىذا :ىنالؾ مجمكعة مف المبادئ التي ينطمؽ منيا التعميـ المتمايز      
 النكع مف التعميـ في نشر فمسفتو التدريسية كىي كالتالي:

 لدل المعمـ فكرة كاضحة بشأف ما ىك ميـ في المادة الدراسية. - 1
 يعرؼ المعمـ الفركؽ بيف الطلاب، كيقدرىا كيبني عمييا. - 2
 التقكيـ كالتعميـ شيئاف متلازماف. - 3
 ل، العممية، كالناتج استجابة لاستعداد الطالب، كميمو ، كأسمكبو التعميمي .يعدؿ المعمـ المحتك  - 4
 الطلاب كالمعممكف متعاكنكف في التعمـ. - 6
 أىداؼ الصؼ المتمايز ىي تحقيؽ النمك الأقصى كتحقيؽ النجاح لكؿ طالب. - 7
 



 
 
 
 

 
 
 

 والعشرونالرابع العـــــــــــــــدد  مجمــــــــة كميــــــــة التربيــــــة 

438 

 الفصل الثالث

جراءاته الميدانية : -3  منهجية البحث وا 

 منهج البحث : 3-1

و مف الكسائؿ الميمة المشكمة المراد بحثيا كلأن   عتمد الباحثكف منيج البحث التجريبي ككنو يتلاءـ مع حؿ  ا   
 لمكصكؿ إلى معرفة يكثؽ بيا. كاستخدـ الباحثكف تصميـ المجمكعتيف التجريبية المتكافئتيف .

 مجتمع البحث وعينته :  3-2

رحمة الثالثة في كمية التربية الأساسية قسـ التربية تحدد مجتمع البحث بطلاب الممجتمع البحث :  3-2-1
 . 2115-2114ا ، لسنة الدراسية ( طالبن 91الرياضية كالبالغ عددىـ )

البحث بصكرة عشكائية مف مجتمع البحث الأصمي ، كبأسمكب  عي نةتـ اختيار البحث :  عيّنة 3-2-2
( مبتدئيف لكؿ مجمكعة 14متساكيتيف ، كبكاقع )تـ تقسيميـ إلى مجمكعتيف  إذ( طالبا ، 28القرعة ، كبعدد )

 %( ، كىي نسبة مناسبة لتمثيؿ مجتمع البحث تمثيلان 31,1البحث ىي ) عي نة، كبيذا تككف النسبة المئكية ل
 ا .صادقن 

 (1شكؿ )

 البحث عي نةيكضح تكزيع 
عدد الطلاب في كل  المجموعة ت

 مجموعة
 أسموب التدريسي المتبع لكل مجموعة

 التعمم باستراتيجية التعمم المتمايز 14 طةالضاب 1
 التعمم بأسموب المتبع 14 التجريبية 2
  28 عيّنةالعدد الكمي لم 3



 
 
 
 

 
 
 

 والعشرونالرابع العـــــــــــــــدد  مجمــــــــة كميــــــــة التربيــــــة 

439 

 : عيّنةتجانس ال 3-3-1

البحث باستخداـ قانكف معامؿ الالتكاء في متغيرات العمر كالطكؿ  عي نةجرل الباحثكف  التجانس لأ       
 ( .1ككتمة الجسـ ككما في جدكؿ )

 (1الجدول )

 يوضح التجانس في متغيرات الدراسة لممجموعة التجريبية والضابطة
 معامل الالتواء و ع± -س المتغيرات

 

 1,35 - 21,51 2,91 21,16 العمر ) سنة ( 

 1,13 171,5 5,41 169,75 الطول ) سم ( 
 1,11 - 67,45 2,18 67, 37 كتمة الجسم ) كغم ( 

 :تكافؤ مجموعتي البحث  3-3-2
قبؿ البدء بتنفيذ المنيج التعميمي ، لجأ الباحثكف إلى التحقؽ مف التكافؤ بيف مجمكعتي البحث )التجريبية    

 كالضابطة ( في المتغيرات قيد البحث .
 (2جدول )

 في الاختبارات القبمية لممجموعتين الضابط والتجريبية " عيّنة" يبين تكافؤ ال
 المعالجات

 
 الاختبارات

وحدة 
 القياس

 Tقيمة  التجريبية قبمي الضابطة قبمي
 المحسوبة

 دلالة الفروق
 ع±  س   ع±  س  

 غير دال* 1.23 1.37 2.61 1.59 2.4 درجة مستوى الأداء
 غير دال* 1.14 1.15 8.15 2.12 8.17 درجة التحصيل المعرفي

 (26وبدرجة حرية ) 1,15( تحت مستوى دلالة 2.156* بمغت قيمة ت الجدولية )  
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 الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة :  3-4

 الكسائؿ البحثية  : 3-4-1
 المصادر العربية كالأجنبية . -
 (.2استمارة تقكيـ اختبارات الأداء الفني لفعالية القفز العالي ممحؽ ) -
 استمارة استطلاع اراء الخبراء. -
 استمارة جمع البيانات . -
 استمارة تفريغ البيانات. -

 الأدوات والأجهزة المستخدمة : 3-4-2

 رماح  . -
 طباشير ممكف . -
 ميزاف لقياس الكتمة . -
 شريط قياس لقياس الطكؿ . -
 . Enkoالحاسبة اليدكية نكع  -
 .Dellالحاسبة الالكتركنية نكع    -

 اختيار الاختبارات : 3-5

 (1حق )مم -:4 اختبار الأداء الفني لمفعالية القفز العالي قيد البحث 3-5-1

لتقكيـ الأداء الفني لفعالية القفز العالي  عي نةقاـ الباحثكف بإعداد استمارة استبانو خاصة تضـ تقسيمات م     
 ف  أا كحسب البناء الظاىرم لفعالية ، كقد كضع الباحثكف درجات مقترحة لكؿ قسـ مف الأقساـ الثلاثة عممن 

ه الاستمارة عمى عدد مف الخبراء** في مجاؿ ( درجات ، ثـ تـ عرض ىذ11أعمى درجة لمتقكيـ ىي )
اختصاص الساحة كالميداف كالتعمـ الحركي ، كبعد جمع الاستمارات كتفريػغ بياناتػيا اتفػؽ الخبراء عمػى نسبة 

( درجات كالقسـ 5( درجػات كالقسـ الرئيس )3%( عمى منح القسـ التحضيرم )111مئكيػة مقبكلة مقدارىا )
 تقكيػـ الأداء الفني لفعالية قيد البحث .( درجػة ل2الختامي )
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 اختبار التحصيل المعرفي :           3-5-2

( فقرة كفقا لمخريطة  31الباحثكف اختبار تحصيمي مف نكع الاختيار مف متعدد كيتككف مف)  أعد    
 ( يكضح ذلؾ .3الاختبارية كالجدكؿ)

 (3جدول )

 يوضح خارطة الاختبارية
عدد  المحتوى

 الصفحات
سبة اهمية ن

 المحتوى
 المجموع التطبيق الفهم المعرفة

 17 4 5 8 %56 12 جانب الفني
 13 3 5 5 %44 4 قانون 
 31 7 11 13 %111 16 المجموع

 -ىدؼ الاختبار : ىدؼ الاختبار إلى : -1

قيد البحث "  الفنية كالجانب التحكيمي لمفعالية "البحث " لمعمكمات المراحؿ  عي نةمعرفة مدل فيـ الطلاب "  -
 . كبعض مكاد قانكف فعالية القفز العالي

تـ اعداده مف خلاؿ الاستعانة بالمراجع  إذإعداد الخطكط العريضة للاختبار : كفقا ليدؼ الاختبار  -2
تكصؿ الباحثكف إلى تحديد المادة العممية التي اشتمؿ عمييا  إذالعممية الخاصة بمادة الساحة كالميداف ، 

 حكريف رئيسية ىي : جانب الفني ، قانكف المعبة .الاختبار في م

مف بيف أعضاء ىيئة التدريس بقسـ  ( مف الخبراء3عرضت المادة التي يغطييا الاختبار عمى عدد )   
كذلؾ  ، التربية البدنية كعمكـ الرياضة ذكم الاختصاص بطرائؽ التدريس كالاختبارات كمادة الساحة كالميداف

  يحذؼ منيا أكعمؽ بالأىداؼ المعرفية المرجك تحقيقيا كقياسيا كاقتراح ما يضاؼ إلييا راء بما يتلإبداء الآ
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لأنكاع مفردات اختبار المكضكعية كشركطيا ك كتابتيا  ثيفاسة الباحتحديد كصياغة المفردات : بعد در  -3
حكث السابقة كبناء عمى كخطكات بنائيا كفقا لمقكاعد كالمكاصفات التي ذكرتيا المراجع العممية كالدراسات كالب

غ ما سبؽ قاـ الباحثكف بصياغة أسئمة الاختبار ككضعيا في استمارة ضمت مجمكعة مف مفردات الاختبار بم
مفردة بيدؼ تحديد المفردات الصالحة منيا للاختبار، كتـ عرضيا عمى الخبراء سبؽ ذكرىـ  (61عددىا )

 ة .( مفردة مف ضمف مفردات الاستمار 31حيث اتفقكا عمى )

تحديد نكع الأسئمة : اختير نكع كاحد مف الأسئمة كىى أسئمة الاختيار مف متعدد بثلاؿ احتمالات  -4
الباحثكف تطبيؽ الاختبار كفؽ الشركط التالية : أف يناسب السؤاؿ مستكل الطلاب قيد  ىاعاحتمالات ، كر 

 ى اكثر مف مدلكؿ . البحث ، كأف يشمؿ الاختبار المحاكر المحددة ، كاف لايحتكم  المفظ عم

( مفردة كراعى الباحثكف أف 31إعداد الصكرة الأكلية للاختبار : اشتممت الصكرة الأكلية للاختبار عمى ) -5
تككف مفردات الاختبار متنكعة كمتضمنة عدد كبير مف المعمكمات ككزعت المفردات للاختبار بحسب كؿ بعد 

 مف الأبعاد الرئيسة. 

يترتب عمييا الكصكؿ لممطمكب مف  إذف عكامؿ تطبيؽ الاختبار ىي تعميماتو تعميمات الاختبار : م -6
 الطلاب كبالتالي الإجابة الصحيحة ، كأىمية كتابة البيانات المطمكبة في كرقة الإجابة.

صلاحية الصكرة المبدئية للاختبار: بعد اعداد الصكرة المبدئية للاختبار قاـ الباحثكف بعرضيا عمى  -7
ة التدريس الاختبارات كالمناىج كطرؽ التدريس كذلؾ أمف أعضاء ىي *(3لمحكميف كعددىـ )مجمكعة مف ا

لمتأكد مف صلاحيتيا ، كتـ إجراء مقابلات شخصية مع المحكميف لمتأكد مف صحة مفردات الاختبار كمدل 
مفردة ، ( 31قياس ىذه المفردات لما كضعت مف أجمو ، كبعد ذلؾ تضمف الاختبار في صكرتو النيائية  )

 ( يكضح ذلؾ.4كجدكؿ )
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 (4جدكؿ )

 أبعاد اختبار التحصيؿ المعرفي كعدد مفرداتو كأرقاميا
 ت الأبعاد الرئيسية  عدد المفردات  أرقاـ المفردات 

 1 الجانب الفني 25 1-25
 2 قانكف المعبة 5 26-31

 إعداد مفتاح تصحيح الاختبار .  -8

( 14الأصمية قكاميا ) عي نةمف نفس مجتمع ال عي نةختبار نفسو عمى طبؽ الا إذتحميؿ مفردات الاختبار:  -9
طالبا كذلؾ بغرض تحديد صعكبات المفردات كالتعرؼ عمى مدل مناسبتيا كحساب معاملات السيكلة 

 كالصعكبة، كقد تـ استخداـ المعادلة التالية لحساب معامؿ السيكلة : 

 لذين اجابوا اجابات صحيحة في جميع المفرداتعدد الطمبة ا                               
 تقدير الصعوبة = 

 عدد الطمبة الكمي   

 مجمكعيـ يساكل الكاحد الصحيح  أم أف:  كالعلاقة بيف السيكلة كالصعكبة علاقة عكسية بمعنى أف  

ـ معامؿ السيكلة ، ككفقا لما سبؽ ت - 1معامؿ الصعكبة ، معامؿ الصعكبة =  - 1معامؿ السيكلة = 
 . 1.51ا معامؿ الصدؽ فبمغ  م  أك  1.51مفردات الاختبار ككؿ كبمغ حساب معامؿ السيكلة ل

 الزمف الاختبار :

 تحديد الزمف اللازـ للاختبار: قاـ الباحثكف باستخداـ المعادلة التالية لغرض حساب  الزمف : -
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 رقتو أخر طالبالزمف الذم استغرقتو أكؿ طالب + الزمف الذم استغ                    
 الزمف =   

                                                         2 

 ( عشركف دقيقة21كبذلؾ أمكف تحديد زمف الاختبار المعرفي ككاف )

 إيجاد صعكبة الفقرة : 

ميع ( كلج1,81-1,21و يتراكح ما بيف )ن  أات ثـ حساب معامؿ الصعكبة ، كجد بعد تصحيح الإجاب        
فقرات الاختبار ليس بدرجة مف السيكلة كلا ىي بدرجة  الفقرات ، كبذلؾ تككف فقرات المقياس مناسبة أم أف  

 مف الصعكبة .

 القكة التميزية لمفقرة :

اباتيـ مجمكعة مفيكـ القكة التميزية لمفقرة ىي قدرة عمى التفريؽ بيف مجمكعتيف مف الطمبة في إج إف         
ىذه القيمة الرقمية  ف  أ( ك 1,21رات الاختبار لا تقؿ عف )كأخرل ضعيؼ كجميع الفق ؿ  مستكل تحصيميـ عا

د جيدة إذا كانت ع  القكة التميزية ت   يرل )براكف( ))أف   إذاتفؽ عمييا مف العامميف في مجاؿ القياس كالتقكيـ 
 .  5( فما فكؽ((1,21قدرتيا )

عدد الطمبة اصحاب الاجابات  -%( العميا 27)عدد الطمبة اصحاب الاجابات الصحيحة              
 %(   27الصحيحة )

 السفمى                                                   
 معامل التمييز= 

 عدد الطمبة الكمي
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 فعالية البدائل :

بالطمبة  الحكـ عمى صلاحية البدائؿ يككف مف خلاؿ مقارنة أعداد المجيبيف عمى كؿ فقرة خاصة إف          
ا مف المجيبيف مف كؿ مجمكعة كعميو كمف خلاؿ إجابة تككف إجابة الفئة العميا كالدنيا كاف يجذب إلييا عددن  إذ

( أم أف عدد الأفراد الذيف 21تحققت فعالية البدائؿ الخاطئة لمفقرات الاختيارية ، كالبالغ عددىا ) عي نةأفراد ال
فراد الذيف انجذبكا مف الفئة العميا كبناء عمى ذلؾ عددت جميع البدائؿ انجذبكا مف الفئة الدنيا اكبر مف عدد الأ

 فعالة أم أنيا صالحة .

 ثبات الاختبار: –اولا 

( ثـ صحح بمعامؿ 1.71تـ استخداـ طريقة التجزئة النصفية ، كقد تـ احتساب معامؿ بيرسكف فكاف )     
 (.1.91-1.71معامؿ الثبات يتراكح بيف )يعد ثابتا اذا كاف  إذ( ، 1.83براكف فكاف ) –سبيرماف 

 صدق الاختبار: -ثانيا 

فقد استخدـ الباحثكف معامؿ الصدؽ الذاتي لجميع الاختبارات مف طريؽ استخراج الجذر التربيعي      
 لمعامؿ الثبات كيعني صدؽ الاختبار .

 معامل الصدق الذاتي =           معامل الثبات

 -: الاختبارات القبمية -3-6

نفذت كحدتيف  إذ، 12/2/2115البحث يكـ الخميس المصادؼ  عي نةتـ إجراء الاختبارات القبمية ل       
تعميمتيف أكليتيف ، شرحت فييا مراحؿ الفنية لفعالية القفز العالي مف بعد الاستعانة بنمكذج العرض المثالي 

احؿ خلاؿ الكحدتيف التعميميتيف ، كفي نياية البحث بتطبيؽ ىذه المر  عي نةالحي الفعالية ، كمف بعدىا قامت 
 الكحدة التعميمية الثانية  أجريت الاختيارات القبمية للأداء الفني كالتحصيؿ المعرفي .
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 مفردات المنهج التعميمي : -3-7

 ( أسابيع .4استغرؽ المنيج التعميمي )

بيذه المادة  عي نةعد اخذ مكافقة القسـ كالف أسبكعيا بف تعميميتي( كحدت2لكحدات التعميمية بكاقع )بمغ عدد ا إذ
 ( .2مرتيف في الأسبكع ممحؽ )

 ( كحدات تعميمية . 8بمغ مجمكع الكحدات التعميمية لفعالية القفز العالي ) 

 دقيقة كىك الكقت الملائـ لمتعميـ. 721(دقيقة ينتج عف ذلؾ 91كبمغ زمف الكحدة التعميمية )

 يج التعميمي عمى كفؽ استراتيجية التعمـ المتمايز.  قاـ الباحثكف بتطبيؽ مفردات المن

 أسموب تدريس الوحدة التعميمية : -

( ، 2إعداد خطة تعميمية قائمة عمى أنشطة كأساليب عمؿ تلائـ المستكيات الثلاثة مف الطمبة )ممحؽ  -1
متكقعة محددة ، المتميزيف كالمتكسطيف كمستكل ضعيؼ ، بحيث تككف نتاجات التعمـ كاضحة ، كالمخرجات ال

 كاستراتيجيات التقكيـ كأدكاتو ملائمة. كيراعي في الخطة التعميمية ما يمي :

مستكيات متدنية كالمعرفة كالفيـ، كتناسب الطلاب الضعاؼ ،  اكع الأىداؼ بحيث يككف بعضيا ذتن   أف   -
 كيسمك بعضيا إلى مستكيات عميا كالتحميؿ كالتركيب كالتقكيـ لتناسب فئة المتميزيف.

تنكيع استراتيجيات التعميـ حسب اىتمامات الطلاب بحيث يكظؼ أحيانا استراتيجية التعميـ المباشر كأحيانان  -
داء يكمؼ كؿ فئة بما يلائـ قدراتيا فيكمؼ فئة بعمؿ مشركع كفئة أخرل بأ إذدمة ، أ خرل استراتيجيات متق

 داء الفني  كما إلى ذلؾ.الفني، كفئة ثالثة بتحميؿ الأ

 تنكيع المخرجات المتكقعة، بحيث يقبؿ مف كؿ فئة الإنجاز الذم يلائـ قدرات أفرادىا. -
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ف الفئات الثلاث، كتكميؼ كؿ فئة بالقياـ بنشاط يلائـ تحديد استراتيجية التدريس الملائمة لكؿ فئة م - 2
ميكؿ أفرادىا ، فمف الطلاب مف يتعمـ مف خلاؿ التفاعؿ النشط في الكحدات التعميمية القائـ عمى العصؼ 

 الذىني .

 تنكيع الأنشطة كالمياـ تبعان لما يعرفو كؿ طالب، كلما ىك كفيؿ بإشباع حاجاتو. - 3

خلاؿ الكحدات التعميمية ، لتحديد مكاضع الضعؼ ، بيدؼ متابعتيا كتخميص  إجراء اختبار تشخيصي -4
 المتعمـ منيا.

 الاختبارات البعدية : 3-8

أجريت الاختبارات البعدية لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية ، في ظركؼ نفسيا التي كانت عمييا   
 . 18/3/2112لبعدية يكـ الثلاثاء بتاريخ الاختبارات القبمية لمتغيرات قيد الدراسة ، أجريت الاختبارات ا

 اختبارات الاحتفاظ : 3-9

( أياـ مف الاختبار البعدم 11الباحثكف اختبارات الاحتفاظ بعد الانتياء مف المنيج التعميمي بمدة ) لجر أ    
، كقد سعى الباحثكف إلى تييئة الظركؼ 19/3/2112لاكتساب التعمـ كذلؾ في يكـ الخميس المصادؼ 

ا التي تـ أجراء الاختبارات البعدية مف حيث الزماف كالمكاف كالأجيزة كالأدكات كطريقة التنفيذ كذلؾ نفسي
لغرض الكقكؼ عمى مستكل التعمـ الحقيقي لمفعالية قيد البحث ، كقد استخدـ الباحثكف الاحتفاظ المطمؽ الذم 

 يعني أجراء الاختبار بعد مدة مف الاختبار البعدم .

 الإحصائية :الوسائل  3-11

 ( SPSSاستخدـ الباحثكف الحقيبة الإحصائية )     
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 الفصل الرابع

 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها : – 4

 عرض وتحميل النتائج  : 4-1

( يبيف المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كقيـ )ت( كدلالتيا بيف نتائج الاختباريف القبمي 5الجدكؿ )
 الدراسة لممجمكعة الضابطة .كالبعدم لممتغيرات قيد 

 (5جدكؿ )

 نكية الفركؽ بيف الاختبار القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطةيكضح مع

 (13( كدرجة حرية )1.15عند مستكل معنكية )2.16*قيمة )ت( الجدكلية 

( يبيف المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كقيـ )ت( كدلالتيا بيف نتائج الاختباريف القبمي 6الجدكؿ )
 التجريبية )تعمـ المتمايز(.كالبعدم لممتغيرات قيد الدراسة لممجمكعة 

 

 المتغيرات
كحدة 
 القياس

 قيمة)ت( القياس البعدم القياس القبمي
 المحسكبة

 دلالة الفركؽ
 ع±  -س ع±  -س

 درجة مستكل الأداء
2.4 1.59 

5.36 
داؿ  5.76 1.76

 *معنكم

 التحصيؿ المعرفي
 درجة

8.17 
2.12 

14.65 
داؿ  6.28 1.98

 معنكم*
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 (6جدكؿ )
 معنكية الفركؽ بيف الاختبار القبمي كالبعدم لممجمكعة تعمـ المتمايز يكضح

 (13( كدرجة حرية )1.15عند مستكل معنكية )2.16*قيمة )ت( الجدكلية 

فرغ الباحثكف مف اختبارات البعدية لممجمكعتيف البحث عمدا إلى تفريغ البيانات كمعالجتيا إحصائيا  ف  أكبعد   
 ( 7كما في الجدكؿ )

 (7)جدكؿ 
 يكضح  معنكية الفركؽ بيف الاختبارات البعدية لمجمكعتي البحث

 المتغيرات
كحدة 
 القياس

 المجمكعة التجريبية المجمكعة الضابطة
قيمة)ت( 
 المحسكبة

دلالة 
 الفركؽ

 ع±  -س ع±  -س 

 مستكل الأداء
 درجة

5.36 
1.76 

7.83 
داؿ  5.49 1.69

 معنكم*

 التحصيؿ المعرفي
 درجة

14.65 
1.98 

19.65 
داؿ  5.12 1.37

 معنكم*

 (26كبدرجة حرية ) 1,15( تحت مستكل دلالة 2.156* بمغت قيمة ت الجدكلية )  

 المتغيرات
كحدة 
 القياس

 قيمة)ت( القياس البعدم القياس القبمي
المحسك 
 بة

دلالة 
 ع±  -س ع±  -س الفركؽ

 درجة مستكل الأداء
2.61 1.37 

7.83 
داؿ  8.41 1.69

 *معنكم

 التحصيؿ المعرفي
 درجة

8.15 
1.15 

19.65 
داؿ  9.84 1.37

 معنكم*
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 مناقشة نتائج البحث :4-2

 اتك يتضح لنا مف خلاؿ عرض كتحميؿ النتائج القبمية كالبعدية لممجمكعة التجريبية إف ىناؾ فركؽ ذ      
كلصالح الاختبارات البعدية كيعزك الباحثكف تعمـ المجمكعة  كافة المعتمدة دلالة معنكية في الاختبارات

ا التجريبية الى اف التدريس باستراتيجية التعميـ المتمايز قد شد انتباه الطلاب كزاد مف  تركيزىـ بكصفو اسمكبن 
غاء الجيد صا عمى الإا لـ يعيدكه مف قبؿ، كجعمتيـ في مكقؼ ايجابي متفاعؿ مع الدرس اعتمادن ا حديثن تدريسين 
 مف المكقؼ السمبي الذم يعتمد فيو عمى المدرس  زيادة عمى تحسيف قدرات التفكير كتكسيع المدارؾ ، بدلان 

اختيار الاستراتيجية في  "أف  فيمف خلاؿ تييئة البيئة التعميمية المناسبة ، كيتفؽ ىذا مع ما اكدتو ككثر ككجؾ 
العممية التي تعكس فكر كخبرة المعمـ، علاكة عمى مدل ضكء التعميـ المتمايز يخضع لمجمكعة مف الضكابط 

معرفتو بخصائص طلابو كطبيعة الاختلاؼ المتكاجد بينيـ، كذلؾ كضكح الأىداؼ التعميمية، كرصد 
الإمكانات المتاحة، كتحديد الزمف المناسب، بالإضافة إلى ما يتقنو المعمـ مف ميارات عند تطبيؽ 

 6الاستراتيجيات المختمفة ."

ات دلالة إحصائية بيف نتائج الاختبارات البعدية لممجمكعتيف ك ( يتكضح بإف ىناؾ فركقا ذ7كمف الجدكؿ )   
الاختبارات كافة المعتمدة ظير لنا إف ىناؾ فركقا معنكية كلصالح المجمكعة التجريبية في نتائج  إذقيد البحث 

دمكا معمكمات تشخيصية ، كاف يضعكا كيعزك الباحثكف مف خلاؿ ىذه الاستراتيجية يستطيع الطلاب أف يق
قكانيف صفية ، كاف يشارككا في عممية صناعة القرارات التي تستند إلى تمؾ القكانيف ، كاف يتعممكا استخداـ 

الميمات صعبة  أكباف يعرفكا متى تككف المكاد  كمصدر لو قيمة كما يستطيع الطلاب أف يسمحكا لممعمميفالكقت 
يككف التعمـ ممتعا كمتى لا يككف كذلؾ ، كمتى يحتاجكف إلى مساعدة ، كمتى  سيمة جدان ، كمتى أكجدا 

يككنكف مستعديف لمعمؿ بمفردىـ ، كيتفؽ ىذا مع ما اكده محسف في اف " تقكـ استراتيجية التعميـ المتمايز 
، فيي  خبراتيـ السابقة أكدائيـ أة بغض النظر عف قدراتيـ  كمستكل التعميـ لجميع الطمب عمى اساس اف  

تفترض اف الصؼ الدراسي يحتكم عمى متعمميف مختمفيف باختلاؼ بيئاتيـ المنزلية ، كاختلاؼ مستكياتيـ 
 7الثقافية كخبراتيـ السابقة " .
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 عرض نتائج اختبار الاحتفاظ والاختبار ألبعدي لممجموعتين وتحميمها ومناقشتها . 4-3
 (8جدكؿ )

 بعدية لمجمكعتي البحثمعنكية الفركؽ بيف الاختبارات ال يكضح

 (26كبدرجة حرية ) 1,15( تحت مستكل دلالة 2.156* بمغت قيمة ت الجدكلية )  

قيد الدراسة  لممتغيراتالبحث لممجمكعتيف البحث في اختبارات الاحتفاظ  عي نة( نتائج 8ف مف الجدكؿ )يتبي     
فركؽ معنكية بيف قيـ نتائج الاختبارات كعميو يككف الاحتفاظ عممية  يتضح مف الجدكؿ بأنو كانت ىناؾ إذ، 

تخزف ىذه الميارة في الدماغ كتقاس عممية  إذاستبقاء كدكاـ نسبي لأثار عممية التعمـ التي سبؽ أف حدثت ، 
 كأالأحداث التي مضت  أكالتميز بيف الأشياء  أكالاحتفاظ أما عف طريؽ التذكر كما كنكعا مثؿ الكتابة 

كيعزك الباحثكف تفكؽ الطلاب مجمكعة   اختبارات أعادة التعمـ كفييا يعيد الفرد الميارة التي سبؽ كاف تعممو ،
ا عمى مستكل الأداء ا كبيرن التعمـ المتمايز عف مجمكعة الضابطة إلى أف أسمكب التعمـ المتمايز قد ترؾ أثرن 

ل إلى فيـ كاستيعاب الطلاب لممادة التعميمية ، فضلا الذم أدتكفر الدافعية كالحماس لدييـ ،  الطلاب  نتيجة
مستكيات )المعرفة، كالتذكر،  استراتيجية التعمـ المتمايز قد حسف مف قدرات التفكير لدييـ ، كأف   عف أف  

أف التعمـ  إذكالفيـ، كالاستيعاب، كالتحميؿ، كالتقكيـ( تنتمي إلى قدرات عقمية منخفضة كمتكسطة كعميا ، 
القدرات المتكسطة  ملاستراتيجية التعمـ المتمايز أدل إلى تطكير قدرات الطلاب خاصة ذك باستخداـ ا

كالمنخفضة مف خلاؿ قدرتيـ عمى التعبير عف أفكارىـ كآرائيـ بحرية نتيجة اندماجيـ داخؿ المجمكعات 
 التعاكنية.

 كحدة القياس المتغيرات

   
 دلالة الفركؽ قيمة)ت(

 المجمكعة 
الكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 الجدكالية المحسكبة

 مستكل الأداء
 6.83 1.28 7.9 التجريبية درجة

2.
15

6
 

 داؿ معنكم*
 1.87 5.7 الضابطة

التحصيؿ 
 المعرفي

 8.41 1.85 7.3 التجريبية درجة
 داؿ معنكم*

 1.65 4.6 الضابطة
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دالة  افركق لظيكركذلؾ  البحث قيدكافة المتغيرات  يمة التي اتبعيا الباحثكف فيذلؾ تقبؿ الفرضيات البدبك   
نتائج  كلصالح( التجريبية كالضابطة) لمجمكعتي البحثالاختبارات القبمية كالبعدية نتائج إحصائيا بيف 

 التجريبية .المجمكعة البحث كلصالح  لمجمكعتيالاختبارات البعدية نتائج البعدية ، كبيف  الاختبارات 

 الفصل الخامس

  -: الاستنتاجات والتوصيات -5

 -الاستنتاجات : 5-1

البحث كلصالح الاختبارات البعدية  لمجمكعتييجابي بيف نتائج الاختبارات القبمية ك البعدية إىناؾ تأثير  -1
 تحصيؿ المعرفي لفعالية القفز العالي كالاحتفاظ بيا  قيد الدراسة .الفي التعمـ ك 

تحصيؿ المعرفي لفعالية القفز الفي التعمـ ك  ضابطةالتجريبية كالىنالؾ فركؽ في التأثير بيف المجمكعتيف  -2 
المقترح كاف لو  البرنامجالتجريبية ، مما يؤكد اف  العالي في الاختبارات البعدية جميعيا كلصالح المجمكعة

مكانيتيـ . ملاءمتوالتأثير الكاضح فضلا عف   مع مستكيات الطمبة كقدراتيـ كا 

تحصيؿ المعرفي لفعالية القفز العالي ) اللتعمـ ك ا في مايز تأثيران فاعلان ستراتيجية التعمـ المتاستخداـ لا ف  أ -3
 قيد البحث ( . 

( أفراد ساىـ 4-2ستراتيجية التعمـ المتمايز ذم إستراتيجية المجمكعات الصغيرة مف )الاستخداـ  ف  أ -4
 العالي.بشكؿ فاعؿ في تعمـ كتحصيؿ المعرفي لفعالية القفز 

عممية بصكرة كبيرة لغرض الجيد المبذكؿ  في تقميؿ تيجية التعمـ المتمايز ساعدف استخداـ الاستراأ -5 
 مف قبؿ المتعمميف .  كنكعو مخطأللأخطاء كتقديـ التغذية الراجعة لتصحيح ال

ستراتيجية التعمـ المتمايز في تدريس الطلاب ىك ذك اأكضحت نتائج الدراسة أىمية التعميـ كالاحتفاظ ب -6
 تستراتيجية التعمـ المتمايز قد حققاعمـ كتحصيؿ المعرفي لفعالية القفز العالي مما يؤكد اف تأثير فعاؿ في ت

 تأثيرا ايجابيان في الاحتفاظ بالتعمـ . 
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 التوصيات والمقترحات  5-2

 الباحثكف ما يأتي : اكصىفي البحث  اىرةظمما تقدـ مف خلاؿ الاستنتاجات ال

ستراتيجية التعمـ المتمايز بشكؿ فاعؿ في تدريس المكاد التعميمية استخداـ أساليب تعميمية حديثة كالا -1
 العممية .

تدريب المعمميف عمى استخداـ أساليب حديثة أثناء عممية التعمـ كالاستراتيجية التعمـ المتمايز في التدريس  -2
 معرفة المعمـ بالأستراتيجية يسيؿ عميو التعميـ بيا. ، كذلؾ لأف  

ستراتيجية التعمـ المتمايز في تعمـ الفعاليات الرياضية المختمفة  االدراسات حكؿ فاعمية  إجراء المزيد مف -3
 بيدؼ الكصكؿ إلى نتائج يمكف تعميميا بصكرة أكبر.

  كافة المكاد الدراسية تراتيجية التعمـ المتمايز فيساإجراء المزيد مف الدراسات حكؿ فاعمية كؿ مف  -4
 .كافة المراحؿ الدراسيةك 
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 (1ممحق )

 استمارة تقويم القفز العالي
 الدرجة المقييم الدرجة المرحمة ت

  2.5 الاقتراب: –المرحمة التمهيدية  1

  1.5 الاقتراب في منحى ، الخطكات الثلاث الاخيرة . أ

  1.5 حفاظ عمى السرعة ، الخطكات الثلاث الاخيرة . أكتزيد  ب
  1.5 ىبكط نسبي في مركز الثقؿ الخطكات الثلاث الاخيرة . ج
  1.5 تقكس الجذع قميلا لمخمؼ في الخطكة الاخيرة . د
  1.5 انحناء الجسـ لمداخؿ في الخطكة الاخيرة . ق
  5 الارتقاء : –المرحمة الرئيسية  2

  1.5 يبدأ الارتقاء بكعب القدـ . أ
  1.5 انثناء بسيط في مفصؿ ركبة رجؿ الارتقاء في البداية . ب
  1.5 الجسـ يعمؿ خط مستقيـ ابتداء مف القدـ كحتى الجذع . ج
  1.5 افة ذراع كمكازيو لمعارضة .قدـ الارتقاء عمى مس د
  1.5 انحراؼ بسيط في مقدمة قدـ الارتقاء عف العارضة . ق
  1.5 ىبكط نسبي كبير في مركز ثقؿ الجسـ في اخر المرحمة . ك
  1.5 مرحمة الرجؿ الحرة بزاكية قائمة )الركبة(. س
  1.5 الذراع القريبة عف العارضة بجانب الجسـ. ح
  1.5 دة عف العارضة تمرجح لاعمى.الذراع البعي ط
  1.5 الارتقاء عمكدم ما امكف . م
  2.5 الطيران والهبوط : –المرحمة النهائية  3

  1.5 دكراف حكؿ المحكر الطكلي ، الظير مكاجو العارضة . أ
  1.5 امتداد في مفصؿ المقعد . ب
  1.5 الدكراف يبدا بالراس كالكتفيف ثـ المقعد . ج
  1.5 ف مكازياف لمعارضة عند مركرىا .الكتفا د
  1.5 كضع تقكس جيد ، الفخذ يعمؿ خط مستقيـ مع الجذع . ق
  11 المجمكع 
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 (2ممحؽ )

 العالي استراتيجية التعميـ المتمايز كفؽ التعمـ التعاكني لفعالية القؼب كحدة تعميمية

اليدؼ التربكم                           س / تعميـ فعالية القفز العاليمكضكع الدر                  (           الكحدة التعميمية )
 ، الاحتراـ / التعاكف ،الانضباط

 كتابة ، اكراؽ كتابة  ،اقلاـ، لكحة   الأدكات / جياز القفزالعالي               التاريخ :              

اليدؼ الخاص /                                                                           ( دقيقة             91: )   الكقت
 –تعريؼ الفعالية –جعؿ الكالب قادرا عمى 

–شرح الفعالية                                                                                                                 
                                                                                                                                                           يؤدم الفعالية   -الاخريميز ينيا كبينةالفعاليات 

اقساـ الكحدة 
 التعميمية

 الملاحظات التشكيلات الانشطة كالفعاليات الزمف
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القسـ  -1
 لإعدادما
الجانب -أ 

 الادارم
 
 المقدمة -ب
 
 
 
 
 
 
 
 
التماريف -جػ

 البدنية
 
 
 
 
 
القسـ  -2

 يالرئيس
 
الفعالية -ا

 التعميمية 
 
 
 
 
 
 
الفعالية -ب

 التطبيقية 
 
 
 
  
 
 
 
 
القسـ  -3

 يالختام
 
 
 
 

 د21
 
 د4
 
 
 د11
 
 
 
 
 
 
 

 د6
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 د21
 
 
 
 
 

 د35
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د15
 

 
 

اء الطػػػلاب لمملابػػػس الرياضػػػية كتييئػػػة التاكػػػد مػػػف ارتػػػد
 كتسجيؿ الغياب . الادكات

 
 
ركػػػػض  ←السػػػػير  -)الكقػػػػكؼ( قفػػػػزه بجيػػػػة اليمػػػػيف  -

الجػرم  ←بطيء كمرجحة الذراعيف  أماما عاليان أسفؿ  
مػع تبػادؿ رفػػع الػركبتيف عاليػان )المػػس راحػة اليػد المكازيػػة 

بالصػػػػافرة  –ىركلػػػػة  ←ىركلػػػػة ←لػػػػلأرض بالفخػػػػذيف( 
بالصػػػافرة  – ىركلػػػة ←يػػػا مػػع تقػػػكس بػػالظير القفػػز عال

رفػػع  -ىركلػػة  ← ثنػػي الجػػذع مػػرة يمػػيف مػػرة يسػػار
 جرم بطيء + السير . الذراعاف عاليا مع الصفؽ

 
 
الذراعاف اماـ( مد الكعب كخفضيما            –) كقكؼ  -
 عدة ( 2) 
 عدة( 2ثني الركبتيف كمدىما)(  فتحا-كقكؼ) -
  حني الجذع للاماـ (االذراعاف عالي-فتحا–)كقكؼ  -

 . ( اتعد4كلمخمؼ كمده)كمده 
رفع الذراعاف اماما (  )الكقكؼ  -

  (عدة4)يماعالياكخفض
 الذراعاف خمؼ الراس متشابكة  (–فتحا –) كقكؼ -

 (ثانية 8) ثني الجذع لمخمؼ مع الثبات 
 
الطلاب بشكؿ مربع ناقص ضمع كيقكـ يجمس  -

 المدرس
كبحسب المستكل بتقسيـ الطلاب ثلاث مجمكعات 

الاعمى كالكسط كالضعيؼ ثـ يشرح الفعالية كيكزع 
الكاجبات عمى المجمكعات الثلاث كؿ مجمكعة تختمؼ 
عف الاخرل كبحسب المستكل لكي ينفذك الكاجبات في 

 الفعالية التطبيقية .
  
 
  يكزع الطلاب بثلاث مجمكعات -
المجمكعة الاكلى تاخذ كاجب كتابة الفعالية كاىـ  -
 اريف التعميميةالتم
المجمكعة الثانية تؤدم الركضة التقربية لجياز القفز  -

 العاممة  الرجؿ العالي كتكرر الاداء كؿ حسب اتجاه
 المجمكعة الثالثة تحمؿ الاداء كتكتب تفيرات لمتحميؿ  -
  اجراء اختبار تشخيصي -
 
 
 
 تماريف تركيحية لتيدئة كاسترخاء الجسـ -
 ( ؿ كالسباؽ بيف الطلابصغيرة )حمؿ الزمي لعبة -
 تحية الانصراؼ -
 
 
 

xxxxxxxxxxxxxx  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   xxxx                       
     

xxxx 
xxxx                          

  
 
 
 

 XXX 
  XXX 
 XXX 

 
 

X                                
X                              

              X    
 X                             

               X    
 X                             

               X     
 

 لمطلاب الكقكؼ الصحيح 
 كالانتظاـ   

 
 

ركلة عكس عقرب السير كالي
مع الاداء  حكؿ الممعب الساعة 
  بالصافرة 

 
 
 
 
 
 
 
 

يف التمار جميع الطلاب يؤدكف 
لخدمة  كبالشكؿ الصحيح البدنية 
 الفعالية

 
 
 
 

الشرح المركز لمفعالية كخطكات 
كالتاكد مف اف  الاداء الصحيح

مستكيات الطلاب كفؽ التكزيع 
كالاجابة عمى تساؤلات  الصحيح

 الطلاب قبؿ البدء بالاداء
 
 
 

كمكف التاكد مف اف الطلاب يق
بشكؿ  بكاجباتيـ كفؽ المجاميع 

 صحيح
 
 
 

مف اف الطلاب جميعيـ  التاكد
 يؤدك الاختبار كحسب مستكياتيـ

 
 
 
 
 
 
الفعالية تفيد التركيحية متماريف ال

 جانب المرح كالتيدئةمع كجكد 

× × × × × × × × × 
× 

× 
× × × × × × × × 

× 

× 
× 

× × × × × 
× × 

× 

× 
× 
× × × × × 

× × 

× 
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