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 السدتخمص:
ييجؼ البحث الحالي الى التعخؼ عمى أثخ الإرشاد الشفدي الػاقعي في خفس الذعػر بالتػتخ       

لجى شمبة السخحمة الاعجادية. ولتحقيق ىجؼ البحث قاـ الباحث ببشاء مقياس لمتعخؼ عمى الذعػر 
كالرجؽ ( فقخة، وبعج التأكج مغ تػافخ الخرائز الدايكػمتخية في السقياس 44بالتػتخ يتكػف مغ )

( شالباً وشالبة مغ السجارس الاعجادية، تع اختيارىع 84والثبات تع تصبيقيسا عمى عيشة مكػنة مغ )
بالصخيقة الصبقية العذػائية، وبعج جسع الاستسارات ومعالجة بياناتيا إحرائياً تػصل الباحث إلى 

 الشتائج الآتية :
 التجخيبية.تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية لرالح السجسػعة  -1
 لاتػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط رتب درجات )الحكػر والإناث( عمى السقياس. -2

 )الارشاد الشفدي الػاقي، التػتخ، السخحمة الاعجادية(. الكمسات السفتاحية:
 

The effect of realistic psychological counseling in reducing the feeling of 

tension among middle school students 

Ali Salman Mansour. 

            Sajaad Abdulmahdy Jasem 

 Ministry of Education / Wasit Education Directorate 

alisalmein835@gmail.com 

Abstract: 

      The current research aims to identify the effect of realistic psychological 

counseling in reducing the feeling of tension among middle school students. 

To achieve the goal of the research, the researcher built a scale to recognize 

the feeling of tension consisting of (40) items, and after making sure that the 

psychometric characteristics were available in the scale, such as honesty and 

consistency, they were applied to a sample of (80) male and female students 

from middle schools, who were chosen by the random stratified method. 

Collecting the forms and processing their data statistically, the researcher 

reached the following results: 
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1-There are statistically significant differences in favor of the experimental 

group. 

2-There are no statistically significant differences between the average ranks 

of degrees (males and females) on the scale. 

Key words: (protective psychological counseling, stress, middle school (. 

 
 الفرل الول

 التعخيف بالبحث
 مذكمة البحث:

إفَّ التصػرات والتحػلات الدخيعة التي شيجىا العالع والتي شسمت نػاحي الحياة كافة حققت       
لمسجتسعات تقجماً كبيخاً في مختمف مجالات الحياة، فأصبح أفخادىا يعيذػف ضخوفاً تشػعت وسائميا 

لع تكغ ىحه وتعقجت أساليب العير فييا وأصبح التغيخ الدخيع الستلاحق سسة مغ سسات العرخ، إف 
الدسة أبخز ملامح العرخ عمى الإشلاؽ بحيث لايكاد يدتقخ الإنداف عمى أمخ مغ الأمػر إلا 
وتدتجج في حياتو دوافع ومدػغات تجفعو لاستئشاؼ عشاء البحث مغ ججيج، وتختب عمى ىحا الإيقاع 

والتػتخ والقمق الدخيع لمحياة السعاصخة أف أصبحت حياة الإنداف يدػدىا الكثيخ مغ ضخوب التشافذ 
 بعج أف استشفح الإنداف جل قجراتو وإمكانياتو في سعيو لبمػغ متصمباتو السادية غيخ السحجودة .

(  Wood1996:370) 

مسا جعل عجداً غيخ قميل مغ الشاس يعانػف مغ اضصخابات في سمػكياتيع والكثيخ مشيع يعانػف       
لزعف ومشيا الذعػر بالتػتخ مسا يجعل مغ الإرشاد مغ مذكلات نفدية تتفاوت فيسا بيشيع في القػة وا

الشفدي الػاقعي ضخورة حتسية لا بج مغ التػسع فيو وإعجاد الستخرريغ لو مغ أجل تقجيع أفزل 
 (4: 2448الخجمات الشفدية الزخورية للأفخاد. )ممحع،

ضػع الاتجاىات لحلظ فقج ناؿ مػضػع الإرشاد الػاقعي بذكل عاـ اىتساـ الباحثيغ، ولقج حطي مػ     
حػؿ الإرشاد الػاقعي بجدء كبيخ مغ ىحا الاىتساـ، ولكغ الشتائج التي تػصمت إلييا دراسات الباحثيغ 
جعمتيع بيغ متفائل ومتذائع حػؿ أمكانية تصبيق ىحه التجخبة وتعسيسيا، ومغ بيغ الجراسات العخبية 

نتائجيا إلى أف اتجاىات الصمبة ( والتي تػصمت 1994التي أجخيت في ىحا السجاؿ دراسة )الدىخاني
( إلى أف 2411نحػ الإرشاد الشفدي الػاقعي كانت سمبية، في حيغ تػصمت نتائج دراسة )العسخ

 ابية نحػ الإرشاد الشفدي الػاقعيالصمبة لجييع اتجاىات ايج
 وعميو فأف مذكمة البحث الحالي يسكغ أف تتحجد بالإجابة عمى الدؤاؿ الآتي:

 الشفدي الػاقعي في خفس الذعػر بالتػتخ لجى شمبة السخحمة الاعجادية؟ما اثخ الإرشاد  -



 
 
 
 

424 

 

 
 طـــعة واســـجام

 مجلــــــــة كليــــــــة التربيــــــة

 رععهن ال الثالث و جد ــالع
 2021الجدء الول/ أيار/

 أىسية البحث:
لقج أولت معطع دوؿ العالع الستقجمة والشامية في العرخ الحالي ميجاف التخبية والتعميع اىتساماً       

نداف وتصػيخ متدايجاً لأىسيتو في تقجـ السجتسع وتحقيق أىجافيا، لكػنو الأداة الفاعمة في بشاء الإ
شخريتو وأحج العشاصخ السيسة التي تداعجه عمى تشسية قجراتو وتفجيخ شاقاتو الإبجاعية كي يكػف 

(، ولكػف عسمية التخبية و التعميع عسمية مقرػدة 15: 1995قادراً عمى التغييخ والإبجاع )الابخاشي،
ناتو واستثسار قجراتو لخجمة ومػجية بالأساس إلى العشرخ البذخي بيجؼ إعجاده وتأىيمو وتصػيخ إمكا

السجتسع الحي يعير فيو ويتفاعل معو، لحلظ لا بج مغ وجػد إدارة واعية وكفػءة تقػد الشذاط الإنداني 
 . وتػجيو الػجية الرحيحة لمػصػؿ إلى مجسػعة مغ الأىجاؼ بكفاءة وفاعمية

 (.39: 2441)السخسي وإدريذ، 
كسا تخكد السجرسة عمى محاولات الذخز السدتسخة لأف يزفي معشى لحياتو ويتحسل مدؤولية      

أفعػالو الخاصة، واىتست بجراسة جػىخ وجػد الفخد، وركدت عمى خبختو الذخرية بػػذكل مباشخ، 
وأشارت إلػػى أف الذخز الأصػيل ىػ شخز متكامل بذػػكل جػيج يبجي الأصالة والتغييخ بذكل 

تػجيو الأسػاس يكػف باتجاه السدتقبل، وبكل ما يختبط مغ مجيػؿ أو عجـ يقيغ، وىحا واضح، و 
السجيػؿ أو عػػجـ اليقػػيغ ىػػ الحي يقػد إلػى خبخة القمق، ولكشو يػػتقبل ىحا القمػق عمػػى انػو ضػػخورة 

 (.p،33، Battista،1993).  مػلازمة لمحياة الفاعمة 
ؼ مخاحميا ومدتػياتيا تعشى ببشاء الذخرية الستػازنة والستكاممة وإفَّ السجرسة عمى اختلا       

والسدتقمة في أبعادىا أو خرائريا عغ شخيق مخاحميا الجراسية ونذاشاتيا وفعالياتيا وما يخافقيا مغ 
إرشاد وتػجيو ورعاية لستصمبات الشسػ وحاجاتو الاساسية، وبسا يحقق لمصمبة الرحة الشفدية، والتفاعل 

عي، إذ إف وضيفة السجرسة التأثيخ في سمػؾ الشاشئة، بسا يحقق لجييع تغييخات سمػكية تتفق الاجتسا
 ومصالب السجتسع وتحقيق أىجافو وفي الػقت ذاتو تتفق مع مصالب نسػىع وحاجاتيع 

 (.                                        14: 1993)خزيخ،
لػاقعي ىػ: مداعجة الفخد عمى أفّ يتػلى مدؤولية وأىع ما يحخص عميو الارشاد الشفدي ا       

(. كسا إفّ الخجمات الإرشادية التي تعسل 44:  1996سمػكو بأسمػب متدامح وغيخ عقابي )القحافي، 
عمى تحقيق الحات لمفخد واكتدابو السيارات والسفاهيع العقمية ىي التي تعسل عمى استسخار العسمية 

( " إفّ وضيفة الإرشاد Leonatylerتقبل السدؤولية الاجتساعية، وقالت )التعميسية وتشسية الاستقلالية و 
ىي إحجاث تغييخات في الفخد تُسكّشو مغ اتخاذ قخارات مدتقبمية حكيسة، فزلًا عغ تخميز نفدو مغ 

 (2444:54)العيدػي، الستاعب الحالية، إذ إفّ الدمػؾ يتغيخ عشجما يكػف ىشاؾ تقجـ نحػ الحل".
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أوؿ مػغ تشػاوؿ مفػيػـ القمػػػػق والذعػر بالتػتخ فػي كتابػو  (Kierkegaardويعتبخ كيخكيجػرد )        
السػعخوؼ )مفيػـ القمػق والتػتخ(، إذا رأى أف حياة الإنداف  سمدمة مغ القخارات الزخورية، واف 

عسل عمػى تغػييخ حياتو، الإنػداف عشجما يتسعغ في اتخاذ قػخار باتجاه مػعيغ، فأف ىحا القػخار سػي
 ( 57: 1992وسػيزعو أمػاـ مدػػتقبل مجيػؿ، ومغ ثع يذعخ ىحا الإنداف بالقمق والتػتخ. )أماـ ،

 ومغ خلاؿ ما تتقجـ يسكغ إجساؿ أىسية البحث في:    
تبخز أىسية البحث مغ كػنو يدعى إلى التعخؼ عمى أثخ الارشاد الشفدي الػاقعي في الذعػر  -1

 شمبة السخحمة الاعجادية.   بالتػتخ لجى
 يجخي عمى شخيحة ميسة، وىي )السخحمة الاعجادية(.  -2
يديع البحث في بشاء مقياس الذعػر بالتػتخ، وبالتالي يسكغ الاستفادة مشو في تعجيل سمػؾ   -3

 الصمبة.
 التأكج مغ فعالية الارشاد الشفدي في خفس الذعػر بالتػتخ لجى الصمبة عيشة البحث. -4

 البحث:ىجف 
 ييجؼ البحث الحالي إلى : 

 التعخؼ عمى أثخ الارشاد الشفدي الػاقي في خفس الذعػر بالتػتخ لجى شمبة السخحمة الاعجادية.
 ولتحقيق ىحا اليجؼ صاغ الباحث الفخضيتيغ الرفخيتيغ الاتيتيغ:

( بيغ متػسط درجات أفخاد 4،45فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة ) لاتػجج -1
 السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في تصبيق مقياس الذعػر بالتػتخ.

( بيغ متػسط درجات السجسػعتيغ 4045لاتػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة ) -2
 .مقياس الذعػر بالتػتخ وفقاً لستغيخ الجشذ )ذكػر، إناث( في التصبيق

 حجود البحث:
يتحجد البحث الحالي بصمبة الرف الخابع الادبي في السجارس الاعجادية الشيارية لمبشيغ والبشات    

 (ـ .2421-2424التابعة لمسجيخية العامة لتخبية محافطة واسط لمعاـ الجراسي )
 تحجيج السرظمحات:

 ثخ/ عخفو كلًا من:ال 
بقية الذيء والجسع آثار وخخجتُ في أثخه أي بعجه والتأثيخ في ابقاء الاثخ في الدػء تخؾ فيو ( : )لغةً 

اثخاً )ابغ مشطػر، ب.ت(، والاثخ مذتق مغ "أثخ بػ، أثخ عمى، أثخ في، يؤثخ تأثيخا فيػ مؤثخ 
 ( .                                                                 4عاديات: الآية ( )سػرة الفَأَثَخْنَ بِوِ نَقْعًاوالسفعػؿ مؤثخ بو" ورد ذكخ الاثخ في القخآف الكخيع )
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)مقجار التغييخ الحي يحجث لمستغيخ التابع بعج تعخضو لتأثيخ (: 1991)اصصلاحاً( الحشفي ) أثخ :
 .(253:  1991الستغيخ السدتقل(. )الحفشي، 

 الارشاد الشفدي الهاقعي / عخفو كلًا من:
 (:1992خ )عس -

بأنو عسمية ارشادية نفدية تعميسية تداعج الفخد عمى أف يفيع نفدو بالتعخؼ عمى الجػانب الكمية       
 (1992:42)عسخ،. لمسذكمة الذخرية حتى يتسكغ مغ اتخاذ قخاراتو بشفدو وحل مذكلاتو بسػضػعية

 التعخيف الشظخي: 
عسمية تيجؼ إلى مداعجة الفخد لكي يفيع ذاتو ويعخؼ خبخاتو ويحجد مذكلاتو ويشسي إمكاناتو ويحل  

 . أىجافومذكلاتو في ضػء معخفتو ورغبتو وتعميسو وتجريبو لكي يرل إلى تحجيج وتحقيق 
 التعخيف الإجخائي: 

وشخرية معيشة لصمبة  ىػ مجسػعة الاجخاءات والعسميات التي تشطع وتشفح بيجؼ تحقيق اىجاؼ تخبػية
 .السخحمة الاعجادية "عيشة البحث"

 التهتخ / عخفو كلًا من:
 :Park( 2003)بارك  -

ىػ حالة مغ التأزـ الشفدي تشذأ عغ مػاجية الفخد لعائق يحػؿ دوف اشباع دافع أو حاجة ممحة أو 
 (park, 2003,p12) .تحقيق ىجؼ محجد والتػتخ يحجث لمجساعة كسا يحجث لمفخد

 التعخيف الشظخي:
ىػ حالة نفدية تريب الذخز نتيجة تعخضو لبعس السػاقف السختمفة والسراعب والزغػط       

اليػمية والاجتساعية السختمفة والتي لايدتصيع تحسميا ويذعخ أنو واقف أماـ ىحه السؤثخات مكتػؼ 
 . شاً الأيجي لا يتحخؾ ولا يدتصيع أف يطل ساك

 التعخيف الاجخائي:
 .الجرجة الكمية التي يحرل عمييا الصمبة بعج الإجابة عمى فقخات السقياسىي 

 السخحمة الاعجادية:
ىي السخحمة التي تمي السخحمة الستػسصة، ومجة الجراسة ثلاث سشػات وتذسل الصلاب الحيغ تتخاوح 

 (9: 2412سشة. )وزارة التخبية،  17-15أعسارىع بيغ 
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 الفرل الثاني
 دراسات سابقة –الاطار الشظخي 

 الارشاد الشفدي الهاقعي: -
مع بجايات العقج الدابع مغ القخف العذخيغ شيج ميجاف الإرشاد الشفدي الػاقعي تصػرات كبيخة        

ججاً وأخح دوره في الاتداع ووضعت قػانيغ ودساتيخ في بخيصانيا والدػيج والػلايات الستحجة الأمخيكية 
ي واعتبارىا مغ السيغ السداعجة للأفخاد والجساعات والسؤسدات، ثع وفخندا حػؿ ميشة الإرشاد الشفد

انتقل عمع الإرشاد الشفدي الػاقعي إلى باقي دوؿ العالع فكانت مرخ والأردف والعخاؽ مغ الجوؿ 
الدباقة في ىحا السجاؿ وركدت عمى تخخيج الأخرائييغ الشفدييغ وفتح السخاكد الستخررة في 

ومسارسة السيشة ضسغ تذخيعات مشاسبة ، وتعج مخاكد الإرشاد الشفدي في الإرشاد الشفدي الػاقعي 
جامعة عيغ شسذ مغ السخاكد الخيادية في ىحا السيجاف فزلًا عغ مخاكد الإرشاد في عجد مغ 

 ( 18: 2449الجامعات العخبية. )أبػ أسعج والغخيخ،
 مفيهم الإرشاد الشفدي الهاقعي:

يفيسيا، لكغ في الحقيقة لايػجج شخراف يفيساف ىحا  مرصمح أو كمسة يبجو أف كل شخز    
يعج مرصمح الإرشاد مغ السرصمحات الجامعة والستعجدة الأوجو ، فقج  السرصمح بشفذ السعشى لحا

وردت في الكتب الدساوية وعمػـ المغة وليا مجلػلات ومعاف عجيجة أىسيا )الرلاح واليجية والاستجلاؿ 
( كسا Counseling(، وكمسة أو مرصمح الإرشاد )1988)أبػعيصة، والسداعجة(، والتي أشارت إلييا

( الػاردة في قامػس المغة الانكميدية فأنيا تدتعسل في مجاؿ الإرشاد الشفدي Ray Woolfأشار ألييا )
والتي تعشي " تمظ السعمػمات والبيانات ونتائج الاختبارات التي تجسع عغ الحالة مغ خلاؿ علاقة 

السخشج( وشخز )السدتخشج( تقجـ فييا السداعجة لو في مػقف أو مػاقف ميشية بيغ متخرز )
 ( 18: 2449)أبػ أسعج والغخيخ،  مختمفة تعميسية أو ميشية أو شخرية أو اجتساعية.

وأف الإرشاد الػاقعي ىػ مداعجة الفخد لكي يفيع إمكاناتو وقجراتو واستعجاداتو واستخجاميا في حل      
مذكلاتو وتحجيج أىجافو ووضع الخصط لحياتو السدتقبمية مغ خلاؿ فيسو لػاقعو وحاضخه ومداعجتو 

  (66: 2444في تحقيق اكبخ قجر مغ الدعادة والكفاية . )أحسج،
 بشاءه  مدتسخة واعية عسمية أنو عمى الػاقعي الإرشاد  )2441  (والخصيب يالدياد ويعخؼ    

 ويحجد ويفيع خبخاتو شخريتو ويجرس ذاتو ويفيع نفدو يعخؼ لكي الفخد مداعجة إلى تيجؼومخصصو 
 .(43: 2441والخصيب، )الديادي إمكاناتو ويشسي وحاجاتو مذكمتو
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 مجلــــــــة كليــــــــة التربيــــــة

 رععهن ال الثالث و جد ــالع
 2021الجدء الول/ أيار/

 أىسية الإرشاد الشفدي الهاقعي:      
يجخل الإرشاد الشفدي الػاقعي في كل مفاصل الحياة الإندانية كالأسخة، مغ خلاؿ خجمات الإرشاد     

ألدواجي والأسخي، وفي السجاؿ الاجتساعي مغ خلاؿ معالجة حالات الانصػاء والعدلة التي يعاني 
يع الأفزل، ويقجـ مشيا الأفخاد، وفي السجاؿ السيشي في السرانع والسعامل مغ أجل زيادة الإنتاج وتقج

خجماتو في السجاؿ التخبػي أيزا مغ خلاؿ تقجيع الحمػؿ السشاسبة لمسذكلات السجرسية الكثيخة 
كسذكلات التدخب مغ السجرسة واليخوب مشيا والخسػب والغر والدمػؾ العجواني والقمق ألامتحاني 

  (19: 2414)الجفاعي،  وغيخىا الكثيخ.
لع يكغ تخفاً تدعى السؤسدات التخبػية و التعميسية لتحقيقو بل أصبح فالإرشاد الشفدي الػاقعي       

 (85: 2414ضخورة تخبػية و إندانية واجتساعية ممحة و مؤشخاً عمى تقجـ السجتسع وتصػره.)الدسيح، 
 ويسكغ تمخيز مجسػعة مغ الأسباب التي أعصت لو تمظ الأىسية ولعل مغ أىسيا ما يأتي:

 فتخات الانتقاؿ . -
 مق والتػتخ والرخاع والحي أصبح سسة مغ سسات العرخ .الق -
  الانحخافات السختمفة وانتذار الجخيسة .و زيادة انتذار الاضصخابات الشفدية  -
 زيادة معجلات البصالة والفقخ والغلاء . -
 انتذار مذكلات الأسخة وتفاقسيا وضعف رقابة الأسخة عمى تػجيو أبشائيا .  -
 تفذي مذاعخ التػتخ واليأس لجى عجد كبيخ مغ الأفخاد ومشيع ذوي الكفاءة  -
 تجني الجافعية لمتحريل الجراسي لجى الصمبة . -
والدمػكية  الحخوب والأزمات الشفدية والاجتساعية، وما يشتج عشيا مغ الاضصخابات الانفعالية -

 ( 26: 1997والتػتخات. )العيدػي،
 الهاقعي:أىجاف الإرشاد الشفدي 

ىشالظ مجسػعة مغ الأىجاؼ يدعى لتحقيقيا بيجؼ الػصػؿ بالفخد إلى أعمى مدتػيات  
 التػافق والرحة الشفدية، ومغ أىع ىحه الأىجاؼ ما يأتي:

 تخفيس أو ازالة الدمػكيات غيخ السدؤولة واستبجاليا بدمػكيات مدؤولة ىادفة ومقبػلة اجتساعياً. -1
 مغ التعاير والانجماج مع الاخخيغ ومػاجية الػاقع الحي يعيذو.تدويج السدتخشج بسيارات تسكشو  -2
مداعجة السدتخشج عمى إمتلاؾ القجرة عمى الديصخة عمى ضخوفو وامتلاؾ ميارات عسمية تداعجه  -3

 عمى اتخاذ القخارات وحل السذكلات.
 (18: 2449)أبػ أسعج،  مداعجة السدتخشج عمى تقييع أىجافو وسمػكياتو وقخاراتو، ومعخفة مايخيجه. -4



 
 
 
 

434 

 

 
 طـــعة واســـجام

 مجلــــــــة كليــــــــة التربيــــــة

 رععهن ال الثالث و جد ــالع
 2021الجدء الول/ أيار/

 دور الإرشاد الشفدي في العسمية التخعهية:
الصمبة سػاء كانت داخل السؤسدة التعميسية أو خارجيا جعمتيع  إفَّ السذكلات التي يػاجييا      

بأمذ الحاجة إلى الإرشاد الشفدي الػاقعي وخجماتو، فسغ السعمػـ إف الصالب يعير في محيصيغ ، 
محيط خاص وىػ محيط السؤسدة التعميسية )السجرسة(، ومحيط عاـ وىػ محيط السجتسع ، ومغ 

و سيػاجو مذكلات عجيجة، لاتقترخ عمى السذكلات التخبػية خلاؿ وجػده في ىحيغ السحيصيغ فأن
كسذكمة عجـ التكيف السجرسي ومذكمة التدخب السجرسي وضعف الجافعية لمجراسة وغيخ ذلظ مغ 
السذكلات ، بل تستج إلى السذكلات الاجتساعية والشفدية، وبسا إف اليجؼ الخئيذ للإرشاد الشفدي ىػ 

التػافق في جسيع مجالاتو، لحلظ يبخز دور السخشج الشفدي في الػصػؿ بالفخد إلى أقرى حالات 
محيط السجرسة بذكل خاص لتقجيع السداعجة والعػف لمصالب لحل مذكلاتو واكتذاؼ مػاهبو وتعديد 

 (45: 2448ثقتو بشفدو وبقجراتو )ربيع، 
 التهتخ: -

صة الاستدلاـ ، والذعػر أنو السخحمة الستقجمة مغ العاشفة الشفدية ، بحيث ترل بشا إلى نق      
في استسخار بالعجد، والخغبة في الانصػاء. يؤثخ الإجياد سمباً عمى سمػكياتشا ، حيث إنو يعيق تقجمشا 

الحياة ويجعمشا نبجو مقيجيغ باليسػـ وغيخ قادريغ عمى الإنجاز. يحجث التػتخ عشجنا عشجما نتعخض 
إلى التػتخ والاستدلاـ والذعػر بالعجد  لزغػط اجتساعية أو نفدية لا ندتصيع تحسميا. يؤدي

وبالتالي الإجياد. عشجما تتخاكع السذاكل والعقبات والحػاجد التي نفذل في حميا ، يجفعشا كل ىحا إلى 
الذعػر بالتػتخ. والتػتخ مغ أخصخ السذاكل التي يػاجييا الإنداف بذكل مدتسخ في حياتو اليػمية ، 

ػقف ، وىحا يذسل محاولة تيجئة أنفدشا مغ خلاؿ تغييخ الجػ وأخح وبالتالي يجب ألا ندتدمع ليحا الس
نفذ عسيق في اليػاء الصمق ، أو القياـ بالأشياء التي نحب القياـ بيا عادة في أوقات فخاغشا ، لأنو 
يأخحنا إلى مداج أفزل ، أو يفخغ مذاكل الفزة لذخز مقخب ، ولا ضيخ في البكاء إذا شعخنا 

عشاد ، ودعػنا نحكخ أنفدشا دائسًا بأف استسخارية الػضع مدتحيل ، وأف الػقت بالخغبة في ذلظ دوف 
كاؼٍ لإنياء ىحا الػضع ، ودعػنا نتأكج أيزًا مغ الاعتشاء بصعامشا. إف تشاوؿ بعس العشاصخ ، مثل 
البخوتيغ والعدل ، يكفي ليكػف بسثابة مزادات شبيعية للاكتئاب. في عمع الشفذ ، الإجياد ىػ 

الحي يػاجيو الفخد عشجما يكػف غيخ قادر عمى تمبية رغباتو الشفدية أو الاجتساعية بدبب السػقف 
 (48: 1998)أحسج، عائق..
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 رععهن ال الثالث و جد ــالع
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 : أسبابو
 : أسباب مادية -1

يذيخ إلى جػانب الصبيعة السادية التي تسشع التذبع، مثل الكػارث الصبيعية مثل البخاكيغ أو الدلازؿ     
 .أو الفيزانات، أي كل ما يتعامل مع الجانب السادي مغ حياة الذخز

 : أسباب اجتساعية -2
تساعية ، والقػانيغ تتعمق ىحه الأسباب بالجانب الاجتساعي لمفخد، مثل تقييج الحخية أو الزغػط الاج  

 .التي تسشع الذخز مغ تحقيق أىجافو
  :أسباب اقترادية -3

قج يكػف الفقخ مغ أىع العػامل السدببة للإحباط، لأنو لايعصي الإنداف فخصة إشباع رغباتو سػاء     
 كانت معيذية أو تعميسية أو غيخىا مغ الجػانب التي تحتاج إلى الساؿ.

  :العيهب الحاتية -4
عيػب تتعمق بالذخز نفدو مغ الشاحية الجدجية، فقج يعاني مغ إعاقات أو سسشة تسشعو مغ  ىي    

تحقيق دوافعو، وقج يعاني مغ التػاضع في قجراتو العقمية التي تسشعو مغ تحقيق التسيد أو الإنجاز، 
 وقج يعاني مغ الخػؼ والخجل والاحخاج مسا يسشعو مغ الاختلاط بالآخخيغ ومػاجيتيع.

 (95: 2448)ربيع،
 : كيف يهاجو الإندان التهتخ

 :يهاجو الإندان التهتخ بأساليب مباشخة وغيخ مباشخة
 :أساليب مباشخة -1
تغييخ الجيج ومزاعفتو: ىشا يزاعف الذخز الجيج مغ أجل تخصي العقبات ، مسا يسشحو  –أ 

 القجرة والصاقة لتجاوز العقبات، كديادة الخياضة أو الجراسة أو التجريب في مجاؿ آخخ.
  :تغييخ الظخيقة –ب 

مػصػؿ إلى عشجما يكتذف الذخز أف الصخيقة التي أتبعيا لع تكغ مفيجة، فإنو يختار شخيقة أخخى ل
 الخضا.

  :تغييخ اليجف –ج 
إذا فذمت الصخيقتاف الأولياف، يقػـ الذخز بتغييخ اليجؼ نفدو. قج يكػف يأمل في الحرػؿ       

 عمى وضيفة معيشة ، ولكغ ىشا لا يسكشو تغييخ اليجؼ، حتى يتخمز مغ عسمية التػتخ.
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 2021الجدء الول/ أيار/

 : أساليب غيخ مباشخة -2
سدتخجمة، يعاني الذخز حالة مغ القمق والتػتخ، مسا يؤثخ في حالة فذل الصخؽ الثلاث ال      

عمى سمػكو وتػافقو الشفدي، وىشا يمجأ إلى الحيل الجفاعية اللاواعية التي تداعجه عمى تقميل التػتخ، 
 (67: 2414.)الدسيح، وما يدسى بالحيل العقمية

 دراسات سابقة: -
اسم الباحث  عشهان الجراسة

ومكان وسشة 
 الجراسة

الهسائل  الداة اليجف  العيشة وعجدىا
 الاحرائية

 الشتائج

فعالية تظبيق 
بخنامج الإرشاد 
الشفدي الهاقعي 
لتشسية فعالية 

الحات 
الاجتساعية 
وأبعادىا لجى 

أفخاد السجسهعة 
 الإرشادية

)عمي 
2011) 
 العخاق

( طالب 13)
 وطالبة

ىجفت ىحه الجراسة 
إلى فعالية تظبيق 
بخنامج الإرشاد 
الشفدي الهاقعي 
لتشسية فعالية 

الحات الاجتساعية 
وأبعادىا لجى أفخاد 

السجسهعة 
 الإرشادية

مقياس 
فعالية 
الحات 

 الاجتساعية

الاختبار -
التائي لعيشة 

 واحجة.
معامل  -

ارتباط 
 بيخسهن.

إلى عجم وجهد فخوق 
دالة إحرائياً بين 
متهسظي درجات 

الحكهر والإناث من 
العيشة الساسية عمى 

ياس فعالية الحات مق
 الاجتساعية

استقراء أثخ 
الإرشاد الشفدي 

الهاقعي في 
تشسية 

السدؤولية 
الاجتساعية 

لجى عيشة من 
 الطفال الايتام

)الرسادي، 
والدعبي، 

2013) 

( طالب 30)
وطالبة من 

 الايتام

 تيجف الى معخفة
استقراء أثخ 
الإرشاد الشفدي 
الهاقعي في تشسية 

السدؤولية 
الاجتساعية لجى 
عيشة من الطفال 

 الايتام 

مقياس 
تشسية 

السدؤولية 
 الاتساعية

الاختبار -
التائي لعيشة 

 واحجة.
معامل  -

ارتباط 
 بيخسهن.

فقج تهصل الباحثان 
إلى أن بخنامج 
الإرشاد الشفدي 

السدتشج إلى نظخية 
ي يداىم العلاج الشفد

في تشسية السدؤولية 
 الاجتساعية
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 رععهن ال الثالث و جد ــالع
 2021الجدء الول/ أيار/

 مناقشة الدراسات السابقة:
 العينة: 

تباينت عينات تلك الدراسات في العدد والنوع، فمن حيث العدد فقد تراوحت بينً وطالبة، كما في      
عينة أما (، 3124( طالباً وطالبة، كما في دراسة)الصمادي، والزغبي 41(، و)3122)دراسة علي

 (.01الدراسة الحالية فقد كانت من طلبة المرحلة الاعدادية وعددها )
 

 اليجف: 
( كانت تيجؼ إلى معخفة الفخوؽ 2411فػجراسة )عمي ،  تبايشت أىجاؼ تمظ الجراسات فيسا بيشيا      

بيغ الجشديغ في فعالية الحات الاجتساعية وابعادىا لجى عيشة الجراسة الاساسية، أما دراسة 
( فتيجؼ الى معخفة استقراء الارشاد الػاقعي في تشسية السدؤولية 2413لرسادي، والدغبي )ا

الاجتساعية، أما الجراسة الحالية فتيجؼ الى معخفة أثخ الارشاد الشفدي الػاقعي في خفس الذعػر 
 بالتػتخ لجى شمبة السخحمة الاعجادية.  

  مشيجية البحث:
الجراسات السشيج التجخيبي أسمػباً ليع لتحقيق أىجاؼ دراساتيع ، استعسل الباحثػف في جسيع ىحه      

 وقج اتفقت الجراسة الحالية مع تمظ الجراسات في السشيج الستبع.   
 لدوات :ا
بالشدبة للأدوات السدتعسمة في ىحه الجراسات فكانت الاختبارات والسقاييذ في الجراستيغ دراسة  

(، والجراسة الحالية ايزاً اعتسجت عمى مقياس 2413( ، دراسة )الرسادي، والدغبي 2411)عمي
 الذعػر بالتػتخ.

 الهسائل الإحرائية: 
ائل الإحرائية ، كسعامل ارتباط بيخسػف أستعسل الباحثػف في دراساتيع مجسػعة مغ الػس      

والستػسط الحدابي والانحخاؼ السعياري والاختبار التائي لعيشة واحجة ولعيشتيغ مدتقمتيغ ومعادلة ألفا 
 كخنباخ ، وقج استعسل الباحث نفذ تمظ الػسائل الإحرائية لسعالجة بيانات بحثو. 

 
 جهانب الافادة من الجراسات الدابقة:

 السذكمة وتبياف أىسيتيا.تحجيج  -4
 تحجيج متغيخات البحث نطخياً وإجخائياً. -2
 تحجيج الػسائل الإحرائية السشاسبة التي يتصمبيا البحث الحالي. -3
 مشاقذة الشتائج وتفديخىا. -4



 
 
 
 

434 

 

 
 طـــعة واســـجام

 مجلــــــــة كليــــــــة التربيــــــة

 رععهن ال الثالث و جد ــالع
 2021الجدء الول/ أيار/

 الفرل الثالث
 مشيج البحث وإجخاءاتو

 مشيج البحث: 
ملائػػػػع لإجػػػػخاءات البحػػػػث  اختػػػػار الباحػػػػث السػػػػشيج التجخيبػػػػي لتحقيػػػػق ىػػػػجؼ بحثػػػػو، لأنػػػػو مػػػػشيج       

 والتػصل إلى الشتائج.
 الترسيم التجخيبي:  

ضبط الطخوؼ والعػامل  سل لكيفية تشفيح التجخبة مغ خلاؿالترسيع التجخيبي ىػ مخصط وبخنامج ع  
بج أف يكػف لكل بحث ولا السحيصة، ويعج الترسيع التجخيبي أولى الخصػات التي يشفحىا الباحث،

 و.لزساف سلامتو ودقة نتائج تجخيبي ترسيع خاص بو
 نهع الاختبار الستغيخ التابع الستغيخ السدتقل مج

 الارشاد الشفدي الهاقعي تجخيبية
 مقياس الذعهر بالتهتخ الذعهر بالتهتخ

 ـــــــــــــــــ ضابظة

 (1) شكل
 الترسيم التجخيبي

 :مجتسع البحثـــ 
الشيارية لمبشيغ والبشات التابعة لسجيخية الاعجادية في السجارس الخابع الادبي تألف مغ شمبة الرف 

( مػزعيغ عمى مجارس 20458)والبالغ عجدىع م.  2421/ 2424لمعاـ الجراسي واسط . العامة لتخبية
 ( شالبة.10139) ( شالباً و10319) السخكد. بػاقع

 : عيشة البحثـــ 
تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية البديصة  %(3025بشدبة ) ( شالباً وشالبة84تألفت عيشة التصبيق مغ )
 إعجادية الدياب لمبشيغ، إعجادية ذات الشصاقيغ لمبشات(.)واسط مغ السجيخية العامة لتخبية 

 (1ججول )
 البحث حدب الجشذ تهزيع افخاد عيشة

 1العجد الكمي الإناث الحكهر أسم السجرسة ت
 80 - 40 إعجادية الدياب لمبشين 1
 40 - الشظاقين لمبشاتإعجادية ذات  2

                                                 
4

 تن التطبيق يوم للذكور ويوم للإنبث في بنفس البيئة التعليمة. 



 
 
 
 

434 

 

 
 طـــعة واســـجام
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 (2ججول)
 تهزيع عيشة البحث عمى مجسهعتي البحث

 العجد الكمي أناث ذكهر العيشة السجسهعة ت
 80 20 20 40 التجخيبية 1
 20 20 40 الزابظة 2

 إجخاء التكافؤ بين السجسهعتين:
دعى الباحث الى اف يإِفَّ تػافخ التكافؤ بيغ مجسػعتيغ البحث أمخاً ضخورياً لترسيع البحث، إذ      

تكػف مجسػعتيغ البحث متكافئتيغ حتى لاتكػف الفخوؽ في إدائيا تابعة إلى الفخوؽ  بيغ السجسػعتيغ 
 سجسػعتيغ بحدب الستغيخات الآتية:، وليحا فقج تع مكافأة افخاد ال

 (7جدول )
 المجوعتين تكافؤ

 مج               
 الستغيخ

درجة  الزابظة التجخيبية
 الحخية

مدتهى  Tالقيسة 
 الجلالة

(0،05) 
 الججولية السحدهعة  

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

العسخ الدمشي لعيشة البحث 
 بالذيهر

112221 4257 11421
8 

 غيخ دالة 12980 02321 78 5276

 02673 6251 21218 5271 24214 الحكاء
 02152 4236 16221 5223 15216 اختبار السعمهمات الدابقة

  :أداة البحث -
وفيسا يأتي استعخاض الإجخاءات التي قاـ بيا الذعػر بالتػتخ، بشاء مقياس بلتحقيق ىجؼ البحث قاـ 

    الباحث:
 :الذعهر بالتهتخ مقياس

 تحجيج الدسة السقاسة. -1
 .تعخيف الدسة السقاسة إجخائياً  -2
 تحميل الدسة السقاسة. -3
 صياغة فقخات الأداة. -4
 تحميل الفقخات. -5
 (.266: 1993، الخحسغ عبج) .والثبات استخخاج مؤشخات الرجؽ -6
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 صياغة فقخات الداة: -
لابج مغ تحجيج العجد الكمي لفقخات السقياس والحي يفتخض إف  ،قبل البجء في صياغة الفقخات     

(. وفي ضػء ذلظ تأكج الباحث اف 98: 2413 ،يغصي الشصاؽ الدمػكي لسكػنات السقياس  )محسػد
 ،بعج عخضو عمى الخبخاءالذعػر بالتػتخ العجد الكمي لمفقخات يغصي الشصاؽ الدمػكي لسكػنات مقياس 

 الذعػر بالتػتخ.لسقياس ( فقخة 44وبحلظ تع صياغة )
 إعجاد تعميسات السقياس:

إذ يتصمػب مػغ السدػتجيب التأشػيخ  ،إلى إف تكػف تعميسػات السقيػاس واضػحة ودةيقػة افالباحث ىسع    
نػادراً(  والإجابػػة عشيػا بكػل صخاحػػػػة ، أحيانػاً  ،وىػػي ) دائسػاً  ،عمػى أحػج البجائػػػػل الثلاثػػة لفقػخات السقيػاس

الباحث في نياية السقياس، وأف ىحا الإجػخاء  يالاؿ ورقة الإجابة التي وضعوصػػػجؽ ومػضػعية مغ خ
لأغخاض البحث العمسي، كسا أشار الباحػث إلػى عػجـ وجػػػػػد إجابػات صػحيحة وأخػخى خاشئػة بقػجر مػا 

مفتػػػػػاح ، يذػيخ تعّبػخ عػغ الػخأي ولا داعػي لػػحكخ الاسػع، لاف الإجابػة لػغ يصمػع عمييػػا أحػج سػػى الباحػث
( لمبجيػػػػػل الثػػػاني 2( لمبػػػجيل الأوؿ )دائسػػػاً( ، والجرجػػػة )3) الجرجػػػةلػػػحي يذػػػيخ إلػػػى أعصػػػاء الترػػػحيح ا

الذػعػر  ( لمبػجيل الثالػث )نػادراً(، إذ إف فقػخات السقيػاس جسيعيػا باتجػاه واحػج ىػػ1)أحياناً( ، والجرجػة )
 .بالتػتخ

 إجخاء تحميل الفقخات: 
 التحميل السشظقي: -

( فقخة عمى مجسػعة 44)ريغتيا الاولية، والتي بمغ عجدىاالى ذلظ فقج عخضت الفقخات ب وإستشاداً     
والإرشاد الشفدي والرحة الشفدية والقياس والتقػيع،  التخبػي  مغ الحكاـ الستخرريغ في عمع الشفذ

الفقخة  التي يتألف مشيا لإبجاء آرائيع في مجى مشاسبةالذعػر بالتػتخ متزسشاً إيجازاً عاماً لسفيػـ 
والحكع عمى مجى ملائسة الفقخات لمسعاييخ التي اشتقت مشيا ومجى مشاسبتيا لمبجائل الإجابة  وإجخاء 
مايخونو مشاسباً مغ تعجيلات عمى الفقخات فزلًا عغ تحجيج مجى وضػح كل فقخة مغ الفقخات، 

 فقخات.%( فسا فػؽ مغ آراء الخبخاء لمجلالة عمى صلاحية ال84واعتسجت مػافقة  ندبة )
 التجخعة الإستظلاعية:

وفقخاتوِ وبجائموِ ومعخفػػػة معجؿ الػقت الحي الذعػر بالتػتخ مغ أجل التعّخؼ عمى وضػح تعميسات مقياس 
فزلًا عغ الكذػػػف عغ الفقخات غيخ الػاضحة لجى أفخاد العيشة ومحاولة  ،تدتغخقوُ الإجابة عمى السقياس

بصخيقة عذػػػػائية مغ  ( شالباً تّع اختيارىع84قاـ الباحث بتصبيق السقياس عمى عيشة بمغ عجد أفخادىا ) ،تعجيميا 
، وتبيغ لمباحث أف تعميسػات السقياس وفقخاتوِ وبجائموِ واسط ضسغ مجيخية تخبيةإعجادية ذات الشصاقيغ لمبشات 

 .كانت واضحة
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 (4ججول )
 سقياس الزمن الإجابة عمى    

 السقياسزمن 
 " بالجقيقة "

 الدمن التجخيبي
 الدمن السجسهع

 إجابة أخخ فخد إجابة أول فخد السشاسب
 دقيقة12.5 دقيقة25 دقيقة 15 دقائق 10

 
 التحميل الإحرائي لمفقخات:  -
 . القهة التسيدية لمفقخات:1
الججولية  Tوىي اكبخ مغ القيسة  (8،654( و)1،342بيغ )السحدػبة لمفقخات  Tتخاوحت القيسة   

( مسا يجؿ عمى أف فقخات السقياس 78( وبجرجة حخية )4045( عشج مدتػى دلالة )10984والبالغة )
 اغمبيا مسيدة 

 الاتداق الجاخمي : -
 :يما يأتولقج تحقق الباحث مغ مؤشخ الرجؽ في السقياس الحالي مغ خلاؿ 

 ة الكمية:جعلاقة درجة كل فقخة بالجر  -أ
( استسارة وىي نفديا استسارات التحميل الإحرائي لغخض 84قاـ الباحث بالاعتساد عمى )    

استخخاج العلاقة الارتباشية بيغ درجات أفخاد العيشة عمى كل فقخة وبيغ الجرجة الكمية لمسقياس ثع 
بجرجة ( و 4،45استعسل الباحث معامل ارتباط بيخسػف لمقيع الحخجة لسعامل الارتباط عشج مدتػى )

أضيخت معاملات الارتباط  ( كسا4،783( و)4،162( وقج تخاوحت معاملات الارتباط بيغ )79حخية )
 .(4،114جسيعياً انيا دالة إحرائياً عشج مقارنتيا بالقيسة الججولية التي تداوي)

 ارتباط الفقخات بالسجال الحي تشتسي إليو: ب.
الباحث معامل ارتباط بيخسػف لاستخخاج العلاقة الارتباشية بيغ درجة  عسلولتحقيق ذلظ است    

 عسلالفقخات لأفخاد عيشة البحث ودرجات كل مجاؿ مغ السجالات التي تشتسي إليو، ومغ ثع است
الاختبار التائي لاختبار دلالة معاملات الارتباط  فػجج جسيع معاملات الارتباط دالة إحرائياً مسا 

  شائيا وصلاحيتيا لقياس السجاؿ الحي وضعت لقياسويؤشخ إلى صجؽ ب
 :علاقة درجة السجال بالسجالات الخخى ) الارتباط بين مجالات السقياس( -ج

معامل ارتباط  عساؿإذ تع إيجاد التخابصات الجاخمية بيغ كل مجاؿ والسجالات الأخخى مغ السقياس باست
 (.45،4دتػى دلالة )وكانت جسيع معاملات الارتباط دالة عشج م ،بيخسػف 
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 صجق السقياس:
 الرجق الظاىخي:  . أ

لتسثيل  تحقق الباحث مغ الرجؽ الطاىخي عشجما عخض السقياس عمى  مجسػعة مغ الخبخاء    
 .الذعػر بالتػتخالفقخات لسفيػـ 

 الرجق البشائي: . ب
علاقػػة سقيػػاس عػػغ شخيػػق حدػػاب القػػػة التسييديػػةّ لمفقػػخات وعػػغ شخيػػق متػػع اسػػتخخاج صػػجؽ البشػػاء ل    

الفقخة بالجرجة الكمية لمسقياس، وعغ شخيق علاقة الفقخات بالسجاؿ الحي تشتسي اليو، وعػغ شخيػق درجػة 
 علاقة السجاؿ بالسجاؿ.

 ثبات السقياس: 
 مغ ثبات الاختبار بالصخؽ الآتية: جخى التحققوقج 

 الاختبار:إعادة طخيقة  –أ 
مختيغ بفارؽ زمشي ولتحقيق ذلظ أعيج تصبيق  وتقػـ عمى تصبيق السقياس عمى نفذ العيشة       

وشالبة تع  اً ( شالب44مغ التصبيق الأوؿ. وكاف عجد عيشة الثبات ) ( يػماً 15السقياس مخة اخخى بعج )
مغ مجتسع البحث فزلًا عغ ذلظ فدخ الثبات مغ خلاؿ التبايغ السفدخ والحي يذيخ  اختيارىع عذػائياً 

لجرجات الحقيقية وحدبت معاملات الارتباط بيغ التصبيق. وكمسا إلى تبايغ الجرجات السعتسج عمى ا
 .كانت معاملات الثبات أكثخ قبػلاً  ،زادت ندبة التبايغ السفدخ

 كخونباخ: –معادلة إلفا  -ب
والتي تقػـ  ،( في استخخاج الثباتAl –phacronbachكخونباخ ) –الباحث معادلة إلفا  عسلاست    

%( مغ التبايغ درجاتيا 54السعاملات مقبػلة لأنيا فدخت أكثخ مغ ) وتعج، عمى احراءات الفقخات
 الحقيقية.

(5ججول )  
لسقياسامعاملات الثبات   

مؤشخ الرجؽ الحاتي والحي يقػـ تخميز الجرجات وفي ضػء الشطخية التقميجية يسكغ الكذف عغ     
ويكذف مغ خلاؿ ةيسة الجحر التخبيعي لسعامل الثبات لاف ىحا  ،الحقيقية مغ شػائب أخصاء الرجفة

-معادلة إلفا التباين السفدخ إعادة الاختبار حجم العيشة   
 كخونباخ

 التباين السفدخ

40 0،705 70،6%  0،781 84،4%  
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ذ السفيػـ يتفق مع تفديخ الثبات مغ خلاؿ ارتباط الجرجات الحقيقية لأداة القياس إذا أعيج عمى نف
 العيشة.

 التظبيق الشيائي : 
( 44بريغتو الشيائية السكػف مغ ) .2424/ 12 / 2  سقياس بتاريخ الاـ الباحث بتصبيق ق      

وشالبة تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية البديصة  اً ( شالب84فقخة عمى افخاد عيشة التصبيق السؤلفة مغ )
 . ( شالبة44و) اً ( شالب44بػاقع ) ،مغ مجتسع البحث

  :الهسائل الإحرائية
 .(SPSSالباحث البخنامج الإحرائي )  عسلاست

 الفرل الخابع
 عخض الشتائج وتفديخىا

 عخض الشتائج:ـــ 
      درجات السجسػعة التجخيبية قج بمغ متػسط اضيخ التحميل الإحرائي لمبيانات اف  حيث

( ولسعخفة دلالة الفخؽ بيشيسا 68075درجات السجسػعة الزابصة )متػسط ( في حيغ بمغ 144045)
الججولية  Tقيسة ال(  وىي أصغخ مغ 140328حيث بمغت القيسة السحدػبة ) Tقيسة التع استخخاج 

(، وىحا يعشي انيا دالة لرالح 78، وبجرجة حخية)(4،45( عشج مدتػى دلالة )10984البالغة )
 ( يػضح ذلظ.6وججوؿ ) السجسػعة التجخيبية،

 (6ججول )
 سجسهع درجات السجسهعتينل Tالقيسة 

المتوسط  العينة المجموعة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الدلالة Tالقيمة  التباين
 الإحصائية

 الجدولية المحسوبة

  90,88, 07,4, 544089 84 التجريبية
54076, 

 
50,,4 

دالة عند 
مستوى 

 6,50457 5:07:7 079,: 84 الضابطة (4049)
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 (6شكل)

 متوسط الدرجات للمجموعتين يوضح
( في حيغ بمغ 76033قج بمغ )متػسط درجات )الحكػر( ضيخ التحميل الإحرائي لمبيانات اف أ

حيث بمغت  Tقيسة الولسعخفة دلالة الفخؽ بيشيسا تع استخخاج ، (97078الإناث )متػسط درجات 
( عشج مدتػى دلالة 10984)( وعشج مقارنتيا بالقيسة الججولية البالغة -704742القيسة السحدػبة )

عمى  (الحكػر والإناث)( تبيغ انو لاتػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات 4045)
  .( يػضح ذلظ7وىحا يعشي قبػؿ الفخضية الرفخية،  والججوؿ ) ،سقياسال

 (7ججول )
 دلالة الفخوق بين الحكهر والإناث  Tالقيسة 

المتوسط  العينة المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الدلالة Tالقيمة  التباين
 الإحصائية

 الجدولية المحسوبة

  5::6670 ,,5904 7:077 84 الذكور
704786- 

 
50,,4 

غير دالة عند 
مستوى 

 7,0854 0,55, ,707, 84 الاناث (4049)
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 (3شكل )

 يهضح متهسط الجرجات لستغيخ) الحكهر، الاناث(
 تفديخ الشتائج:

تػجػج فػخوؽ ذات دلالػة إحرػائية بػيغ متػسػط رتػب درجػات أفػخاد  ولػىيتزح مغ نتائج الفخضػية الأ .1
الباحػث  يعػدولسقيػاس ولرػالح السجسػعػة التجخيبيػة و االسجسػعتيغ التجخيبيػة والزػابصة فػي تصبيػق 

، انخفػػس مدػػتػى للإرشػػاد الشفدػػي الػػػاقعي ىػػحه الشتيجػػة إلػػى إف السجسػعػػة التجخيبيػػة التػػي تعخضػػت
إرشػاد نفدػي لػجى أفخادىػا بذػكل واضػح بيشسػا السجسػعػة الزػابصة لػع تتعػخض لأي ذعػر بػالتػتخ ال

  .بقت عمى حالياواقعي 
انػو لاتػجػج فػخوؽ ذات دلالػة إحرػائية بػيغ متػسػط رتػب درجػات  نيػةيتزح مغ نتػائج الفخضػية الثا .2

الباحػث ىػحه الشتيجػة إلػى  يعػدوسقيػاس، و الأفخاد السجسػعة التجخيبية مغ الحكػر والإناث في تصبيق 
وكحلظ إف مخحمة التي يسخوف بيا تكػف متتذابية  ،اف شبيعة السخحمة العسخية لكلا الجشديغ متقاربة

نػعاً ما لمحكػر والإناث مغ حيث التغيخات الشفدية والاجتساعية والسعخفية التي تحجث فييػا، واتفقػت 
التػي تػصػمت  (2411، ودراسػة ) عمػي (2447الرػسادي، والدغبػي ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة )

 .الذعػر بالتػتخ عجـ وجػد فخوؽ بيغ الحكػر والإناث فيإلى 
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 الاستشتاجات: - 
 .الاعجادية السخحمة مبةلجى شالذعػر بالتػتخ بشدبة عالية في خفس الارشاد الشفدي الػاقعي أثخ  .1
وتشسيػػػة الذػػػعػر بػػػالتػتخ مػػػب عمػػػى لتعػػػخيفيع كيفيػػػة التغالارشػػػاد الشفدػػػي الػػػػاقعي حاجػػػة الصمبػػػة إلػػػى  .2

 الدمػكيات الاستقلالية في شخرياتيع.
تجعميػػع يذػػتخكػف بفعاليػػة فػػي عسميػػة تعػػجيل سػػمػكياتيع الارشػػاد الشفدػػي الػػػاقعي حاجػػة الصمبػػة إلػػى  .3

وتشسيػػػة الجػانػػػب الاسػػػتقلالية فزػػػلًا عػػػغ تعػػػجيل أسػػػاليب تفكيػػػخىع ويذػػػعخوف بػػػأنيع قػػػادروف عمػػػى 
 ذاتي بيشيع وبيغ الآخخيغ مغ حػليع مغ دوف تخدد او خجل . تحقيق تػافق نفدي وتػازف 

 الأثخ الإيجابي في تعجيل شخرية الصمبة.الارشاد الشفدي الػاقعي كاف لأتباع  .4
 التهصيات: -
 ػصي الباحث في ضػء الشتائج التي تػصل إلييا البحث بسا يأتي :ي
الذػػعػر إقامػة نػػجوات تعخيفيػػة مػػغ قبػػل السخشػػجيغ التخبػػػييغ فػػي مختمػػف السخاحػػل الجراسػػية بخصػػػرة  -1

 أثار سمبية في حياة الصمبة. وراءهوما يتخؾ بالتػتخ، 
حػػث السخشػػجيغ التخبػػػييغ عمػػى تزػػسيغ جمدػػاتيع الإرشػػادية تػػجريب الصمبػػة عمػػى ملاحطػػة سػػمػكيع  -2

يدػاعج عمػى تشسيػة الذخرػية  لأنػولانية قبػل الترػخؼ ومقارنتو مع الدمػؾ الرحيح والتفكيخ بعق
 الاستقلالية.

الحػػػالي لتذػػػخيز  افػػػي بحثيػػػ ثالباحػػػ واسػػػتفادة السخشػػػجيغ التخبػػػػييغ مػػػغ السقيػػػاس الػػػحي اسػػػتعسم -3
 لجى الصمبة.الذعػر بالتػتخ 

الشفدػي الػػاقعي عمى وزارة التخبيػة إعػجاد دليػل إرشػادي يتبشػى أسػاليب إرشػادية مػغ نطخيػة الإرشػاد  -4
 وتجريب السخشجيغ التخبػييغ عمى استعساليا.

 السقتخحات: -
 قتخح الباحث إجخاء الجراسات الآتية:ياستكسالًا لمبحث الحالي 

فػػي خفػػس اضػػصخاب الذخرػػية عمػػى مخاحػػل دراسػػية الارشػػاد الشفدػػي الػػػاقعي إجػػخاء دراسػػة أثػػخ   -1
 .الستػسصة أو شمبة الابتجائيةمختمفة مثلًا تلاميح السخحمة 

لػػػجى شمبػػػة التػػػػتخ دراسػػػة وصػػػفية إرتباشيػػػة لسعخفػػػة العلاقػػػة بػػػيغ اضػػػصخاب الذخرػػػية و إجػػػخاء   -2
 الجامعة .

فػي خفػس سػمػكيات سػمبية لػجى شمبػة السخحمػة الشفدػي الػػاقعي دراسة لمتعخؼ عمى اثػخ الإرشػاد   -3
 الستػسصة.
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