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Academic well-being among university students 
 

A B S T R A C T  

    The current research aims to identify: 

1-The degree of academic well-being among university students . 

2-Identify the statistically significant differences in academic well-being 

according to the sex variables (male, female) and specialization 

(scientific, human). The current research sample included (400) male and 

female students of the university from the first and fourth stages of the 

academic year (2020/2021).                 

      In order to achieve the objectives of the research, the researcher 

adopted the relational descriptive research methodology, and the 

researcher also constructed the (Academic well-being Scale) after 

reviewing a number of literature and previous studies consisting of (30) 

paragraphs, which became (26) paragraphs after presenting them to the 

arbitrators, and the researcher calculated the psychometric characteristics. 

The validity was calculated using the method of: the apparent honesty 

and the sincerity of the construction, and the validity was also verified by 

the method: the Vackronbach method, and the value of consistency was 

(0.87) . The researcher applied the scale electronically to the research 

sample and after collecting the results and treating them statistically, 

where the researcher used the T-test for one sample, and for two 

independent samples to calculate the discriminative strength, the Pearson 

correlation coefficient, the Point Bicerial correlation coefficient, the 

Binary Variance Analysis test, and the zonal test, and the study reached 

To a number of recommendations and proposals 
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 السعادة الدراسية لدى طلبة الجامعة
 الله مجيد حميد العتابي عبد ا.م.د.           علي حمادي حسين  الباحث:

 واسط/ كلية للعلوم الانسانيةجامعة 

 المستخلص  

 يهدف البحث الحالي التعرف على :         

 درجة السعادة الدراسية لدى طلبة الجامعة .   .1

ص التعرف على الفروق ذات الدلالة الاحصائية في السعادة الدراسية تبعا لمتغيري الجنس)ذكور, اناث( والتخص .2
( طالب وطالبة من طلبة الجامعة من المرحلة الاولى  والرابعة    400)علمي, انساني( . وقد شملت عينة البحث الحالي )

 (.  2021/  2020الدراسي   ) للعام 

ببناء)مقياس السعادة  , كما قام الباحثالارتباطي ولتحقيق اهداف البحث اعتمد الباحث منهج البحث الوصفي      
( فقرة وبعد عرضه على المحكمين تم 30الدراسات السابقة والمكون من )بعد الاطلاع على عدد من الادبيات و ( الدراسية

الصدق الظاهري  :كو مترية , فحسب الصدق بطريقة(, وقد حسب الباحث الخصائص السي26) حذف أربعة فقرات ليصبح
. وقد قام الباحث (0.87الثبات )  قيمةالفاكرونباخ, وقد  بلغت طريقة  :تم التحقق من الثبات بطريقة كما وصدق البناء

, حيث استعمل الباحث الاختبار التائي  جمع النتائج ومعالجتها احصائيا  بتطبيق المقياس الكترونيا على عينة البحث وبعد 
ار , واختبرتباط بوينت بايسريال, ومعامل العينة واحدة , ولعينتين مستقلتين لحساب القوة التميزية , ومعامل ارتباط بيرسون 

 , والاختبار الزائي , وتوصلت الدراسة الى عدد من التوصيات والمقترحات .تحليل التباين الثنائي بتفاعل

 السعادة الدراسية :يةكلمات المفتاحال

 

 الفصل الأول

 التعريـف بالبحث 

 مشكلة البحث :      

وكذلك تختلف  من متغيرات علم النفس الايجابي لمارتن سيليجمان , وتختلف من فرد الى فرد تعد السعادة بشكل عام    
, ان وجود المشاكل والمعوقات التي قد تكون سببا في الاساليب التعليمية التقليدية ونوعية التدريس باختلاف المجتمعات

( . كما ان الطلبة الذين يتمردون 1992, عثمان سيد) لطلبة وقلة تفاعلهم الدراسيكان لها الاثر الواضح على عدم سعادة ا
من اوامر ومهام  يأتمرون بها داخل المؤسسات التعليمية , وكثير من الدراسات اثبتت ان هذه  هما يتلقونويتنمرون بسبب 

 الامور من شأنها أن تخلق طلبة لديهم عدم الرغبة والسعادة تجاه الجامعة  وعدم الارتياح داخلها  .

كل هذه التحولات وتبعاتها  سياسية واقتصادية  وتطورات علميةالعالم اليوم من تحولات ثقافية واجتماعية و  هما يشهدن أ    
غاية في الصعوبة , وكذلك  طياتها كثير من المتاعب والمصاعب على الانسان جعلت من الوصول للسعادة امرا   في تحمل
من الطلبة تكمن في  , كذلك نجد معاناة الكثيرجتماعية والروحيةنظومة الفرد الاالتأثير واضح وجلي على م اصبح

له فاقد المشاكل الاسرية والتربوية والاجتماعية التي قد تعرض الفرد للضغوط النفسية والهروب من الواقع الدراسي مما تجع
الطريق والدراسة للباحث ( . هذه الاسباب وغيرها من الضغوط النفسية مهدت 80: 2011)صالح  الفاعلية تجاه السعادة 
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العلمي والمؤسسات التربوية للعمل على تقليل تلك الاثار التي جعلت من السعادة في طي النسيان أو صعوبة الحصول 
التعليمية يسبب له مشاكل عده  المؤسسةاليه الطالب داخل  ضما يتعر ( .يرى الباحث أن 73: 2013عليها , )سماوي , 

والتذمر من التعلم وعدم سعادته تجاه  والاكتئابغوط اليومية تجعل من الطالب عرضه للقلق كذلك المشاكل الأسرية والض
المدرسة , لابد من العمل على وضع الحلول المناسبة والبسيطة السهلة التي تجعل من سعادة الطالب داخل وخارج 

دراسات التي تم الاطلاع عليها المدرسة في يسر وبساطة , لذلك تم العمل على وضع الحلول المناسبة وبعض من ال
والأخذ بها كونها تعمل على وضع اسس وقوانين تجعل من الطالب يعمل بها بسعادة وحكمة معرفية جيدة تخرج منها 

 التطور والتقدم العلمي .
 

 أهمية البحث :

كبيرة كتماسك المجتمع  إيجابيةتكمن أهمية الدراسة الحالية من خلال ما تحققه السعادة من فوائد وممارسات       
(. وأن السعادة Franken,1994:33) أسرتهمقابل تفكير الفرد الايجابي بالحياة مع روح المحبة والهدوء على  وانسجامه

نجدها عند الافراد الذين يتمتعون بدرجة عالية من الاستقلالية وأصحاب العلاقات الايجابية مع الاخرين و يتمتعون بالنمو 
وقدرتهم على التطور وأدارتهم للحياة والانشطة المختلفة , و يتقبلون الجوانب الايجابية والسلبية  سهمإحساالشخصي أي 

 ( .Ryff&Keyes,1995:55بذاتهم , ولديهم القدرة على تقييم أنفسهم)

جيدة  أن شعور طلبة الجامعة بالسعادة عندما تكون لديهم سلوكيات عالية من الضبط والتفاؤل ويتمتعون بصحة نفسية
 ( . 8:  2001وذات مستوى عالي من التدين )عبدالخالق ومراد:

لديهم مهارة الود والتعاطف, نجدهم اكثر انتاجية وجودة للعمل و  يملأهاأن الطلبة او الافراد الذين يعيشون حياة اجتماعية 
نجدهم يتمتعون بحالة نفسية جيدة ما تجعلهم أكثر قدرة وقابلية لمواجهة الحياة ومصاعبها كذلك التعامل مع الاحداث 

 ( . 38: 2006تعاسة )سيليجمان ,  وصحة بدنية عالية والعمل بالواجب دون 
 

 : الأهمية النظرية للبحث الحالي

 التي  -في حدود علم الباحث  -قصور الدراسات في البيئة العربية بصورة عامة وفي البيئة المحلية بصورة خاصة  -1
 دراسية .أهتمت بالسعادة ال    

 مسايرة الدراسة الحالية لتوجيهات واهتمامات علم النفس الإيجابي في الاهتمام بدراسة المتغيرات الإيجابية في -2 
 الشخصية .     

 

 الأهمية التطبيقية للبحث الحالي :

 أن اهتمام الدراسة الحالية بالسعادة الدراسية يعتبر نقطة انطلاقة في الدراسات النفسية وفي الواقع التعليمي الذي اغفل  -1
 الاهتمام بسعادة الطلبة في الجامعة طوال السنوات الماضية .     

 يمية لتجويد المناخ الجامعييمكن الاستفادة من توصيات الدراسة الحالية في اهتمام القائمين على العملية التعل -2
 والاهتمام بالأنشطة التي من شأنها أن تسهم في سعادة الطلبة .     
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 ثالثا : اهداف البحث :

 يهدف البحث الحالي للتعرف على :
 درجة السعادة الدراسية لدى طلبة الجامعة . -1
 للسعادة الدراسية وفق متغيرات النوع )ذكور/ أناث(. الإحصائيةدلالة الفروق  -2
 للسعادة الدراسية وفق التخصص )علمي/أنساني(, والصف الدراسي )الاول/الرابع(. الإحصائيةدلالة الفروق  -3
 رابعا : حدود البحث : 

 شملت حدود البحث الجوانب التالية .
 ة وعلاقتها بالذكاء الروحي لدى طلبة الجامعة .الحدود الموضوعية : حيث تمثلت في  السعادة الدراسي -1
 الحدود المكانية : جامعة واسط  . -2
 الحدود البشرية : طلبة جامعة واسط للدراسة الصباحية .  -3
 . 2020/2021الحدود الزمانية : للعام الدراسي   -4
 

 خامسا : تحديد المصطلحات :

 السعادة الدراسية : وقد عرفها كل من : -اولا

 (1998الأزهري ) -1

تظهر لدى الطلبة عندما يكون هناك هيكل من العلاقات الانسانية المتكاملة بين ادارة المدرسة والطلبة أي عندما       
تقوم المدرسة بتحويل الطالب من أسم في سجل المدرسة الى شخصية  متحركة  تتمتع   بخصائص  مجتمعية  مقبولة   

 ( .72: 1998ية متزنة , )الأزهري , ومعتمدة   وذات   شخصية انسان

 (Seligman , 2004سيليجمان ) -2

 Seligmanمن يشعـر بالمحبة والمنفعة تجاه الأخرين وصفاء الذهن والطموح العالي نجده لدى الطالب السعيد    دراسيا  )
, 2004:77. ) 

 ( Renshaw: 2016رينشاو ) -3

تعكس احساس الطلاب بمتعة التعلم , وترابطهم في الجامعة , و وضوح بأنها مجموعة من المؤشرات والادراكات التي 
 ( .,Renshaw ( 2016:6الهدف لديهم , واعتقادهم في فاعليتهم الاكاديمية

 

 التعريف النظري للسعادة الدراسية :

( للسعادة الدراسية اطارا  نظريا  للدراسة الحالية ومن خلاله تم بناء Renshaw:2016وقد تبنى الباحث تعريف رينشاو ) 
 مقياس السعادة الدراسية في البحث الحالي . 

 

 التعريف الأجرائي للسعادة الدراسية :

 هو الدرجة الكلية التي يحصل عليها المستجيب على فقرات مقياس السعادة الدراسية الحالية .
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 الفصل الثاني

 راسات سابقة إطار نظري ود

 : Academic Well-Beingمفهوم السعادة الدراسية 

( السعادة الدراسية "بأنها مجموعة المؤشرات والادراكات التي تعكس أحساس Renshaw , 2016عرَّف رينشاو)     
, وما يترتب على  الطلبة بمتعة التعلم , وترابطهم في الجامعة , و وضوح الهدف لديهم , واعتقادهم في فاعليتهم الاكاديمية

 ذلك من أنجاز اكاديمي .

المدرسية والطالب , وهذه  الإدارة(شعور الطالب بالسعادة يكمن من خلال العلاقة بين 1998أكد محي الدين الأزهري)
 العلاقات الفعالة تعطي مؤشرات التربية الايجابية السليمة.

( التي هي بعنوان " السعادة للطلبة البالغين Gordan Watson,1930بداية دراسة السعادة جاءت مع دراسة عالم النفس )
" الدراسة عن السعادة دخلت في كمون بعد تلك البحث أو الدراسة الى أواخر الخمسينيات من القرن الماضي , يرجع 

البعض من  البعض سبب التردد والخمول إلى ثقافة الخرافة , التي أخذت بالسيطرة على تفكير الناس لعدة سنين , حتى أن
الناس يعد السعادة من ألغاز الحياة , والبعض الاخر عدها مجرد قدر أو حظ نجد بعض الناس تعساء وبعظهم سعداء , 
أيضا  هناك تخوف من التطرق لموضوع السعادة ممكن يؤدي فقدانها , أشار وليم جيمس أن السعادة لمعظم البشر هي 

التحمل لأي شيء في الحصول عليها , لذلك أعتبرها الهدف المسيطر على  دافع سري في كل أعمالهم , ولهم القدرة على
 ( . 352: ص  2001نسان)العنزي , سلوك الا

 أبعاد السعادة الدراسية :

 ( الى وجود نظريات نفسية مرتبطة بالسعادة :Diener,1984أشار )

 : Telic Theoryنظرية الغاية  -1

عين أو حاجه يكون قد حصل على السعادة , كذلك نظرية الحاجات ترى هناك يعتقد أن الفرد عند تحقيقه هدف م      
كثير من الحاجات سواء كانت مكتسبة  أو موروثة في حين يسعى الفرد الى أشباع تلك الحاجات لغرض السعادة , وعدم 

لفرد قادر على تحقيقها أشباع تلك الحاجات يسبب التعاسة , تعتمد نظرية الأهداف أو الغاية على الرغبات التي يكون ا
والوعي بها , حيث يسعى الفرد لتحقيق الأهداف مقابل الشعور بالسعادة وخاصتا  الأهداف التي لها علاقة بالثقافة التي 

 يعيشها الفرد.

 :  Pleasure Pain Theoeyنظرية الألم واللذة  -2

أن اللذة والسعادة يرتبط بعضها البعض , وتحقيق السعادة يسبقها مشقة وتعب , أن الأفراد الذين يشعرون بالسعادة      
فرد لديه كان ال فاذايشعرون أيضا  بالوجدان المكثف السالب , والأرتباط النفسي مع الاهداف سبب أخر لسعادة الفرد , 

سيؤدي الى تعاسة اكبر للفرد , كلما كان هناك حرمان وتعاسة كلما كان  بجد وعند فشله ههدف عام يسعى الى تحقيق
 تحقيق الهدف هو الفرح الأخير , لذلك نجد أن فقدان الشي الجيد أو الأيجابي  يؤدي  بالفرد  الى عدم السعادة .
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 :  Activity Theoryنظريات النشاط  -3

ترى هذه النظرية أن السعادة هي نتاج النشاط , والأداء السلوكي الواصل الى النهاية , فمثلا  يقوم الفرد برسم لوحة فنية     
تجلب السعادة أثناء رسمها أكثر من السعادة في نهاية رسمها , حيث تشير هذه النظرية الى مدى أوسع , وتعتبر هذه 

 جتماعية من أوجه النشاط النظريات فيها التفاعلات والهوايات الا

 Top-Down Versusنظرية القاع الى القمة ومن القمة الى القاع  -4

 Bottom-Up Theories : 

نظرية من القمة الى القاع تمثل السعادة فيها مجاميع صغيرة من السعادة , فعندما يحكم الفرد على نفسة وحياتة      
ب الخبرات المتراكمة الأيجابية , وأن سعادة الحياة هي لحظات متجمعة بالسعيدة فتكون وجهة نظر متفائلة مشرقة بسب

سعيدة , أما نظرية من القاع الى القمة فتشير الى ملامح الشخصية العامة التي تؤثر على تفاعل الفرد بطريقته مع 
تبطة بسعادة الناس هي الأحداث , فالناس يعيشون بطريقة أيجابية نسبتا  الى سماتهم الشخصية , ومن تلك السمات المر 

)التقدير الذاتي , والضبط الداخلي , والثقة بالبنفس , والأتساق الداخلي ( , فنجد الفرد السعيد يستمتع بالأشياء من 
 ( .Diener,1984حوله)

 

 الفصل الثالث

 منهجية البحث وإجراءاته

 : أولًا : منهج البحث

اتبع الباحث بدراسته الحالية المنهج الوصفي التحليلي اذ يعد من افضل المناهج لدراسة العلاقات الارتباطية  بين      
 (.  30-28: 2000المتغيرات والكشف عن الفروق بينها من أجل وصف وتحليل الظاهرة المدروسة. )عبيدات وآخرون, 

 ثانياً : مجتمع البحث:

كلية من الافراد او الاحداث التي يسعى الباحث الى اعمام النتائج عليها, حيث تكون ذات ويقصد به المجموعة ال       
 (.106: 1992علاقة بالمشكلة المدروسة.)عودة والملكاوي,

( كلية من الاختصاصات 15يتحدد مجتمع البحث الحالي من طلبة جامعة واسط للدراسة الصباحية والموزعين على )
( )وقام الباحث 2021/ 2020( طالب وطالبة ومن كلا الجنسين للعام الدراسي)13479جموع ))العلمية, الإنسانية( بم

 بتصنيف متغيرات الدراسة حسب  التخصص والنوع والصف.

 ثالثاً :  عينات البحث :

ويقصد بالعينة جزء مأخوذ من المجتمع الاصلي الذي تجري علية الدراسة , وهي تمثل خصائص المجتمع في كل        
من غير الممكن معاينة كل مكوناته النوعية والكمية اي عندما يكون عدد الوحدات في الاحصائية مرتفعا جدا او يكون 

وبهذا فالدراسة  تقتصر على جزء من الاحصائية الذي يدعى العينة وتكون ممثلة عن  ,الوحدات
العينة وكبرها هو الاطار المفضل في عملية ( الى ان سعة Ebel,1972(. ويشير أيبل )28: 2014المجتمع.)حمداوي,

 (.Ebel,1972:289الاختيار ,  اي كلما زاد حجم العينة قل احتمال وجود الخطأ المعياري )

 (1تم باعتماد عينة عشوائية طبقية ذات التوزيع الاعتدالي , كما في الجدول ) وتحقيقا لأهــداف البــحث الحالي



323   Journal of College of Education (51)(2) 

 

 (عينات البحث1جدول)

 عدد افرادها ةنوع العين ت

 40 العينة الاستطلاعية 1

 100 عينة الثبات 2

 400 عينة التحليلي الاحصائي 3

 

 ثالثا :  أداة البحــث : 

 مقياس السعادة الدراسية: -أ

 -المنطلقات النظرية والاعتبارات الأساسية لبناء مقياس السعادة الدراسية:

, تحديد بعض المنطلقات النظرية والاعتبارات العملية لبناء المقياس ث الخطواتمن الضروري قبل أن يبدأ أي باح      
(( على ضرورة البدء بتحديد المفاهيم البنائية التي Gronbachالأساسية التي يستند إليها في البناء .إذ يؤكد كرونباخ 

 ( .Gronbach ,1970,P.469تنطلق منها إجراءات أعداد المقياس )

 والاعتبارات التي انطلق منها البحث الحالي في بناء مقياسه هي : ومن هذه المنطلقات المهمة

اعتماد القياس النفسي )السيكومتري( في بناء مقياس البحث الحالي , لذلك ستحسب الخصائص القياسية للمقياس  -أ
 ولفقراته في ضوء مؤشرات نظرية القياس الكلاسيكية . 

ناء المقياس , لانها تسمح بالقياس والتجريب , واعتبار السعادة ( في بRenshaw:2061اعتماد نظرية رينشاو ) -ب
 الدراسية  سمة مشتركة توجد لدى الافراد بدرجات مختلفة . 

في بناء المقياس , إذ يمكن للباحث     Experienceمع منهج الخبرة  Rationalاعتماد المنهج المنطقي أو العقلي  -ج
 (.50-1987,47نفسه عند بناء المقياس  )الكبيسي, أن يعتمد أكثر من منهج واحد في الوقت

في بناء المقياس , لأن الباحث انطلق من مفهوم السعادة كما تبدو للفرد  Self-reportاعتماد أسلوب التقرير الذاتي  -د
ك اللفظي للفرد نفسه , لا كما تبدو للآخرين , وأن خبرته الشعورية قادرة على التعبير عن حاجاته وأفكاره , مما يمثل السلو 

 ( . Wiggins,1973,P.386خصائصه الداخلية إلى حد كبير )

اعتماد أسلوب المواقف اللفظية في اعداد فقرات المقياس التي تعبر عن بعض المواقف الحياتية اليومية للطالب  -ه
 (. 145, ص 1987الجامعي , لأن هذا الأسلوب أكثر دقة وواقعية من بقية المواقف )الكبيسي , 

ان تحليل السمة إلى أصغر مكوناتها التي تمثل نطاق السلوك المراد قياسه , وتحديد الأهمية النسبية لكل مكون في  -و
قياس السعادة الدراسية , اعتماد أوزان هذه الأهمية في تحديد عدد الفقرات التي ينبغي أن يتضمنها المقياس بصيغته 

 ( .  245:  1983النهائية. )عبد الرحمن : 

اعتبر الباحث  مكونات السعادة الدراسية  وحدة كلية متكاملة تحسب لها درجة كلية في المقياس , لأن السمة كما  -ز
 ( .Brown,1983,P10مجموعة من السلوكيات المترابطة التي تميل إلى الظهور معا  ) Brownيشير )براون( 
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 :خطوات بناء المقياس  –ب 

 -والفقرات للسعادة الدراسية  :تحديد المكونات السلوكية  -1

 لتحديد المكونات السلوكية للسعادة الدراسية  أجرى الباحث ما يأتي:

إجراء دراسة استطلاعية شملت الاطلاع على بعض الأدبيات والمصادر التي تناولت للسعادة الدراسية  وخصائصها 
التي يمكن أن تظهر من خلالها السعادة الدراسية ,وتحديد مفهومها , توصل الباحث إلى مجموعة من المجالات السلوكية 

( درجات, تمثل الدرجة 5( فقرات, وامام كل فقرة بدائل متدرجة تتكون من )6-5( مجالات ولكل مجال )5بلغ عددها )
( الاقل اهمية للمكون السلوكي في قياس السعادة الدراسية بعد ان اعد 1( الاكثر اهمية للمكون السلوكي, والدرجة )5)

 :يأتيالباحث فقرات المقياس بصيغتها الاولية اجرى ما 

 
 اعداد تعليمات المقياس: -أ

اعد الباحث تعليمات المقياس التي ضمت كيفية الإجابة عن فقراته, وحث المجيب على الدقة في الاجابة, وعدم       
 ,Cronbachذكر الاسم وقد اخفى الباحث الهدف من المقياس كي لا يتأثر المجيب عند الإجابة, إذ يشير كرونباخ )

 (, Cronbach, 1970, p. 40ف اجابته )( إلى ان التسمية الصريحة للمقياس قد تجعل المجيب يزي1970

 اجراء الصدق الظاهري )التحليل المنطقي للفقرات ( -ب

يقصد بالصدق الظاهري للمقياس أنّه يقيس ما أعد لقياسه ظاهريا  اي عرض فقرات المقياس على مجموعة من المحكمين 
 ( .( Harrison,1983:11للحكم بمدى صلاحيتها في قياس ما يراد قياسه 

( من 20تحقق الباحث من الصدق الظاهري لمقياس السعادة الدراسية بصيغته الأولية من خلال عرضة على) وقد
المحكمين المختصين في علم النفس والارشاد النفسي والتوجيه التربوي والقياس والتقويم للحكم على صلاحيته وطلب من 

سية ومدى ملائمة كل فقرة للمجال الذي ينتمي اليه, وكذلك كل محكم ابداء رايه بفقرات كل مجال من فقرات السعادة الدرا
 بدائل الإجابة واوزانها, وما يرونه مناسبا  من تعديلات للفقرات .

 عينة وضوح التعليمات وفهم العبارات: -جـ

ه لديهم ( إلى ضرورة التحقق من مدى فهم العينة المستهدفة لتعليمات المقياس ومدى وضوح فقرات1980يشير فرج )       
(, ولغرض تعرّف مدى وضوح تعليمات المقياس والفقرات , فضلا  عن تعّرف طريقة الاجابة على 160: 1980)فرج, 

, طبق وذكر الصعوبات التي قد تواجههم في اثناء الاستجابة. واحتساب الوقت المستغرق للاجابة ورقة الاجابة الكترونيا ,
( طالبا  وطالبة اختيروا عشوائيا  من طلبة جامعة واسط للاختصاصين العلمي والانساني 40المقياس على عينة مكونة من )

 (. 5كما في الجدول )
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 (5جدول )
 عينة التجربة الاستطلاعية موزعة بحسب الاختصاص والصف والجنس

 الاختصاص
 الصف

 المجموع
 رابع  اول

 اناث ذكور
 

 المجموع اناث ذكور اناث ذكور
 20 10 10 5 5 5 5 علمي
 20 10 10 5 5  5 5 انساني
 40 20 20 10 10  10 10 المجموع

 

وقد كانت التعليمات واضحة, والفقرات واضحة فضلا  عن وضوح طريقة الإجابة على الورقة الالكترونية , وأوضحت       
 (دقيقة .15بمدى ) ( دقيقة.25-10عن المقياس كان ) للإجابةالتجربة ان الوقت المستغرق 

 

 تصحيح المقياس  -د
يقصد بتصحيح المقياس الحصول على الدرجة الكلية للمستجيب على المقياس , ولحساب الدرجة الكلية للمستجيب       

ي البديل الذي يقيس السعادة ابدا ( عند التصحيح ف على المقياس تعطي تدرجات الإجابة )دائما  ,غالبا, أحيانا , نادرا ,
السعادة الدراسية  سلا يقيعلى التوالي في البديل الذي  ( على التوالي , وبالعكس3,2,1, 4,  5الدراسية الدرجات )

وتحسب الدرجة الكلية من خلال جمع درجات تدرجات الاجابة التي يختارها المستجيب وبذلك يمكن ان يحصل المستجيب 
 ( درجة .78المقياس النظري بلغ ) ( علما  ان متوسط26( واقل درجة )130للمقياس على اعلى درجة )

 
 

  راسية )الصدق البنائي(التحليل الاحصائي لفقرات مقياس السعادة الد -2
, إذ إن التحليل المنطقي قد لا بناء المقاييس النفسية والتربويةيعد تحليل الفقرات احصائيا  من المتطلبات الاساسية ل    

إن اختيار الفقرات ذات  .نستخدم التحليل الاحصائي للفقراتيكشف عن صلاحية أو صدق الفقرات بشكل دقيق لذلك 
, لتحقق من هذه الخصائص سيكومترية المناسبة, تساعد على بناء مقياس يتصف بخصائص جيدةالخصائص ال

-406: 1976) ابو حطب,عثمان,  السيكومترية للفقرات تم انتقاء  المناسب منها أو تعديل واستبعاد غير المناسبة .
409) 

السيكومترية التي ينبغي التحقق منها ؛ أن يتحقّق من القوة التمييزيّة للفقرات ومعاملات صدقها أهم الخصائص وتعد       
القوة التمييزية لفقرات لمقياس السعادة الدراسية ومعاملات ارتباط درجة كل فقرة بالدرجة الكلية للمقياس وارتباط درجة كل 

( طالب 400غة )فقرة بالدرجة الكلية للمجال الذي تنتمي اليه , وبذلك طبقت فقرات المقياس على عينة البحث والبال
 : وطالبة , وفيما يأتي اجراءات التحقق منها

 

 

 :  Items Discrimination Powerــ القوة التمييزية للفقرات1
تعد القوة التمييزية من الخصائص القياسية المهمة لفقرات المقاييس النفسية والتربوية حتى يتمكن المقياس من       

ى قدرة الفقرات على التمييز مد" للفقرات المقاسة ويقصد بالقوة التمييزية الأفراد في السمةالكشف عن الفروق الفردية بين 
 .ة"الدنيا من الأفراد بالنسبة  للسمة  التي تقيسها الفقر مستويات  العليا  وذوي المستوياتذوي ال بين

 

 الخطوات التالية:ولحساب القوة التمييزية لفقرات مقياس السعادة الدراسية  اتبع الباحث 
 .( طالب وطالبة 400البالغ حجمها )ــ  تطبيق الاداة على عينة التحليل الاحصائي 1
ــ  ترتيب الدرجات التي حصل عليها من خلال تطبيق الاداة على عينة التحليل الاحصائي من أعلى درجة كلية الى ادنى 2

 . درجة
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( 108( من استمارات المجموعة العليا البالغ عددها )%27ة بنسبة )ــ  حددت المجموعتان المتطرفتان في الدرجة الكلي3
مجموع المستجيبين في  ( استمارة وبذلك يكون 108( من استمارات المجموعة الدنيا والبالغ عددها )%27استمارة و )
 .( طالب وطالبة 216العليا والدنيا ) المجموعتين

بين متوسطي درجات المجموعتين  تين؛ وذلك لاختبار دلالة الفرق نتين مستقل( لعيt-test" )ـــ  تم استعمال"الاختبار التائي4
تمثل القوة التمييزية   ( فقرة, إلى أن القيمة التائية المحسوبة26العليا والدنيا, لكل فقرة من فقرات المقياس البالغ  عددها )

 ( يوضح قيم معامل التمييز لفقرات مقياس السعادة الدراسية .  2للفقرة , والجدول )
 (2جــــدول )

 قيم معامل التمييز لفقرات مقياس السعادة الدراسية 

تسلسل 
 الفقرة

القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي المحسوبة

1 4,768 0,445 4,194 0,869 6,132 
2 4,814 0,413 4,046 0,998 7,387 
3 4,833 0,374 4,138 0,911 7,323 
4 4,824 0,428 3,963 1,067 7,782 
5 4,731 0,635 3,648 1,016 9,389 
6 4,750 0,531 3,500 1,156 10,209 
7 4,666 0,595 3,435 1,186 9,641 
8 4,574 0,763 3,592 1,238 7,011 
9 4,564 0,700 3,574 1,169 7,551 
10 4,601 0,722 3,675 0,965 7,981 
11 4,713 0,612 3,638 1,106 8,829 
12 4,694 0,603 3,537 1,163 9,178 
13 4,731 0,573 3,500 1,131 10,088 
14 4,685 0,678 3,398 1,110 10,279 
15 4,592 0,564 3,351 1,130 10,209 
16 4,759 0,490 3,583 1,033 10,684 
17 4,703 0,534 3,555 1,121 9,603 
18 4,648 0,552 3,453 1,147 9,751 
19 4,787 0,454 3,555 1,146 10,376 
20 4,777 0,646 3,509 1,293 9,118 
21 4,555 0,753 3,694 1,249 6,136 
22 4,490 0,952 3,333 1,253 7,643 
23 4,342 1,006 3,018 1,360 8,133 
24 4,592 0,723 3,120 1,273 10,447 
25 4,638 0,618 3,166 1,203 11,307 
26 4,648 0,552 3,453 1,147 9,751 

 

 ( .1,96( تساوي )214( وبدرجة حرية )  0.05القيمة التائية الجدولية  عند مستوى دلالة )
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( أنّ جميــع قــيم معــاملات تمييــز فقــرات مقيــاس الســعادة الدراســية كانــت ذات دلالــة إحصــائية  عنــد 2يتضــح مــن الجــدول )
 (.1,96مقارنتها بالقيمة  التائية الجدولية  البالغة  )

 ــ ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس:2

لحساب هذا النوع من الصدق من خلال حساب علاقة درجة الفقرة بالدرجـة الكليـة للمقيـاس ويعتمـد علـى مـدى ارتبـاط درجـة 
كل فقرة بدرجة المقياس الكلية , إذ تمثل الدرجة الكليـة لقيـاس المحتـوى السـلوكي الـذي يقيسـه المقيـاس, إذ إن الفقـرة الواحـدة  

وكل ما كانت  درجـة الارتبـاط عاليـة  دل ذلـك علـى تجـانس الفقـرة لقيـاس الظـاهرة التـي  تمثل جانبا  صغيرا  من هذا المحتوى 
 يقيسها المقياس . 

ولحســاب ارتبــاط درجــه كــل فقــرة بالدرجــة الكليــة للمقيــاس اســتخدم الباحــث معامــل ارتبــاط بيرســون إذ كانــت النتــائج كمــا هــو 
 ( :3موضح في الجدول )

 (3جـــــدول )
 الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس السعادة الدراسية معامل ارتباط درجة 

قيمة معامل 
 تسلسل الفقرة الارتباط 

قيمة معامل 
 تسلسل الفقرة الارتباط

قيمة معامل 
 تسلسل الفقرة الارتباط

قيمة معامل 
 تسلسل الفقرة الارتباط

0,343 22 0,460 15 0,293 8 0,340 1 
0,254 23 0,639 16 0,291 9 0,225 2 
0,245 24 0,594 17 0,227 10 0,259 3 
0,335 25 0,567 18 0,386 11 0,249 4 
0,381 26 0,595 19 0,371 12 0,364 5 

 
0,499 20 0,260 13 0,224 6 
0,650 21 0,201 14 0,300 7 

 

 ( .0,098( تساوي )  398( وبدرجة حرية )  0,05القيمة الحرجة لمعامل الارتباط عند مستوى دلالة ) 

 ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمجال الذي تنتمي اليه:ــ 3

ويقصد به إيجاد العلاقة الارتباطية بين درجة كل فقرة في المقياس والدرجة الكلية لـه. ولحسـاب ارتبـاط درجـة الفقـرة بالدرجـة 
 (. 3هو موضح في الجدول ) الكلية للمجال الذي تنتمي اليه استخدم الباحث معامل ارتباط بيرسون إذ كانت النتائج كما

( أنّ جميـع قـيم معامـل ارتبـاط درجـة الفقـرة بالدرجـة الكليـة للمجـال الـذي تنتمـي اليـة كانـت ذات دلالـة 3يتضح مـن الجـدول )
( مّمـا يعنـي ذلـك ان الفقـرة تقـيس مـا يقيسـه المجـال 0,098إحصائية عند مقارنتها بالقيمة الحرجة لمعامل الارتباط البالغـة )

 مي اليه. الذي تنت

 ــ  ارتباط مجالات مقياس السعادة الدراسية فيما بينهما:4

لحساب ارتباط مجالات مقياس السعادة الدراسية استخدم الباحث معامل ارتباط بيرسون إذ كانت النتائج كما هو موضح في 
 ( . 4الجدول )
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 (4جـــــدول )
 نها)مصفوفة الارتباطات الداخلية (قيم معامل ارتباط مجالات مقياس السعادة الدراسية فيما بي

 الخامس الرابع الثالث الثاني الاول المجالات

الشعور بالامتنان 
 0,622 0,672 0,761 1 الجامعي

0,638 

 0,637 0,610 0,648 1  الحماسة الدراسية

 0,601 0,619 1   المتعة الدراسية
 0,656 1    فاعلية الجامعة

 1     العلاقات الجامعية

      

 (  .0,098( تساوي ) 398( وبدرجة حرية )  0,05القيمة الحرجة لمعامل الارتباط عند مستوى دلالة )  

( أنّ جميع قيم معامل ارتباط المجالات فيما بينهما كانت ذات دلالة إحصائية عند مقارنتهما 4يتضح من الجدول )       
مّما يعني ذلك ان جميع مجالات  مقياس السعادة الدراسية متسقة فيما  (0,098بالقيمة الحرجة لمعامل الارتباط البالغة  )

 بينها في قياس المتغير نفسة.

 Reliability of the Scale: ثبات المقياس:  -5

من معلومات عن درجات   ويقصد بالثبات مدى دقة الاختبار في القياس  والملاحظة وعدم تناقصه واتساقه, ما يزودنا به
 0الثبات من المفاهيم المهمة التي يتطلبها أي مقياس لكي يكون صالحا  للاستعمال  المقياس ويعد

استخرج وهناك اساليب عدة  لتقدير الثبات وكل اسلوب من هذه الاساليب له مميزاته الخاصة ومن بين تلك الاساليب,  
 الباحث معامل الثبات بطريقة:

   : Method CranBach Alphaكرو نباخ: -معادلة إلفا

( طالـب وطالبـة وباسـتخدام معادلـة الفاكرونبـاخ 100وللتحقق من ثبات المقياس قام الباحث باختبار عينة عشـوائية قوامهـا )
 ت عالٍ.  ( وهو معامل ثبا0,82بلغ معامل الثبات )

 الوسائل الإحصائية: 

( في المعالجات SPSSالاجتماعية )تحقيقا لأهداف البحث الحالي اعتمد الباحث على الحقيبة الإحصائية للعلوم 
الإحصائية كلها سواء في إجراءات التحقق من الخصائص السايكومترية لأداتي البحث, أو في استخراج النتائج, وقد 

 استعمل الباحث الوسائل الإحصائية الآتية. 
 الظاهري. ــ نسبة الاتفاق: في صلاحية فقرات مقياسي البحث السعادة الدراسية ضمن إجراءات الصدق1
 ــ اختبار مربع كأي: استخدم هذا الاختبار لتعرف على صلاحية فقرات المقياسين من خلال عرضة على الخبراء.2
: استعمل لاستخراج دلالة الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمقياس T-testــ الاختبار التائي لعينة واحدة 3

             السعادة الدراسية والذكاء الروحي    
: استخدم لاستخراج القوة التمييزية لفقرات مقياس T-test for two independentــ الاختبار التائي لعينتين مستقلتين 4

 البحث باستخدام المجموعتين الطرفيتين.
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 ــ الاختبار الزائي استعمل لمعرفة دلالات الفروق بين الطلاب وطالبات في الجنس والمرحلة الدراسية5
 : Pearson correlation coefficientــ معامل ارتباط بيرسون 6

استخدم لاستخراج معامل ثبات مقياس السعادة الدراسية لإيجاد العلاقة بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية والعلاقة بين درجة 
 كل فقرة والمجال الذي تنتمي الية. 

 :Alphacronbach formulaــ معادلة الفا كرو نباخ 7
 استعملت لاستخراج معامل ثبات مقياس السعادة الدراسية     

   

 الفصل الرابع

 عرض النتائج وتفسيرها 

 الهدف الأول : التعرف على درجة السعادة الدراسية لدى طلبة الجامعة 

( بانحراف معياري 114,26أظهرت نتائج التحليل الإحصائي للبيانات أَن المتوسط الحسابي لسعادة الدراسية قد بلغ)      
( ولغرض معرفة دلالة الفرق بينهما فقد تم استخدام الاختبار التائي لعينة 78(.أما المتوسط الفرضي فبلغ )8,353بلغ)

(عند مستوى 1,96( وعند مقارنتها مع القيمة الجدولية البالغة ) 60,838واحدة , حيث بلغت القيمة التائية المحسوبة)
( ظهر أَن عينة البحث لديها سعادة دراسية , لان المتوسط الحسابي للعينة أعلى من المتوسط الفرضي, وهو 0,05دلالة) 

 ( يوضح ذلك .  6فرق حقيقي غير ناجم عن الصدفة ,  والجدول )
 (6الجدول )

 الانحراف المعياري والوسط الفرضي والقيمة التائية المحسوبة والقيمة الجدولية على مقياس السعادة الدراسية المتوسط الحسابي و 

 العينة
 

 الحسابيالمتوسط 
 للعينة

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

 التائيةالقيمة 
 المحسوبة

 التائيةالقيمة 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة
0,05 

 دال 1,96 60،838 78 8،353 114،26 200

 

أن مستوى السعادة الحياتية لدى أفراد العينة الدراسية جاء  ( اذ ذكر2010هذه النتيجة مع نتائج دراسة )ذيب: وتطابقه
( التي توصلت الى 2015واختلفت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة )المطارنة :.  بدرجة مرتفعة لدى افراد العينة

 افراد العينة من طلبة الجامعةانخفاض السعادة لدى 

الهدف الثاني : دلالة الفروق الاحصائية للسعادة الدراسية وفق متغيرات النوع )ذكور / اناث( والصف الدراسي )الاول / 
 الرابع(

 قيمة معامل الارتباط وقيمة فيشر المعيارية للذكور والإناث ونتائج الاختبار الزائي (7الجدول )

 العدد النوع
امل قيمة مع

 الارتباط
قيمة فيشر 

 المعيارية

 الدلالة القيمة الزائية

 الجدولية المحسوبة 0.05

 0,17 0,16 80 الذكور
 غير دالة 1,96 0,92

 0,057 0,054 120 الإناث
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مقياس ( التي ذكرت عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الذكور والإناث على 209اتفقت مع نتائج دراسة )منشاري :
وجود اختلاف دال إحصائيا  يعزى لأثر الجنس ولصالح  (التي ذكرت 2010السعادة واختلفت مع نتائج دراسة )الذيب 

 الأناث في مستوى السعادة.
 (8الجدول )

 قيمة معامل الارتباط وقيمة فيشر المعيارية وفق متغير الصف الدراسي )الاول / الرابع(  ونتائج الاختبار الزائي

الصف 
 الدراسي

قيمة معامل  العدد
 الارتباط

قيمة فيشر 
 المعيارية

 الدلالة القيمة الزائية

 الجدولية المحسوبة 0.05

 0,344 0,341 92 الاول
6,242 1,96 

دالة لصالح 
 0,523 0,519 108 الرابع  المرحلة الرابع

 

 الاستنتاجات : 

  -في ضوء النتائج التي توصيل اليها الباحث يمكن تحديد عدد من الاستنتاجات, أهمها :
 تمتع افراد العينة من طلبة الجامعة  بمستوى عالٍ بالسعادة الدراسية .  .1
 . وجود فروق ذات دلالة احصائية تعود لمتغير الجنس  في امتلاك السعادة الدراسية .2
 ائية تعود للمرحلة الدراسية ولصالح الرابع.وجود فروق ذات دلالة احص .3
 

 التوصيات :

 في ضوء نتائج البحث واستنتاجاته أتقدم  بجملة من التوصيات , وهي : 
المسؤولين عن وضع المناهج الدراسية بأثرائها في كافة المراحل الدراسية بالموضوعات والأنشطة التي من  اهتمام -1

  شأنها أن تنمي السعادة الدراسية.
 إجراء استطلاع رأي للكادر التعليمي والطلبة في جميع المراحل الدراسية عن أسباب السعادة الدراسية .  -2
 

 المقترحات :  

 استكمالا  لجوانب بحثي هذا أقترح ما يأتي : 

 إجراء دراسات مماثلة لهذا البحث على العينات المختلفة ومقارنة نتائجها مع نتائج هذا البحث .  -1
 تصميم برنامج تدريبي لتنمية السعادة الدراسية  وبيان اثره في التحصيل الدراسي لعينات مختلفة . -2
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