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 الذعهر بالحنب وعلاقتو ببعض الستغيخات لجى الشداء السظمقات قياس مدتهى 
 

 ىشاء عبج الشبي كبن العبادي .أ.م.د
  جامعة البرخة / كمية التخعية لمبشات

  :  ممخص البحث
محافطة السصمقات في  الشداء مغ عيشة عشج بالحنب عمى الذعػر تعخفال إلى جراسةيجف الت       

حزخ(   -ريف) وعلاقتو ببعس الستغيخات الجيسػغخافية ىي مػقع الدكغ (ٕٕٓٓلمعام )البرخة 
،  أمخأه مصمقة( 100)بمغ عجدىا عيشة و تع أختيار  ()متعمسات وغيخ الستعمسات والسدتػى الثقافي

 وأربعة بجائل   ( فقخة ،ٕٓ) الذعػر بالحنب ، ويتألف السكياس مغواقتزى البحث بشاء أداة لكياس 
( خبخاء في ٙوتع تحقق الرجق الطاىخي مغ خلال عخضو عمى ) ( ، أبجا   ، نادرا   احيانا   ، دائسا   )

، كسا اوجج الثبات بصخيقة  %(ٓٓٔوكانت ندبة القبػل )اختراص عمع الشفذ والإرشاد الشفدي، 
الشداء :  ، وتػصل البحث إلى أنّ (1ٓٔٓ)( وبسدتػى دلالو 1ٛٔٗٓ) الاختبار وأعاده الاختبار فقج بمغ

استشادا إلى السحجدات التي تفخضيا أدوات  الذعػر الػاعي بالحنب غ مدتػى متػسط مغلجيي السصمقات
قارنة ( م1ٜٛٛٔ) بحث والكيسة التائية السحدػبةالجراسة الحالية وحجع وتسثيل وخرائز أفخاد عيشة ال

الحدابي ، والػسط  (ٜٜ( ودرجة الحخية )1ٓ٘ٓ( عشج مدتػى الجلالة )1ٜٛٔبالكيسة الججولية )
وتبيغ عجم وجػد فخوق ذات دلالة احرائية في  (.ٓ٘) مغ الػسط الفخضي البالغ صغخأ( 1ٖٖ٘ٗ)

الى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بالسدتػى  و اشارت الشتائج متغيخ مػقع الدكغ) ريف ، حزخ (
  الثقافي ولرالح الستعمسات في الذعػر بالحنب .

 الشداء السظمقات. الكمسات السفتاحية: الذعهر بالحنب ،
Feelings of guilt when a sample of divorced women 

Dr. Hana Abdul Nabi Al-Abadi 

Abstract 

       The current research aims to identify the feeling of guilt among a sample 

of divorced women in Basra Governorate for the academic year (2019-2020) 

and the number of the sample members was (100) divorced women, and the 

research required building a tool to measure guilt, and the scale consists of 

(20) paragraphs, and four Alternatives (always, sometimes, rarely, never) and 

apparent honesty was achieved by presenting it to (6) experts in the field of 

psychology and psychological counseling, and the acceptance rate was 
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(100%). Significance (0.01), and the research found that: Divorced women 

have a conscious feeling of guilt based on the determinants imposed by the 

current study tools, the size, representation and characteristics of the 

individuals of the research sample and the calculated T value (15,690) 

compared to the tabular value (1.98) at the level of significance ( 0.05), the 

degree of freedom (99), and the arithmetic mean (60.863) is greater than the 

hypothetical mean of (50). 

Keywords: guilt, divorced women 

 :  البحث مذكمة
 عشجما تحجث مذكمة بالحنب الذعػر بأنّ  الشفذ عمى وفق آراء عمساء عمع الجراسة مذكمة تتحجد      

 العديد بمجنا بيا يسخ التي الحالية الأوضاع ونتيجة  سابقا ، عسمو ما عمى والشجم بالحنب الفخد يذعخ
 نادما   الفخد يجعل قج حجث في ويسخ الحنب، يحجث قج الأمػر أولياء بعس وأشغال القانػن  وغياب

 بذكل السادي الاستقلال عمى لمحرػل صخاعا   السخأة  تخػض الحجيثة السجتسعات ، في فعمو ما عمى
 وندائو بخجالو الحكػري  السجتسع أن شظ ولا الكامل، الاستقلال تحقيق عمى يداعجىا الحي رئيدي

 والسخأة  ويشياىا، يأمخىا لحَكَخ الحاجة دون  نفديا لقخار وامتلاكيا السخأة  استقلال فكخة مغ يخذػن 
 لاتخاذ وتحتاج جية، مغ نفديا لإعالة تحتاج لأنيا الاستقلال ىحا تحقيق في رغبة أكثخ السصمقة
 الفاشل.  الدواج تجخبة بعج أخخى  جية مغ الذخرية قخاراتيا
 السصمقة لمسخأة  تحرل إذ السجتسعات، كافة مشيا تعاني التي السذكلات مغ بالحنب الذعػر و يعج

 عخقمة إلى تؤدي قج الطاىخة وىحه ، الحياة مديخة تجعميا لا تتػاصل مع ونفدية صحية مذكلات
ستبقى السصمقة خجمة مغ قخارىا أو  اليػمية، الحياة أمػر عمى سمبا   يؤثخ قج مسا والاندجام التػافق

  الآتي التداؤل خلال مغ صياغتيا يسكغ التي ةالسذكم ىحه دراسة الباحثة استجعى ، مسا مريخىا
 ؟ البرخة محافظة بالحنب في السظمقات يذعخن الشداء ىشاك ــ ىل

 ــ ماىي العلاقو بسدتهى الذعهر بالحنب عمى وفق متغيخ مهقع الدكن ) ريف ، حزخ( ؟
ــ ماىي العلاقة بسدتهى الذعهر بالحنب عمى وفق متغيخ السدتهى الثقافي ) متعمسات ، غيخ 

 متعمسات ( ؟ 
 . أعلاه التداؤلات عن سيجيب الحالي والبحث
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 : البحث أىسية
 يُصمق السقبػلة غيخ والخغبات الجوافع عغ الشاشئ الحنب أن(  Freud  1930فخويج )  افتخض     

 الشفدية الأمخاض ضيػر إلى بجورىا تؤدي التي الحات عقاب عسميات مغ مختمفة لأنػاع العشان
(.Tangney Wagner, &  Gramzow ,1992,p: 472 ) 

 العجوانية الجوافع عغ الشاجسة لمعقاب اللاشعػرية الحاجة أن تساما   مجركا  ( ٖٜٓٔ) فخويج وكان
 الإضيار وان بالحنب ، شعػري  حذ أي يراحبيا أن دون  الأفخاد حياة في تعسل ما غالبا السكبػتة،

 Sadisticالدادية الأعمى الأنا في يكػن  السختفية السكبػتة العجوانية الجوافع ليحه وضػحا   الأكثخ
Super Ego )  ) اليػ عجوان وإرجاع بتحػيل تقػم التي Id)) الخارجي العالع في ما مػضػع عغ 

 السازوكية"  مثل الحات عقاب مغ عكدية لأشكال يؤدي ىحا و أن Ego)) الأنا ضج وتحػيمو
 Wrecked) الشجاح بدبب يتحصسػن  الحيغ ىؤلاء حالات تسثّل بأنيا فخويج وصفيا والتي"  الأخلاقية

by success )، لمحات السجمّخة الأخخى  الذخريات أو (Self –sabotaging )لمحات ، و السعحبة 
(Carveth, 2001,p;15 ) 

 فقجان وأن ، الحزاري  التصػر تػاجو مذكمة أىع ىػ بالحنب الذعػر أن عمى فخويج أكج وقج   
 الحي التحزّخ ىحا مقابل الفخد يجفعو الحي الثسغ ىػ بالحنب الإحداس ترعيج خلال مغ الدعادة
 (. Frank,1999) الفصخية لمجوافع والكػابح القيػد مغ الكثيخ يتزسغ

 مذاعخ تتزسغ (State Emotional Private) خاصة إنفعالية حالة ىػ بالحنب فالذعػر    
 الأنراري،) عسيقا   أسفا   عميو يأسف حجثا   أو فعلا   لإرتكابو نتيجة   الفخد ضسيخ مغ نابعة مؤلسة

 (. ٜ٘ ،ص ٕٕٓٓ
 والحدن، والزيق والشجم الأسـف مـذـاعـخ تتزسغ نفدية حالة بالحنب الذعػر أن الباحثة وتخى 

 أنيا يـخى  الفـخد، بيـا قـام ترـخفـات أو أفعـال عغ ناجع ادانتيـا، أو تأنيبيا أو الحات بمػم مرحػبة
 بعج السحنب عمى فخصتو ، إن عميو فاتت ىجف أو غاية تحقيق في اخفاق أو مذيشة، أو خاشئة كانت

 الػاقعي نجمو مطيخا   الرجق كسال في الغفخان و العفػ يصمب أن ، السغفخة رجاء و ، بالحنب الاقخار
 ىػ ىحا و ، تمظ مثل ضخوف في عطيسا   كان ميسا الحنب الله يغفخ أن شبيعي و ، الديئة أفعالو عمى

  . الحكيكية التػبة معشى
 يرجر أن باحتسال واعتخافو بالحنب، الإندان اعتخاف ىػ والخقي، الحزارة تأسيذ فبجاية وعميو      

 السصمقة االسخأة  ليا تتعخض الحي فالخػف كأيبا ، ويكػن  يتصػر لا فإنو وإلا صجر، بخحابة مشو الخصأ
 وىي. واقعية غيخ أشياء مغ الخػف إلى بالإندان تؤدي التي الصبيعية الشفدية، غيخ الحالة تمظ ىػ

 الشطخة .بالحنب السفخط والذعػر القمق، سببو الشفدي التػازن  في اختلال أساس عمى تقػم مخضية حالة
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 كان وإن حتى بالصلاق، التفكيخ عشج الشداء تػاجو التي الكبيخة اليسػم مغ السصمقة لمسخأة  الاجتساعية
 أن تعمع لأنيا مخة ألف وتفكخ ستتخدد اثشان، عميو يختمف لا وجييا   سببا   لمصلاق السخأة  شمب سبب

 الشفدية وحالتيا مدتقبميا عمى تؤثخ سمبية نطخة إلييا ويشطخ السصمقة السخأة  مع يتدامح لا السجتسع
 والاجتساعية. 

 الشداء السصمقات ، عشج بالحنب الذعػر متغيخات حػل نطخي  لتخاث إضافة الجراسة ىحه تعج إذ     
 السداىسة والعػامل بالحنب لمذعػر العامة الأبعاد لتفديخ مدتقبمية نطخية أشخ تقجيع يسكغ وبالتالي

 :في يفيج البحث ىحا إن كسا فيو،
 بسفاليع التخبػييغ )الباحث الاجتساعي( في مخاكد شؤون السخأة والسحاكع الذخعية  السخشجيغ تدويج -

 الشفدية الخجمات تقجيع مجال في الجراسة ىحه نتائج مغ والإستفادة بالحنب، بالذعػر تتعمق إضافية
   . لجييع بالشفذ الثقة وزرع والخػف والقمق بالحنب الذعػر مدتػى  مغ والتخفيف ليغّ  والإرشادية

 .الشداء السصمقات لجى بالحنب الذعػر مدتػى  لتخفيف وعلاجيـة وإرشادية وقائية خصط ترسيع -
 بالحن الذعػر مدتػى  لتخفيف علاجية بخصة مخاكد شؤون السخأة  إمجاد -

  :البحث أىجاف
 :إلى الحالي التعخف البحث ييجف

         .السظمقات الشداء من عيشة عشج بالحنب الذعهر عمى التعخفـ 1
      ـ التعخف عمى الفخوق في مدتهى الذعهر بالحنب حدب متغيخ مهقع الدكن ) ريف ، حزخ ( .  2
ـ التعخف عمى الفخوق في مدتهى الذعهر بالحنب حدب متغيخ السدتهى الثقافي ) متعمسات وغيخ 3

 متعمسات ( .
 حجود البحث : 

  ) ٕٕٓٓ  ( لمعام( السخكد  ) البرخة بسحافطة  السصمقات عيشة مغ الشداء عمى الحالي البحث
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 :السرظمحات تحجيج
 : كل عخفو بالحنب الذعهر

 لكبح الخئيدية والػسيمة الفخد لحات الأعمى الأنا وتػبيخ لتأنيب محرّمة (:Freud,1939)فخويج -
 (.Frank,1999,p:452)فخانظ الفصخية العجوانية الجوافع

 ويديصخ الإندان يشتاب الحي والاندعاج والزيق التػتخ مغ حالة ىػ(: 2005) ورضهان الحجار -
 الفخد لجى تطيخ والتي السذاعخ تمظ مغ ليخمرو تكيفي حل عغ لمبحث الفخد فيو يعسج والحي عميو

 (. ٔ٘ٙ،صٕ٘ٓٓورضػان، الحجار)لو مدببة معيشة لسػاقف التعخض عشج
 وتأنيب والإىتياج والتػتخ والأسف بالشجم شعػر يراحبو وعقمي نفدي ألع ىػ(: ٕٕٔٓ)الذبـؤون  -

 عغ بسدؤوليتو الفخد إقخار ،مع عقابيا في الذجيجة ،والخغبة وإدانتيا الحات لػم إلى يقػد ، الزسيخ
 وتعػيس الخصأ وأصلاح والإعتحار الإعتخاف في السمحة والخغبة ، أرتكبو الحي الأخلاقي الخصأ
 في تذيخ والتي الديكػسػماتية الأعخاض مغ مجسػعة ذلظ بو،ويراحب لحق الحي الأذى عغ الآخخ

 مغ العجيج إلى القرػى  حجوده في الحنب يؤدي ومعاناتو ،وقج الفخد ألع الحنب ،ومجى شجة إلى مجسميا
 ( ٕٗٔ، ص ٕٕٔٓالذبؤون ، ).  والعقمية الشفدية الإضصخابات

: ىػ حالة مغ تأنب الزسيخ والذعػر بالخصأ ولػم الحات وعقابيا  التعخيف الشظخي لمذعهر بالحنب
 ومحاولة لإعادة الافكار إلى السدار الرحيح.

 مكياس عمى السدتجيب عمييا يحرل التي الكمية الجرجة ىػ : بالحنب لمذعهر الإجخائي التعخيف
 .بالحنب الذعػر

 :من  كل عخفو:  السظمقات تعخيف 
 ىشاك أن ويتزح''مخرػص  بمفع السآل أو الحال في الشكاح قيج رفع'' بأنو : ( 1948) زىخة أبه -

 يخفع صجوره بسجخد البائغ الصالق ىػ الأول والقدع السآل، في يخفعو وقدع الحال في الشكاح يخفع قدع
 أما تشتو، لع أو العجة انتيت سػاء ججيجيغ وميخ بعقج إلا لسصمقيا السصمقة تحل فلا الحال ، في الشكاح

 الصمقات مغ تحتدب ولكغ السصمقة عجة بانتياء إلا يختفع لا فالشكاح الخجعي الصلاق فيػ الثاني القدع
 (ٜٕٚص ، ٜٛٗٔأبػ الدىخة ، )  .ثالث  وىي زوجتو عمى الدوج يسمكيا التي

 الإرسال وىػ معشػيا ، أو حديا   سػاء مصمقا القيج رفع لغة الإشلاق أو الصلاق( :2003) شهقي -
 (ٖٙ٘ص ، ٖٕٓٓ، شػقي)  وأرسمتو قيجه حممت إذا الأسيخ أشمقت نقػل والتخك

 عمى زيادة مختيغ تكخرىا مػجبا بدوجتو الدوج متعة حمية تخفع حكسية صفة''(:2007)داوّدي  -
 (ٖٕٛص ، ٕٚٓٓداودي، )لمتحخيع .  الأولى
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 ىػ حالة انفرال الدوج عغ الدوجة بدبب عجم التػافق بيغ الصخفيغ . التعخيف الشظخي لمظلاق:
 الإطار الشظخي 

 السشظهر الإسلامي لمذعهر بالحنب
ان الإندان مشح ان خمقو الله مفصػر عمى الإيسان بالله وحبو. ومغ ثع البحث عغ وسيمة تقخبو      

غػط الحياة تسشعو مغ الاترال بخب إلى الله زلفى، الا ان حجب الذيػات وحػاجد الجيل والغفمة وض
العدة ذي الجلال والجسال والكسال السصمق، وكمسا ابتعج الإندان بجيمو وبفعل الذيػات والزغػط، لا 
بج وان يعػد إلى الله وإلى الفصخة التي تخجعو لبارئو عغ شخيق التػبة وشعػره بالحنب وليدت التػبة 

ان، إذ ان شبيعة السادة التي جبل الإندان عمييا تجعػ إلى عغ الحنب، وإنسا عغ الغفمة والجيل والشدي
  .  الجيل والغفمة والشديان

ا وَعَسِلَ  تَابَ  ﴿ وَمَغْ    (ٔٚ) : الفخقان ﴾ مَتَاب ا اللَِّّ  إِلَى يَتُػبُ  فَإِنَّوُ  صَالِح 
فالتػبة مغ الجيل بالخجػع إلى الله، رجػع إلى العمع والجسال والقجرة والشػر مغ ىشا فان الأنبياء      

والائسة الاشيار)ع( وىع التػابػن والاوابػن يدججون ويخكعػن ويتػبػن إلى الله متابا، ىل كانػا 
يتػبػن عغ الغفمة التي  ابجا حاشا ﵀ ان يختار انبياء أو ائسة مغ السحنبيغ، وإنسا ىع… محنبيغ؟

يزصخون إلييا احيانا بحكع انيع بذخ. فيتػبػن السخة تمػ الاخخى، والله خالق الإندان، ويعمع ما 
تػسػس بو نفدو وىػ اقخب إليو مغ حبل الػريج وان الإندان بصبعو ضمػم جيػل عجػل، ولحا فقج 

اب العبج إلى الخب وجج امامو رحاب اركذ في الغفمة وحيث ان ضغػط الحياة عميو كبيخة، فانو كمسا ت
الخحسة واسعة تحتزشو والسغفخة تدتقبمو، والعصف والخضػان كالبحخ السػاج تغسخ التائب ﵀ سبحانو 

 وتعالى.
فاذا امتمظ الإندان ىحه الشعسة }نعسة التػبة{ فقج اصبح بسثابة الشيخ يصيخ بعزو بعزا، كمسا      

غفمة شيخ نفدو وتحرغ ضج الجنذ بالتػبة حيث يتػجو بسعخاجو دندتو الذيػات والسذاكل وحجبتو ال
إلى الله سبحانو وتعالى ويخجػه ان يختع عاقبتو بخيخ امتثالا لقػلو تعالى: }ولا تسػتغ الا وانتع 
مدمسػن{،وقج يعير الإندان بيغ الحنب والحنب والغفمة والغفمة مخحمة، فان مات قبل ان يحنب مخة 

ذنػبو الدابقة فلا يسػت الا وىػ شاىخ مصيخ ومغ ختع الله لو بخيخ دخل آخخى وىػ تائب، محيت 
 .  ( ٘ٚ، صٖٜٛٔالسجرسي، الجشة بغيخ حداب ضسان الفلاح الابجي )

في حيغ خمػتو وتػجيو الى الله  أما الحي يختكب الحنب ولا يتػب مشو فعميو ان يتحكخ ذنػبو ويعجدىا
 اللَِّّ  رَحْسَةِ  مِغْ  تَقْشَصُػا لَا  أَنْفُدِيِعْ  عَمَى   أَسْخَفُػا الَّحِيغَ  عِبَادِيَ  ايَ  قُلْ  ﴿ كان تعالى( ويسدح الحنب ميسا)

ا الحُّنُػبَ  يَغْفِخُ  اللََّّ  إِنَّ   .                                        ( ٖ٘: الدمخ ﴾ )ٖ٘ الخَّحِيعُ  ىُػَ الْغَفُػرُ  إِنَّوُ  جَسِيع 
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 ،ٕٗٓٓ)الحديشي، تائبة لي مغ مؤمغ تائب أو مؤمشةشيء أحب إ:) ليذ وعغ رسػل الله )ص( قال
 (.ٕٖص

أن الالتدام بالكيع الجيشية لجى  لحا فإن الإندان السدمع يػلي أمخ ديشـو الأولػية عغ باقي الأمــػر،
،  ٜٜٔٔ)مػسى ،  الإندان يجب أن تقع في السشدلة الأولى لجيو عغ باقي أمػر حياتو ميسـا كانت

 .( ٕٗٔص 
  :  شظهر الديكهلهجيالس
الذعػر بالحنب حيشسا يزصخب الانجماج بيغ الأشخاص نتيجة لعجم التسييد بيغ الذكل  يشسػ      

أن مغ أسباب شعػر  (Ellis Albert)  والأرضية واللاوعي واللاتػاصل، في حيغ يخى ألبيخت إليذ
ويتحتع، فيشاك علاقة  الفخد بالحنب ىػ عجم قجرتو عمى أن يتخمز مغ أفكار مثل: يجب ويشبغي

( ٕٔٗ-ٖٕٛ:صٜٜ٘ٔددىا وشعػره  بالحنب )سعفان واضحة بيغ الأفكار اللاعقلانية التي يخ 
 وسػف نتصخق إلى الشطخيات السفدخة لمحنب والجراسات الدابقة.

 الشظخيات السفدخة لمذعهر بالحنب
 نظخية التحميل الشفدي )فخويج(:

أتػا بعج فخويج أن الحنب يُعدى لمرخاع القائع بيغ الأنا ويخى عمساء الشفذ الفخويجون الحيغ      
يعتبخ العاشفة  وبمغة أخخى فإن الذعػر بالحنب مغ السشطػر الفخويجي .والجانب العقابي في الأعمى،

السلازمة لعسل الأنا الأعمى الحي يشطّع سمػك الإندان، وأن السبالغة في ىحا الذعػر ىي الصخيق 
السؤدي لتصػّر الأعخاض الشفدية السخضية وتسثّل مذاعخ الحنب الذعػرية حالات وججانية مشذّصة 

شعػريا  بالأخصاء  يختبط لابرػرة كبيخة تتزسغ معاني لا شعػرية ، ويعػد ذلظ لكػن الذعػر بالحنب 
الصفػلية ، ولأن الخبخة الذعػرية لمحنب والكػابح الشاجسة قج تحػل دون تعخّض الفخد لمسخاوف العقابية 

وضائف الأنا الأعمى ىحه إشكالية برػرة بالغة . فالفخد الحي  جاللاشعػرية السخعبة والخيالية . وتع
بخة الحنب الذعػرية ، لكشو غالبا  ما يعجد شعػريا  عغ يعاني مغ قمق الشجاح قج لا يعير بالزخورة خ

إدراك أنو يعاقب نفدو مغ خلال افداد محاولاتو لمسزي قجما  لتحقيق الشجاح أو الإنجاز الأكاديسي أو 
مغ أوائل السشطخيغ الشفدييغ الحي Freud( 1939- 1856 ) ن فخويجكاوقج   ،الذعػر بالدعادة

 والػسيمة الفخد لحات الأعمى الأنا وتػبيخ لتأنيب محرّمة عتبارهبإ Guilt استخجم مرصمح الحنب
 لذخح محاولاتو عغ بالحنب الستعمق فخويج مفيػم انبثق وقج الفصخية، العجوانية الجوافع لكبح الخئيدية

الحنب  .             لحالة السخضية والسدارات الأسباب مزاميغ لجراسة الكيّسة جيػده ومغ العراب أصػل
(Miller,2003). 
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كسا تتجمّى الشطخة الإيجابية لجور الحنب فيسا تػصل إليو بعس الباحثيغ مغ أن الحنب يختبط فعلا     
بشدعات صحية باتجاه التعاشف والتػافق الإجتساعي، وأنو يجحب ويخكّد الإنتباه عمى الخصأ الػاقع في 

لع وقػعيا مغ الزحية وأنو غالبا  ما الحجث السؤدي إليو، وعمى الأذى والإصابة التي يعاني ويتأ
يراحبو ضيػر حاجة ممحّة لمتقميل والتمصيف مغ ىحا الذعػر وأن الأفخاد السحنبيغ غالبا  ما يشذغمػن 
بأعسال إصلاح واستخضاء بيجف إبصال أو التعػيس عغ الدلّات والأخصاء التي أقجمػا عمييا، وغالبا  

عغ أعساليع، وبخغبة ممّحة في الإعتخاف والإعتحار والدعي  ما يكػنػن مجفػعيغ بإحداسيع بالسدؤولية
لصمب الغفخان والسدامحة، كسا أنيع يقجمّػن تشازلات ويطيخون بعس سمػكات الإذعان بيجف تدػية 

 ( Bybee & Zigle,1996 )الأضخار التي تدببػا في إحجاثيا
ػرة خاصة في وجية الشطخ وبالسقابل فإن السشطػر الآخخ الدمبي لجور الحنب يتزّح بر       

الفخويجية، وفي نتائج الجراسات التي تتخجع ىحه الخؤيا وتجعسيا والتي تػصّل إلييا بعس الباحثيغ 
السػاقف السؤدية لمذعػر والستزسشة أن الحنب الذعػري يتزسغ بعس ردود الفعل الخاصة نحػ 

 (ء برػرة متعسجّة أو غيخ متعسجّةاالكحب أو الغر أو التدببّ في إلحاق الزخر بالآخخيغ سػ بالحنب )
ومشيا ردود الفعل التي تخآز لاشعػريا  عمى عقاب الحات، والتي تؤدي عمى الأغمب إلى إفداد وخمخمة 

 شفة الحنب) السرجر الدابق نفدة(.التشطيع والتحكّع الفعّال في عا
 الشظخية الهجهدية

تخى ان الذعػر بالحنب ىػ ضاىخة مغ ضػاىخ الألع الشفدي التي يسكغ مقارنتيا بالألع الجدجي،       
ويعبخ عغ وجػد خصأ في الدمػك أو ىػ نطام تححيخ بػجػد ما يدتجعي الترحيح في الحات ويشذأ 

وللآخخيغ، او تقمل الذعػر بالحنب نتيجة قيام الفخد بأعسال تقمل مغ قيسة الحياة ونػعيتيا بالشدبة إليو 
مغ احتسالات الحياة. وعميو فالذعػر بالحنب يسثل شكل راقٍ مغ الػجػد الخمقي يدتجعي قيام الفخد 

 (.ٜٙٔ،صٖٕٔٓبالتعػيس عغ الأساءة ومحاولة الحياة وفق السثاليات )سمسان،
 الشظخية الإجتساعية)نظخية أريكدهن(

سى بسخحمة المعب، وتبجأ مغ عسخ الثالثة أو الخابعة إلى أو ما تد الانتقالية -في السخحمة التكػيشية     
 عسخ الخامدة أو الدادسة. والسيسة التي تػاجو كل شفل في ىحه السخحمة ىػ تعمع القجرة عمى السبادرة

والقجرة عمى السبادرة تعشي الاستجابة الإيجابية لمكيام بالتحجي في مػاجية  مغ دون شعػر كبيخ بالحنب
ي القجرة عمى تحسل السدؤوليات السختمفة أو تعمع ميارات ججيجة والذعػر بالسعشى. العالع وتتسثل ف

ويدتصيع الآباء تذجيع الصفل في القجرة عمى السبادرة عغ شخيق تذجيع الأشفال عمى اكتذاف 
وتجخبة أفكارىع، كسا يجب تقبل وتذجيع حب الاستصلاع والخيال وبذكل أكثخ حساس لجييع، وىحه 
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معب وليدت لمتعميع الخسسي والصفل في ىحه السجة قادر عمى تخيل السػاقف السدتقبمية السخحمة ىي ل
بيشسا لا يدتصيع أبجا الكيام بحلظ مغ قبل إن القجرة عمى السبادرة ىي محاولة جعل ما ىػ غيخ حكيقي 

ادرا كػنو حكيقة عغ شخيق السبادرة، ولكغ إذا استصاع الصفل تخيل السدتقبل وأن يمعب فإنو يكػن ق
عمى تحسل السدؤولية بذكل جيج، كسا إن القجرة عمى الحكع الأخلاقي تحرل في ىحه السخحمة. 

في ىحه  Oedipal experience وأريكدػن فخويجي بالصبع وىػ يقبل ما يصمق عميو الخبخة الأوديبية
الأب أو  السخحمة، ومغ تػقعاتو أن ىحه الخبخة تتزسغ التخدد والإحجام في شعػر الصفل باليجخ مغ

الأم والآباء يجب أن يكػنػا قادريغ عمى تحسل السدؤولية.. وتحجيجا مغ الشاحية الاجتساعية في 
تذجيع الصفل وتشسية الثقة لجيو بأنو ليذ شفلا صغيخا بسا فيو الكفاية ولكغ ىحه العسمية إذا جاءت 

القجرة عمى السبادرة   مغ قاسية وفجائية لمصفل فإنو سيتعمع الذعػر بالحنب مع الأب أو الأم وكثيخ
 ruthlessness وقميل مغ الذعػر بالحنب يعشي السيل إلى سػء التكيف، وأريكدػن يدسي ىحا بالحقج

والذخز الحاقج مبادر ومخصط جيج سػاء كانت قزيتو تتعمق بالسجرسة أو بسجخى الحياة بيشسا 
حقج عشجما يػجو بذكل سمػك الذعػر بالحنب يؤدي إلى الزعف، ويسكغ أن يتجدع حالة حادة مغ ال

إن الحقج سيئ للآخخيغ ولكغ في الحكيقة سيل ندبيا عشجما يقػم بو  sociopathy مزاد لمسجتسع
الذخز الحقػد. والكخالية التي تقع عمى شخز يسكغ أن تكػن شعػرا كبيخا بالحنب، ويدسي 

دة تجخبة الأشياء بدبب والذخز الحي يذعخ بالقسع لا يحاول إعا inhibition أريكدػن ىحا بالقسع
ومغ الشاحية العسمية لا  nothing ventured اعتقاده بأن لا شيء ذو قيسة ويدتحق السجازفة بو،

شيء يدتحق الذعػر بالحنب بدببو. ومغ الشاحية الجشدية فإن الفخد الحي يذعخ بالقسع مغ الشاحية 
إن التػازن الجيج ىػ لمحفاظ عمى الصاقة الأوديبية يسكغ أن يكػن عاجدا أو باردا مغ الشاحية العاشفية 

الحي يتػق إلى تحكيقو كل الشاس في حياتيع.. وإن الذعػر بالغخض ىػ  الشفدية في تحقيق الغخض
شيء ما، ولكغ الكثيخ لا يجركػن بأنفديع ىحا الغخض الحي يسكغ الحرػل عميو مغ خلال الخيال 

حه الخاصية ىي شجاعة بحج ذاتيا، والقجرة عمى والسبادرة. ويعتقج أريكدػن بأن أي كمسة تقال عغ ى
الفعل والتغييخ الإيجابي في ىحا السجال ىػ عسمية نبح واستبعاد لمسحجدات التي استشجت إلى الفيع 

 .(ٖٓ -ٜٕ، صٖٕٓٓ)ناصخ، .الخاشئ وخيبات الساضي 
 لجى مػجػدة العقمية وىحه وتخى الباحثة الشطخة الاجتساعية لمسخأة السصمقة بأنيا بزاعة مدتعسمة،   

 ليع بشدبة السصمقة السخأة  فتعتبخ بزاعة، بػصفيا عسػما   للؤنثى تشطخ التي الاجتساعية الذخيحة
 فقط، الجشذ خانة في الدواج يزع فيػ الصخح ىحا في الإندانية انعجام جانب وإلى! مدتعسمة بزاعة
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 مجخد الدواج كان ولػ الدواج، علاقة في حاسسا   دورا   تمعب التي الأخخى  الكثيخة الجػانب ويغفل
 وجحّاب . وسيع رجلٍ  زوجة الصلاق شمبت ولا جسيمة، امخأة  تصمّقت لسا لمجشذ شخعية مسارسة
 امخأة  أنيا إلييا الخجال نطخة السصمقة السخأة  مشيا تعاني التي السزايقات مغ: الإغػاء سيمة السصمقة

 أن الخجل اعتقاد أوليا الحكػر، لجى غخيدية جشدية لأسباب أيزا   الشطخة ىحه وتخجع السشال، سيمة
 أن الخجل اعتقاد وثانييا العحراء، الفتاة مغ الجشدية العلاقة شمب في جخأة  أكثخ ستكػن  السصمقة السخأة 
 تزع لا قج أنيا كسا بيا، مخّت التي الحياتية التجخبة بدبب العدباء مغ تحخّرا   أكثخ السصمقة السخأة 

 وأوىام خيالات إلا ىي ما الافتخاضات ىحه وجسيع الدواج، مغ ىاربة لأنيا لمعلاقة شخشا   الدواج
 السخأة  لذخرية تخجع الاعتبارات ىحه أن فالحكيقة السخضى، الخجال بعس لجى غخيدية جشدية

  أم أرممة. عدباء أم متدوجة أم مصمقة كانت إن الشطخ بغس ومبادئيا
 

 الجراسات الدابقة :
 ):2018دراسة عبج الله ) 
الرحة الشفدية لجى عيشة مغ الشداء السصمقات في محافطة حمبجة العخاقية  عشهان الجراسة ومكانيا: 

 )رؤية اسلامية(
  : أىجاف الجراسة

استكذاف الرحة الشفدية لجى عيشة مغ الشداء السصمقات في محافطة حمبجة وأعادة التػازن الشفدي 
عخفة الآثار الشفدية التي يتخكيا الصلاق لاسيسا الآثار التي تتعمق بحالات الييغ ،كسا تيجف إلى م

 .تشتاب السصمقة مثل الاكتئاب ،والقمق ،والذعػر بالشقز ،والذعػر بالحنب
  أمخأه مصمقة(  ٙٚتكػنت عيشة الجراسة مغ ) عيشة الجراسة:

 الجراسات الدابقة . الرحة الشفدية معتسجا  عمىأدوات الجراسة: استخجمت الجراسة مكياس 
أن الصلاق في حج ذاتو سبب رئيدي في اختلال الرحة الشفدية  أشارت الشتائج إلى  نتائج الجراسة:

لجى السصمقات وشعػرىغ بالحنب ،كسا اضيخت أن ىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػى الرحة 
ق ،والسدتػى السعيذي والتأىيل الشفدية لجى السصمقات تعدى لستغيخ العسخ واقامة الابشاء بعج الصلا

العمسي ،كسا بيشت الجراسة أن الالتدام الجيشي عامل رئيدي في تخسيخ الرحة الشفدية وابعادىا لجى 
 السصمقات . ) السرجر(

 (:2013سمسان) دراسة 
 .بغجاد جامعة شمبة لجى الشفدية بالرحة وعلاقتو بالحنب الذعػر :الجراسة عشهان
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 : يأتي ما إلى تيجف :الجراسة أىجاف
 .  بغجاد جامعة لصمبة بالحنب الذعػر مكياس بشاء -ٔ
 .بغجاد جامعة لصمبة الشفدية الرحة مكياس بشاء -ٕ
 .بغجاد جامعة شمبة لجى بالحنب الذعػر مدتػى  عمى التعخف  -ٖ
 .بغجاد جامعة شمبة لجى الشفدية الرحة مدتػى  عمى التعخف -ٗ
 .بغجاد جامعة شمبة لجى الشفدية والرحة بالحنب الذعػر علاقة عمى التعخف -٘

 بغجاد. جامعة مغ وشالبة شالب( ٕٓٓ)عمى البحث عيشة بمغت :الجراسة  عيشة
 الشفدية الرحة ومكياس فقخة( ٓٗ) مغ الستكػن  بالحنب الذعػر مكياس الباحث أعج: الجراسة أداة 

 . فقخة( ٓٗ)
 : مايمي الشتائج أضيخت

 في الشفدية الرحة ومكياس بالحنب الذعػر مكياس فاعمية الى والثاني الأول اليجف نتائج تذيخ -ٔ
 .   متعجدة احرائية بصخق  الشتائج واستخخاج الكياس

 شمبة مغ(:1٘٘ٚ) والبالغة مشخفزة وليدت متػسصة ندبة ان الى الثالث اليجف نتائج تذيخ  -ٕ
 .بالحنب الذعػر مغ يعانػن  الجامعة

 سػء لجييع الصمبة مغ( 1٘ٚٚ)والبالغة أيزا   متػسصة ندبة ان الى الخابع اليجف نتائج تذيخ -ٖ
 ) السرجر (.   الشفدية الرحة في تػافق

 الشفدية والرحة بالحنب الذعػر بيغ سالبة عكدية علاقة وجػد الى الخامذ اليجف نتائج تذيخ  -ٗ
 ) السرجر ( .

 : (Sandra et al 2003 )دراسة سانجرا وآخخين
أجخيت  .لكياس الخدي والحنب (TOSCA) : دراسة صجق اختبار تػسكاومكانياعشهان الجراسة 

   .الجراسة في ولاية أريدونا في أمخيكا
مكياس عاشفة الذعػر  (TOSCA )ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ قجرة اختبار أىجاف الجراسة:

الذعػر بالحنب بالحات( في قياس الخدي والحنب والكذف عغ الفخوق بيغ أفخاد عيشة الجراسة في 
والخدي تبعا  لستغيخ الجشذ، بالإضافة إلى الكذف عغ العلاقة بيغ الخدي والحنب بكلٍ مغ الستغيخات 

   .التالية: الحساية الػالجية الدائجة، أبعاد الذخرية، التجيغ، التكيف الشفدي
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 الحكػر و مغ (ٛٗٔ( شالبا  وشالبة في الجامعة )ٖٖٛتكػنت عيشة الجراسة مغ ) عيشة الجراسة:
( ٜٔ.ٕ) سشة بيشسا كان متػسط عسخ الإناث (ٜٔ.ٚاث، وكان متػسط عسخ الحكػر )مغ الإن )ٜٓٔ)

 . سشة
لكياس الخدي والحنب لتانجشي  (TOSCA) : استخجمت الجراسة اختبار تػسكاأدوات الجراسة

 .(  Gramzow& Tangney,1989وكخامدو)
عمى قياس الخدي والحنب،  (TOSCA) اختبار تػسكا أشارت نتائج الجراسة إلى قجرة نتائج الجراسة:

بالإضافة إلى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ أفخاد عيشة الجراسة في الذعػر بالحنب والخدي 
 ) السرجر(. لرالح الإناث

 والجراسة الحالية :  الجراسات الدابقةبين سهازنة ال
 الرحة استكذاف) ٕٛٔٓتشػعت الجراسات في أىجافيع  إذ ىجفت دراسة عبج الله ) الىجاف: -

 تيجف ،كسا الييغ الشفدي التػازن  وأعادة حمبجة  محافطة في السصمقات الشداء مغ عيشة لجى الشفدية
 مثل السصمقة تشتاب بحالات تتعمق التي الآثار لاسيسا الصلاق يتخكيا التي الشفدية الآثار معخفة إلى

 Sandra et al ).، أما دراسة سانجرا وآخخيغبالحنب ،والذعػر بالشقز ،والذعػر ،والقمق الاكتئاب

مكياس عاشفة الذعػر بالحات( في   (TOSCA )ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ قجرة اختبار (2003
بعا  قياس الخدي والحنب والكذف عغ الفخوق بيغ أفخاد عيشة الجراسة في الذعػر بالحنب والخدي ت

لستغيخ الجشذ، بالإضافة إلى الكذف عغ العلاقة بيغ الخدي والحنب بكلٍ مغ الستغيخات التالية: 
( : تيجف ٖٕٔٓودراسة )سمسان  الحساية الػالجية الدائجة، أبعاد الذخرية، التجيغ، التكيف الشفدي،

بغجاد، والتعخف عمى إلى ما يأتي: بشاء مكياس الذعػر بالحنب ومكياس الرحة الشفدية  لصمبة جامعة 
 مدتػى الذعػر بالحنب ومدتػى الرحة الشفدية لجى شمبة جامعة بغجاد. 

 .لجى عيشة مغ الشداء السصمقاتبالحنب  أما الجراسة الحالية تيجف إلى التعخف عمى الذعػر
 مغ محافطة حمبجة العخاقية. مصمقة( ٙٚ( مغ)ٕٛٔٓبمغت عيشة دراسة عبج الله) العيشة: -
( شالبا  ٖٖٛتكػنت عيشة الجراسة مغ ) (Sandra et al 2003)بيشسا عيشة دراسة سانجرا وآخخيغ 

(  ٜٔ.ٚمغ الإناث، وكان متػسط عسخ الحكػر ) ) ٜٓٔ( مغ الحكػر و)ٛٗٔوشالبة في الجامعة )
( بمغت عيشة البحث ٖٕٔٓ( سشة، أما دراسة سمسان) ٜٔ.ٕسشة بيشسا كان متػسط عسخ الإناث )

 ( شالب وشالبة مغ جامعة بغجاد.ٕٓٓعمى)
 .أمخأه مصمقة( ٓٓٔأما عيشة الجراسة الحالية بمغت عجدىا) 
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، ودراسة الرحة الشفدية معتسجا  عمى الجراسات الدابقة( مكياس ٕٛٔٓدراسة عبج الله) الدوات: -
ي لكياس الخد  (TOSCA) استخجمت الجراسة اختبار تػسكا (Sandra et al 2003)سانجرا وآخخيغ

( مكياس ٖٕٔٓ(. ودراسة)سمسان، Gramzow& Tangney,1989والحنب لتانجشي وكخامدو 
 ( فقخة . مغ أعجاد الباحث.ٓٗ( فقخة ومكياس الرحة الشفدية )ٓٗالذعػر بالحنب الستكػن مغ )

عيشة ( فقخة وشبق عمى ٕٓأستبانة الذعػر بالحنب الستكػن مغ ) ةالباحث تأما الجراسة الحالية أعجّ   
 .الشداء السصمقات في مخكد محافطة البرخةمغ 

 الشتائج:
 اختلال في رئيدي سبب ذاتو حج في الصلاق أن إلى( ٕٛٔٓأضيخت نتائج دراسة )عبجالله،       

 في إحرائية دلالة ذات فخوق  ىشاك أن اضيخت ،كسا بالحنب وشعػرىغ السصمقات لجى الشفدية الرحة
 ،والسدتػى  الصلاق بعج الابشاء واقامة العسخ لستغيخ تعدى  السصمقات لجى الشفدية الرحة مدتػى 

 الرحة تخسيخ في رئيدي عامل الجيشي الالتدام أن الجراسة بيشت ،كسا العمسي والتأىيل السعيذي
، إلى قجرة  (Sandra et al 2003 ).، ونتائج دراسة سانجرا وآخخيغ السصمقات لجى وابعادىا الشفدية

قياس الخدي والحنب، بالإضافة إلى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية  عمى (TOSCA) اختبار تػسكا
 بيغ أفخاد عيشة الجراسة في الذعػر بالحنب والخدي لرالح الإناث.

( تذيخ الشتائج الى فاعمية مكياس الذعػر بالحنب ومكياس الرحة ٖٕٔٓسمسان ) ونتائج دراسة 
عجدة ،وكحلظ إلى  ان ندبة متػسصة وليدت الشفدية في الكياس واستخخاج الشتائج بصخق احرائية مت

(:مغ شمبة الجامعة يعانػن مغ الذعػر بالحنب، وأن ندبة متػسصة أيزا  1٘٘ٚمشخفزة والبالغة )
( مغ الصمبة لجييع سػء تػافق في الرحة الشفدية، ووجػد  علاقة عكدية سالبة بيغ 1٘ٚٚوالبالغة)

 . حث الحالي سػف تع عخضيا لاحقا  الذعػر بالحنب والرحة الشفدية . أما نتائج الب
 إجخاءات البحث : 

الإجخاءات الأساسية الستبعة لتحجيج مجتسع البحث وعيشتو لبشاء السكياس اللازم لتحقيق سيتع عخض 
 : أىجاف البحث الحالي والػسائل الإحرائية الستبعة وفيسا يأتي عخض ليحه الإجخاءات

 : أولا: مجتسع البحث
( أمخأه مصمقة في محافطة البرخة ) الخعاية الاجتساعية ( ٓٓ٘البحث الحالي ) أفخاد مجتسعبمغ عجد 

. 
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 ثانياً: عيشة البحث:
 ( أمخأه مصمقة ٓٓٔبمغت عيشة البحث )

 : اً: أداة البحثلثثا
عمى الأدبيات والجراسات الدابقة عسػما  ولعجم تػفخ  ةيا الباحثتبعج الإشلاع والسخاجعة التي أجخ     

، إذ تع بشاء السكياس عمى  تتلاءم مع البحث الحاليو أشلاعيا  ةعمع الباحث عمى وفقأداة محمية 
وأحيانا ، ونادرا ، وأبجا (، واستعسل كأداة قياس  ( فقخة ، وأربعة بجائل ) دائسا ،ٕٓوفقيا ، والستكػن مغ )

لجى عيشة مغ الشداء البحث تعصي متغيخات البحث الحالي وىي الذعػر بالحنب  لمتحقق مغ أىجاف
 (.ٔ) رقع في محافطة البرخة كسا مبيغ في ممحق السصمقات

  :  خظهات بشاء السقياس
  (Face validityصلاحية الفقخات )الرجق الظاىخي(: )

لغخض التعخف عمى مجى صلاحية الفقخات التي تكيذ الطاىخة الشفدية السجروسة والتي تتجدج في    
مذكمة البحث الحالي لمحرػل عمى الرجق الطاىخي لمسكياس، فقج تع عخضو بعج صياغتو الأولية 

عخيف عمى مجسػعة مغ السحكسيغ ذوي الاختراصات الإرشاد الشفدي والعمػم التخبػية  والشفدية مع ت
عشج تحجيج السرصمحات وذلظ  ةبيا الباحث تالستغيخ عمى ضػء أىجاف البحث الحالي والتي التدم

لإصجار حكع الخبخاء عمييا وبيان مجى صلاحيتيا وسلامة صياغتيا و ملائستيا وقج بمغ عجد الخبخاء 
 (.ٕ( خبيخا  وممحق)ٙ)

يع الفقخات والتي كانت ندبتيا السئػية وعمى ضػء آرائيع ومشاقذاتيع وتػجيياتيع تع الإبقاء عمى جس
 (.ٔفي ججول ) مبيغ%( عشج جسيع الخبخاء ، وكسا ٓٓٔ)

 (ٔ) الججول
 الخبخاء السػافقيغ وغيخ السػافقيغ عمى صلاحية مكياس الذعػر بالحنب

عجد  أرقام الفقخات
 الفقخات

 عجد الخبخاء
الشدبة 
 السهافقين السئهية

غيخ 
 السهافقين

1 ،2 ،3 ،4  ،5،6،7  ،8 ،9 ،10 ،11 ،12 ،13 ،
14 ،15 ،16 ،17 ،18 ،19 ،20 20 6 - 100% 

    20 السجسهع
 ( فقخة حدب اتفاق الخبخاء كسا مػضح في ممحقٕٓوعميو أصبح مكياس الذعػر بالحنب متكػن مغ )

 (.ٔ)رقع 
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 طخيقة ترحيح فقخات السقياس: 
ويقرج بو وضع درجة الاستجابة لمسفحػص عمى كل فقخة مغ فقخات السكياس، ومغ ثع جسع         

الجرجة لإيجاد الجرجة الكمية لكل استسارة مغ الاستسارات وقج وضعت إلى يدار الفقخات أربعة بجائل 
 متجرجة ىي )دائسا  ، غالبا ،  أحيانا ، أبجا  (.

( ٗ-ٔ( وتأخح الفقخات الدمبية تدمدل الجرجات مغ )ٔ-ٗ) تأخح الفقخة الإيجابية تدمدل الجرجات مغ 
( ٕٓ( وأقل درجة ىي )ٓٛيحرل عمييا السدتجيب ) الذعػر بالحنبوتبمغ أعمى درجة عمى مكياس 

 ( درجة.ٓ٘ومتػسط فخضي بمغ )
 تعميسات السقاييذ: 

السكياس وتداعجه تعج تعميسات السكياس بسثابة الجليل الحي يدتخشج بو السدتجيب عمى فقخات        
عمى اختيار البجيل السشاسب الحي يججه يعبخ عغ مػقفو واتجاىو نحػ الطاىخة الشفدية السجروسة، لحا 
روعي عشج إعجاد السكياس البداشة والػضػح، ولكي يصسئغ السدتجيب عمى سخية إجابتو واستخجاميا 

عمى العبارة التي تكػن  شارةوالإ،  اعجم ذكخ اسسي ةلأغخاض عمسية بحثة ، فقج شمب مغ السدتجيب
 ملائسة لو التي ترب في خجمة الأىجاف ونتائجيا.

 الجراسة الاستظلاعية:  
تعميسات السكياس تع إجخاء دراسة استصلاعية لسعخفة مجى وضػح  ةالباحث تبعج أن وضع      

تػاجو  التعميسات وفقخات السكياس مغ حيث الرياغة ومزسػن السكياس ومدتػى الرعػبات التي قج
تصبيق السكياس عمى  ةالباحث تالسدتجيبيغ لغخض تلافييا مغ قبل التصبيق الشيائي لمسكياس، لحا أجخ 

، وقج تبيغ أن التعميسات والبجائل والفقخات واضحة ومفيػمة وليذ ىشاك  مصمقة( ٓٔعيشة بمغ عجدىا )
أفخاد العيشة في استجاباتيع ، وقج تبيغ أن الػسط الحدابي  لمػقت الحي استغخقو ةحاجة لتجخل الباحث

 ( دقيقة .1ٕٗٔعمى مكياس الذعػر بالحنب )
 خرائص السقاييذ الدايكهمتخي: 

 التحميل الإحرائي لفقخات السقياس:
 ( Scale Validity)صجق السقياس _ 

يعج الرجق مغ الخرائز السيسة والأساسية التي يجب مخاعاتيا في بشاء السقاييذ الشفدية والتخبػية 
أبػ علام  والسكياس الرادق ىػ السكياس الحي يحقق الػضيفة التي وضع مغ أجميا بذكل جيج )

 ( .ٕٔٛص ، ٜٜٛٔ، وشخيف
 وقج تحقق في ىحه السكياس نػعيغ مغ الرجق ىسا:
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  الرجق الظاىخي:
ويتحقق ىحا الشػع مغ الرجق عشج تحجيج تعخيف دقيق لمسجال الدمػكي الحي يكيدو السكياس مغ 

 ترسيع السشصقي لفقخات السكياس بحيث تغصي مجالاتو  كافة.خلال ال
( ٙوقج تحقق ىحا الرجق عشجما عخضت فقخات السكياس عمى مجسػعة مغ الخبخاء البالغ عجدىع )   

 ( فقخة.ٕٓ(، ولقج تع الإبقاء عمى جسيع فقخات السكياس البالغ عجدىا)ٕخبيخا  كسا في ممحق)
  (Reliabilityالثبات )

( عمى انو لا يسكغ الاستغشاء عغ حداب معامل الثبات لأنو لا يػجج Carr,1968ار)أكج ك    
مكياس نفدي ذو صجق تام ، وان معامل الثبات يعصي مؤشخا آخخ عمى دقة السكياس.)الكبيدي ، 

 (.ٔ٘،صٕٓٔٓ
 Test-Re Test Method طخيقة الاتداق الخارجي )الختبار أعادة الاختبار (

اق الخارجي )إعادة الاختبار ( إلى درجة استقخار الأشخاص في إجاباتيع عبخ تذيخ شخيقة الاتد   
فتخة زمشية مشاسبة عمى عيشة الثبات نفديا بفاصل زمشي قجره أسبػعيغ، تع حداب معامل الثبات 
باستخجام معامل ارتباط بيخسػن بيغ درجة التصبيق الأول ودرجات التصبيق الثاني     )السرجر 

 (.ٕ٘الدابق نفدو ،ص
( ٕٓبتصبيق مكياس الذعػر بالحنب عمى عيشة الثبات التي تكػنت مغ ) ةبو الباحث توىحا ما قام   

، وبعج مخور أسبػعيغ عمى التصبيق الأول.  تع حداب معامل الارتباط لمسكياس بيغ درجات مصمقة
(. 1ٓٔٓ( وبسدتػى دلالة إحرائية )1ٛٔٗٓالتصبيق الأول والتصبيق الثاني وبمغ معامل الارتباط )

 عمى السكياس الحالي عبخ الدمغ . جاباتالإوتعج ىحه الكيسة مؤشخا جيجا عمى استقخار 
 الاحرائية :الهسائل 

 الشدبة السئػية. -
 الػسط الحدابي. -
 انحخاف السعياري. -
 الػسط الفخضي. -
 معامل ارتباط بيخسػن. -
 الكيسة التائية لعيشة واحجة مدتقمة. -
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 عخض الشتائج : 
سيتع عخض الشتائج التي تػصل إلييا البحث الحالي وفقا  لأىجافو وتفديخ ومشاقذة الشتائج في ضػء 

 نطخية التحميل الشفدي الستبشاة والجراسات الدابقة وكسا يمي: 
 

 : لجى عيشة من الشداء السظمقاتبالحنب  : التعخف عمى الذعهرالول  اليجف
( بانحخاف معياري 1ٖٖ٘ٗن متػسط افخاد العيشة بمغ )أضيخ التحميل الاحرائي لمبيانات با    

( ولغخض معخفة دلالة الفخق بيشيسا تع استخجام ٓ٘( أما الستػسط الفخضي فقج بمغ )ٚ، ٜٚٚ)
( وعشج مقارنتيا مع الكيسة 1ٜٛٛٔالاختبار التائي لعيشة واحجة حيث بمغت الكيسة التائية السحدػبة )

مغ الستػسط  قل( ضيخ ان متػسط افخاد العيشة ا٘ٓ،ٓى دلالة )( عشج مدتػ ٜٚ،ٔالججولية البالغة )
(  ٕ وججول ) ضعيفىػ بسدتػى  الشداء السصمقاتلجى الذعػر بالحنب الفخضي وىحا يعشي ان 

 - : ذلظ ػضحي
 (ٕالججول )

 افخاد العيشةيػضح الكيسة التائية والستػسط الفخضي والستػسط الحدابي لمذعػر بالحنب عشج 
الستهسط  العيشة

 الحدابي
الستهسط 

 الفخضي
الانحخاف 
 السعياري 

التائية  القيسة
 السحدهعة

التائية  القيسة
 الججولية

100 34.53 50 7.779 19,88 1.98 

السحدػبة أعمى مغ الكيسة الججولية و الػسط الفخضي أعمى  و بالشطخ إلى أن درجة الكيسة التائية     
ليذ لجييغ مذاعخ ذنب بحجوث  الشداء السصمقاتالى ان  مغ الستػسط الحدابي التي يسكغ تفديخىا

حالات الصلاق فسغ السسكغ أن يكػن السجتسع أو الطخوف البيئية السحيصة أو عجم الػصػل إلى 
جام بالعلاقة الدواجية فيذعخن بعجم التػافق و الأندجام في التفاىع مع الذخيظ أو صعػبة الأند

أستسخار الأرتباط الدواجي و يشطخن عمى أن الصلاق أسمع الحمػل لمػصػل عمى الحخية و الأستقلال 
 و الأعتساد عمى الشفذ . 

الخبخة وىحا ما أكجتو نطخية فخويج لكػن الذعػر بالحنب يختبط لا شعػريا" بألأخصاء الصفػلية ، ولأن 
الذعػرية لمحنب والكػابح الشاجسة قج تحػل دون تعخض الشداء لمسخاوف العقابية اللاشعػرية السخعبة 

 والخيالية
ول تػصل الى ومغ خلال مشاقذة اليجف الأ .مى ىحه أشكالية برػرة بالغة وتعتبخ وضائف الأنا الأع

ميمة ندبيا"استشادا" الى السحجدات التي أن الشداء السصمقات لجييغ الذعػر الػاعي بالحنب ولكغ بشدبة ق
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تفخضيا أدوات الجراسة الحاية وحجع وتسثيل وخرائز أفخاد عيشة البحث ، و لحا فان الشتائج تعتبخ 
 اقتخاحية .

التعخف عمى مدتػى الذعػر بالحنب حدب متغيخ مػقع الدكغ ) ريف ، حزخ ( فقج  اليجف الثاني :
 ( و بأنحخاف معياري قجرة  ٕٖ،ٖٗتػصمت الشتائج الى أن متػسط الحدابي لسػقع الدكغ ريف ) 

( وبأنحخاف معياري قجره  ٗٚ،ٖٗ( أما مػقع الدكغ الحزخ فقج بمغ الستػسط الحدابي ) ٜ٘٘،ٚ)
 (  1ٕٕٙٓكيسو التائية ) ( وكانت ال 1ٖٙٙٚ)

 (  3وحدب ما يهضحو ججول ) 
 ( 3الججول ) 

 يهضح درجات الهسط الحدابي و النحخاف السعياري و القيسة التائية السحدهعة عمى وفق متغيخ الدكن 
 ) ريف ــ حزخ (

الستػسط  العيشة
 الحدابي

الستػسط 
 الفخضي

الانحخاف 
 السعياري 

التائية  الكيسة
 السحدػبة

التائية  الكيسة
 الججولية

   
ٖٗ1ٖٕ 

 
ٔ1ٕٔٙ 

 
ٚ1ٜ٘٘ 

 
 

ٓ1ٕٕٙ 

 
 

ٔ1ٜٛ 
 ٓ٘ ريف

 1ٖٙٙٚ 1ٛٛٗٔ 1ٖٚٗٗ ٓ٘ حزخ

 
( بعجم فخوق ذات دلالة أحرائية لستغيخ الدكن وتفديخ ىحه الشتيجة  3وتذيخ نتائج الججول ) 

" لجى الشداء السظمقات في مهقع الدكن وأن مذاعخىن وأنفعالاتين بعجم وجهد فخوق دالة أحرائيا
واحجة ولاتاثيخ لمبيئة الدكشية عمى أرتفاع أو أنخفاض مدتهى الاحداس الكبيخ أو الستهسط أو 

 السشخفض لمذعهر بالحنب . 
لو بالذعهر بالحنب والسذاعخ  وتفدخ ىحه الشتيجة بان اختلاف البيئة بالخيف أو الحزخ لادخل

الدمبية بتحسل مدهؤلية حجوث الانفرال وغمق ابهاب التهاصل مع الذخيك والتفكيخ بالخلاص وعخ 
الامان من خلال التخمص من علاقة زواجيو لاتتهفخ فييا اركان التهاصل الشفدي والذعهر بالهد 

 والتقبل والاحتخام .
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 اليجف الثالث : 
لثقافي ) متعمسات ، الذعػر بالحنب لجى الشداء السصمقات و حدب السدتػى االتعخف عمى مدتػى 

( ٖٚ، ٓٓالحدابي لمستعمسات وبمغت قيستة )( أشارت الشتائج بأستخخاج الػسط وغيخ متعمسات
( وباانحخاف  ٜٗ،ٕ٘( أما غيخ الستعمسات فقج بمغ الػسط الحدابي ) ٔٛٚ،ٗوبأنحخاف معياري قجرة )

( وكسا ٘ٓ،ٓ( عشج مدتػى دلالة )1ٕٜٔٔٔلكيسة التائية السحدػبة )انت ا( وك1ٕٓٔ٘اري )معي
 ( ٗيػضحو الججول ) 

 ( 4الججول ) 
يهضح الهسط الحدابي و النحخاف السعياري و القيسة التائية السحدهعة حدب متغيخ السدتهى 

 الثقافي ) متعمسات و غيخ الستعمسات (
الستػسط  العيشة

 الحدابي
الانحخاف  الستػسط الفخضي

 السعياري 
التائية  الكيسة

 السحدػبة
التائية  الكيسة

 الججولية

   
ٖٚ1ٓٓ 

 
ٙ1ٚٙ 

 
ٗ1ٚٛٔ 

 
 

ٔٔ1ٕٜٔ 

 
 

ٔ1ٜٛ 
 ٓ٘ متعمسة 

 1ٕٓٔ٘ 1ٜٓٚ 1ٜٕٗ٘ ٓ٘ غيخ متعمسة 

 
 وتذيخ الشتيجة الى أن الذعػر بالحنب عشج غيخ الستعمسات أكثخ مغ الستعمسات لأن الكيسة التائية

السحدػبة أكبخ مغ الججولية مسا يذيخ إلى أن قمة التعميع وعجم وجػد وضيفة أو شيادة دراسية تديج 
مغ مذاعخ الذعػر بالحنب والقمق والسذاعخ الدمبية . وىحا الشتيجة تعدز حاجة السخأه السصمقة الى 

 التحريل والعسل لتعديد قػة شخريتيا ودورىا في الاسخة والسجتسع . 
  : التهصيات

إعصاء أىسية أكبخ لمتشديق مع السؤسدات العاممة في مجال الإرشاد والرحة الشفدية بيجف تصػيخ  -
 بالحنب. الحيغ يذعخنّ  السصمقاتوالتعخف عمى  الباحثيغ اجتساعييغعشج  الاترالميارات 

تذجيع الباحثيغ والستخرريغ الشفدييغ عمى إجخاء السديج مغ الجراسات والأبحاث حػل ترسيع  -
 لجى عيشة اخخى.ج إرشادية لمتخفيف مغ الذعػر بالحنب بخام

 .عسل عمى مػاجية الأسباب السؤدية، والالشداء السصمقاتمغ الذعػر بالحنب عشج  الدعي إلى الحج -
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 السقتخحات:
 بشاء مقاييذ مقششة ومدتسجة مغ السجتسع العخاقي لكياس الحنب والتػبة. وتقتخح الجراسة الحاجة -ٔ

 السػضػع . لإجخاء دراسات تجخيبية حػل     
 . إجخاء دراسة مساثمة وعمى عيشة أخخى  -ٕ
 عسل بخنامج إرشادي ديشي ييتع بتخفيف الذعػر بالحنب لجى الشداء السصمقات .  -ٖ

 عخعية : ر مراد
 القخآن الكخيم. -
 القاىخة، العخبي، الفكخ دار الذخرية ، الأحػال ( ٜٛٗٔ)  ، محمد الدىخة أبػ. 
 م.ٜٜٛٔرجاء محمد وشخيف. نادية محمد، الفخوق الفخدية وتصبيقاتيا التخبػية، دار القمع، الكػيت،  ، أبػ علام 
 ( السخجع في مقاييذ الذخريةٕٕٓٓالأنراري، بجر محمد : )-  ،تقشيغ عمى السجتسع الكػيتي، دار الكتاب الحجيث 

 .الكػيت    
 (ٕٜٜٔالبدتاني، محسػد :)بيخوت.ٔوعمع الشفذ، مجسع البحػث الإسلامية، ط الإسلام، 
 ( مجى الذعػر بالحنب لجى شمبة الجامعة الإسلامية ٕ٘ٓٓالحجار، بذيخ إبخاليع ،و رضػان ،عبج الكخيع سعيج :)

ية كم –وعلاقتو بسدتػى الالتدام الجيشي لجييع ، مؤتسخ الجعػة الإسلامية ومتغيخات العرخ، مجمة الجامعة الإسلامية بغدة 
 .ٕٚٙ-ٚٗٙأبخيل (،ص ٚٔ-ٙٔىـ ، ٕٙٗٔربيع الأول  ٛ-ٚأصػل الجيغ، )

 (معخفة الاخلاق الإسلامية،جٕٗٓٓالحديشي، محمد عمي :)ٔ.كتاب إلكتخوني، السكتبة الذاممة ، 
 ،دار البرائخ ،ٔالأحكام الذخعية في الأحػال الذخعية، دراسة شخعية مقارنة، ط(: ٕٚٓٓ)عبج القادر  داودي. 
 مجمة كمية  (: فاعمية العلاج العقلاني الانفعالي في خفس مدتػى الذعػر بالحنبٜٜ٘ٔ أحسج محمد إبخاليع)سعفان، محمد،

  .،الجدء الثاني، جامعة عيغ شسذ، القاىخة ٜٔالتخبية، العجد
 ( الذعػر بالحنب وعلاقتو بالرحة الشفدية لجى شمبة جامعة بغجاد، مجمة البحػث التخ ٖٕٔٓسمسان، نجى رحيع :) بػية

 (. ٜٔٔ-٘ٙٔ،مغ )ص ( جامعة بغجادٖٙوالشفدية ،العجد)
 ،(: الذعػر بالقمق وعلاقتو بستغيخي القمق والثقة بالشفذ، دراسة ميجانية لجى تلاميح الرفيغ الخابع ٕٕٔٓدانيا) الذبؤون

 والتاسع مغ التعميع الأساسي في مجارس محافطة دمذق، أشخوحة دكتػراة ،كمية التخبية ،جامعة دمذق.
 مرخ العخبية، الذخوق  ،مكتبة ٗط الػسيط، معجع( ٖٕٓٓ)ضيف شػقي. 
 ((: الرحة الشفدية لجى عيشة مغ الشداء السصمقات في محافطة حمبجة العخاقية )رؤية ٕٛٔٓعبج الله، ناصح كخيع

 .ٙٛٔ-ٜٙٔ(، جامعة حمبجة ،صٕٗإسلامية(،مجمة الفشػن والادب وعمػم الاندانيات والاجتساع ،العجد)
  بيخوت ـ  (: الصفل بيغ الػراثة والتخبية القدع الأول، دار التعاريف لمسصبػعاتھٖٔٛٔ، محمد تقي)فمدفي ،

 لبشان،)السكتبة الذاممة(.
 ( الكياس الشفدي بيغ التشطيخ والتصبيق، الصبعة الأولى، دار الكتب وٕٓٔٓالكبيدي، وىيب مجيج : ) الػثائق بغجاد  . 
 مكتبة الشيزة الإسلامية، شيخان.ٔالإسلامي،ج (: العسلٖٜٛٔ، محمد تقي) السجرسي ، 
 ( سيكػلػجية الفخوق بيغ الجشديغ ، القاىخة : دار الفكخ العخبئٜٜٔمػسى ، رشاد : ). 
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  (. تكامل الأنا لجى السدشيغ وعلاقتو ببعس الستغيخات. كمية الآداب، جامعة بغجاد ٖٕٓٓ، عقيل خميل ) ناصخ
 )رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة(.

 ادر الإنكميدية : السر
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 Anastasi, A, (1976): "Psychological Testing", M acnillan, N.Y. 

 Bybee, Jane & Zigler, Edward ( 1996) Guilt, Guilt-Evoking Events, Depression, And 

Eating Disorders, Current Psychology, Summer, Vol. 15, Issue.2, 113-128.  

 Carveth, Ronald L. (2001) The Unconscious Need For Punishment: Expression Or 

Evasion Of The Sense Of Guilt?, Psychoanalytic Studies, Vol. 3, No. 1, 9-21. 

 Frank, George (1999) Freud's Concept of the Superego, Review and Assessment, 

Psychoanalytic Psychology, Summer, Vol. 16, No. 3, 448-463. 

 Tangney, June Price., Wagner, Patricia. & Gramzow, Richard. (1992) Proneness to 

Shame, Proneness to Guilt, and Psychopathology, Journal of Abnormal Psychology, 
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 Miller, Stephen J. (2003): Analytic Gains And Anxiety Tolerance, Punishment Fantasies 
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 ( 1ممحق ) 
 البرخة                    جامعة

 كمية التخعية لمبشات                    
   

 استبانة أراء الخبخاء  لسقياس الذعهر بالحنب لجى الشداء السظمقات
               

 الستاذ الفاضل الجكتهر ..........................................السحتخم 
 تحية طيبة 

وتتصمب ىحه  ))الذعهر بالحنب لجى عيشة من الشداء السظمقات ((تخوم الباحثة الكيام بجراسة عشػانيا  
 وبعج الاشلاع عمى الأدبيات والجراسات الدابقة الستعمقة بالسػضػع ،مكياس الذعػر بالحنب ،  الجراسة إعجاد

وتػبيخ الأنا الأعمى لحات الفخد والػسيمة الخئيدية لكبح الجوافع  لتأنيبمحرّمة : (Freud,1939فخويج)) يعخفو
 .(Frank,1999,p:452فخانظ) العجوانية الفصخية

ولسكانتكع العمسية والخبخة التي تتستعػن بيا تخجػ مشكع الباحثة الحكع عمى صلاحية الفقخات وملائستيا 
، نادرا  ، أبجا ( ، وإبجاء التعجيلات والإضافات العمسية  وصلاحية البجائل السدتخجمة في الإجابة ) دائسا  ، أحيانا  

 السشاسبة وتقبمػا جديل شكخي واحتخامي . 
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 الجرجة العمسية : ..........................
  التخرز : ..............................                 

 مكان العسل : 
                                                                        

 الباحثة
 مكياس الذعػر بالحنب عشج الشداء السصمقات برػرتو الأولية

بحاجة إلى  غيخ صالحة صالحة مزسهن الفقخات ت
 تعجيل

    خيالي في يخاودني تفكيخ من أعاني 1
    أخظاء من فعمت ما عمى وأعاتبيا نفدي ألهم 2
    الحنب أتحكخ عشجما الظعام شيية تقل 3
    القخارات اتخاذ فى متخدداً  جعمتشى بالحنب شعهري  4
    الخظأ عن أبتعج حتى الشاس عن والبتعاد العدلة أحب 5
    الحنب أتحكخ عشج نفدي أكخة 6
    الساضي أمامي يتحكخ عشجما أندعج 7
    أعسل كشت   ما مثل أرى  عشجما نفدي يزيق 8
    مثمي بالحنب شعخوا الحين زملائي مع أتعاطف 9

    ومدكين حدين بأني الآخخون  يرفشي 10
    أكهن مختاحاً مع زملائي الججد الحين يبتعجون عن الحنب 11
    أحب من يخشجني نحه الرحيح 12
    أشعخ  بخاحة الحال حالياً  13
    أكخه زملائي الحين عمسهني عمى أرتكاب الحنب 14
    أجج نفدي لجيّ الإمكانية في تغييخ سمهك الآخخين 15
    أتعاون مع الآخخين في حل السذكلات 16
    أعتحر من الآخخين عشجما أذنب معاىم 17
    أفزل البقاء في البيت خهفاً من أرتكاب الخظأ 18
    يبتعجون عشي لان كشت أرتكب الخظأأشعخ بأن الآخخين  19
    أشعخ بشفدي عشج التهعة أنجح في عسمي 20
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 طـــعة واســـجام

 مجلــــــــة كليــــــــة التربيــــــة

 رععهن ال الثالث و جد ــالع
 2021أيار/الجدء الثاني/ 

 ( ٕ ) ممحق
 أسساء الخبخاء السحكسين 

 
المقب  ت

 العمسي
 مكان العسل الإختراص السم

جامعو بابل ـ كمية التخعية الاساسية . قدم العمهم  أرشاد نفدي بتهل بشاي زعيخي  أ.د 1
 والشفديةالتخعهية 

جامعة البرخة ، كمية التخعية لمعمهم الاندانية ، قدم  أرشاد نفدي سشاء عبجالدىخة الجسعان أ.د 2
 الارشاد الشفدي والتهجية التخعهي 

جامعة البرخة ، كمية التخعية لمعمهم الاندانية ، قدم  أرشاد نفدي عياد أسساعيل صالح أ.د 3
 الارشاد الشفدي والتهجية التخعهي 

جامعة البرخة ، كمية التخعية لمعمهم الاندانية ، قدم  أرشاد نفدي فاضل عبج الدىخة مدعل أ.د 4
 الارشاد الشفدي والتهجية التخعهي 

جامعة البرخة ، كمية التخعية لمعمهم الاندانية ، قدم  أرشاد نفدي عبج الكخيم غالي محدن أ.م.د 5
 الارشاد الشفدي والتهجية التخعهي 

جامعة البرخة ، كمية التخعية لمعمهم الاندانية ، قدم  أرشاد نفدي السحدن عبج الحدين عبج أ.م .د 6
 الارشاد الشفدي والتهجية التخعهي 
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 طـــعة واســـجام

 مجلــــــــة كليــــــــة التربيــــــة

 رععهن ال الثالث و جد ــالع
 2021أيار/الجدء الثاني/ 

 ( 3ممحق ) 
 برهرتو الشيائية لجى عيشة من الشداء السظمقاتمقياس الذعهر بالحنب 

 
 أبجاً  نادراً  أحياناً  دائساً  مزسهن الفقخات ت
     من تفكيخ يخاودني في خياليأعاني  1
     ألهم نفدي وأعاتبيا عمى ما فعمت من أخظاء 2
     تقل شيية الظعام عشجما أتحكخ الحنب 3
     شعهري بالحنب جعمتشى متخدداً فى اتخاذ القخارات 4
     أحب العدلة والبتعاد عن الشاس حتى أبتعج عن الخظأ 5
     أكخة نفدي عشج أتحكخ الحنب 6
     أندعج عشجما يتحكخ أمامي الساضي 7
     يزيق نفدي عشجما أرى مثل ما كشت  أعسل 8
     أتعاطف مع زملائي الحين شعخوا بالحنب مثمي 9

     يرفشي الآخخون بأني حدين ومدكين 10
     أكهن مختاحاً مع زملائي الججد الحين يبتعجون عن الحنب 11
     الرحيحأحب من يخشجني نحه  12
     أشعخ  بخاحة الحال حالياً  13
     أكخه زملائي الحين عمسهني عمى أرتكاب الحنب 14
     أجج نفدي لجيّ الإمكانية في تغييخ سمهك الآخخين 15
     أتعاون مع الآخخين في حل السذكلات 16
     أعتحر من الآخخين عشجما أذنب معاىم 17
     أفزل البقاء في البيت خهفاً من أرتكاب الخظأ 18
     أشعخ بأن الآخخين يبتعجون عشي لان كشت أرتكب الخظأ 19
     أشعخ بشفدي عشج التهعة أنجح في عسمي 20

 
 


