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 مدتخمص ال

 ييجف البحث الحالي إلى التعخف عمى :
 0تفديخ الحات ذو الاعتساد الستبادل لجى السخشجيغ التخبػييغ  -1
بػييغ عمى وفق متغيخ الجشذ الستبادل لجى السخشجيغ التخ  الفخوق في تفديخ الحات ذو الاعتساد -2

 0إناث ( –)ذكػر
مغ  ومخشجة تخبػية ا  ( مخشج100ختار الباحث عيشة مكػنة مغ )أىجاف البحث أ ولتحقيق     

إناث( في  -السخشجيغ التخبػييغ التابعيغ لسجيخية تخبية محافطة كخبلاء ، ومغ كلا الجشديغ )ذكػر
(، تع اختيارىع بالصخيقة  2019- 2018السجارس الستػسصة والإعجادية والثانػية ولمعام الجراسي ) 

عمى اد الستبادل العذػائية الصبكية ذات التػزيع الستشاسب ، اذ بشي مكياس لتفديخ الحات ذي الاعتس
، وحممت الفقخات احرائي ا لمتحقق مغ الخرائز الديكػمتخية  وفق نطخية ماركػس وكيتياياما

خي وصجق البشاء لمسكياس والستسثمة بالرجق الثبات ، اذ استخخج الرجق بصخيقتيغ ىسا الرجق الطاى
ع شبق السكياس ومغ ث ، ونباخختبار ومعادلة الفاكخ عادة الأإ  –ختبارستخخج بصخيقة الأأما الثبات فقج أ

 ية التي تتشاسب مع بيانات البحث حرائستعسل الباحث الػسائل الإأساسية ، و عمى عيشة البحث الأ
 تي : صبيق تع التػصل الى الآوبعج الت

 0عتساد الستبادل الأ السخشجيغ التخبػييغ يستمكػن تفديخ الحات ذو  -1
عتساد الستبادل مغ الأ عمى في تفديخ الحات ذوأ  السخشجيغ التخبػييغ الحكػر يطيخون اتجاى ا  -2

 0ناث الأ
  0كسا وضع الباحث بعس التػصيات والسقتخحات السشاسبة مع نتائج البحث 

 .، تخبية كخبلاء السقجسة  الاعتساد ، السخشجيغ التخبػييغ تفديخ الحات ذو الكممات المفتاحية
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Interdependence of self- interpretation of educational counselors 

 

Abstract 

The current research aims to identify :  

1- Self-interpretation of interdependence among educational counselors. 

 2- The differences in the self-interpretation of mutual dependence among 

educators on the interpretation of the variable of sex (males - females). 

 In order to achieve the objectives of the research, the researcher chose a 

sample consisting of (100) One of the educational counselors affiliated to the 

Directorate of Education in Karbala Governorate, and of both sexes (males - 

females) in middle, preparatory, and secondary schools and for the school 

year ( 2018 -2019 ), they were chosen by a stratified random method with a 

proportional distribution, as a scale of self-interpretation with mutual 

dependence was built on the decoding of Marcus and Keita’s theorem, and 

the items were statistically analyzed to verify the psychometric properties of 

the scale represented by the validity of the validity and reliability. Apparent 

honesty and construction honesty, as for the stability, it was extracted by the 

test method - retesting and the cronbach’s alpha equation, and then the scale 

was applied to the basic research sample, and the researcher used the 

statistical methods that fit with the research data, and after applying the 

following, the following was reached: 

1- Counselor’s have an interdependent self-interpretation. 

2- Male counselors show a higher tendency in interdependent self- 

interpretation than females.     

The researcher also put some recommendations and suggestions appropriate 

with the research results. 

Key woeds: Interdependence of self- interpretation, educational counselors, 

Holy Karbala Education .  
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 الفرل الأول
 التعريف بالبحث  

 مذكمة البحث
يعج مفيػم تفديخ الحات مغ السػاضيع التي تحجد معخفة وفيع الدمػك الانداني لأبشاء السجتسعات      

بالخغع مغ تعجد ثقافاتيع واختلافيا ، كسا تداىع في تكيفيع مع التحجيات السفخوضة عمييع جخاء 
لفيع وبشاء نفدو ضسغ  الثقافات السختمفة التي يشتسػن إلييا والتي تعج الأساس الحي يشصمق مشو الفخد

  0( 22: 2017البيئة الاجتساعية )الجشابي،
إذ ان ما يعتقجه الفخد مغ مفاليع ومعتقجات وأفكار تتأثخ بجرجة كبيخة بتشذئتو والثقافة الدائجة في      

  0مجتسعو والتي بجورىا تداىع في بشاء مدتقبمو وتحقيق أىجافو ضسغ الدياق الاجتساعي
جتساعي الحي يعير فيو الفخد يجعع بشاء شخرية الفخد ويكدبو السعارف الدميسة فالدياق الا      

والأفكار الرحيحة ويشطع علاقاتو الاجتساعية ومجى تأثخه وتأثيخه بأفخاد السجتسع الآخخون وىحا ما 
 0( 196: 2005يذيخ إليو تفديخ الحات ذي الاعتساد الستبادل)عديخي،

الستبادل يتزسغ وصف ارتباط الفخد بأفخاد السجتسع مغ حيث  فتفديخ الحات ذو الاعتساد      
العػاشف والأحاسيذ والكيع وأنساط الدمػك وتشسيتيا مغ جسيع الأبعاد الفكخية والاجتساعية وجعل 

 ((Markas&Kitayama,1998: 348مرمحة الحات ورغبتيا وفق مرالح السجتسع ورغباتو 
زمات الشفدية وفقجان اليجفية في الحياة والفخا  العقمي غمب الأأ ( إلى ان 2000ويذيخ بمػم )      

الحي يعاني مشو بعس الأفخاد يخجع إلى سػء تفديخ الفخد لحاتو ضسغ البيئة والسحيط الاجتساعي الحي 
  0 (Bluhm,2000:13يعير فيو )

 وفقا  ن الأشخاص الحيغ لا يسيمػن لتفديخ ذواتيع أ( إلى 2006وتػصمت دراسة بلانكغ وبػلخ)     
عتساد الستبادل فيع لا يكػنػن صػرة واضحة عغ السػاىب التي يستمكػنيا مسا يػدي إلى تخاجع للإ

مػىبتيع وضعف علاقاتيع بأسخىع وأصجقائيع وعجم الاستقخار الانفعالي والتعخض لسذكلات التػافق 
  0(Blanken&puhler,2006: 65)الشفدي وضعف السيارات الاجتساعية وتقجيخ الحات العام 

ما ىي درجة تفديخ  التداؤلات التي يصخحيا البحثوتتسثل مذكمة البحث الحالي بالإجابة عغ      
الحات ذو الاعتساد الستبادل لجى السخشجيغ التخبػييغ ؟ وىل تػجج فخوق في تفديخ الحات ذو الاعتساد 

 0إناث ( –بػييغ عمى وفق متغيخ الجشذ )ذكػرالستبادل لجى السخشجيغ التخ 
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 ىمية البحث  أ
يعج مفيػم الحات مغ السفاليع الشفدية التي أخحت حيد كبيخ مغ اىتسام الستخرريغ والباحثيغ       

الحيغ أرادوا الػصػل إلى الفيع الذامل لكيشػنة الفخد مغ خلال معخفة سمػكياتو وكل ما يتعمق بو عبخ 
 0(31: 2015لمرػرة الكاممة عغ ذاتو )حميسة ،  مخاحل العسخ السختمفة وصػلا  

وتعج الرػرة التي يكػنيا الفخد أىسية كبيخة في السجتسعات البذخية كػن ان ىحه الرػرة تعسل      
عمى تحجيج دافعية الفخد ومدتػى انجازه ونذاشو ، ومشيا يتعخف عمى قجرات الفخد وإمكانياتو ، كسا ان 

مق التػازن في شخيقة تفديخ الفخد لحاتو تداعجه عمى استثسار مػالبو وإشباع حاجاتو الأساسية وخ
 (67: 2010حياتو ورسع الأىجاف الػاقعية والعسل السدتسخ لتحكيقيا )اليدلي، 

فالرػرة الايجابية التي يفدخ بيا الفخد ذاتو تداعجه مغ العير بدعادة واستقخار نفدي كػن        
  0(150: 2005معخفة الحات تديج مغ الجافعية والشذاط والانجاز )ادلخ،

يخ الحات إلى نػعان وىسا تفديخ الحات السدتقل ، وتفديخ الحات ذو الاعتساد ويشقدع تفد     
الستبادل، فتفديخ الحات السدتقل يطيخ برػرة واضحة ضسغ الثقافات الغخبية كػن البيئة ضسغ 
السجتسعات الغخبية تعسل عمى تكػيغ الذخرية السدتقمة عغ الآخخيغ ، والتي تعسل بحخية تامة 

فالتفخد والاستقلال ضسغ تمظ السجتسعات شي شبيعي يتيح لمفخد مسارسة أدواره وبرػرة متفخدة ، 
 0(Markas&Kitayama,1991: 142)الاجتساعية بحخية 

ضحة ضسغ الثقافات الذخقية في حيغ ان تفديخ الحات ذو الاعتساد الستبادل يطيخ برػرة وا     
عبخ التفاعل والتػاصل والاندجام مع  ضسغ السجتسعات الذخقية تجعع بشاء وتذكيل الذخرية ن فيلأ

أفخاد السجتسع وضسغ العلاقات الاجتساعية ، فالذخز يكتدب سمػكياتو مغ ملاحطة سمػكيات أفخاد 
 0(Markas&Kitayama,1991: 152)السجتسع ويتأثخ بيا 

 ن تفديخ الحات ذو الاعتساد الستبادل يعسل عمى تقػية الذخريةإ (1988وأشار زانانجريا )     
وزيادة صمة الفخد وارتباشو بأفخاد السجتسع الآخخيغ مسا يديج في عسق العلاقات الاجتساعية وتعديد 

 0(Zanandrea,1988: 178)السحبة والػئام بيغ أفخاد السجتسع 
( ان تفديخ الحات ذو الاعتساد الستبادل يعسل عمى رسع 1995وتخى كل مغ شاركي وسشجليذ )     

زيادة التفاىع والتآخي وبشاء السجتسع والابتعاد عغ الخوح الأنانية والتحدذ اليػية وتػحيج الخؤى و 
 0(Sharkey&Singelis,1995: 101)ضسغ الدياق الاجتساعي الػاحج 
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ويختبط مفيػم تفديخ الحات ذو الاعتساد الستبادل ببعس الستغيخات ذات البعج الشفدي ، فقج     
ديخ الحات ذي الاعتساد الستبادل يختبط ارتباط ايجابي ( إلى ان تف2005أشارت دراسة )الشقذبشجي،

  0( 98: 2005بسفيػم الرحة الشفدية وزيادة الانجاز والتعاون والتشافذ الايجابي )الشقذبشجي،
( إلى ان الأفخاد الحيغ يفدخن ذواتيع وفقا للاعتساد الستبادل فيع 2004وبيشت دراسة بارك )     

يعسمػن عمى وفق رأي الأغمبية ويداىسػن مع بعزيع البعس في تحقيق أىجافيع وتأكيج ىػيتيع 
  0(Park,2004: 129)برػرة مذتخكة مسا يديج في تشطيع أفكارىع وتػجيييا برػرة ايجابية 

ويداىع تفديخ الحات ذو الاعتساد الستبادل في زيادة التػجيات الجافعية لمفخد والعسل عمى مشفعة 
 السجػعة وتحقيق السرالح الاجتساعية وزيادة الخوابط السذتخكة بيغ أفخاد السجتسع

 (Bond&Hwang,1996: 144)0 
اء السختمفة وزيادة الاندجام فتفديخ الحات ذو الاعتساد الستبادل يداعج الأفخاد عمى تقبل الآر      

والانبداط وتكػيغ العلاقات الستبادلة والابتعاد عغ الانصػاء والعدلة الاجتساعية مسا يديج مغ تحديغ 
  0(Cross& et al ,2000: 189)الأداء 
ويعج السخشج التخبػي حجخ الداوية لإنجاح العسمية التخبػية في السجرسة ، فيػ شخز قادر عمى       

ذوات الصلاب وشخرياتيع وسمػكياتيع وتفيع مذكلاتيع ومداعجتيع في حميا وتحخيخىع مشيا معخفة 
،ويترف بالتقبل والتدامح والانبداط ويتسيد بالألفة والسحبة والاندجام والاحتخام الستبادل وإقامة 

)الفدفػس،  العلاقات الاجتساعية والتعامل الجيج مع السذكلات والتػاصل السدتسخ لبشاء ذاتو وتصػيخىا
2007 :14-15)0   

 ويسكغ تحجيج أىسية البحث الحالي بسا يمي :
تعج الجراسة الحالية إضافة لمسعخفة الشطخية حػل مفيػم تفديخ الحات ذو الاعتساد الستبادل لفئة  -1

  0تخبػية ميسة ألا وىي شخيحة السخشجيغ التخبػييغ ودورىع الكبيخ ضسغ البيئة السجرسية 
قجيع مكياس لتفديخ الحات ذو الاعتساد الستبادل لمسخشجيغ التخبػييغ يسكغ ان يداىع البحث في ت -2

 .لتخبػي أو في مؤسدات عمسية أخخى يدتعسمو باحثيغ آخخيغ في مجال الإرشاد الشفدي والتػجيو ا
تػجيو أنطار وزارة التخبية والتعميع عمى ضخورة تشسية شخرية السخشج التخبػي وبشاء ذاتو وتذكيل  -3

تفديخىا وفقا للاعتساد التبادل كػن الاعتساد الستبادل يديج مغ التفاىع والتآخي والسحبة شخريتو و 
 0بيغ أبشاء البمج الػاحج 
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 ييجف البحث الحالي إلى التعخف عمى ::  ثأىداف البح
 0تفديخ الحات ذو الاعتساد الستبادل لجى السخشجيغ التخبػييغ  -1
 بػييغ عمى وفق متغيخ الجشذالستبادل لجى السخشجيغ التخ الفخوق في تفديخ الحات ذو الاعتساد  -2

 0إناث ( –)ذكػر
 حدود البحث 

، ومغ كلا  عيغ لسجيخية تخبية محافطة كخبلاءيتحجد البحث الحالي بالسخشجيغ التخبػييغ التاب   
 (.2019-2018لثانػية ولمعام الجراسي)إناث( في السجارس الستػسصة والإعجادية وا -الجشديغ )ذكػر

 تحديد المرطمحات
 : تفدير الذات ذي الاعتماد المتبادل أولاا 

لع يحرل الباحث عمى أي تعخيف لتفديخ الحات ذو الاعتساد إلا تعخيف ماركػس وكيتياياما        
والتفاعل  ساء والسكانة الاجتساعية والتغيخذات تترف بتقبل الآخخيغ والذعػر بالانتوالحي عخفيا: 

 0(Markas&Kitayama,1998: 318)الاجتساعي والتػاصل ضسغ الدياق
 0ماركػس وكيتياياما تعخيفا نطخيا كػنو اعتسج عمى نطخيتيسا وقج اعتسج الباحث تعخيف

 ويعخف الباحث تفديخ الحات ذي الاعتساد الستبادل تعخيف ا إجخائي ا: 
الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السخشج التخبػي إثشاء إجابتو عمى فقخات مكياس تفديخ الحات ذي 

  0الاعتساد الستبادل السدتعسل في الجراسة 
 : المرشد التربهي  ثانياا 

 عخف السخشج التخبػي بتعخيفات عجة مشيا :
 (   1986وزارة التخبية :) 

كلات الصلاب مغ الشػاحي التخبػية ، والدمػكية ، أحج أعزاء ىيئة التجريذ مؤىل لجراسة مذ
والاجتساعية والرحية ومداعجتيع في إيجاد الحمػل السشاسبة التي يختزييا السدتخشج لشفدو )وزارة 

 0(10: 1986التخبية، 
 ( ،1996عخفو محمد :) 
 0(45: 1996شخز مجرب تجريب ميشي يقػم بتقجيع الإرشاد والتػجيو لأي شخز يحتاجو )محمد،  
  عخفو كبشذ(kipnis, 1997:)  
شخز يداىع في مداعجة السدتخشج لإدراك الػاقع برػرة جيجة والتخمز مغ الػىع والخيال الحي   

 0(Kipnis, 1997: 205يؤثخ عمى سمػكو والتي لا تست لمػاقع بأي صمة )
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 الفرل الثاني
 إطار نعري ودراسات سابقة

تسيد كل فخد عغ غيخه مغ الأفخاد ، وان تفديخىا يتسثل بقجرة تعج الحات ىي الشفذ البذخية التي      
الفخد عمى تكػيغ مجسػعة مغ الأفكار والسعتقجات والدمػكيات والسفاليع التي تديج مغ علاقتو 

 0(Markas&Kitayama,1998: 371)حياة الذخريةبالآخخيغ وتجعمو يشطخ نطخة ايجابية لفمدفة ال
مغ السفاليع التي يتع مغ خلاليا التعخف عمى الدمػكيات السختمفة  ويعج مفيػم تفديخ الحات       

للأفخاد عمى اختلاف ثقافاتيع ، وان الثقافة ىي مرجر مغ السرادر الأساسية التي تذكل قيع الفخد 
  0(Gudykunst,1996: 312واتجاىاتو وميػلو وبشاء ذاتو وتذكيميا ومجى علاقتو بأفخاد مجتسعو )

( إلى ان الأفخاد لجييع القجرة عمى فيع ذواتيع وتصػيخىا عمى أساس 1983غ )وأشار ىيػست      
التسايد الجدجي والاستقلال أو الانفرال عغ الآخخيغ ، وان كل فخد لجيو مخصط معخفي متكامل 

 0 (Huston,1983: 344)يدوده بأسذ وقػاعج تتعمق بسجى إدراكو لمسكان والدمان 
لى ان الثقافة ىي التي تكييف الفخد وتديع في بشاء وتفديخ ذاتو ويخى كل مغ ماركػس وكيتاياما إ

عمى الآخخيغ  أو معتسجا   وفقا لمبيئة الاجتساعية ، كسا تحجد نسط تفديخ الفخد لحاتو سػاء كان مدتقلا  
(Markas&Kitayama,1998: 355)0 

ذو الاعتساد الستبادل  ويشقدع تفديخ الحات إلى نػعان وىسا تفديخ الحات السدتقل وتفديخ الحات     
وىع مفيػمان مختمفان مغ حيث السعشى ويعتسجان برػرة مباشخة عمى التشذئة الاجتساعية والبيئة التي 

 Markas&Kitayama,1991: 152))0يعير بيا الفخد لتحجيج أي الأنساط التي يصػرىا الفخد 
عى الفخد إلى معخفة خرائز إذ ان تفديخ الحات السدتقل ييجف إلى استقلالية الفخد بحيث يد    

ذاتو الستفخدة ويشطع سمػكياتو معتسجا عمى ما يسمكو مغ معمػمات وأفكار ، فالحخيخة الجاخمية ىي التي 
 ((Markas&Kitayama,1998: 375تحخك وتحجد سمػكو 

ن تفديخ الحات ذو الاعتساد الستبادل ييجف إلى ان يكػن الفخد جدء مغ كل متكامل ، أفي حيغ      
يػ يتفاعل ويتػاصل مع أفخاد مجتسعو برػرة تكاممية ، ويشطع سمػكياتو معتسجا عمى العلاقات ف

 0(Cross& et al ,2000: 189)الاجتساعية ، فالبيئة الاجتساعية ىي مغ تحخك الفخد وتحجد سمػكو 
 مؤشرات تفدير الذات ذو الاعتماد المتبادل 

 0والجساعة  الذعػر بالسكانة الاجتساعية والانتساء لمػشغ -1
 0التفاؤل السدتسخ والاستخخاء والدعادة الشفدية والاشسئشان وتقبل الآخخيغ بذكل عام  -2
التدامح والألفة والابتعاد عغ البغس والعجوانية ومذاعخ القمق والتيجيج الذعػر بتحقيق الحات مع  -3

 0أفخاد السجتسع 
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ية والتفاعل بسػضػعية دون الاىتسام بالآخخيغ والسيل لمتعاون في حل السذكلات الاجتساع  -4
 0(:Blind ,2001 81-80)التسخكد حػل الحات 

ن سمػكو أللاعتساد الستبادل يخى  ( إلى ان الفخد الحي يفدخ ذاتو وفقا  1999وأشار سامبدػن )     
محجد عمى وفق مشطػمة اجتساعية تعسل عمى ضبط الدمػك وتػجيو وتسشحشو دلالة تكاممية تتخك اثخ 

  0(Sampson,1999: 654لسحيط الاجتساعي )قيع وميع في ا
 خرائز الذخز الحي يفدخ ذاتو وفقا للاعتساد الستبادل 

 سخعة التػافق لمسػاقف السختمفة 
  قػة الانتساء الاجتساعي 
  0عجم القجرة عمى الانفرال عغ الدياق الاجتساعي  
 (  التخابط القػي في السػاقف الاجتساعيةMarkas&Kitayama,1998: 294 ) 

ويخى كل مغ ماركػس وكيتاياما  إلى ان الحات ذو الاعتساد الستبادل لجييا الكثيخ مغ الدسات        
والقجرات والإمكانيات التي تحجدىا الطخوف وتجعميا تذغل الجور الثانػي ضسغ خرائز أو سسات 

مية لجػىخ الفخد كػنيا لا تشدجع مع الدمػك الاجتساعي إلا إنيا مػجػدة وتعج مغ الخرائز الجاخ
 0(Markas&Kitayama,1991: 283الحات)
وبيغ ماركػس وكيتاياما  إلى وجػد ميل لأكثخ الأفخاد لمعسل ضسغ تػقعات الأفخاد الآخخيغ       

فيترخفػن وفقا لمسعاييخ الاجتساعية لا لخرائريع الذخرية ورغباتيع الجاخمية حيث يفزمػن 
 0(Markas&Kitayama,1991: 242الخفالية الجسعية عمى رفالية أنفديع )

 الشطخية التي تشاولت تفديخ الحات ذو الاعتساد الستبادل بالتفديخ 
  نطخية ماركػس وكيتاياما(Markus&Kitayama,1991) 

اعتسجت نطخية ماركػس وكيتاياما عمى الاختلافات الثقافية بيغ الذعػب الغخبية والذعػب       
دمػك والكيع والسعاييخ الاجتساعية وعمى تػجو الفخد في الذخقية ، إذ حاول تدميط الزػء عمى ال

تكػيغ علاقاتو ، وكيفية تفديخ ذاتو وفقا لمسعاييخ سػاء كان تفديخ مدتقل أو تفديخ معتسج متبادل 
 Blind ,2001: 98))0عمى الأخخ  

قل ويخى ماركػس وكيتاياما ان السجتسعات الغخبية تجعع أو تعدز صػرة الفخد عمى انو مدت     
ومتفخد بحاتو ، في حيغ ان السجتسعات الذخقية تجعع وتعدز صػرة الفخد عشجما يكػن مختبط ومتسدظ 

 0(Markas&Kitayama,1991: 233)باليػية الاجتساعية ومعتسجا عمى أفخاد السجتسع 
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ل وتذيخ الشطخية إلى ان كل الأفخاد في السجتسعات السختمفة سػاء كان تفديخ الحات لجييع مدتق     
أو معتسج عمى الأخخ ، فيع لجييع الخغبة في التكيف ضسغ السجتسع الحي يعيذػن بو ويحاولػن 

 تعجيل سمػكياتيع وزيادة وعييع بسا يتشاسب مع الانفتاح والتصػر السعخفي والابتعاد عغ نسصية التفكيخ
Markas&Kitayama,1998: 392) )0 

ان تفديخ الحات ببعجىا السدتقل والسعتسج عمى الأخخ يؤثخان عمى  ويؤكج ماركػس وكيتاياما      
 مدتقلا   العسميات السعخفية لجى الفخد ويتبايغ التأثيخ وفقا لحات الفخد ، فالفخد الحي يفدخ ذاتو تفديخا  

تطيخ لجيو بعس الانفعالات كانفعال الغزب ، في حيغ ان أصحاب تفديخ الحات ذو الاعتساد 
ػن تفديخ التغيخات التي ترل إلى الجما  وفقا لأسمػب التفكيخ الجسعي كػنيع يعتسجون الستبادل يحاول

 Markas&Kitayama,199:122))0بالجرجة الأولى عمى الدياق الاجتساعي الحي يعذػن بو  
ن أصحاب تفديخ الحات ذو الاعتساد الستبادل يدتخجمػن السيارات أما إلى ويشطخ ماركػس وكيتايا    

ة مغ اجل الحرػل عمى الحب والاحتخام والتقجيخ ، فيع أشخاص لجييع سعي مدتسخ لتقجيع التػاصمي
السداعجة والتدامح عمى الغزب والانفعال ويتسيدون بالشجاح والانجاز كػن ان التجارب الحي 

 0(Markas&Kitayama,1998:194)عمية وتػاصمية عمى مدتػى السجتسعيخػضػنيا ىي تجارب تفا

ركػس وكيتاياما ان الأفخاد ذوي التفديخ السعتسج عمى الأخخ يذعخون بعجم الخضا في وأشار ما     
 حالة عجم الاستقخار الاجتساعي والتبجل والتغيخ في الأنساط الاجتساعية

 Markas&Kitayama,1998: 394))0 
ن أصحاب تفديخ الحات ذو الاعتساد الستبادل يدعػن لجمج خبخاتيع ومعخفتيع وسمػكياتيع إسا ك     

مع ميارات التػاصل لثقافة أفخاد السجتسع مغ اجل كدب السديج مغ الاختلافات في الدمػكيات وتقبميا 
 Markas&Kitayama,1991: 322))0والتأثخ بيا وجعميا جدء مغ ذات الفخد 
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 الفرل الثالث                                            
 منيجية البحث واجراءتو

يتزسغ الفرل خصػات وإجخاءات قام بيا الباحث لتحقيق أىجاف البحث بجأ مغ السشيجية والسجتسع   
   0والعيشة والأدوات وشخيقة الكياس والػسائل الإحرائية الستبعة في السعالجة واستخخاج الشتائج

 : منيجية البحث  أولاا 
استعسل الباحث السشيج الػصفي كػنو يداىع في فيع السػضػع وإخزاعو بذكل دقيق وعمسي    

   0لمجراسة
 : مجتمع البحث ثانياا 
يذسل مجتسع البحث الحالي جسيع السخشجيغ التخبػييغ التابعيغ لسجيخية تخبية كخبلاء السقجسة     

( 1ة في السجارس الستػسصة والإعجادية والثانػية وججول )( مخشج86و) ا  مخشج (99والبالغ عجدىع )
  0يػضح ذلظ

 (1ججول )
 مجتسع البحث مػزع حدب الجشذ

 الجنس
 المجمهع الندبة إناث الندبة ذكهر

99 54% 86 %46 185 

 
 : عينة البحثثالثاا 
ندبة ( مخشج ومخشجة وتذكل 100اختار الباحث عيشة مسثمة لمسجتسع الأصمي متكػنة مغ )    

( مغ السجتسع الأصمي ، تع اختيارىع عمى وفق الصخيقة العذػائية الصبكية ذات التػزيع 54%)
الستشاسب كػن ىحه الصخيقة تػفخ لمباحث الحخية في اختيار العيشة الستشاسبة مع حجع مجسع بحثو 

 ( يػضح ذلظ2وججول )
 (2ججول )

 عيشة البحث مػزعة حدب الجشذ

 الجنس
 المجمهع الندبة إناث الندبة ذكهر

54 54% 46 %46 100 
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 : أداة البحثرابعاا 
 مقياس تفدير الذات ذو الاعتماد المتبادل 

لعجم حرػل الباحث عمى مكياس عخبي أو عخاقي لكياس تفديخ الحات ذو الاعتساد الستبادل      
برػرة مدتقمة يتشاسب مع عيشة البحث الحالية ، قام الباحث ببشاء السكياس عمى وفق الخصػات 

 0العمسية السعتسجة 
 خطهات بناء مقياس تفدير الذات ذو الاعتماد المتبادل 

 تحديد المفيهم  -أ
حجد الباحث مفيػم تفديخ الحات ذو الاعتساد الستبادل عمى وفق التعخيف الشطخي لساركػس      

كسا تع الاعتساد عمى نطخية ماركػس وكيتياياما   ، Markus & kitayama(1991)وكيتياياما 
 0لتفديخ الحات ذي الاعتساد الستبادل 

 ية إعداد فقرات المقياس بريغتيا الأول -ب
فقخة بريغتيا الأولية تتشاسب مع عيشة الحالي البحث مخاعيا فييا  25)قام الباحث برياغة )     

   0الػضػح والجقة وسيػلة القخاءة والابتعاد عغ تكخار الأفكار والغسػض المغػي السخبظ لمسدتجيب
 طريقة القياس  -ج

الخساسية في مكياس تفديخ الحات ذو الاعتساد الستبادل ، كػنيا  عتسج الباحث عمى شخيقة ليكختأ     
( ، إذ يختار السبحػث اختيار واحج 403: 2002سيمة ودقيقة وتعصي اكثخ تجانذ لمسكياس )عػدة،

لمبجائل الخسذ )تشصبق عميّ دائس ا ، تشصبق عميّ غالب ا ، تشصبق عميّ أحيان ا ،لا تشصبق عميّ غالب ا ،لا 
  0دائس ا(  السػجػدة أمام كل فقخةتشصبق عميّ 

 صلاحية الفقرات " التحميل المنطقي "  -د
قام الباحث بعخض فقخات السكياس عمى مجسػعة مغ الستخرريغ في مجال عمع الشفذ والكياس 

(، وتست مػافقة السحكسيغ عمى جسيع 1الشفدي لمحكع عمى ملائستيا وصلاحيتيا لمكياس ممحق )
لبعس الفقخات والحي لع يؤثخ عمى فكخة ومزسػن الفقخة ، واستعسل الباحث  الفقخات مع تعجيل لغػي 

مخبع كاي، والشدبة السئػية لتحميل أراء الخبخاء وكانت جسيع الفقخات تتستع بالجلالة الإحرائية عشج 
 ( يػضح ذلظ 3( وججول )0.05مدتػى )
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 (3جدول )
 الاعتساد الستبادل رأي الخبخاء حػل صلاحية فقخات مكياس تفديخ الحات ذو

مهافقة  العدد الفقرات
 المحكمين

الندبة 
 المئهية

قيمة كاي 
 المحدهبة

قيمة كاي 
 الجدولية

مدتهى 
 الدلالة
0.05 

12,11,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1 20 
,19,18,17,16,15,14,13, 

25,24,23,22,21, 
 دالة 3,84 6 100% 6 25

 
 إعداد تعميمات المقياس  -ىـ

تداعج تعميسات السكياس  السدتجيب عشج إجابتو عمى فقخات السكياس إذ يتعخف مغ خلاليا عمى      
( لمبجيل الحي يخاه متشاسبا مع √ما مصمػب مشو ويجيب بجقة ، إذ شمب مغ كل مبحػث ان يزع )

بات سمػكو ، عمسا ان الباحث ذكخ في استبانتو ان عخضيا الأساس ىػ البحث العمسي وان كل الإجا
مػضع احتخام الباحث فلا تػجج إجابة صحيحة وأخخى خاشئة ولا نحتاج ان تحكخ لشا الاسع وسيصمع 

 0عمييا الباحث دون غيخه 
 ترحيح المقياس وحداب الدرجة الكمية  -و

وضع الباحث درجة لاستجابة كل مفحػص عمى كل فقخة مغ فقخات مكياس تفديخ الحات ذو       
ل لمفقخات ىي )تشصبق عميّ ( فقخة ، كسا وضع الباحث خسذ بجائ25بالغة )الاعتساد الستبادل وال

ا( تقابميا  ،دائس ا تشصبق عميّ غالب ا ، تشصبق عميّ أحيان ا ،لا تشصبق عميّ غالب ا ،لا تشصبق عميّ دائس 
( ، وتجسع درجات الإجابة عمى كل فقخات السكياس لكل 1,2,3,4,5درجات ترحيح تتخاوح مغ )

( وان قيسة 25قل درجة )أ( و 125رػل عمى درجة كمية ،وان قيسة أعمى درجة )مفحػص لمح
     0( 75الستػسط الفخضي ىػ )

 وضهح التعميمات وفيم العبارات " العينة الاستطلاعية "  -ز
لغخض تأكج الباحث مغ ان فقخات السكياس واضحة ومفيػمة مغ حيث التعميسات والعبارات     

( مخشج ومخشجة تع اختيارىع 20وحداب الدمغ السدتغخق للإجابة ، شبق السكياس عمى عيشة عجدىا )
( ، وتبيغ ان التعميسات والفقخات كانت واضحة ومفيػمة مغ قبل أفخاد 4بصخيقة عذػائية ججول )

  0( دقيقة 20- 14لعيشة وان الػقت الحي تع استغخاقو للإجابة تخاوح بيغ )ا
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 (4جدول )
 عيشة وضػح التعميسات والفقخات مػزعة حدب الجشذ

 الجنس
 المجمهع إناث ذكهر

10 10 20 

 
 التحميل الإحرائي لمفقرات  -ح

يعج التحميل الإحرائي لفقخات السكياس مغ الخصػات السيسة التي تيجف لاستخخاج القػة التسيدية     
وإبعاد أو تبجيل الفقخات غيخ الرالحة وإبقاء الفقخات الرالحة والقادرة عمى التسييد في السكياس  

( 54%دبة )( مخشج بش54ومخشجة وبػاقع ) ا  ( مخشج100،وتكػنت عيشة التحميل الإحرائي مغ )
( ، اختيخوا بالصخيقة العذػائية الصبكية ذات التػزيع الستشاسب وججول 46%( مخشجة بشدبة )46و)

  0( يػضح ذلظ5)
 (5جدول )

 عيشة التحميل الإحرائي مػزعة حدب الجشذ

 الجنس
 المجمهع الندبة إناث الندبة ذكهر

54 54% 46 %46 100 

 :وتع تحميل عيشة التحميل الإحرائي بصخيقة 
 
  علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس 

ان اختبار الفقخات عمى وفق علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس ىػ مؤشخ مغ مؤشخات        
تجانذ الفقخات وامتلاك السكياس لمرجق البشائي  إذ استعسل الباحث معامل ارتباط بيخسػن لاستخخاج 

( عشج 0.089البالغة )العلاقة وضيخ ان جسيع معاملات الارتباط دالة عشج مقارنتيا بالكيسة الججولية 
( يػضح ذلظ ، وفي ضػء الشتائج تع قبػل كل 7( وججول )98( ودرجة حخية )0.05مدتػى دلالة )

 0( فقخة 25فقخات مكياس تفديخ الحات ذو الاعتساد الستبادل البالغة )
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 (7جدول )
 معاملات ارتباط بيخسػن لعلاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس

 معامل ارتباط بيخسػن  رقع الفقخة معامل ارتباط بيخسػن  رقع الفقخة

1 0.482 14 0.501 

2 0.442 15 0.424 

3 0.564 16 0.542 

4 0.467 17 0.347 

5 0.447 18 0.594 

6 0.373 19 0.368 

7 0.510 20 0.546 

8 0.364 21 0.469 

9 0.532 22 0.540 

10 0.502 23 0.445 

11 0.498 24 0.358 

12 0.354 25 0.488 

13 0.422 

 
 الخرائص الديكهمترية لمقياس تفدير الذات ذو الاعتماد المتبادل

 : الردق أولاا 
ان قػة السكياس وجػدتو تعتسج بجرجة كبيخة عمى مجى صجق السكياس في قياسو لمدسو )الطاىخ    

 ( ، وقج تحقق الرجق في السكياس بصخيقتيغ ىسا : 123: 2002وآخخون، 
  الردق العاىري 

تحقق ىحا الشػع مغ الرجق عشجما قام الباحث بعخض فقخات السكياس عمى مجسػعة مغ      
الستخرريغ في ميجان عمع الشفذ والكياس الشفدي وأبجى جسيع الستخرريغ مػافقتيع عمى جسيع 

  0الفقخات
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  صدق البناء 
بالجرجة الكمية لسكياس تفديخ الحات ذو تحقق صجق البشاء مغ خلال مؤشخ علاقة درجة الفقخة      

  0الاعتساد الستبادل 
 ثانيا: الثبات 

خمػ درجات الاختبار مغ أخصاء الكياس غيخ السشتطسة التي تذػب الكياس مع اتداق الطخوف     
 ( وقج تع التحقق مغ 131: 2015كياس ووجػد الجقة والتجانذ )علام،التي تؤدي إلى أخصاء ال

 ىما :  الثبات بطريقتين
 اعادة الاختبار –الاختبار  - أ

( وبعج مخور 8( مخشج ومخشجة ججول )40تع تصبيق الاختبار عمى عيشة الثبات البالغة )     
أسبػعيغ مغ التصبيق الأول تع اعادة الاختبار عمى العيشة نفديا ،وباستعسال معامل ارتباط بيخسػن 

مؤشخ جيج لثبات مكياس تفديخ الحات ذي  ( ويعج0.80بيغ درجات التصبيقيغ بمغت درجة الثبات )
 0الاعتساد الستبادل 

 (8جدول )
 عيشة ثبات مكياس تفديخ الحات ذو الاعتساد الستبادل

 الجنس
 المجمهع إناث ذكهر

20 20 40 

 
 معادلة الفاكرونباخ  - ب

، شبق الباحث السكياس عمى عيشة التحميل الإحرائي  لاستخخاج الثبات بسعادلة الفاكخونباخ      
( وىحا 0.85( مخشج ومخشجة ،وبمغت درجة معامل الثبات )100(، والبالغة )5السحكػرة في ججول )

     0يعج مؤشخ جيج لثبات مكياس تفديخ الحات ذي الاعتساد الستبادل
 . السؤشخات الإحرائية لسكياس تفديخ الحات ذو الاعتساد الستبادل
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 (9جدول )
 السؤشخات الإحرائية لسكياس تفديخ الحات ذو الاعتساد الستبادل

   
 القيمة الخرائص الإحرائية

 87.115 الهسط الحدابي

 87 الهسيط

 77 المنهال

 0.610 الالتهاء

 - 0.109 التفرطح

 12.413 الانحراف المعياري 

 63 اقل درجة

 96 أعمى درجة

 
 : التطبيق النيائي لمدراسة خامداا 

بعج ان استكسل الباحث إعجاد مكياس تفديخ الحات ذي الاعتساد الستبادل وتحقق مغ خرائرو      
( 15( إذ ان مجة التصبيق استغخقت )2الكياسية ، قام بتصبيقو عمى عيشة البحث السحكػرة في ججول )

سحجد لسكياس تفديخ الحات ذي الاعتساد يػم ، وبعجىا قام الباحث بحداب الجرجة وفقا لمسعيار ال
 0الستبادل 

 
 : الهسائل الإحرائية سادساا 

استعسل الباحث الػسائل الإحرائية السشاسبة في البحث الحالي مدتعيش ا بالحقيبة الإحرائية     
 -وكالأتي : SPSSلمعمػم الاجتساعية  

  :مربع كآي-  
لسعخفة دلالة الفخوق الإحرائية لآراء السحكسيغ حػل صلاحية فقخات مكياس تفديخ الحات ذو    

 الاعتساد الستبادل  .
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 :معامل ارتباط بيرسهن  لاستخراج ما يأتي- 
العلاقة الارتباشية بيغ درجة كل فقخة والجرجة الكمية لفقخات مكياس تفديخ الحات ذو الاعتساد  - أ

 0الستبادل  
  0أعادة الاختبار لسكياس تفديخ الحات ذو الاعتساد الستبادل  -بصخيقة الاختبارالثبات   - ب

 : معادلة الفاكرونباخ-  
 0لغخض استخخاج الثبات لسكياس تفديخ الحات ذو الاعتساد الستبادل   
  :الاختبار التائي لعينة واحدة-  

 0تعخف درجة تفديخ الحات ذو الاعتساد الستبادل  - أ
 عينتين مدتقمتين :الاختبار التائي ل- 
لمتعخف عمى الفخوق في تفديخ الحات ذو الاعتساد الستبادل لمسخشجيغ التخبػييغ عمى وفق متغيخ  - أ

  0اناث( -الجشذ )ذكػر
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 الفرل الرابع
 عرض النتائج وتفديرىا ومناقذتيا

 التعخف عمى درجة تفديخ الحات ذو الاعتساد الستبادل لجى السخشجيغ التخبػييغ اليدف الأول :
بعج تصبيق السكياس عمى السخشجيغ التخبػييغ والتفخيغ والسعالجات الاحرائية لبيانات البحث باستعسال 
الاختبار التائي لعيشة واحجة لغخض التعخف عمى دلالة الفخوق الاحرائية بيغ كل مغ الػسط 

ي والػسط الفخضي والكيسة التائية الججولية والسحدػبة والانحخاف السعياري وكسا مبيغ نتائجو الحداب
 0(10في ججول )

 (01جدول )
 نتائج الاختبار التائي لستغيخ تفديخ الحات ذو الاعتساد الستبادل

الهسط  العينة المتغير
 الحدابي

الهسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

مدتهى  القيمة التائية
 الجدولية المحدهبة الدلالة

تفدير الذات 
ذي الاعتماد 

 المتبادل
100 87.115 75 99 9.76 1.96 0.05 

( اكبخ مغ قيسة الػسط الفخضي 87.115اذ تذيخ البيانات اعلاه الى ان قيسة الػسط الحدابي )    
( عشج 1.96الججولية ) ( ىي ايزا اكبخ مغ الكيسة التائية9.67( ، والكيسة التائية السحدػبة )75)

( وىحا يعشي ان السخشجيغ التخبػييغ يستمكػن تفديخ الحات ذو 0.05( ومدتػى دلالة )99درجة حخية )
 0الاعتساد الستبادل 

ويسكغ تفديخ الشتيجة في ضػء نطخية تفديخ الحات لكل مغ ماركػس وكيتياياما عمى ان      
اراتو التػاصمية بصخية فعالة فيػ شخز يدتعسل مي الذخز الحي يفدخ ذاتو وفقا للاعتساد الستبادل

ا عمى دمج خبخاتو ضسغ البشية السعخفية عمى أمغ  جل الػصػل الى الشجاح والتسيد ، كسا يعسل جاىج 
 Markas&Kitayama,1991: 322))0وفق ثقافة السجتسع الحي يعير فيو  

الكثيخ مغ الدسات والقجرات التي ساس ان السخشج التخبػي لجيو ألشتيجة عمى ن نفدخ اأويسكغ     
تسكشو مغ ان يػضح او يقجم الادلة والبخاىيغ التي تداىع في حل السذكلات سػاء كانت ضسغ البيئة 

  0السجرسية او الاجتساعية 
التعخف عمى الفخوق في تفديخ الحات ذو الاعتساد الستبادل لجى السخشجيغ التخبػييغ  :اليدف الثاني

 0إناث ( –)ذكػر  عمى وفق متغيخ الجشذ
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لتحقيق ىحا اليجف تع استعسال الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ في مكياس تفديخ الحات ذو     
 ( 11الاعتساد الستبادل ، وكسا مبيغ في ججول )

 (11ججول )
 نتائج الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لجرجات الجشذ في مكياس تفديخ الحات ذو الاعتساد الستبادل

 العينة الجنس
الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

القيمة التائية 
 المحدهبة

القيمة التائية 
 الجدولية

 3.742 88.023 54 ذكهر
2.467 1.96 

 3.606 86.207 46 اناث

     
( اكبخ مغ قيسة الػسط 88.023ذ تذيخ البيانات اعلاه الى ان قيسة الػسط الحدابي لمحكػر )إ       

( وان الانحخاف السعياري 3.742( ، وان الانحخاف السعياري لمحكػر )86.207للإناث )الحدابي 
( ىي اكبخ مغ الكيسة التائية الججولية 2.467( ، وان الكيسة التائية السحدػبة )3.606للإناث )

( وىحا يعشي وجػد فخوق ذات دلالة احرائية في تفديخ الحات ذو الاعتساد الستبادل لجى 1.96)
 0إناث ( وتعػد ىحه الفخوق لرالح الحكػر  –يغ التخبػييغ عمى وفق متغيخ الجشذ )ذكػر السخشج

ويسكغ تفديخ الشتيجة في ضػء نطخية تفديخ الحات لكل مغ ماركػس وكيتياياما عمى ان الحكػر     
ور لا يتذابيػن مع الاناث في تفديخىع لحواتيع والدبب يعػد الى الثقافة السختمفة بيغ الجشديغ ود

 البيئة الاجتساعية التي يعيذػن بيا ، والادراك السختمف بيغ الحكخ والانثى
(Markas&Kitayama,1991: 392)0 

ويسكغ ان نفدخ الشتيجة عمى اساس ان الدبب يعػد الى اختلاف شبيعة البيئة ضسغ السجتسعات      
ختمفػن في عسمية التشذئة الذخقية وعمى الخغع مغ ان افخادىا يعيذػن ضسغ مجتسع واحج الا انيع ي

الاجتساعية ، اذ ان تأثيخ التشذئة الاجتساعية يػلج اختلاف بيغ الحكخ والانثى مغ حيث عسمية التفاعل 
والتػاصل الاجتساعي وتكػيغ العلاقات الاجتساعية ، والتي يشتج عشيا تأثيخ في نسط التفاعل وتفديخ 

   0الحات الستبادل لرالح الحكػر
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 ت الاستنتاجا
  0ان السخشجيغ التخبػييغ يستمكػن تفديخ الحات ذو الاعتساد الستبادل 
  ان السخشجيغ التخبػييغ الحكػر يطيخون اتجاه اعمى في تفديخ الحات ذو الاعتساد الستبادل مغ

 0الاناث 
 التهصيات 

 ذات  العسل عمى تصػيخ اليػية الارشادية لمسخشج التخبػي مغ خلال استسخارية الجورات التجريبية
التحجيث السعخفي الحي تداىع في تدويج السخشج التخبػي بأسذ وفغ التعامل مع الصلاب وتفدخ 

 0الحات وفق ا لمشطخيات الارشادية الحجيثة 
  الاىتسام بالسخشج التخبػي ووضع تصمعاتو وأىجافو ضسغ بخامج وانذصة ىادفة تعسل عمى زيادة

رات الحاصمة في البمج وبسا يشدجع مع السشطػمة دافعيتو وانجازه لمعسل الارشادي وفق ا لمتصػ 
 0الكيسية 
 المقترحات 

 )اجخاء دراسة مساثمة لمجراسة الحالية عمى عيشات عسخية مختمفة )مخاىقيغ، راشجيغ ، شيخػخة 
  اجخاء دراسة لستغيخ تفديخ الحات ذات الاعتساد الستبادل مع متغيخات نفدية اخخى كـ )الخىافة

 لانفعالي ، الشزج الانفعالي(الانفعالية ، الحذ ا
 

 المرادر 
 ( 2015حميسة ، بغ عمي ، ) (: إدارة الحات وعلاقتيا بختبة السيلاد لجى السخاىق ، رسالة ماجدتيخ )غيخ مشذػرة

 بدكخة ، الجدائخ ، كمية العمػم الإندانية والاجتساعية  -جامعة محمد خيزخ
 ( مبادئ الكياس والتقػيع 2002الطاىخ ، زكخيا محسػد وتحخيجان ، جاكميغ وعبج اليادي ، جػدت ومشيجل ، عبج الله :)

 0، دار الثقافة ، الأردن   1في التخبية ، ط
 ( علاقة تذكيل اليػية بسفيػم الحات والتػافق الشفدي والاجتساعي لجى عيشة مغ شالبات 2005عديخي ، عبيخ :)

 لثانػية بسجيشة الصائف ، رسالة ماجدتيخ )غيخ مشذػرة (، جامعة أم القخى .السخحمة ا
 ( الكياس والتقػيع التخبػي والشفدي أساسياتو وتصبيقاتو وتػجياتو السعاصخة ، ط2015علام ، صلاح الجيغ محسػد :)6  ،

 0دار الفكخ العخبي، مرخ ، القاىخة  
 ( الكياس والتقػيع في2002عػدة، احسج سميسان:)  العسمية التجريدية ، الإصجار الخامذ ،كمية العمػم التخبػية ،جامعة

 0اليخمػك ، دار الأمل 
 ( معشى الحياة ، تخجسة : عادل نجيب بذخى ، القاىخة ، السجمذ الأعمى لمثقافة 2005الفخيج ، ادلخ :)0 
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  ( الإرشاد التخبػي مفيػمو وأسدو وقػاعجه الأخلا 2007الفدفػس ، عجنان احسج : )3قية ، الدمدمة الإرشادية ، رقع  ،
 السكتبة الالكتخونية أشفال الخميج ، الدعػدية .

 ( السػسػعة التخبػية والشفدية، الجدء الأول ، الجامعة السدتشرخية، بغجاد.1996محمد، صباح محسػد :) 
 ( الدمػك التػكيجي وعلاقتو بالتػجذ مغ الاترال وتفد2005الشقذبشجي، بذخى عثسان احسج :) يخات الحات ، اشخوحة

 0دكتػراه )غيخ مشذػرة(، جامعة بغجاد
 ( إدارة الحات وعلاقتيا بالإبجاع الإداري لجى مجيخات ومداعجات ومعمسات مجارس 2010اليدلي، رجػة بشت سسخان :)

 0الثانػية ، رسالة ماجدتيخ )غيخ مشذػرة( ، جامعة أم القخى ، الدعػدية 
 ( ميام 1986وزارة التخبية :).مجيخ السجرسة والييئة التجريدية في الإرشاد التخبػي، مجيخية مصبعة وزارة التخبية، بغجاد 

 
 Blanken & Puhler ,S(2006): Self- concept as a predictor of resiliency in gifed 

adolescents ball state university Indiana United states . 

 Blind ,T (2001): An investigation of self concept of handicapped Adolescents ,American 

foundation for the blind.  

 Bluhm ,L (2000): Self Expression and creativity in teaching the Retarded visually 

handicapped , Indeed they Are children ,London.  

 Gudykunts, W.B (1996): The influence of cultural individualism-collectivism, self – 

construals and values on communication styles across cultures. Human communication 

Research, 22,  

 Huston , A. C. (1983) : Sex - typing , In E. M. Hetherington (ed) , Handbook of child 

psychology . Socialization , Personality and social Development , Vol. 4 , PP. 388-467 . 

 Kipnis, David (1997):  Ghostd, taxonomies and social psychology, American, 

psychologist, March, v,1. 52-No,3, (M.O.R.R).  

 Markus, H.R & kitayama, S. (1991): Culture and the self : Implications for selves and 

theories of selves. Psychological Review, 98, 224-253.  

 Markus, H.R. kitayama, S. (1998) The cultural psychology of personality. Journal cross 

cultural psychology, 29, 63-87. 

 Sampson , E. E. (1999) : The challenge of social change for psychology : Globalization 

and psychology theory of the person. American Psychologist , 44 , 914-921 . 

 Zanandrea, M (1988): Social interacteraction, and monter derelopment : practical 

activities for preschoolers ,Journal of visual Impairment ,march pp 176- 189 . 

 Bond. M.H. & Hwang, K.K. (1996) : The social psychology of chineses people, In. 

M.H. Bond (Ed) The psychology of the Chinese people (P.213-266), Hong Kong : 

Oxford university press.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 
 
 

426 

 

 
 طـــعة واســـجام

 مجلــــــــة كليــــــــة التربيــــــة

 والأربعون رابعالعــدد ال

 2021/آب / ثاني الجزء ال

 (0ممحق )
 تفدير الذات ذو الاعتماد المتبادلاسماء المحكمين مقياس 

 ت اسم المحكم ولقبو تخررو مكان عممو
جامعة بغداد / كمية التربية 

 ابن رشد –لمعمهم الاندانية 
 0 ا.د احلام جبار عبد الله عمم النفس التربهي 

جامعة كربلاء/ كمية التربية 
 لمعمهم الاندانية

 2 ا.د احمد عبد الحدين عطيو شخرية وصحة نفدية

جامعة بغداد / كمية التربية 
 ابن رشد –لمعمهم الاندانية 

 3 ا.د حدن عمي سيد ارشاد نفدي وتهجيو تربهي 

جامعة بغداد / كمية التربية 
 ابن رشد –لمعمهم الاندانية 

 4 ا.م.د ثناء عبد الهدود عمم النفس التربهي 

 5 م.د حدين مهسى عبد عمم النفس التربهي  مديرية تربية بابل
 6 م.د ساره ثامر حدن عمم النفس التربهي  الجامعة الاسلامية

 
 
 
 
 


