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Cognitive Balance and its relation to the (Extravert – Introvert) 

personal dimension of the postgraduate students 
 

A B S T R A C T  

      The aim of the current research is to identify the cognitive balance 

and its relationship to the both dimensions of extraverted and introverted 

personality among postgraduate students at  University of Anbar. The 

participants were (250) male and female postgraduate students at 

University of Anbar. The researcher built a measure of cognitive balance 

from (42) items distributed into four areas (internal balance, explicit 

behavior, cognitive domain, external balance) The researcher adopted a 

scale of personality dimension (extraversion and introversion) proposed 

by the scholar Eisenk (1968), which consists of (24) items: (13) 

representing the extraversion dimension and (11) representing the 

introverted dimension.  After investigating the validity and reliability of 

the two scales applied to the study sample, the researcher adopted a 

statistical analysis of the data using the appropriate statistical methods 

verified using the (Spss) program for social sciences. The researcher 

verified the psychometric properties of the two scales and after applying 

them to the samples under study, the findings showed the following : 

 1. Postgraduate students enjoy a high level of cognitive balance. 

 2. The extroverted graduate students are more than the introverted ones. 

 3.There is a direct relationship between the cognitive balance and the 

extrovert personality. 

 4. There is an inverse relationship between cognitive balance and 

introverted personality. 
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 الانطوائية( -التوازن السعخفي وعلاقتو ببعجي الذخرية )الانبداطية
 لجى طلبة الجراسات العليا

 د. عسخ خلف رشيج الذجيخي 
 كلية التخبية للعلوم الاندانية  /جامعة الانبار 
 

 السدتخلص

التّعخؼ عمى التػازف السعخفي وعلاقتو ببعجي الذخرية الانبداشية والانصػائية لجى شمبة ىجؼ البحث الحالي       
صخيقة ( شالباً وشالبة مغ شمبة الجراسات العميا تع اختيارىا بال250الجراسات العميا في جامعة الانبار، تألفت العيشة مغ )

الدمػؾ  ،( فقخة تػزعت عمى اربعة مجالات ىي )التػازف الجاخمي42بشى الباحث مقياساً لمتػازف السعخفي مغ ) ،العذػائية 
( وتبشى الباحث مقياس بعج الذخرية )الانبداشية  والانصػائية ( لمعالع ، التػازف الخارجي لسجاؿ الادراكي ، االرخيح 
وتحقق مغ  ، ( فقخة تسثل بعج الانصػائية11( فقخة تسثل بعج الانبداشية و )13فقخة )( 24( الستألف مغ )1968ايدنظ )

الخرائز الديكػمتخية مغ الرجؽ والثبات لمسقياسييغ تع تصبيقيسا عمى عيشة البحث ، ولتحقيق اىجاؼ البحث اجخى 
( لمعمػـ الاجتساعية Spssاؿ بخنامج )الباحث التحميل الاحرائي لمبيانات باستعساؿ الػسائل الاحرائية السشاسبة و استعس

 وتػصل البحث الى الشتائج التالية :  ،

 بسدتػى عاؿٍ مغ التػازف السعخفي . العميا يستع شمبة الجراسات.  1
 . اف شمبة الجراسات العميا الانبداشييغ اكثخ مغ الصمبة الانصػائييغ .2
 .  الانبداشية ىشاؾ علاقة شخديو بيغ التػازف السعخفي وبعج الذخرية . 3
 .  ىشاؾ علاقة عكدية بيغ التػازف السعخفي وبعج الذخرية الانصػائية . 4

  . الانبداشية ، الانصػائية ،لتػازف السعخفي ، بعجي الذخرية : االكلسات السفتاحية 
 

 :Problem Researchاولا: مذكلة البحث 

يدعى الفخد بصبيعتو البذخية إلى تحقيق التػازف في سمػكو ومعتقجاتو ومعخفتو ، فمػ تسكشا مغ فيع أعسق لمصبيعة       
البذخية لسعخفة أسباب عجـ التػازف ، لػججنا أف ىشاؾ درجة مغ السعخفة الستشاقزة حػؿ فكخة معيشة ، وىحا يذغل الفخد 

 ( . Allahyani, 2012 : 641مغ التػازف والخضا عغ سمػكو ) لإنياء ىحا التشاقس ، والػصػؿ إلى حالة

يعج فقجاف التػازف السعخفي سببًا لمتحبحب بيغ الأفعاؿ وردود الفعل والحخكة مغ جانب إلى جانب آخخ في تذتت         
نتيجة غياب الخؤية السعتجلة مع الػعي الإدراكي الستػازف، وغياب التػازف ىػ عامل رئيدي لطيػر ونذأة التعجدية الفكخية 

فخاد في بعس الإجخاءات الذكمية والتجييقية دفع إلى تجاوز السعاييخ الشرية والسعخفية التي ىي سبب معاناة العجيج مغ الأ
 ( . 122:  1997واعتساد معاييخ الحوؽ والعاشفة التي غالبًا ما تكػف بعيجة عغ أي سيصخة معخفية. ) بكار، 

ويحتاج الفخد دائسًا إلى  بسا أف الحياة فييا العجيج مغ السذاكل والتشاقزات ، فإف الفخد يتعخض لكثيخ مغ السعمػمات،
التكيف مع ىحه التغييخات والسعمػمات الججيجة التي قج تؤدي إلى تغييخ في نطامو السعخفي ، أو خمل في تػازنو السعخفي ، 
حيث أف فقجاف التػازف السعخفي ىػ سبب تذتت الفخد وتأرجحو بيغ القخارات وضيػر التعجدية الفكخية التي تدبب معاناة 

 ( .12: 2007)شاروف ويغذايجر,  لأفخاد.العجيج مغ ا

مغ الػاضح أف عسمية إعادة التػازف إلى نطاـ معخفي غيخ متػازف ىي إحجى القزايا التي تذغل اىتساـ عمساء       
الشفذ، حيث حطيت الكثيخ مغ الأبحاث والجراسات واف تكامل ىحه البحػث والجراسات وتجسيعيا، فقج اتزح أف عسمية 
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ف السعخفي ليدت سيمة ونادرًا ما تربح ىجفًا لمتػازف، وىحا يبجو واضحاً خاصة عشجما لا يكػف مغ السسكغ تحقيق التػاز 
 (.  67:  1974تحقيق التػازف السعخفي إلا بالاختفاء الأنطسة السعخفية غيخ الدارة ) كخيتر واخخوف ، 

ندعاج نتيجة عجـ دمج السعمػمات الججيجة واستيعابيا يسثل عجـ التػازف السعخفي حالة مغ الفػضى السعخفية والتشافخ والا   
 (. 91: 2012، ضسغ اليياكل السعخفية القائسة. )سسث

( إلى أف مفيػـ عجـ التػازف يذيخ إلى السػقف الحي يجب أف يحجث فيو بعس التغييخ لتحقيق Berlyneيذيخ بخلايغ )   
 ( . 25: 2005التػازف السعخفي. )الخميمي ، 

ػف ىشاؾ خمل في التػازف السعخفي ، فإف السذاكل التي تجفع الفخد لمبحث عغ حمػؿ تعيج تػازنو السعخفي عشجما يك   
تتذكل مغ خلاؿ عسمية تسثيل السذاكل ودمجيا في السخدوف السعخفي لتذكيل تجخبة ذاتية يسكغ أف تكػف يعسل كسا ىػ 

 ( . 27: 2008لابتكار عميو في مػقف آخخ. ) سعيج ، في حالات مساثمة ، أو يتع تعجيمو أو ححفو مغ إجخاءاتو  أو ا
وبسا أف الافخاد يبحثػف دائسًا عغ تػازف معخفي، كاف مغ الزخوري معخفة أبعاد الذخرية ليؤلاء الأفخاد مغ خلاؿ 

بة في الجراسات العمسية لمذخرية البذخية ، والتي تذػبيا العجيج مغ التعقيجات والسذكلات ، ومغ أىع ىحه السذكلات صعػ 
تػفيخ الأسمػب السشيجي السشاسب لجراسة الذخرية ووصفيا ، ثع محاولة التشبؤ بالدمػؾ والتحكع فيو. لجأ الكثيخ مغ 
السيتسيغ بجراسة الذخرية إلى استخجاـ الشيج الترشيفي بافتخاض وجػد مجسػعة مغ الخرائز والرفات الشفدية 

ا ترشيف الأشخاص إلى أنػاع أو نساذج أو أنساط شخرية محجدة والعقمية والجدجية الستذابية التي يسكغ مغ خلالي
وواضحة وىحا ما نججه في الأدبيات الشفدية في الجراسات الشفدية لػ )أبقخاط وشيمجوف وكخيتذع( ومغ تبعيع بعج ذلظ. اما 

ذكل في مجسميا الاخخوف فقج ذىبػا الى دراسة الذخرية ومحاولة فيسيا مغ خلاؿ الابعاد والدسات والعػامل التي ت
" وغيخىع مسغ يجعسػف ىحا الشيج Guilford" "Cattle" "Allportالذخرية الاندانية ومغ الأمثمة عمى ذلظ دراسات "

 (. 60:2010)غباري, أبػ شعيخة ،البعجي والعامل في دراسة الذخرية.
بسا أف شخرية الفخد ىي نتاج تفاعل الشطاـ الشفدي والسعخفي والجدجي، فإف جسيع التجارب والأحجاث التي يتعخض       

ليا الفخد ، بلا شظ يتعامل معيا مع التخاكسات التي يستمكيا، والأخيخة تؤثخ عمى أسمػبو وحيػيتو. الصخيقة التي يتعامل بيا 
مغ حػلشا مميء بالعجيج مغ السشبيات والسثيخات التي تجحب انتباىشا في جسيع لحطات مع تمظ الأحجاث ، وبسا أف العالع 

الػعي ، فسغ الزخوري التأكيج عمى حقيقة ميسة وىي أف الفخد لا يدتصيع الانتباه لمجسيع. ىحه السشبيات التي يتمقاىا في 
صمبات وجػده ، قج تعتسج عسمية اختيار الفخد مغ كل لحطة ، بل يختار السثيخات والسشبيات التي تيسو وتفي باحتياجاتو ومت

 ( .  Allen, 1990:170بيغ ىحه السحفدات عمى نسط شخريتو.) 

كسا أف ملاحطة الباحث السيجانية ومغ خلاؿ تػاصمو وتػاججه ضسغ مجتسع شمبة الجامعة وخاصةً شمبة الجراسات    
العميا، شعخ الباحث بأف بعس الصمبة يػاجيػف زيادة في الزغػط الشفدية التي يتعخضػف ليا بدبب القمق والتػتخ 

 الذعػر الدمبي يؤثخ في ابعاد الذخرية لمصمبة.والخػؼ، وىحا دلالة عمى عجـ تػازنيع السعخفي، وأف ىحا 

وىشا تكسغ مذكمة البحث الحالي واىجافو السيتسة بالتػازف السعخفي وبعج الذخرية وشبيعة العلاقة بيشيسا، وىي محاولة     
التي تؤثخ في للإحاشة بصبيعة الستغيخات التي إذا أغفمشا عشيا تدببت في مذكلات اجتساعية، ونفدية، وتخبػية، وسمػكية، و 

 الاجابة عغ عجد مغ التداؤلات وىي :الحياة بذكل عاـ، وتتسثل مذكمة البحث 

 ما مدتػى التػازف السعخفي الحي يتدع بو شمبة الجراسات العميا؟ -
 ما نػع بعج الذخرية الحي يسيد شمبة الجراسات العميا ؟  -
 الانصػائية ( لجييع؟ –ية ) الانبداشية ما قػة العلاقة واتجاىيا بيغ التػازف السعخفي وبعج الذخر -
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 : Importance Researchثانيا: أىسية البحث 

يعير الانداف اليػـ في كع ىائل مغ التغييخات والتحجيات ، فالذخز الدميع ىػ مغ يدتصيع مػاجية ىحه التغييخات       
ولا يسكشيع مػاكبة تمظ التغييخات ، لحلظ بحكستو وذكائو ، لكغ بعس الاشخاص لا يدتصيعػف مػاجية صعػبات الحياة ، 

، قادرًا عمى الشزاؿ ومػاجية يقطة دائسة ، يتصمع إلى السدتقبل، في حالة ي أف يكػف الخد مشصقيًا وواقعيًاكاف مغ الزخور 
ػصػؿ ح لمفالإنداف يتصمع دائسًا إلى الأماـ ، ويصس ،رعػبات مغ أجل إثبات ذاتو والشفذ، والخغبة في أف يكػف شيئًاال

، ويصسح دائسًا إلى مدتػى أعمى مغ السدتػى الحي وصل إليو ، إلى أىجافو بجقة وعشاية، ويتغمب عمى الرعػبات والسحغ
ويجب عمى الفخد أف يستمظ دافعًا عقميًا قػيًا يجفعو للإبجاع والتصػيخ حيث إنو يحفد الفخد عمى البحث والتصػيخ حيث أنو 

، والتعمع الجيج ىػ التعمع الحي يعسل عمى تشسية قجرة سكغ تصػيخىا كغيخىا مغ السياراتيمختبط بالتعمع وىي ميارة عقمية 
محكػـ عمييا بالشدياف  الفخد عمى اكتداب الخبخات واستخخاج الحقائق بشفدو ، لأف السعمػمات ميسا كانت صحية

بسدتػى الصسػح ، وىػ قػة دافعة  ، لحا فإف التعمع ىػ تشسية قجرة الستعمع وتشسية شخريتو كسا ىي. تتعمقوالاختفاء
 ( . 14: 2004لمدمػؾ.. )محمد، 

بالإضافة إلى جانب دافعشا إلى اكتذاؼ السحيط حاجو تجفعشا إلى اكتداب الخبخة بعالع ذي معشى، ذلظ إف الفخد مجفػع    
ىخ ىحا الجافع الحاجة إلى ليشسي إشاراً إدراكيا أو معخفياً عغ العالع، واف يكػف ىحا الإشار متكامل الأجداء، ومغ مطا

 ( . 377:1998الاعتقاد بأف اتجاىاتشا ومدالكشا متكاممػة مع بعزيا البعس، بل لا تشاقس او تشاقس بيشيسا )الػقفي ،

يحاوؿ الإنداف أف يشطع أفكاره ومعتقجاتو ومػاقفو وسمػكو ويجعميا تتدع بالاتػافق ، لأنو بذكل عاـ يبحث عغ مػقف    
تعشي الحالة الستػازنة أيزًا الحالة التي تكػف فييا معتقجاتشا وأفكارنا ومػاقفشا وسمػكشا وعلاقاتشا الاجتساعية يتدع بالتػازف. 

في حالة اندجاـ ، أي أف تمظ السعتقجات والدمػكيات تقزي مع بعزيا البعس ، وتعسل معًا دوف أف يدبب ذلظ ضغػشًا 
، ومغ ناحية أخخى السػاقف التي تتسيد باختلاؿ التػازف يحجث فييا تزارب مغ ذلظ. لسقاومة التأثيخ الخارجيحتى يتسكشػا 

أو تشاقس بيغ مذاعخنا وأفعالشا وسمػكياتشا ، وفي ىحه الحالات نذعخ بإحداس بالرخاع الشفدي ونربح عخضة لمتأثيخ 
 (. 12 :2011)السذايبو،الخارجي 

مغ جسيع السػاقف والآراء والسعتقجات والاتجاىات بيجؼ إزالة لكل فخد الحق في تصػيخ إشار معخفي يحجد فيو مػقفو      
 (.  25:  2012الغسػض أو التشاقس السعخفي. الأزمة والػصػؿ إلى حالة تتفق مع نفديا والبشية السعخفية ) قصامي، 

الإشار العاـ  تحتل الذخرية مكانة ميسة في عمع الشفذ لأنيا ضاىخة نفدية متعجدة الأبعاد مذبعة بالجػانب وتعتبخ   
الحي يدتػعب جسيع السكػنات الشفدية لمفخد مغ حيث الدسات والاتجاىات وشخؽ التفكيخ التي تسيد الفخد عغ الآخخيغ. ، 
ومػضػع الذخرية لا يقترخ عمى البحث عسا نحغ عميو ، بل ما يجب أف يكػف عميو الذخز. ترف الذخرية 

الدمػكية والإدراكية السشطسة السعقجة التي تسيده عغ الآخخيغ ، الذخز مغ حيث كػنو مجسػعة مػحجة مغ الأساليب 
خاصة في السػاقف الاجتساعية يقػـ الفخد بتقػية ىحا الييكل ليذكل شخريتو الخاصة. وبالتالي ، يسكغ تحجيج أبعاد 

رئيدية ، وىي التالية  الذخرية وفقًا لشطخية إيدنظ ، التي تػصل إلييا مغ خلاؿ استخجامو لتحميل العػامل في أربعة أبعاد
الحىانية ، بعج الكحب  -: بعج الانبداط مقابل الانصػاء ، بعج العرابية مقابل التػازف العاشفي ، بعج الحىاف مقابل غيخ

 (. 98:1998مقابل الجاذبية الاجتساعية )محمد الديج،

الانصػاء لجى عيشة  –و  الانبداط ومغ ىشا جاءت اىسية ىحا البحث لبياف اىسية التػازف السعخفي وبعجي شخريت     
  ميسة وىع شمبة الجراسات العميا في جامعة الانبار. 
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 وبشاءً عمى ما تقجـ تكسغ اىسية البحث في التالي:

تشاولو احج الستغيخات السيسة التي تقل دراستيا في البيئة العخبية والعخايية وىػ التػازف السعخفي وتدميط الزػء عميو  -1
 الشطخية لو.وتػضيح الاشخ 

الانصػائية( معاَ، عمى حج  –لع تتصخؽ الجراسات والبحػث لكل مغ التػازف السعخفي و بعجي الذخرية )الانبداشية  -2
 عمع الباحث.

بشاء )مقياس التػازف السعخفي لجى شمبة الجراسات العميا( لتديل الصخيق عمى الباحثيغ الآخخيغ في بحػثيع في ىحا  -3
 الستغيخ.

 لسجاؿ لمقياـ بأبحاث ودراسات تبحث في التػازف السعخفي وعلاقتو بستغيخات اخخى .يفتح ا -4
 اىسية التػازف السعخفي في زيادة نذاط الصمبة وتحفيدىع، وتحديغ مدتػاىع نحػ الجافعية العقمية.  -5
يديج مغ فاعميتيع في يتشاوؿ أحج مذكلات البحث العمسي وىػ تػازف الصمبة معخفياً وعلاقتو ببعج الذخرية  مسا  -6

 حياتيع الجراسية وزيادة انجماجيع في الجػ الجراسي الجامعي.
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  Terms of Determination تحػػػػػػجيج السػػػػرػطلػحػػػػػػػاتخامدا: 
 مغ:  كل عخفو :Cognitive Balanceاولا : التوازن السعخفي 

محاولة الذخز لتحقيق التشاغع والتساسظ وإعصاء معشى لإدراكاتو وتحقيػق أفزػل لمعلاقات  ( Heider,1958ػجر )ىاي -1
الاجتساعية عغ شخيق تغيخ اتجاىاتو وميػلو نحػ الذػخز أو السػقػف أو صػر التقميل مغ شأف الرخاع تبعاً لسجيػده 

 (.(Heider,1958:272الحاتي  
فيو القػى الستعاكدة في علاقة متداوية كسا يسثل الثبات الحاصل  نو ىػ حالة تكػف آب (: Wallman,1973ان )ولسػ -2

عغ شخيق التػزيع السشاسب لمعشاصخ التي قج تكػف ماديو كسا في السيداف الاعتيادي، أو الانفعالية، أو السعخفية كسا ىػ 
 (.(Walman,1973:39الحاؿ عشج الانداف 

السعخفة الزسشية كسا تتػسصيا القيع نحػ تحقيق الرالح العاـ مغ : بأنو " تصبيق ( Sternberg,1998ستيخنبيخغ ) -3
اختيار بيئات ججيجة(  –غيخ الذخرية ( والتػازف بيغ البيئات )الحالية  –خلاؿ التػازف بيغ السرالح )الذخرية 

 (.Sternberg, 1998 ; 3شػيمة السجى(.) –والتػازف عمى الأشخ الدمشية )السرالح قريخة السجى 
بأنو " عسمية ذىشية معخفية ضخورية تتػسط عسميتيغ متكاممتيغ ىسا التسثيل والسػاءمة " )قصامي ،  (:2000قطامي ) -4

2000 :79.) 
تبشى الباحث تعخيف ىايجر تعخيفاً نطخياً لمتػازف السعخفي لأنو الأساس الحي اعتسج عميو في بشاء مقياس التعخيف الشظخي : 
 التػازف السعخفي .

الجرجة الكمية التي يحرل عمييا الصالب السدتجيب عمى فقخات مقياس التػازف السعخفي الحي أعجه  :التعخيف الإجخائي 
 .  الباحث ليحا الغخض

 عخفيا كلا مغ : الانطوائية( : –: بعجي الذخرية ) الانبداطية  ثانيا
1- Eysenck ((1960 :ذلظ التشطيع الثابت والقائع الى حج ما ، لصباع الفخد ومداجو وعقمو  عخؼ ايدنظ الذخرية بأنيا

 (. 497: 198وبشية جدسو والحي يحجد اساليب تػافقو مع بيئة بذكل مسيد )شمتد، 
2- Eysenck (1968)  الانصػائية(: "يسثل ىحا البعج مترلًا ثشائي القصب  –عخؼ ايدنظ بعج الذخرية ) الانبداشية

لسختفع كصخؼ، والانصػاء الستجني كصخؼ مقابل، حيث يتػزع جسيع الافخاد وبجرجات متفاوتة عمى يجسع بيغ الانبداط ا
 ( . Eysenck, 1968:39ىحا السترل. ) 

3- Yung  (1933:)  عخؼ يػنظ الانبداط بانو الشسط الحي يتجو الذخز فيو نحػ الآخخيغ والعالع الخارجي ، ويتسيد
جتساعي ويجج في اختلاشو مع الآخخيغ متعة نفدية خاصة، ويحاوؿ اف الذخز الحي يقع ضسغ ىحا الشسط بأنو ا

يبحث عغ العسل الحي يشتج لو الاختلاط بالآخخيغ، فزلا عغ انو يستاز بالسخح وكثخة الحجيث وسيػلة التعبيخ، وحب 
عمى التكيف  الطيػر ويكػف في حالات معيشة تقميجياً، ويعصي اىتساماً خاصاً لسلابدو ومطيخه الخارجي، وىػ اقجر

 .  (۰۲۲:  ۰۲۲۰بيدخ مع الطخوؼ السحيصة )بشي جابخ، وعبج العديد 
عخؼ الانصػاء بانو تتحاشى الاتراؿ الاجتساعي والخغبة بالانعداؿ والػحجة يخى الػاقع  ( :2015غبػاري وأبػو شػعيخة ) -4

عقبو أمامو وحاجداً نفدياً صعب تجاوزه ، ويحاوؿ جاىجا أف يتجشب الػاقع بكل وسيمة مسكشة ويسيل لمسثالية والخياؿ 
 ( . 61:  2015التأممي اكثخ مغ الػاقعي ) غباري وابػ شعيخه ، 

الانصػائية وذلظ لاعتساده مقياس  –يتبشى الباحث تعخيف ايدنظ لمذخرية وكحلظ تعخيفو للانبداشية  لشظخي:التعخيف ا
 الانصػائية. –ايدنظ لمذخرية لقياس بعج الانبداشية 

ىػ الجرجة الكمية لكل بعج التي يحرل عمييا الصالب مغ خلاؿ اجابتو عمى مقياس بعج الذخرية  التعخيف الاجخائي:
 الانصػائية( السصبق في البحث الحالي . –اشية )الانبد
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 الاطار الشظخي ودراسات سابقة :

 اولا / التوازن السعخفي:

 الشظخيات التي فدخت التوازن السعخفي

 وجية نظخ بياجيو في التوازن السعخفي:   -1
وفقًا لخؤية بياجيو يدعى كل كائغ إلى تحقيق التػازف البيئي والتػازف الحاتي بيغ العشاصخ السعخفية وعشجما تكػف      

عسميات التسثيل والتػافق في تشطيع متػازف عشجئحٍ يتحقق التػازف "لا تػجج عسمية متفػقة عمى الأخخى" ، يتحقق التػازف مغ 
شخقًا لمتفاعل مع العالع. بالشدبة لبياجيو فإف عسمية التػازف ىي العسمية الخئيدية التي  خلاؿ نسػ الأشكاؿ السشطسة التي تقجـ

تذسل جسيع عشاصخ الشسػ  وتؤدي وضيفة التػفيق بيغ وتشطيع العػامل الثلاثة الستبقية التي تؤثخ عمى الشسػ: الشزج 
عسل ىحه العػامل معًا عمى تحفيد نسػ الصفل خلاؿ الجدجي ، والخبخة مع البيئة السادية ، وتأثيخ البيئة الاجتساعية ، ت
 (.   72-71: 2005مخاحمو. التػازف عشج بياجيو ىػ عسمية "نذصة وليدت ثابتة". )ميمخ ، 

يخى العالع بياجيو أف جسيع الكائشات الحية لجييا قابمية فصخية لإيجاد علاقة تػافق أو تكيف مع البيئة عغ شخيق ما      
يدسى بالتػازف وىحا التػازف ىػ القابميػة الشطخيػة لتييئة قجرات الفخد وخبخاتو لتحقيق أكبخ قجر مسكغ مغ التكيف. ويسكغ 

تػضيف إمكاناتو مع متصمبات البيئة حػلو. وتدسى عسمية الاستجابة لمبيئة شبقا لمبشاء تعخيف التػازف بأنو نجاح الفخد في 
السعخفي لمفخد بعسمية التسثيل التي تعتسج عمى نػع التفاعل بيغ البشي السعخفية والبيئة الصبيعية، والبشى السعخفية السساثمة في 

ومغ الػاضح إنو إذا كاف التسثيل ىػ العسمية السعخفية الػحيجة، أي لحطة إنسا تذسل ما أمكغ الكائغ الحػي استجابتو وتسثمو 
فمغ يكػف ىشالظ نسػػ عقمي، حيث إف الصفل سػؼ يعتسج في تسثيل خبخاتو عمى الإشار السحجد لسا ىػ ماثل في بيئتو 

و تتعجؿ البشي السعخفية السعخفية، لحا فإف العسمية الثانية تدسى السػاءمة، والسػاءمة ىي: العسمية التي بػساشتيا تتكيف أ
ويحجث فييا الشسػ السعخفي أي: أف عسمية التسثيل تدسح لمكائغ الحي ليدتجيب لمسػقف الخاىغ عمى وفق السعخفة أو 
الخبخات الدابقة لجيو. وبدبب الخرػائز الفخيجة التي لا يسكغ الاستجابة ليا عمى وفق السعخفة الدابقة وحجىا فإنو يسكغ 

ات الججيجة لمفخد تدبب إضصخابا أو عجـ تػازف في بشائو السعخفي في بادئ الأمخ، ثع لا تمبث أف تشدجع القػػؿ بػأف الخبخ 
وتتدف مع البشاء السعخفي، وبسا أف التػازف حاجة فصخية فإف البشي السعخفية تتغيخ لكي تتػاءـ مع خرائز الخبخات 

ىحا التشاقس التجريجي في الاعتساد عمى البيئة الصبيعية الججيجة أو السػاقف الججيجة ومغ ثع يحجث التػازف السعخفي و 
والديػادة فػي اسػتخجاـ القجرات أو البشاء السعخفي ىػ ما يدسى بالإستجخاؿ ومع إستجخاؿ قجر أكبخ مػغ الخبػخات يربح 

 (.40-39: 2017التفكيخ أداة لمتكيف مع البيئة )حسجاوي ، 

عسل عمى الشحػ الآتي : إذا شبقشا صػرة ذىشية معيشة لحجث أو مػقف وكانت ت لتػازف السعخفي عشج بياجيو عسمية ا    
ىحه الرػرة متدقة ومتشاغسة ، فإنشا نرل إلى حالة مغ التػازف ، ولكغ إذا لع نتسكغ مغ الػصػؿ إلى نتائج مخضية نتيجة 

ح ، وىحا الػضع يجفعشا نحػ البحث استخجامشا ليحه الرػرة الحىشية ، ثع نرل إلى حالة عجـ التػازف ونذعخ بعجـ الارتيا
مغ خلاؿ حل عسميات الاستيعاب والسػاءمة ، ثع تتغيخ أفكارنا للأفزل. يعتبخ بياجيو التػازف أحج العػامل السيسة التي 

و تؤثخ عمى عسمية التعمع. عشجما يػاجو الفخد مػقفًا لا يدتصيع التعامل معو مع اليياكل السعخفية الحالية ، فإف ىحا في رأي
يخمق حالة مغ عجـ التػازف بيغ ما يفيسو الفخد وما يػاجييا ، مغ خلاؿ التخكيد عمى الحافد الحي ولج ىحه الحالة ، 
ومحاولة تصػيخه. اليياكل السعخفية الججيجة لتحقيق التػازف. يسكغ لمسجرسيغ الاستفادة مغ حاجة الصلاب إلى التػازف مغ 

بب حالة مغ عجـ التػازف ، ثع إثارة فزػليع لمبحث عسا يعيجىع إلى حالة التػازف. خلاؿ العسل عمى إيجاد السػاقف التي تد
 (.130: 2011)نػفل وعػاد ، 
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 وجية نظخ السجرسة الجذتالتية في التوازن السعخفي : -2
. ازدىخت خلاؿ العذخيشات وأوائل الثلاثيشيات في القخف العذخيغ وتختبط 1912نذأت ىحه الشطخية في ألسانيا عاـ  
 طخية الجذتالت باسع كػرت ليفيغ وفختيايسخ  وكػفكا وكػىمخ.ن

يعتقج عمساء الجذصالت أنو إذا أردنا أف نفيع سبب يياـ الكائغ بالدمػؾ الحي يفعمو فيجب أف نفيع كيف يجرؾ ىحا 
جذصالت الذخز نفدو. والسكانة التي يجج نفدو فييا. ومغ ثع  فإف التػازف ىػ أحج القزايا الأساسية في تحميل ال

 (.103: 2012بأشكالو السختمفة ، وفي الػاقع  يتزسغ التعمع رؤية الأشياء أو إدراكيا كسا ىي بالفعل )قصامي ، 

امتج إشار الجذصمت بسفاهيسيا ومحاولاتيا التفديخية إلى مجالات عجيجة مغ الدمػؾ الإنداني كجراسة الدمػؾ الإجتساعي ، 
السجالات ، وفي مجاؿ الفغ أكج الجذتالتيػف عمى أىسية العلاقة بيغ الإدراؾ  والتعمع والشذاط الفشي ، وغيخ ذلظ مغ

والتػازف ، وقج أشاروا إلى أف إكتذاؼ العلاقة بيشيسا يجب أف يتع التخحيب بو في نطخية الفغ ، ويػصف السيل نحػ 
تبحث عشيا حتى القػى الصبيعية ، حيشسا  التػازف بإعتباره جيجاً أساسياً لتسثل البشيات ومحاولة تشطيسيا . فالتػازف ىػ حالة

تتفاعل في السجاؿ. تؤكج  الجذتالت عمى أف الذكل الجيج ىػ خاصية في الصبيعة عسػماً عزػية كانت أو غيخ عزػية 
. وقج أكج كػىمخ في كتابو السبكخ عغ "الجذصمت الصبيعي" عمى أف السيل نحػ انتاج الأشكاؿ البديصة يسكغ ملاحطتو في 

)الديج ،  .مغ الإنداؽ والسجالات الصبيعية إذ أف القػى الستفاعمة تبحؿ أقرى ما في وسعيا لخمق حالة مغ التػازف العجيج 
 (.603-602: 1990وآخخوف ، 

عسمية التعمع لشطخية الجذصالت عشجما يتع إخبار الفخد بسذكمة معيشة )لمتعمع( ، تبجأ حالة مغ عجـ التػازف السعخفي في  
وتدتسخ حتى يحرل أخيخًا عمى الحل أو الإجابة السصمػبة. وىكحا فإف تعخض الصالب لمسػاقف والخبخات  العسل في دماغو

الحدية يثيخ إحداساً بخمل في التػازف السعخفي ، مسا يحفده نتيجة لحلظ عمى الترخؼ والاستسخار في البحث عغ الإجابات 
خلاؿ حجوث ما يعخؼ بالتعمع. ، ويسكغ اعتبار قانػف التشطيع السصمػبة لاستعادة التػازف السعخفي في نطامو العقمي مغ 

مفيجًا لمتجخبة ، حيث يختبط اكتداب الصالب لمتػازف السعخفي في كل مخة بالحرػؿ عمى التعمع السصمػب في الطخوؼ 
تو أو مياراتو ، الصبيعية لمذخرية واحتياجات الإنداف الصسػحة. أما اختلاؿ التػازف ، فيذعخ الصالب بقمة خبختو أو معخف

وبالتالي عجـ رضاه عغ وضعو الحالي ، ومغ ثع محاولة تعجيل حالة نقز القمق إلى حالة أخخى مقشعة وكاممة ومتكاممة 
ومشطسة ومتػازنة مفيجة )أي لمحرػؿ عمى حالة الجذصالت( مغ خلاؿ تػفيخ التعمع الحي يحتاجو لمتعامل مع السػقف 

 (. 113: 1997السعشي. )حسجاف ، 

ذيخ الجذصالتيػف إلى أف الفجػة في الإدراؾ ىي حالة مغ التػتخ غيخ الستػازف تغمق عسميات الجماغ لمعػدة إلى حالة ي
 ( . 356: 2001التػازف )مشرػر، 

 

 في التوازن السعخفي : وجية نظخ كيخت ليفين  -3
عغ فكخة الجذتالت في السجاؿ لكل مشيسا تعج نطخية ليفيغ امتجادا لشطخية الجذتالت فلا تفتخؽ فكخة ليفيغ في السجاؿ      

ىػ الحيد السحيط بالحات مغ جية انيا مرجر الدمػؾ التي تطيخ فيو اثار قػى ىحه الحات مغ جية انيا تحتظ بيئة 
خارجة تؤثخ فييا وتتأثخ بيا ويخى ليفيغ أف اليجؼ الشيائي لجسيع العسميات الشفدية والسعخفية ىي العػدة بالذخز الى 

التػازف بعيجاً عغ التػتخ، قج تكػف تمظ العػدة عغ شخيق الػاقع واللاواقع او الساضي والحاضخ وىحاف البعجاف حالو مغ 
أف اليجؼ الشيائي لجسيع العسميات الشفدية والسعخفية ىػ العػدة بالذخز إلى حالة مغ التػازف  مػجػداف في حيد الحياة.

ق الػاقع واللاواقع أو الساضي والحاضخ وىحاف البعجاف مػجػداف في حيد بعيجاً عغ التػتخ ، قج تكػف تمظ العػدة عغ شخي
  (.255: 2013الحياة )محسػد ، 
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أف نطخية السجاؿ التي تشتسي لكيخت ليفيغ ليدت نطخية خاصة بالتعمع فحدب أو بعمع الشفذ وحجه ، وإنسا ىي نطخية      
الاجتساع وغيخىا . وتختبط ىحه العمػـ كميا بحقائق الكػف ونطامو  عامة تختبط بأكثخ مغ فخع مغ فخوع العمع والفمدفة وعمػـ

 (. 117: 2012العاـ )قصامي ، 

ويؤكج ليفيغ أف عجـ تداوي التػتخ داخل مشاشق الإنداف وارتفاعو داخل الشطاـ كمو وزيادة الزغط في مشاشق الحجود     
الفاصمة بيغ مشصقة وأخخى )الذخرية الجاخمية والادراكية الحخكية( وإذا استسخ ذلظ يؤدي إلى سمػؾ إنفعالي متييج 

 جة شخؽ لإعادة التػازف وىي عمى الشحػ الآتي : ومفاجئ ومغ ثع يحجث فقجاف التػازف ، وىشاؾ ع

التحخؾ السشاسب إلى مشصقة اشباع الحاجة وتحقيق اليجؼ فيدوؿ التػتخ ويعػد التػازف وىحا ما يعخؼ بعمع الشفذ  -1
 )مبجأ إعادة التػازف(. 

بيغ حاجتيغ ، وعشجما  التحخؾ البجيل مسا يؤدي إلى تخفيف التػتخ ومغ ثع إعادة التػازف بػساشة وجػد اعتساد متبادؿ -2
 يحرل اشباع للأولى يدوؿ التػتخ في الحاجة الثانية وىكحا . 

أف ما يحجث في أحلاـ اليقطة لو أثخه إذ يتحخؾ الإنداف برػرة خيالية مسا يؤدي إلى انخفاض التػتخ وإعادة التػازف  -3
 (.  77-76: 2012)السعخوؼ ، 

عمع الفيدياء، فكل شيء يكػف ىادئػا إذا ساد السجاؿ حالة مغ التػازف إف مفيػـ السجاؿ في ىحه الشطخية مذتق في      
وأي اضصخاب أو اختلاؿ في احج جػانب السجاؿ يػؤدي إلػى اضصخاب في السجاؿ كمو ، وبالسثل يخى)ليفيغ( أف الدمػؾ 

ػازف فالسجاؿ عشػج يحجث في مجاؿ مغ القػى الستعجدة ويزل الإنداف في حالة سكيشة شالسا أف جسيع القػى في حالو ت
اختل السجاؿ كمػو )جابخ وآخخوف  ،ا، فإذا اختل التػازف في مجاؿ ما)ليفػيغ( يذسل عجد مغ القػى الستفاعمة فيسا بيشي

،1985 :341.) 
 وجية نظخ ىايجر في التوازن السعخفي :   -4

الجذتالت، والحي تػسع في شكل نطخية (، احج عمساء الشفذ الحيغ ارتبط عسمو بسجرسة Fritz Heiderيعج ىايجر )     
( تذكمت ىحه الشطخية لأوؿ مخة مغ قبل 1958 -1946التػازف التي تعج مغ أقجـ نطخيات التػازف السعخفػي )

 (.(Hieder, 1946:2 (، في مقالػة لػو بعشػػاف "الاتجاىات والسشطسات السعخفية" Hiederىايجر)

 Newcomb  ( (1961و Lewin)، )1951، و 1946  ،(Heider). وقج شػر كل مغ خ غشي وشػيللشطخية التػازف السعخفي تاري 
 السكػنات الأساسية لشطخية التػازف كإشار لجراسة التختيبات البشيػية بيغ العشاصخ او السكػنات الاجتساعية لمعلاقات الػججانية

 (Hummon & Doreian,2003:18) . 

تذيخ ىحه الشطخية إلى مفيػـ أساسي يذكل حاجة إندانية باعتباره شخرية متذكمة مغ تشاسق مجسػعة مغ       
السخكبات ، ىحه الأخيخة تفخض عمى الفخد خمق نػع مغ التػازف حتى يعير حياة شبيعية ، إذ يربح معيا التػازف حاجة 

عغ عسمية التلاؤـ أو  (Heider)زف السعخفي ، تحجث ىايجر نفدية ومصمباً لو أىسيتو ، بحيث يدعى الفخد إلى تحقيق التػا
الإندجاـ الدوجي والثلاثي بيغ العشاصخ الحىشية ، ودعا ذلظ بالتػازف . وما عشاه بالتػازف ىػ حالة اليجوء والدكػف التي 

ا يتسشاه السخء مغ تتسيد بيا العشاصخ الحىشية لجى الإنداف بدبب تلاؤميا واندجاميا . وحالة التػازف ىحه ىي أقرى م
 (.153: 1994الفخحة والدكيشة ، إذ تقجـ وتفزل بالصبع عمى العلاقات الأخخى التي تؤدي إلى عجـ الاندجاـ )رزؽ ، 

فالتػازف عشج )ىايجر( ، ىػ عسمية تتزسغ التجانذ بيغ كل العشاصخ الجاخمة في السػقف بحيث لا يذكل ضغصاً نحػ     
خخ في رأي أو إتجاه أو اثشيغ مع ثالث وتكػف العلاقة اتجاىاً إيجابياً نحػ ذلظ وىي علاقة التغييخ ، أي اتفاؽ شخز مع آ

 (.134: 1981تػازف ، وإذا حجث الخلاؼ والذج تعشي حالة عجـ تػازف يسكغ ترحيحيا بالإقشاع لإعادة التػازف )ياسيغ، 
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خية الجذتالت والتي كانت دائساً محػرىا فكخة)الذكل قج أوضح ىايجر مفاهيع التػازف متزسشة في الفكخة التي بجأت فييا نط 
الجيج(، وىحا الأنسػذج يشصػي عمى عجد مغ الكيانات السختمفة والتي ليا بعس الخرائز والػقػؼ في علاقات معيشة 

 ( . (Hieder, 1960:168والتي تذكل مجسػعة مػغ العػامل التي تسيل نحػ حالة نسػذجية 

السعخفي إلى مبادئ عمع الشفذ الجذتالتي والحي يخى أف الشاس يدعػف إلى إدراؾ البيئة بصخيقة وتخجع جحور نطخية التػازف 
بديصة ومتساسكة وكانت بجايات نطخيػة التػػازف السعخفي مدتشجة إلى نطخيات الرخاع والحاكخة والتدامح والغسػػض الػحي 

ليج دافعية لجى الشاس نحػ الاتجاىػات والأفكػار تشرػف بػو الذخريات التدمصية. ويكسغ جػىخ نطخية التػازف في تػ 
والسعتقجات والقيع والدمػؾ والسذاعخ السدتقخة، وإف لع تكغ ىحه الأمػر مدتقخة تحجث حالػة مغ التػتخ لجى الفخد، تجفعو 

 Read إلى التقميل مغ ىحا التػتخ ويحجث تقميل التػتخ بػالتحخؾ نحػػ تػازف معخفي لو علاقة بسػضػع التػتخ 
,2012:70) ) . 

(، والتػي أشمق عمييا العالع )بخاوف( ىحا Consistency)ىايجر(، لمتػازف إحجى أشكاؿ نطخية الثبات) وتسثل نطخية      
الاسع، وىحه الشطخية تشز بػجو عاـ ضخورة وجػد اندجاـ بيغ سمػؾ الفخد وأرائو واتجاىاتو، أو بتغيخ سمػكو، أو بكمييسا 

بيغ الجانبيغ إف أمكغ. واستخمز ىايجر نطخيتو)التػازف(، مغ الفخضية القائمة " بأف كػل فػخد  حتى يحرل ىشاؾ تػافق
 (. 389:  2005يخغب أف يخى بعس الاندجاـ بيغ ما يخاه وبيغ ما يقػـ بو مغ أعسػاؿ أو غيػخه )قصػامػي وعجس،

ػاتيع ومتدػقة مشصقياً، ويشبع ىحا الاىتساـ مغ وقج استكذف عجد مغ العمساء في الػقت الخاىغ ندعة الشاس للاحتفاظ باتجاى
أفكار)فخيتد ىايجر(، والحي كاف مقتشعا تساماً بأف الشاس يدعػف إلى إيجاد علاقات متػازنة ومتشاغسة، بيغ اتجاىاتيع 

 ( . 13: 1992وسمػكيع، وإنيع يشدعجػف نفدياً إلى أف تتحقق حالة مغ التػازف )لامبخت وآخخوف، 

ة التػازف السعخفي ، أف الشاس يفزمػف السعخفة الستدنة أي الثابتة والستساسكة عمى السعخفة غيخ الستدنة ، وتذيخ نطخي    
وتدتشج )نطخية ىايجر ( ، عمى مفيػـ الجذتالت لمذكل الجيج إذ تشتطع مختمف عشاصخ الفخد السعخفية حػؿ مػاقفو الآنية 

الشفذ الإستجلالي ، لأف الغاية ىي وصف كيف يفكخ الشاس بذكل  وبذكل متشاغع . كسا أنيا تُعصي الأسذ العامة لعمع
واسع بإستخجاـ ضخورة نفدية مدعػمة لمحرػؿ عمى نطاـ عالي البشية والتػازف ، وأف عمع الشفذ الإستجلالي يتدع إذ يقػد 

 .  (McGuire,1968:140)فكخة إلى فكخة أخخى 

 واستشاداً إلى الإشار الشطخي لعمع الشفذ الجذتالت اتدست نطخية التػازف السعخفي بالسباديء الاتية: 

أف الحالة السعخفية تفيع أفزل عمى أنيا بُشى كمية والتي تحجد ليذ فقط بالعشاصخ السختبة نفديا وإنسا بالبشاء الستكػف  -1
 مغ ىحه العشاصخ . 

 خابط الجاخمي لمعشاصخ السكػنة تػلج قػى والتي تحجد تختيب البشى السعخفية . الخػاص البشائية ديشاميكية ، الت -2
تسيل العسميات الحىشية السيكانيكية للإستقخار في حالة الذكل الجيج أي افزل تختيب أو الإتداؽ ، أو التػازف وأف  -3

ػازف انحدخ قػى التغيخ التػازف السعخفي حالة مغ الإستقخار متى ما تحخؾ الشطاـ لغخض الػصػؿ إلى حالة الت
تتزسغ التغيخات البشيػية تغييخاً أو إعادة بشاء العشاصخ السعخفية نفديا ويطيخ التػافق البشيػي عغ شخيق تغييخ 

 . (Read & Dan,2012:76)السفاهيع 
ة ىي إحجى الشطخيات الشفدي Heider، 1946، 1958 ويخى العجيج مغ السيتسيغ اف نطخية التػازف السعخفي لييجر

الاجتساعية الخئيدة التي تعالج برػرة مباشخة بشية الاتجاىات في الذبكات الاجتساعية، والبحػث السػجو مغ قبل نطخية 
 .  (Langer,2009:123)التػازف قجمت وجيات نطخ ميسة لبشية الاتجاىات في الذبكات الاجتساعية 
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 / بعج الذخرية الانبداطية والانطوائية: ثانيا  

 التي فدخت بعج الذخرية الانبداطية والانطوائية:الشظخيات 

 وجية نظخ كارل يونج :  -1
يػنج مغ السشطخيغ الأوائل، إذ صشف الشاس عمى أنيع انصػائيػف او انبداشيػف، ويتسخكد عسمو ببداشة اف الانصػائي      

 الخارجي )الػاقعي( ىػ الذخز الحي يتػجو الى العالع الجاخمي الحاتي بيشسا يتػجو الانبداشي الى العالع

 Hinkeley,2005:5))  ويزيف يػنج اف ىشاؾ اربع انساط وضيفيةFunctional Types ،؛ التفكيخ، والػججاف
وعمى اساس ىحه ( 70: 1990الانصػاء . )جابخ،  –والاحداس، والحجس، تتفاعل مع الشسصيغ الاتجاىييغ الانبداط 

لانصػاء الى ثساف انساط، انبداشي تفكيخي، وانبداشي وججاني، ا –الانساط الػضيفية يرشف يػنج بعجي الانبداط 
ويقتخح اف كل شخز لجيو جانب ( 187: 2008وانبداشي حدي، و انبداشي حجسي، وكحا للانصػائي. )فتيحة، 

 ٪. 100٪ وانصػائي 100انبداشي وجانب انصػائي، فػاحج مشيسا اكثخ هيسشة مغ الآخخ، وليذ ىشاؾ انبداشي 

Bhargava,2015:23)) . 

 وجية نظخ كاتل :  -2
الدسات لجى كاتل تعج وحجات بشاء الذخرية، وتذكل اىع جدء في بشية الذخرية والسدؤولة عغ جسيع العشاصخ     

 السشطسة والستدقة في سمػؾ الفخد، وصشف الدسات عمى انػاع:

 مغ حيث العسػمية / سسات فخيجة وسسات مذتخكة. .1

 وسسات سصحية.مغ حيث الذسػلية / سسات مرجرية  .2

 . (22: 2011مغ حيث القجرة/ سسات القجرة، وسسات ديشاميكية، وسسات مداجية. )القيق، .3

( عامل ثشائي القصب 16وقج اسفخت التحميلات العاممية لكاتل عسا وصفو بالدسات الاساسية الاولية لمذخرية وىي )    
فاء مغ اكثخ الدسات السداجية وسسات القجرة الج-التعاشف Aلمذخرية، وذكخ في وصف العػامل أف العامل الاوؿ 

عادة ما يتدسػف بجؼء القمب، وتكػيغ علاقات  -ارتباشاً بسفيػـ يػنج عغ الانبداط والانصػاء، ويتدع الافخاد الستعاشفػف 
.  جيجة مع الآخخيغ والعسل الجساعي، أما السجافػف فمجييع تػجو نحػ الاشياء والافكار اكثخ مغ تػجييع نحػ الآخخيغ

 (.497)عبجالخحسغ، د.ت: 

 وجية نظخ ايدنك:  -3
تحتل مفاهيع الدسة والصخاز )الشسط( مكاناً محػرياً في نطخية ايدنظ، اذ يشطخ لمدسة انيا "تجسع ممحػظ مغ الشدعات       

او سسة  الفخدية لمعقل" اي انتطاـ واتداؽ يسكغ ملاحطتو بػضػح في سمػؾ الفخد الستكخر، أما الشسط بأنو "تجسع ممحػظ
ممحػضة مغ الدسات"، اي اف الشسط اكثخ عسػمية وشسػلية وكتشطيع يزع الدسة كجدء مكػف فيو. )لشجزي وىػؿ، د.ت: 

 ( ومغ خلاؿ السفيػميغ الدابقيغ )الدسة والشسط( وعلاقتيسا ببعس يشطع ايدنظ الدمػؾ الانداني عمى اربع مدتػيات: 497

 لًا نػعية بالإمكاف ملاحطتيا وقج تكػف مسيدة لمفخد او لا تكػف. الأوؿ: الاستجابات الشػعية ، تسثل افعا

الثاني: الاستجابات الاعتيادية، ، استجابة نػعية تسثل التػاتخ والتكخار تحجث في ضخوؼ متذابية وبصخؽ متذابية، ويعج 
 اقل مدتػى في التشطيع، إذ يعتسج عمى الاحتسالية في التكخار.
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 عمى وتعتسج ،...والرلابة والسثابخة للإثارة نطخية تكػيشات وتعج سسات، شكل عمى الاعتيادية الافعاؿ انتطاـ :الثالث 
 السلاحطة بيغ عجد مغ الاستجابات السعتادة، ويشطخ الييا عمى عػامل شائفية )جسعية(.  الارتباشات

لارتباشات التي يسكغ ملاحطتيا وىي ويعتسج ىحا ا –الانصػائية  –الخابع : انتطاـ الدسات في نسط عاـ، كسثاؿ الانبداشية 
( . ويحجد ايدنظ ثلاث ابعاد رئيدية لكل مشيا مغ 20: 2000ارتباشات سسات متشػعة والتي تذتخؾ في نسط. )شقيخ، 

قصباف متقابلاف وتتذكل مغ خلاليا انساط الذخرية والتي ىي: الانبداط مقابل الانصػاء، والانفعالية مقابل الاتداف ، 
الانبداشية والانصػائية كدسات  ((Eysenck&Eysenck( 1985وايدنظ ) ابل الدػاء، ويحجد ايدنظوالحىانية مق

 الذخرية التي تقع عمى خط مترل وليا تأثيخ عسيق في سمػؾ الفخد .  

Zafer et al,2017:688)  .) 

مختمفة مغ الاثارة، فإف الانبداشييغ كسا يفتخض ايدنظ اف الفخؽ بيغ الانبداشييغ والانصػائييغ ببداشة اف لجييع مدتػيات 
لجييع اثارة اقل مغ السعجؿ الاساسي، وىحا يعشي اف الانبداشييغ بحاجة الى العسل بججية اكبخ لإثارة عقػليع واجدادىع 
لمػصػؿ الى الحالة الصبيعية التي قج يرل الييا الانصػائيػف بديػلة وىحا ما يفدخ تػجو الانبداشي الى العالع الخارجي 

 ( . (Khalil,et al,2016:153)الػاقعي( .

 دراسات سابقة:

 السحور الاول: الجراسات التي تشاولت التوازن السعخفي :

 (:2018دراسة سلوم ) -1
 التوازن السعخفي وعلاقتو بالسعخفة الزسشية لجى طلبة الجامعة

ىجفت الجراسة تعخؼ مدتػى التػازف السعخفي والسعخفة الزسشية والتفكيخ الحاذؽ لجى شمبة الجامعة ، وتعخؼ العلاقة     
ذات الجلالة الإحرائية بيغ التػازف السعخفي والسعخفة الزسشية ، ومعخفة دلالة الفخوؽ الإحرائية بيغ التػازف السعخفي 

ى وفق متغيخي الشػع )ذكػر، إناث( التخرز )عمسي ، إنداني( ، ومجى اسياـ والسعخفة الزسشية والتفكيخ الحاذؽ عم
 السعخفة الزسشية والتفكيخ الحاذؽ والشػع والتخرز في التػازف السعخفي لجى شمبة الجامعة . 

 وتحجد البحث بصمبة الجامعة مغ الحكػر والإناث ومغ التخرريغ العمسي والإنداني .     

 ( .SPSSنات احرائياً باستعساؿ الحقيبة الإحرائية )وتست معالجة البيا    

 وتػصمت الشتائج إلى : 

أف شمبة الجامعة يتستعػف بسدتػى متػسط مغ التػازف السعخفي ومدتػى عاؿ مغ السعخفة الزسشية ومدتػى عاؿِ مغ 
والسعخفة الزسشية . ووجػد التفكيخ الحاذؽ ، ووجػد علاقة ارتباشية إيجابية ذات دلالة إحرائية بيغ التػازف السعخفي 

علاقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ التػازف السعخفي والتفكيخ الحاذؽ . ولع تكغ ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائية في 
العلاقة الارتباشية بيغ التػازف السعخفي والسعخفة الزسشية ، فيسا وجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في العلاقة الارتباشية بيغ 

زف السعخفي والتفكيخ الحاذؽ تبعاً لستغيخي الشػع ولرالح الإناث والتخرز العمسي . وأشارت الشتائج أيزاً إلى وجػد التػا
  (.1: 2018اسياـ لمسعخفة الزسشية والتفكيخ الحاذؽ والشػع والتخرز في التػازف السعخفي لجى شمبة الجامعة )سمػـ 
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 (: 2021دراسة سعاد ) -2
 و بالحكاء الأقشاعي لجى طلبة الجامعةالتوازن السعخفي وعلاقت

ىجفت الجراسة الى التعخؼ عمى درجة التػازف السعخفي والحكاء الأقشاعي لجى شمبة الجامعة فزلا عغ معخفة العلاقة 
ة الارتباشية ذات الجلالة الإحرائية بيغ التػازف السعخفي والحكاء الاقشاعي ، تع بشاء مقياس التػازف السعخفي مغ قبل الباحث

 وفق نطخية )ىايجر( .

ولغخض إيجاد ثبات مقياس التػازف السعخفي فقج اعتسجت الباحثة عمى شخيقتيغ في حداب الثبات ىسا )إعادة الاختبار و  
( بصخيقة الفا كخونباخ ، وتست معالجة 0،84( ، وبمغ )0،86ألفا كخونباخ( إذ بمغ معامل الثبات بصخيقة إعادة الاختبار )

 ( . SPSSاً باستعساؿ الحقيبة الإحرائية )البيانات احرائي

وتػصمت الشتائج إلى :  أف شمبة الجامعة يتستعػف بجرجة عالية مغ التػازف السعخفي ولع تكغ ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة 
إحرائية في التػازف السعخفي تبعاً لستغيخ الجشذ )ذكػر، إناث( التخرز )عمسي ، انداني( وبجرجة عالية مغ الحكاء 

إناث( والتخرز  عي، ولع تكغ ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الحكاء الاقشاعي تبعاً لستغيخ الجشذ )ذكػر ،الاقشا
 : ؾ( .2021)سعاد ،  )عمسي ، إنداني(.

 الانطوائية(:-السحور الثاني دراسات تشاولت بعج الذخرية )الانبداطية

 ( ٥١٠٢دراسة جبخ ومحمد ) -1
 بشوع الشسط )الانبداط الانطواء(مدتوى الحكاء الخوحي وعلاقتو 

ىجفت الجراسة الى الكذف عغ مدتػى الحكاء الخوحي وعلاقتو بشػع الشسط الانبداط والانصػاء وفق متغيخي نػع الجشذ 
( شالب وشالبة في السخحمة الاعجادية في مجيشة كخبلاء السقجسة، 500والتخرز، اختيخت عيشة عذػائية شبقية متشاسبة )

الانصػاء( مغ قائسة ايدنظ وتع التأكج مغ -ومقياس )الانبداط –مغ اعجاد الباحثيغ  -س الحكاء الخوحي تع تصبيق مقيا
صجقيسا وثباتيسا، واستعسل الباحثاف الػسائل الاحرائية )مخبع كاي، الاختبار التائي، ومعامل ارتباط بيخسػف( وكانت مغ 

ية كسا اف العلاقة ارتباشية مػجبة بيغ درجات الحكاء الخوحي ونسط بيغ الشتائج اف افخاد العيشة تصغى عمييا نسط الانبداش
 (٥١٠٢الانصػاء( )جبخ ومحمد،-الذخرية )الانبداط

 ( :2020دراسة ذياب والكبيدي ) -2
 الانطوائية( لجى طلبة الجراسات العليا -التفكيخ الايجابي وعلاقتو ببعج الذخرية )الانبداطية 

التعخؼ عمى استيجؼ البحث الى التّعخؼ عمى مدتػى التفكيخ الايجابي لجى شمبة  أجخيت الجراسة في العخاؽ، وىجفت 
الانصػائية ( لجى شمبة الجراسات العميا، والّتعخؼ عمى دلالة  –الجراسات العميا، والتّعخؼ عمى بعج الذخرية ) الانبداشية 

إناث ( والتخرز )  –غيخي الشػع ) ذكػر الانصػائية ( تبعا لست –الفخوؽ الاحرائية في بعج الذخرية ) الانبداشية 
 –انداني(، والتعخؼ عمى قػة واتجاه العلاقة الارتباشية بيغ التفكيخ الايجابي وبعج الذخرية )الانبداشية  -عمسي 

( شالب وشالبة مغ شمبة الجراسات العميا في 300الانصػائية ( لجى شمبة الجراسات العميا: وتكػنت عيشة البحث مغ )
نبار، واستخجـ الباحثاف مقياسيغ ىسا: مقياس التفكيخ الايجابي مغ اعجاد الباحثاف، ومقياس بعج الذخرية جامعة الا

الانصػائية )لآيدنظ( وقاـ الباحثاف باستخجاـ الػسائل الاحرائية السشاسبة لجراستيسا بالاستعانة بالحقيبة –الانبداشية 
، ابخزىا: تستع شمبة الجراسات العميا عيشة البحث الحالي بسدتػى ( وقج تػصل البحث الى عجة نتائج Spssالاحرائية )

( و اف الصمبة السشبدصيغ اكثخ مغ الانصػائييغ ، بسدتػى 0.05عاؿٍ مغ التفكيخ الايجابي وبجلالة احرائية عشج مدتػى )
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داشية وىشاؾ علاقة عكدية ( و ىشاؾ علاقة شخديو ودالة احرائياً بيغ التفكيخ الايجابي وبعج الذخرية الانب0.05دلالة )
 ( . 235:2020ية . )ذياب،الكبيدي،ودالة احرائياً بيغ التفكيخ الايجابي وبعج الذخرية الانصػائ

 مشيجية البحث وإجخاءاتو :

 : Method of the Researchاولا : مشيجية البحث

استخجـ الباحث في بحثو السشيج الػصفي الارتباشي، لأنو يتزسغ خصػات عمسية لمطاىخة التي قاـ الباحث بجراستيا      
 كسا ىي في الػاقع.

 :  Population of the Researchثانيا : مجتسع البحث

ي والبحث العمسي ولسدتػى الجراسات جامعة الانبار التابعة لػزارة التعميع العال تسل مجتسع البحث الحالي عمى شمبةيذ     
التخرز ( شالباً وشالبة مػزعيغ حدب 982( ويتكػف السجتسع الاحرائي مغ )2021-2020العميا لمعاـ الجراسي)

%( مغ 46,026( شالباً وشالبة ويذكمػف ندبة )452بمغ عجد الصمبة في التخررات العمسية ) والشػع عمى الشحػ الاتي:
%( مغ 53,971( شالباً وشالبة ويذكمػف ندبة )350التخررات الاندانية فبمغ عجد الصمبة فييا)السجتسع الكمي، اما 

السجتسع  58,35% ( مغ 58,35( شالبا ويذكمػف ندبة )375السجتسع الكمي، اما الشػع فقج بمغ عجد الصلاب الحكػر )
 تسع الاصمي.%( مغ السج41,65( ويذكل ندبة )409الاصمي، اما عجد الصالبات الاناث بمغ)

 مجتسع البحث حدب متغيخي )التخرص، والشوع( (1ججول )
 

 الكــــليبد التخصص
 النىع

 النسجخ المئىيخ المجمىع
 إنـبث ركـىر

 العلمي

 %3.710 7 6 1 الطت

 %1.190 11 80 88 الهنذسخ

 %10.033 101 66 61 العلىم

 %0.368 03 17 17 علىم الحبسىة وتكنىلىجيب المعلىمبد

 %13.389 130 81 78 الزراعخ

 %1.730 16 08 83 الترثيخ للعلىم الصرفخ

 %8.833 88 88 3 الترثيخ للجنبد

 %1.183 11 3 11 الإدارح والاقتصبد

 %0.768 07 8 01 الترثيخ الجذنيخ وعلىم الريبضيخ

 %36.389 318 190 819 المـــجمــىع

 الإنسبني

 %81.668 818 97 111 الإنسبنيخالترثيخ للعلىم 

 %1.891 18 13 08 العلىم الإسلاميخ

 %6.311 60 60 3 الترثيخ للجنبد

 %10.133 100 00 133 الآداة

 %0.311 03 9 81 القبنىن والعلىم السيبسيخ

 %10.971 103 816 013 المـــجمــىع

 %133 988 339 170 المـــجمــىع الـــكــلي
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 : Research Sampleعيشة البحث ثانيا : 

( شالبػاً 982( شالب وشالبة تع اختيارىع بالصخيقة العذػػائية مػغ السجتسػع الاصػمي البػالغ )250تألفت عيشة البحث مغ )   
( مػغ التخررػات العمسيػة، امػا الانػاث فقػج بمػغ 48( مػغ التخررػات الاندػانية و)83( شالبا مػشيع )131وشالبة وبػاقع )

الجػػجوؿ التػػالي يػضػػح  ( مػػغ التخررػػات العمسيػػة.43( مػػغ التخررػػات الاندػػانية و)76) غشالبػػة مػػشي( 119)عػػجدىغ 
 ذلظ:

 (لشوع)التخرص، وا ي ( عيشة البحث حدب متغيخ 2ججول )

 
 :: Research Toolsأدوات البحث ثالثا  

 مقياس التوازن السعخفي: 
 بالخصػات الاتية: بعج اتباعولمتػازف السعخفي،  بشى الباحث مقياساً 

 تحجيج مفيػـ التػازف السعخفي. .1

 . تحجيج مكػنات التػازف السعخفي.2

 ( فقخة تػزعت عمى اربعة مجالات بػاقع42صياغة ). جسع وصياغة الفقخات بعج تحجيج مجالات السقياس الاربعة تع 3
( 12، و)الادراكيفي مجاؿ  ات( فقخ 10و) الدمػؾ الرخيحفي ات ( فقخ 10، و)التػازف الجاخميفي مجاؿ  ات( فقخ 10)

وبجائل السقياس خساسية تشصبق عمي دائساً، تشصبق عمي غالباً، تشصبق عمي احياناً،  .التػازف الخارجيفي مجاؿ  اتفقخ 
 تشصبق عمي نادراً، لا تشصبق عمي.

 التخرز

 

 

 الكػػػػميات
 الشػع

 السجسػع
 إنػاث ذكػػر

 33 12 21 العمػـ

 العمسي

 17 9 8 اليشجسة

 11 6 5 السعمػماتعمػـ الحاسػب وتكشػلػجيا 

 30 16 14 التخبية لمعمػـ الرخفة

 91 43 48 السػػػجسػػػع

 الإنداني

 63 33 30 التخبية لمعمػـ الإندانية

 54 22 32 العمػـ الإسلامية

 29 15 14 الآداب

 13 6 7 القانػف والعمػـ الدياسية

 159 76 83 السػػػجسػػػع

 250 119 131 السػػػجسػػػع الػػػكػػمي
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 صلاحية الفقخات : 
( محكساً وشمب مشيع ابجاء آرائيع في صلاحية 11عمى مجسػعة مغ السحكسيغ وبمغ عجدىع ) عخض الباحث السقياس

فقخة  استبعاد%( فسا فػؽ. وتع 80ميا تع استبقاء الفقخات التي حازت عمى ندبة اتفاؽ )الفقخات، وبعج جسع الآراء وتحمي
 واحجة .

 التطبيق الاستطلاعي للسقياس:
( شالبا وشالبة تع اختيارىع بذكل عذػائي مغ مجتسع البحث مػزعيغ بحدب متغيخ الشػع 30الباحث السقياس عمى ) شبق

 والتخرز.
 

 ترحيح السقياس:
( لمفقخات الايجابية ، اما الفقخات الدمبية فيتع ترحيحيا 1-5لكل فقخة مغ فقخات السقياس أوزاناً تتخاوح مغ )تع اعصاء 

 (.5-1بالعكذ مغ )
 

 التحليل الإحرائي لفقخات مقياس التوازن السعخفي :
وعمى الشحػ  اً وشالباً ( شالب250)مغ خاصيتي القػة التسييدية لمفقخات ومعاملات صجقيا بعج تصبيقيا عمى  الباحث تحقق
 الآتي:

    :أ. تسييد الفقخات بأسلوب السجسوعتين الستطخفتين
يقرج بالقػة التسييدية لمفقخة قجرتيا عمى التسييد بيغ ذوي السدتػيات العميا والجنيا مغ الأفخاد بالشدبة إلى الخريرة التي 

 بالخصػات الآتية: ثالأسمػب قاـ الباحتقيديا الفقخة ولغخض التعخؼ عمى القػة التسييدية لمفقخات بيحا 
 تحجيج الجرجة الكمية لكل استسارة بعج ترحيحيا. .1
( 163 -254تختيب الجرجات التي حرل عمييا أفخاد العيشة مغ أعمى درجة إلى أدنى درجة التي تخاوحت بيغ ) .2

 درجة.
الستصػػخفتيغ، ولاف عيشػػة التحميػػل %( الػػجنيا مػػغ الػػجرجات لتسثيػػل السجسػػػعتيغ 27%( العميػػا وندػػبة )27اختيػػخت ندػػبة ) .3

( اسػػتسارة كانػػت درجاتيػػا بػػػيغ 68( شالػػب وشالبػػة لػػحا كػػاف عػػجد اسػػتسارات أفػػخاد السجسػعػػة العميػػا )250مكػنػػة مػػغ )
( وبيػػػحا 121 –90( اسػػتسارة كانػػػت درجاتيػػا بػػػيغ )60( درجػػة أمػػػا اسػػتسارات السجسػعػػػة الػػجنيا فكانػػػت )181 -210)

   (.Anastasi:1976:208) يغ مسكشيغ ويقخب تػزيعيسا مغ التػزيع الصبيعييكػف لجيشا أكبخ حجع وأقرى تبا
تصبيق الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لاختبار دلالة الفخوؽ بيغ السجسػعة العميا والسجسػعة الجنيا لكل فقخة، وعجت  .4

( ودرجة حخية 0,05تػى دلالة )القيسة التائية مؤشخاً لتسييد كل فقخة مغ خلاؿ مقارنتيا بالقيسة الججولية عشج مد
  (. وقج تبيغ أف جسيع الفقخات مسيدة  .1,96( التي كانت )134)

 
 علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكلية للسقياس:ب.

معامل ارتباط بيخسػف لاستخخاج معامل الارتباط بيغ درجات كل فقخة والجرجة الكمية لمسقياس،  فكانت  استعسل الباحث
( استسارة وىي ذات الاستسارات التي خزعت لمتحميل الإحرائي في 250الاستسارات الخاضعة لمتحميل بيحا الأسمػب )

( 0,05تباط كانت دالة إحرائياً عشج مدتػى دلالة )ضػء أسمػب السجسػعتيغ الستصخفتيغ، وتبيغ أف جسيع معاملات الار 
  (.0,124( إذ كانت القيسة الججولية لسعامل الارتباط )248ودرجة حخية )
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 علاقة درجة الفقخة بجرجة السجال الحي تشتسي اليو: ج.
التػازف السعخفي والجرجة ولتحقيق ذلظ قاـ الباحث باستخخاج العلاقة الارتباشية بيغ درجة كل فقخة مغ فقخات مقياس      

( استسارة وبعج استعساؿ معامل 250الكمية لمسجاؿ الحي تػجج فيو، وذلظ بالاعتساد عمى درجات أفخاد العيشة والبالغة )
( عشج 0,142ارتباط بيخسػف  اتزح أف معاملات الارتباط كميا دالة إحرائيا عشج مػازنتيا بالقيسة الججولية البالغة )

 (.248( وبجرجة حخية )0,05مدتػى دلالة )
 د. علاقة السجال بالسجالات الاخخى وعلاقتو بالجرجة الكلية للسقياس:

تع التحقق مغ ىحا الشػع مغ الرجؽ باستعساؿ معامل ارتباط ) بيخسػف ( لإيجاد العلاقة بيغ درجات الافخاد عمى كل مجاؿ 
 ( يػضح ذلظ. 3عزيا مع البعس الآخخ والججوؿ )والجرجة الكمية لمسقياس. وكحلظ ايجاد العلاقة بيغ السجالات ب

         

 علاقة السجاؿ بالسجالات الاخخى وعلاقتو بالجرجة الكمية لمسقياس (3ججوؿ )

الجرجة  السجالات
الكمية 

 لمسقياس

السجاؿ  الدمػؾ الرخيح التػازف الجاخمي
 الادراكي

التػازف 
 الخارجي

 09365 09426 09435 09398 1 الجرجة الكمية لمسقياس

 09387 09449 09476 1  التػازف الجاخمي

 09546 09438 09435   الدمػؾ الرخيح

 09467 1    السجاؿ الادراكي

 1     التػازف الخارجي

ارتباشيا بالجرجة  ـيتبيغ مغ الججوؿ اعلاه بأف جسيع الارتباشات سػاء كانت بيغ السجالات بعزيا مع البعس الآخخ أ
( وبجرجة 0.05الكمية لسقياس التػازف السعخفي وباستعساؿ معامل ارتباط بيخسػف كانت دالة احرائياً عشج مدتػى دلالة )

 (.0.124( إذ كانت القيسة الججولية تداوي )248حخية )

 :Validityالرجؽ 

لمرجؽ ىسا: الرجؽ الطاىخي، وصجؽ  إلى التحقق مغ صجؽ مقياس البحث الحالي باستعساؿ مؤشخيغ الباحثعسج 
  البشاء، وعمى الشحػ الآتي:

 : Face Validityالرجؽ الظاىخي   .أ

وقج تحقق ىحا الشػع مغ الرجؽ لسقياس التػازف السعخفي مغ خلاؿ عخضيا عمى السحكسيغ والأخح بآرائيع حػؿ      
 %(.100ندبة اتفاؽ )صلاحية فقخات السقياس وتعميساتو  وقج حطيت جسيع الفقخات عمى 

 : Construct Validityب .صجؽ البشاء 

يعج تجانذ فقخات السقياس وقجرتيا عمى التسييد ومعاملات ارتباشيا بالجرجة الكمية مؤشخات لرجؽ بشاء السقياس )     
اصية (. ويقرج بو السجى الحي يسكغ لمسقياس أف يذيخ بسػجبو إلى يياس بشاء نطخي محجد أو خ 81: 1980فخج ، 
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(. وتعج أساليب تحميل الفقخات بصخيقة السجسػعتيغ الستصخفتيغ وتحجيج القػة التسييدية Anastasi، 126:1976معيشة )
 .لمفقخات وكحلظ ارتباط الفقخة بالجرجة الكمية لمسقياس وارتباط الفقخات بالسجالات 

 : Reliabilityالثبات  .1

( لبياف Test-retestشخيقتيغ: أوليسا، شخيقة الاختبار وإعادة الاختبار )ولتحقيق الثبات في ىحا البحث تع اعتساد 
 (. Internal Consistency(، وثانييسا بصخيقة بياف درجة الاتداؽ الجاخمي )Stabilityالاستقخار عبخ الدمغ )

 : Test-Retestإعادة الاختبار  –شخيقة الاختبار -أ

( فخداً، 40قج أعيج تصبيق السقياس عمى عيشة الثبات التي تكػنت مغ )ولغخض استخخاج الثبات بيحه الصخيقة ف     
( يػماً مغ التصبيق الأوؿ، ثع حُدب معامل ارتباط بيخسػف بيغ درجات التصبيق الأوؿ والثاني وبمػػػغ 14وبفاصل زمشي بمغ )

 فخاد عمى السقياس عبخ الدمغ.( لمسقياس، وتعج ىحه القيسة مؤشخا جيجا عمى استقخار إجابات الأ0،82معامل الارتباط )

 :  Cronbach's Alphaب.  معادلة ألفا كخونباخ 

تعتسج ىحه الصخيقة عمى الاتداؽ في أداء الفخد مغ فقخة إلى أخخى، وقج أستخخج الثبات بيحه الصخيقة مغ درجات      
(  وىػ معامل ثبات 0،80بمغ معامل ألفا )( استسارة، وباستعساؿ معادلة كخونباخ 250استسارات العيشة الأساسية البالغة ) 

 .جيج

 

 : )مقياس بعج الذخرية ) الانبداطية _ الانطوائية 
الانصػائية ( الحي وضعو وشػره   –بعج الذخرية ) الانبداشية  اختبارعمى السقاييذ الستػفخة تبشى  الباحثبعج اشلاع  

 . ( عمى البيئة الاردنية 1986والحي قاـ بتعخيبو بخكات ) 1968العالع آيدنظ 

 :سقياسوصف ال

 الانصػاء ، العرابية ، الحىانية ، -( فقخة مػزعة عمى اربعة ابعاد رئيدية وىي )الانبداط90يتكػف السقياس مغ )      
اء( ثشائي القصب الحي يجسع بيغ الانصػ -بعج )الانبداط باختيار الباحثالكحب (. ولكغ حدب متغيخات البحث الحالي قاـ 

( فقخة لكلا البعجيغ ويسكغ ترشيف السقياس 24الانبداط السختفع كصخؼ ، والانصػاء السختفع كصخؼ، يتكػف السقياس مغ )
 عمى الشحػ الاتي:

.البعج الانبداشي: يكػف الفخد فيو متػجياً نحػ السػضػعات الخارجية ويطيخ درجة اعمى في الدمػؾ الاجتساعي 1
 فقخة. (13،ويتكػف ىحا البعج مغ )

.  ( فقخة11.البعج الانصػائي: ويكػف فيو الفخد متػجياً نحػ الحات ويطيخ سمػكاً فكخياً افزل، ويتكػف ىحا البعج مغ)2
 ( دييقة .12فيػ )لمسقياس مغ بجيميغ للإجابة )نعع/لا(.اما الدمغ الكمي  السقياس ويتكػف ىحا

 صلاحية الفقخات:

( فقخة 24الانصػاء( والتي تتزسغ )-قاـ الباحث بتػزيع الفقخات عمى مجالي السقياس الستسثمة ب)الانبداطبعج اف     
( محكساً ، لبياف أرائيع في مجى صلاحية 11مػزعة عمى السجاليغ، عخضت فقخات السقياس عمى السحكسيغ البالغ عجدىع )

يسات بالشدبة لمعيشة ، وبعج جسع الآراء تع استبقاء الفقخات فقخات السقياس عمى شمبة الجراسات العميا ومجى وضػح التعم
 %( فاكثخ.80التي حازت عمى ندبة اتفاؽ )
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 إعجاد تعليسات السقياس:

بعج عخض السقياس عمى السحكسيغ اصبح السقياس جاىداً لمتصبيق الاستصلاعي، قاـ الباحث بكتابة تعميسات السقياس      
 عمى فقخات السقياس بكل سيػلة ووضػح.لمعيشة لكي يتدشى ليع الاجابة 

 التجخبة الاستطلاعية للسقياس:

( شالباً وشالبة، وذلظ لسعخفة مجى وضػح فقخات 30قاـ الباحث بتصبيق السقياس عمى عيشة استصلاعية مكػنة مغ )      
ف فقخات السقياس والتعميسات . وبعج اتساـ التجخبة الاستصلاعية تبيغ االسقياسوالتعميسات والػقت الحي يدتغخقو  السقياس

( 15-10التعميسات ما بيغ )الخاصة بو كانت واضحة ججاً لمسفحػصيغ ، واستغخؽ وقت الاجابة عمى الفقخات مع شخح 
 دييقة.

 ترحيح السقياس:

ة ( للانصػاء ويتزسغ السقياس بجيميغ للإجاب11( للانبداط و)13( فقخة مػزعة عمى بعجيغ بػاقع )24)السقياسيتزسغ    
، اذا  (24-0( و)صفخ( للإجابة عمى الفقخة )لا(، وتتػزع الجرجة ما بيغ )( للإجابة عمى الفقخة )بشعع1صى ))نعع/لا( ويع

( يرشف 24-13( يرشف عمى انو مشصػِ، اما اذا حرل عمى درجة ما بيغ)12-0حرل السفحػص عمى درجة مغ )
 الفخد بانو مشبدط .

 بعج الذخرية  :التحليل الإحرائيّ لفقخات مقياس 

وعمى الشحػ  ( شالباً وشالباً 250)مغ خاصيتي القػة التسييدية لمفقخات ومعاملات صجقيا بعج تصبيقيا عمى  الباحث تحقق
 الآتي:

 القوة التسييدية للفقخات:

والحيغ يحرمػف يقرج بالقػة التسييدية لمفقخات قجرة الفقخات عمى التسييد بيغ الأفخاد الحيغ يحرمػف عمى درجات عالية     
 عمى درجات مشخفزة في الدسة ومغ أجل إيجاد القػة التسييدية لفقخات السقياس اتبع الباحث الأسمػب الآتي :

 تختيب الجرجات تختيباً تشازلياً مغ أعمى درجة إلى أدنى درجة . .1

( 68الاستسارات الخاضعة لمتحميل )%( مغ السجسػعتيغ العميا والجنيا وبحلظ بمغ عجد 27حجدت السجسػعتاف بشدبة ) .2
 ( تسثل السجسػعة الجنيا .68استسارة تسثل السجسػعة العميا و )

معػػامل )ارتباط فاي(. لمكذف عغ القػة التسييدية لمفقخات .  الباحث( اعتسج 1، ترحيح فقخات السقياس ثشائي )صفخ بسا اف
)مخبع كاي(، وعشج  الباحثولمكذف عغ معشػية العلاقة استخجـ  .ةلحا تعج الفقخة صادقة إذا كانت قػة العلاقة شخدية معشػي

( وىي 0،05( وعشج ومدػتػى دلالة )1مقارنة القيسة السحدػبة لاختبار )مخبع كاي( بالقيسة الججولية عشج درجة حخيػة )
 ولع تدتبعج أي فقخة مغ الفقخات. ( وجج أف الفقخات جسيعيا صادقة3.84)

 مؤشخات صجؽ السقياس وثباتو: 

لا يعج الاختبار أداة صالحة لمقياس إلا إذا تػافخت فيو شخوط معيشة وتعج ىحه الذخوط بسثابة أىجاؼ يحاوؿ مرسع    
الاختبار تحقيقيا لحطة ترسيسو للاختبار ، وأىع ىحه الذخوط ىي صجؽ الاختبار، ويميو ثبات الاختبار)الاماـ 

 (.1990:9واخخوف،
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 الحالي مؤشخاف مغ الرجؽ ىسا: سقياستحقق في ال وقج

 :(Face  Validityالرجؽ الطاىخي ) .1

تعخيفا واضحا لبعج الذخرية، وعخض السقياس  الباحثىحا السؤشخ في ىحا السقياس وذلظ لاعتساد الباحث وقج تحقق     
خاء عمى صلاحية فقخات السقياس يعج صجقاً وأف مجخد اتفاؽ أكثخية الخب عمى مجسػعة مغ الخبخاء في عمع الشفذ والقياس،

 ضاىخياً.

 :(Construct  Validity. صجؽ البشاء  )2
 لقج تحقق ىحا الشػع مغ الرجؽ كالآتي: 

مغ خلاؿ إيجاد القػة التسييدية لفقخات الاختبار بػاسصة أسمػب السجسػعتيغ الستصخفتيغ فقج تبيغ اف جسيع فقخات  .أ
 الاختبار مسيدة. 

كسا تحقق ىحا الرجؽ مغ خلاؿ إيجاد العلاقة بيغ درجة كل فقخة والجرجة الكمية للاختبار باستخجاـ معامل ارتباط  .ب
( وكانت جسيع الفقخات دالة عشج مقارنتيا بالقيسة 0.581-0.278بػيشت بايديخياؿ  وتخاوحت معاملات الارتباط بيغ )

 (.248جرجة حخية )( وب0,05( ومدتػى دلالة )0,124الججولية البالغة)
 (:Reliability)الثبات : 

 الصخيقة الاتية:  الباحثيقرج بالثبات مجى دقة يياس الاختبار لمرفة التي يقيديا، ولحداب معامل الثبات استخجـ    

 الاتداؽ الجاخمي باستخجاـ شخيقة التجدئة الشرفية:

( بيغ فقخات internal consistencyالاتداؽ الجاخمي )يذيخ مؤشخ معامل الثبات السدتخخج بيحهِ الصخيقة الى     
عمى قدسيغ: الفخدية والدوجية ، واستعسل معامل ارتباط بيخسػف  السقياسالسقياس. اذ قدست في ىحهِ الصخيقة فقخات 

بيغ نرفي  ( وبمغ معامل الارتباط250لتعخؼ العلاقة بيغ درجات الفقخات الفخدية والدوجية لعيشة تحميل الثبات  البالغة )
 ( الحي يعج مقبػلًا.0,84( وباستعساؿ  معادلة "سبيخماف بخواف " بمغ معامل الثبات )0,73الاختبار )

 

 الوسائل الإحرائية السدتعسلة في البحث :

( في تحميل البيانات وقج استخجمت الػسائل SPSSبالحقيبة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية ) استعاف الباحث    
الآتية:  الاختبار التائي لعيشة واحجة، الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ، معامل ارتباط بيخسػف، معامل ارتباط الإحرائية 

χبػيشت بايديخياؿ الاعتباشي، اختبار مخبع كاي
2 Chi- square معامل الثبات بصخيقة التجدئة الشرفية، معامل ،

 الثبات الفاكخونباخ.
 

 عخض الشتائج وتفديخىا :
 على التوازن السعخفي لجى طلبة الجراسات العليا: التعخؼ الاول : اليجؼ

( شالب وشالبة مغ شمبة 250مقياس التػازف السعخفي عمى عيشة البحث البالغة ) الباحث شبقلتحقيق ىحا اليجؼ    
الجراسات العميا، واستخخجا الستػسط الحدابي والانحخاؼ السعياري لمعيشة، ولسعخفة دلالة الفخؽ بيغ الستػسط الحدابي 

( عشج 27,391الاختبار التائي لعيشة واحجة وتبيغ اف القيسة التائية السحدػبة البالغة ) واستخجـ الباحثوالستػسط الفخضي. 
(، وىحا يعشي اف عيشة البحث )شمبة 1،96( اكبخ مغ القيسة الججولية البالغة )249( ودرجة حخية )0,05) مدتػى دلالة

 ( يػضح ذلظ.4الجراسات العميا( يستمكػف التػازف السعخفي  بسدتػى عاؿٍ، والججوؿ )
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 (4ججول ) 
 لستوسط الفخضي للسقياسالعيشة واالاختبار التائي لسعشوية الفخؽ بين متوسط درجات التوازن السعخفي عشج أفخاد 

 العجد الستغيخ
الػسط 

 الحدابي
الانحخاؼ 
 السعياري 

الػسط 
 الفخضي

القيسة التائية 
 السحدػبة

القيسة 
التائية 

 الججولية

مدتػى 
 (0،05الجلالة)

التػازف 
 السعخفي

 دالة احرائيا  1،960 27.391 126 15.388 154.498 250

 

ويذيخ الججوؿ اعلاه اف شمبة الجراسات العميا يستمكػف تػازنا معخفيا وبجرجة عالية ويفدخ الباحث ىحه الشتيجة استشادا       
 يخى و الى نطخية ىايجر الحي يؤكج اف الافخاد يدعػف الى التػازف السعخفي لكغ لا يحجث ىحا بشدبة كبيخة لجى الافخاد . 

( التي اضيخت اف شمبة الجامعة لجييع مدتػى متػسط مغ التػازف  الباحث اف ىحه الشتيجة اختمفت قميلا عغ )دراسة سمػـ
الحالي اف افخاد العيشة مغ شمبة جامعة بغجاد يتستعػف بسدتػى عاؿ مغ التػازف  البحثالسعخفي ، في حيغ اضيخت 

متسدكػف بأىجافيع الاكاديسية  شمبة الجراسات العمياالى اف  وثنتيجة بح الباحثعدو ي، و  وتتفق مع دراسة )سعاد( السعخفي
 . حخيرػف عمى الالتداـ والانتطاـ بالجواـ ورغبتيع كبيخة بالتدود بالسعخفة الاكاديسية

 

اليجؼ الثاني: التعخؼ على دلالة الفخوؽ الاحرائية في التوازن السعخفي لجى طلبة الجراسات العليا تبعا لستغيخي الشوع 
 علسي(: -اناث( والتخرص ) انداني -ور)ذك

الػسط الحدابي والانحخاؼ السعياري لكل مغ عيشة )الحكػر والاناث( وعيشة  الباحث استخخجلمتعخؼ عمى ىحا اليجؼ     
العمسي( مغ خلاؿ استجاباتيع عمى مقياس التػازف السعخفي. ولغخض معخفة دلالة الفخؽ بيغ الستػسصات  -)الانداني

تيغ مدتقمتيغ وكانت الشتائج الاختبار التائي لعيش الباحث(، استخجـ 248( ودرجة حخية )0,05الحدابية عشج مدتػى دلالة )
 (  5كسا مبيشة بالججوؿ  ) 

 (5)  ججول
 اناث( -دلالة الفخوؽ الاحرائية في التوازن السعخفي لجى طلبة الجراسات العليا تبعا لستغيخي الشوع )ذكور

 علسي( -والتخرص ) انداني 

الستوسط  العجد الفئة الستغيخ
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 الجلالة *  tالقيسة التائية 

 الججولية السحدوبة  (0،05)

 غيخ دالة   1،96 1.098 15.463 155.374 131 ذكور الشوع

 16.856 153.132 119 اناث  

 غيخ دالة 1.96 0.663 14.243 155.192 159 انداني التخرص

 17.409 153.895 91 علسي
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شمبة خى الباحث اف ىحه الشتائج مشصقية كػف اف الجراسة بفخعييا الاكاديسييغ العمسي والانداني لاتسيد في تػاصل يو 
مع دراستيع فيع مشجفعػف بجراستيع بغس الشطخ عغ كػف الصالب يجرس تخررا عمسيا او اندانيا ، كسا  الجراسات العميا

اف الجشذ ) ذكخ او انثى ( لايؤثخ في التداـ الصالب بجراستو ، ذلظ اف العػائل العخايية حخيرة عمى تعميع ابشائيع 
  وباستسخارىع بالجراسة سػاء كاف ذكػراً اـ اناثاً.

 

 لجى طلبة الجراسات العليا. الانطوائية( –ثالث : التعخؼ على بعج الذخرية )الانبداطية اليجؼ ال

الانصػائية( عمى عيشة البحث البالغة  -مقياس بعج الذخرية )الانبداشية الباحث شبقلمتعخؼ عمى ىحا اليجؼ      
مفتاح الترحيح  وحدب مجسػع الجرجات لكل شالب،  الباحث وقج اعتسج( شالب وشالبة مغ شمبة الجراسات العميا. 250)

( فيػ يترف بالبعج الانصػائي، وعشجما 12-0السعيار الآتي: عشجما يحرل الصالب عمى درجة مغ )  الباحثاذ اعتسج 
 يػضح ذلظ: (6)( فيػ يترف بالبعج الانبداشي والججوؿ 24-13يحرل عمى درجة مغ )

 

 لانطوائية ودلالة الفخؽ بيشيساعيشة الانبداطية وعيشة ا ( 6ججول ) 
 

الستوسط  العجد العيشة
 الحدابي

 الجلالة *  tالقيسة التائية  الانحخاؼ السعياري 

 الججولية السحدوبة  (0،05)

 دالة    1،96 18.648 2.214 15.238 134 عيشة الانبداطية

 1.897 10.348 116 عيشة الانطوائية  

 

( السػضحة في الججوؿ أعلاه تبيغ اف الافخاد الانبداشيغ اكثخ مغ 0,05مغ خلاؿ الشتائج اضيخت دالة عشج مدتػى )
الانصػائييغ اف ذلظ يعػد الى شبيعة السجتسع الحي يعيذػف فيو ودرجة الػعي لجييع خرػصا اف عيشة البحث شمبة 

قع وشبيعة الحياة وىحا ما يؤكجه الباحث فالذخز الانبداشي يكػف الجراسات العميا فقج يكػنػف اكثخ إدراكا مغ غيخىع لمػا
تخكيده نحػ العالع الخارجي وقج يشصبق ذلظ عمى عيشة البحث الحالي بدبب اختلاشيع ومدتػاىع العمسي او قج يخجع الى 

 غ غيخىع . السدتػى العقمي فالأشخاص الحيغ لجييع فسدتػيات عقمية اكثخ مغ غيخىع قج يكػف انبداشييغ اكثخ م
 

الانطوائية( لجى طلبة الجراسات -اليجؼ الخابع: التعخؼ على دلالة الفخوؽ الاحرائية في بعج الذخرية )الانبداطية 
 انداني(. -اناث( والتخرص )علسي -العليا تبعا لستغيخي الشوع )ذكور

 عيشة بعج الذخرية الانبداطية: أ.

الػسط الحدابي والانحخاؼ السعياري لكل مغ )الحكػر والاناث( و)العمسي  الباحث استخخجلمتعخؼ عمى ىحا اليجؼ     
والانصػائية(. ولغخض معخفة  -والانداني(، عيشة السشبدصيغ مغ خلاؿ استجاباتيع عمى مقياس بعج الذخرية )الانبداشية

الاختبار التائي  الباحثخجـ است ( 132وبجرجة حخية ) ، (0,05دلالة الفخؽ بيغ الستػسصات الحدابية عشج مدتػى دلالة )
  ( . 7لعيشتيغ مدتقمتيغ وكانت الشتائج كسا مبيشة بالججوؿ )
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 (7ججول)

 الاختبار التائي لعيشتين مدتقلتين لفخاد بعج  الذخرية الانبداطية

الستوسط  العجد الفئة الستغيخ
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 الجلالة *  tالقيسة التائية 

 الججولية السحدوبة  (0،05)

 دالة    1،96 2.148 2.132 15.003 64 ذكور الجشذ

 1.968 15.765 70 اناث  

 دالة    1.96 2.073 2.241 15.123 47 علسي التخرص

 1.957 15.876 87 انداني

 

 عيشة بعج  الذخرية الانطوائية:ب ػ 

الػسط الحدابي والانحخاؼ السعياري لكل مغ )الحكػر والاناث( و)العمسي  الباحث استخخجلمتعخؼ عمى ىحا اليجؼ     
والانصػائية(. ولغخض معخفة  -والانداني( عيشة الانصػائييغ مغ خلاؿ استجاباتيع عمى مقياس بعج الذخرية )الانبداشية

ـ الاختبار التائي لعيشتيغ (، استخج114( ودرجة حخية )0,05دلالة الفخؽ بيغ الستػسصات الحدابية عشج مدتػى دلالة )
 ( . 8مدتقمتيغ وكانت الشتائج كسا مبيشة بالججوؿ )

 (8) ججوؿ

 الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لأفخاد بعج الذخرية الانصػائية

الستوسط  العجد الفئة الستغيخ
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 الجلالة *  tالقيسة التائية 

 الججولية السحدوبة  (0،05)

 دالة    1،96 2.221 1.576 10.485 52 ذكور الجشذ

 1.987 9.787 64 اناث  

 دالة   1،96 3.007 1.786 10.687 43 علسي التخرص

 1.458 9.847 73 انداني

 

ىحا التبايغ بيغ الحكػر والاناث والتخرز عمسي وانداني قج يخجع الى التشػع والاختلاؼ بيغ افخاد العيشة فالأفخاد يختمفػف 
في خرائز وانساط الذخرية كل شخز لو شخيقة في تفكيخه تسيده عغ غيخه كحلظ قج يخجع الى التشػع البيئة التي يشسي 

 الييا . 
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 -قوة  العلاقة الارتباطية واتجاىيا بين التوازن السعخفي وبعج الذخرية )الانبداطيةاليجؼ الخامذ: التعخؼ على 
 .الانطوائية( لجى طلبة الجراسات العليا

باستخجاـ معامل ارتباط بيخسػف بيغ الجرجة الكمية لأفخاد العيشة عمى مقياس التػازف  الباحثتحقيقاً ليحا اليجؼ قاـ      
 (.9الانصػائية( وكانت الشتائج كسا مػضحة في الججوؿ ) -فخاد بعج الذخرية )الانبداشيةالسعخفي والجرجة الكمية لأ

 (9الججول )
 الانطوائية( والجلالة السعشوية بيشيسا -العلاقة بين  التوازن السعخفي وبعج الذخرية )الانبداطية

 

 العجد الستغيخ الثاني الستغيخ الاول

 

قيسة معامل 
 الارتباط

مدتوى الجلالة  القيسة التائية
 الججولية السحدوبة (0.05)

 دالة 1.96 8.20 0.574 134 بعج الانبداطية التوازن السعخفي

 دالة 1.96 3.715 -0.327 116 بعج الانطوائية

 

 من ملاحظة الججول اعلاه كانت الشتائج كالاتي:

(، وعشج اختبار الجلالة 0.574بمغت ييسة معامل الارتباط بيغ التػازف السعخفي وعيشة افخاد بعج الذخرية الانبداشية ) .1
( درجة وىي اكبخ مغ القيسة 8.20السعشػية لسعامل الارتباط، ضيخ اف القيسة التائية السحدػبة لسعامل الارتباط تداوي )

( مسا يذيخ الى اف ىشاؾ علاقة 132( وبجرجة حخية )0,05، عشج مدتػى دلالة )( درجة1،96التائية الججولية البالغة )
 شخدية ودالة احرائياً بيغ التػازف السعخفي وبعج الذخرية الانبداشية .

(، وعشج اختبار -0.327بمغت ييسة معامل الارتباط بيغ التػازف السعخفي وعيشة افخاد بعج الذخرية الانصػائية ) .2 
( درجة وىي اكبخ مغ -3.715ػية لسعامل الارتباط، ضيخ اف القيسة التائية السحدػبة لسعامل الارتباط تداوي)الجلالة السعش

( مسا يذيخ الى اف ىشاؾ 114( وبجرجة حخية )0,05( درجة، عشج مدتػى دلالة )1،96القيسة التائية الججولية البالغة )
     ج الذخرية الانصػائية .علاقة عكدية ودالة احرائياً بيغ التػازف السعخفي وبع

انو كمسا زاد التػازف السعخفي لمذخز زادت الانبداشية، والعكذ صحيح  البحث يتزح مغ نتيجة اليجؼ الخامذ مغ    
  اي كمسا قل التػازف السعخفي زادت الانصػائية لجى الفخد،

 

، ولا يسكغ البحثالتي تع التػصل الييا، وبالخغع مغ وجػد التػازف السعخفي لجى عيشة  البحثانصلاقاً مغ نتائج  التوصيات:
 يػصي :ث نطخاً لسحجودية العيشة، لحلظ فإف الباح البحث اايزا تعسيع نتائج ىح

كػنػا اف يػلي القائسػف عمى التعميع الجامعي اىتساميع الكبيخ بتػفيخ الاجػاء السشاسبة والبيئة الرالحة  لمصمبة لي -1
 .  الشفدي والتساسظ الذخريلتػازف السعخفي و قادريغ عمى تحقيق ا

التي تحقق التػازف في  تػفيخ الاجػاء الاجتساعية السشاسبة لمصمبة لتحقيق اعمى درجات التػاصل والعلاقات الاجتساعية -2
 السعخفة والذخرية . 

 التخكيد عمى دور الاعلاـ لتأثيخه  بذكل كبيخ في شخرية الفخد وتفكيخه لأنو يخاشب العقل والحػاس.  -3
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التي تشسي  استثسار الخسائل الايجابية عمى مػاقع التػاصل لأنيا  اصبحت جدءً لا يتجدأ في حياة اغمب الذباب  -4
 .القجرات العقمية والخراؿ الذخرية

 السقتخحات:

 بشاءً عمى الشتائج ما يمي:يقتخح الباحث 

  اجخاء بحػث مذابية ) وخرػصا متغيخ التػازف السعخفي ( عمى عيشات اخخى كصمبة السجارس الاعجادية والستػسصة.-1

  اجخاء بحػث مع متغيخات مختمفة في محافطات مختمفة. -2

 .بة الجراسات العميا شمالانصػائية، وعلاقتو بسدتػى الصسػح لجى  –نسط الذخرية الانبداشية  دراسة -3
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