
 
 

 جامعة واسط
 

1201 

 

 مجلــــــــة كليــــــــة التربيــــــة 
 المؤتمر العلمي الدولي الحادي عشر

 2019/ نيسان 

 الادمان علي مواقع التواصل الاجتماعي لدى طلبة المرحلة الثانوية

 سميساف داود ـ عمي.ـ           لع حسيج عبيج              ا.ـ. د. سا        
 الانبار تخبية مجيخية/التخبية وزارة

 
 بحث مدتخمز

ييجؼ البحث الى معخفة مدتػى ضاىخة الادماف عمى الانتخنت بيغ شمبة الثانػيات ودلالة الفخوؽ   
 ادبي(.  -التخرز)عمسي -اناث( ب-الشػع)ذكػر - الاحرائية وفق الستغيخات الاتية: أ

اقترخ البحث الحالي عمى شمبة الثانػيات مغ كلا الجشديغ في محافطة الانبار قزاء الخمادي 
سغ السجيخية العامة لتخبية الانبار. اعتسج الباحثاف خصػات السشيج الػصفي الارتباشي لتحقيق ض

( شالباً وشالبة, وتع اختيار العيشة بالصخيقة 75877اىجاؼ بحثو, وتكػف مجتسع البحث الحالي مغ )
الباحثاف  ( شالباً وشالبة.  وتحقيقاً لأىجاؼ البحث اعتسج027العذػائية , اذ بمغت عيشة البحث)

( الحي عخبّو وقششو عمى البيئة العخاقية شمبة 0996مقياس الادماف عمى الانتخنت ؿ)كيسبخلي يػنغ ,
(,كسا تحقق الباحثاف مغ الخرائز الدايكػمتخية لمسقياس. وتع 2706الجامعة )معيجل وبخيدع,

تية: مخبع كاي, تصبيق السقياس عمى مجتسع البحث بعج معالجة البيانات بالػسائل الاحرائية الا
معامل ارتباط بيخسػف , الاختبار التائي لعيشة واحجة, الاختبار التائي لسجسػعتيغ مدتقمتيغ. اضيخت 

مدتػى ادماف للأنتخنت اعمى مغ الستػسط لجى افخاد العيشة. وىشاؾ فخوؽ في  -0الشتائج الاتي: 
 مدتػى الادماف يعػد لرالح الحكػر.

 
Research Extract 

  The aim of the research is to find out the level of online addiction among 

high school students and the significance of statistical differences according 

to the following variables: A- Type (male - female) B - Specialization 

(scientific - literary). 

The current research was limited to secondary students of both sexes in 

Anbar province, Ramadi district within the General Directorate of Anbar 

Education. The researchers adopted the steps of descriptive descriptive 

approach to achieve the objectives of his research. The current research 

community consisted of (75800) male and female students. The sample was 

randomly selected. The sample was 120 students. In order to achieve the 

research objectives, the researchers adopted the online addiction scale for 
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Kimberly Young (1996), which was passed on to the Iraqi environment by 

university students (Mojjel and Brissem, 2016). The researchers also 

investigated the cycometric properties of the scale. The scale was applied to 

the research community after processing the data using the following 

statistical means: the square of Kai, the Pearson correlation coefficient, the 

one test for one sample, the test of two independent groups. The results 

showed the following: 1 - the level of addiction to the Internet higher than the 

average in the sample. There are differences in the level of addiction in favor 

of males. 

 اولًا: مشكلة البحث
السجرسة مؤسدة تخبػية فعالة تؤثخ في السجتسع وتتأثخ بو, فيي مغ صشع السجتسع وىي اداتو      

وىحه الذخرية تجسع في صشع بشاتو في جسيع السجالات, مغ خلاؿ تكػيغ شخرية لمصالب متػازنة, 
بيغ القيع والسعارؼ والسيارات السشاسبة, لسػاجية العقبات والتحجيات التي تجسع بيغ الاصالة 

 والسعاصخة لحياة متغيخة.
والسخحمة الثانػية مخحمة حداسة والصمبة في ىحه السخحمة يتأثخوف بإفخازات السخاىقة  كػنيع يعيذػف  

عبة القت بزلاليا عمى مختمف جػانب الحياة اليػمية وتحسميع اوضاعاً امشية واقترادية وسياسية ص
ضغػشيا يجعميع يبحثػف عغ التشفيذ والسخح والتدمية وقزاء الاوقات السدمية مع الغخباء والدملاء 
بعيجاً عغ الخقابة والخوتيغ الحياتي السسل لميخوب مغ الػاقع الحي يعيذػنو, فزلًا عسا يذعخوف بو 

دبب العادات والتقاليج والاعخاؼ الاجتساعية والقيع الجيشية, لحلظ ىع الاكثخ تعخضاً مغ تقييج حخياتيع ب
يدتخجـ الانتخنت بصخيقة ايجابية في البحث والجراسة والستعة والسخح, فبعزيع  لإدماف الانتخنت.

والبعس الاخخ جعل مغ الانتخنت الستشفذ الػحيج واستخجامو غيخ العقلاني لو في ضل الاتاحة 
تػفخة في كل بيت مع غياب القػانيغ والزػابط الاجتساعية التي تحكع ايقاع ىحه الطاىخة, لحلظ يعج الس

الانتخنت سلاحا ذو حجيغ والحي بالخغع مغ الايجابيات الكبيخة التي يقجميا لمفخد في جسيع مجالات 
خ لا يعخؼ قخاره, حياتو الا انو يحتػي عمى مخاشخ كبيخة نفدية واجتساعية واقترادية تجحبو الى قع

وىحا ما يدسى بالإدماف عمى الانتخنت. واستخجاـ الانتخنت بذكل كبيخ قج يؤدي لمعجيج مغ السذكلات 
مغ بيشيا الاضصخابات الشفدية, الكحب, اليخوب مغ السشدؿ, والكثيخ مغ السذكلات العائمية, التدخب 

 Echeburu´aالسجرسي, نقز التخكيد, بالإضافة إلى ضعف التحريل الجراسي 
,2013,p;913).) 
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وقج لاحظ الباحثاف مغ خلاؿ عسميسا في السجارس الثانػية التابعة لمسجيخية العامة لمتخبية في محافطة 
الانبار كسخشجيغ تخبػييغ, تجني دافعية الصمبة نحػ الجراسة مغ خلاؿ الجرجات التي يحرمػف عمييا 

بخمجتو برػره صحيحة ومشطسة, وعجـ التحزيخ في الامتحانات الذيخية, وعجـ تشطيع الػقت لجييع و 
اليػمي لمػاجبات في مػاعيجىا, والاكثار مغ تأجيل الامتحانات , والتأخخ الرباحي الستكخر عغ 

 حزػر الجروس, والغيابات الستكخر بإعحار وىسية.
الفقخي  ومغ كل ما تقجـ يتزح  انشا فعلًا اماـ مذكمة خصيخة وضاىخة اخصخ تجاه شخيحة تعتبخ العسػد

لمسجتسع متسثمة بصمبة السخحمة الثانػية. كػنيع يحتاجػف الى وقت كافي مغ الشػـ لمحاجة الى الانتباه 
والتخكيد والرحة الجيجة لتحقيق الشجاح والتفػؽ. ومغ ىحا السشصمق فاف ىحه الفئة مغ الصمبة اكثخ 

غ ىشا تتبمػر السذكمة التي ىي عخضة لمسذكلات الشفدية الشاجسة عغ الاستخجاـ السفخط للأنتخنت, وم
 بحاجة الى بحث بصخح التداؤلات التالية:

ما مدتػى ضاىخة الادماف عمى الانتخنت بيغ شمبة الثانػيات؟ وىل ىي بشفذ القػة بيغ شمبة  -*
 ادبي(. -اناث(, وحدب التخرز)عمسي-الثانػيات حدب متغيخ الشػع)ذكػر

 ثانياً: اىسية البحث 
عجيج مغ التػتخات والازمات والتصػرات الستدارعة التي اثخت عمى جسيع مجالات عالع اليػـ يذيج ال 

الحياة الامخ الحي ادى الى زيادة الاعباء والرعػبات عمى جسيع فئات السجتسع. وبقجر ما ييتع 
السجتسع في اعجاد ابشائو بقجر ما يشتج في غجه, فيع القػة الحقيقية في السجتسع وبيع يتع مػاجية 

 ات في جسيع مخافق الحياة.التحجي
وشمبة الثانػيات يسكغ اعتبارىع القمب الشابس في السجتسع, لاف بيع سػؼ تبشى الامة اماليا 

ومدتقبميا وبيع تكػف ثخوة الغج ورجالة. وبسا انشا نعير في عالع اصبحت الحياة اكثخ رقياً في ضل 
الذبكة الجولية لمسعمػمات )الانتخنت( والتي التصػرات التكشػلػجية الكبيخة والدخيعة والتي مشيا خجمات 

تسثل تقشية حجيثة, فيي شبكة تطع السلاييغ مغ نطع الكػمبيػتخ وشبكاتو السشتذخة حػؿ العالع 
والسترمة ببعزيا البعس, لتذكل شبكة عسلاقة, مسا يدسح بتقجيع خجمات في شتى السجالات مشيا 

ى الذخري والسيشي تثيخ في الذخز الفزػؿ التعميع وتبادؿ السعمػمات, وخجمات عمى السدتػ 
والاندياؽ, مسا يجعمو يبقى أماميا لداعات شػيمة وبذكل مفخط, قج يؤدي إلى ما يدسى بالإدماف 

 عمى الانتخنت. 
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(. ويعخفو  3: 2705والحي يذيخ اليو)حسػدة( بانو يذبو الإدماف عمى السخجرات أو القسار )حسػدة , 
شفدي عمى الانتخنت, ويستاز مغ خلاؿ زيادة استثسار السرادر في الانذصة بانو الاعتساد ال:" كانجاؿ

السختبصة بالأنتخنت, والسذاعخ غيخ الدارة مثل القمق والاكتئاب والاحداس بالفخاغ عشجما يكػف بعيجاً 
عغ الانتخنت, وزيادة التحسل لمتأثيخات عشجما يكػف عمى الانتخنت والانكار لمدمػكيات السشصػية عمى 

 Kandell). (1998:12,لسذكلات"ا
وتعتبخ فتخة السخاىقة مغ الفتخات السيسة في حياة الفخد, نطخا لمتغيخات الكثيخة والسختمفة التي تصخأ 

عميو, مسا يؤدي إلى سيػلة تأثخه بسا يحيط بو, بسا في ذلظ استخجاـ الانتخنت باعتباره اكثخ الفئات 
 (. 8:  2707ػاء مغ الشاحية الايجابية أو الدمبية) بػبعاية, زيارة لمسػاقع الالكتخونية  وتأثخا بيا س

ويخى الباحثاف اىسية مػضػع ادماف شبكة التػاصل الاجتساعي)الانتخنت( مغ خلاؿ الجراسات العجيجة 
التي تشاولت الجػانب السختمفة مغ ادماف الانتخنت والستغيخات الستعمقة بيا نحكخ مشيا دراسة)معيجل 

لتي كانت نتائجيا تذيخ الى وجػد مدتػى الإدماف عمى الانتخنت ىػ بسدتػى ( وا2706وبخيدع,
 متػسط لجى عيشة البحث الحالي وتمظ نتيجة ايجابية, ووجػد فخوؽ تعػد لرالح التخرز. 

( نتائجيا تؤكج وجػد علاقة بيغ ادماف الانتخنت وتجني مدتػى الجافعية نحػ 2706دراسة)كامل,
( وجػد علاقة بيغ ادماف الانتخنت 2707يالى. واضيخت دراسة)بػبعاية,الجراسة لجى شمبة جامعة د

, مع وجػد ندبة مختفعة مغ ادماف الانتخنت تعػد لرالح الحكػر. ووجج  ودرجة ضيػر اضصخابات الشػـ
الباحثاف اف تعجد الجراسات التي تشاولت ادماف الانتخنت  مع متغيخات مختمفة, يعػد الى خصػرة 

                                                                                                                                                                                                                      لذخيحة التي يتشاوليا البحث.                                                                                                  السػضػع واىسية ا
وتطيخ اىسية ىحه السخحمة الجراسية)مخحمة الثانػية( كػنيا مخحمة البشاء الشفدي لجى السخاىق ومحرمة 

جث تغيخ في فيي فتخة تغيخ شامل في جسيع جػانب الشسػ ففييا يح لتأثيخ متغيخات وتبجيلات متعجدة.
أىجاؼ السخاىق في مجالات الشزج الانفعالي العاـ, والاىتساـ بالجشذ الآخخ والشزج الاجتساعي 

والشدوع نحػ الاستقلاؿ, والشزج العقمي واختيار السيشة واستخجاـ أوقات الفخاغ وفمدفة الحياة والتعخؼ 
 عمى الحات.

فتخة العػاشف والزغػشات  (HOLL)(  اف مخحمة السخاىقة عشج ىػؿ 2773كسا اشار)الديج, 
( فتخة السيلاد الشفدي السرحػب بتغيخات جدسية تبخز الأنا رغع جيل (YOUNGالذجيجة, وعشج يػنغ 

 (.36: 2773( فتخة تشبيو الذعػر بالحات )الديج,SWIFالسخاىق بيا , وعشج سػيف )
  : يميويكتدب البحث الحالي أىسية خاصة عمى السدتػييغ الشطخي والتصبيقي كسا 
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 -الأىسية الشطخية لمبحث -*
يتشاوؿ ىحا البحث ضاىخة ىامة وىي الادماف عمى الانتخنت والتي تترف بدخعة الانتذار وعسق  -0

التأثيخ, فقج أصبح الانتخنت ركيدة أساسية في مختمف السجالات الحياتية, مسا يدتجعي ضخورة دراستو 
 بية .بسا يذتسل مغ ايجابيات وسمبيات, وذلظ للاستفادة مغ ايجابياتو , والحج مغ اثاره الدم

يدعى البحث الى تػفيخ رؤيو لأعزاء الييئة التجريدية في السجارس والآباء والسؤسدات التخبػية  -2
عمى انتذار ادماف الانتخنت ىحه الطاىخة الخصيخة وأسبابيا ودورىع في نذػء ىحه الطاىخة؛ وبالتالي 

 خ العسمية التعمسية. ستداىع في تحقيق فيع متعسق ليحه الطاىخة لمحج مغ ىحه الطاىخة وضساف سي
ييتع البحث الحالي بتذخيز مفاىيع الادماف عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي, وزيادة رصيج  -3

 السعخفة العمسية وتػسيعيا والاستفادة مشيا في اختداؿ مجة الاستخجاـ لجى شمبة الثانػيات. 
 الأىسية التصبيقية لمبحث -*
وتػضيفيا في السؤسدات التخبػية لمكذف عغ ضاىخة ادماف يعج ىحا البحث محاولة لتقجيع بيانات  -0

 الانتخنت ووضع البخامج التػجييية مدتقبلًا لمحج مغ ىاتيغ الطاىختيغ والترجي ليسا.
تكسغ أىسية البحث الحالي بشتائجو كػنو يجخي في بيئتشا السحمية  لتعخؼ عمى درجة انتذار  -2

 اجل الترجي لمدمػكيات.ادماف الانتخنت لجى السخاىقيغ الصمبة, مغ 
 ثالثاً: اىجاؼ البحث

 ييجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى:
 مدتػى ضاىخة الادماف عمى الانتخنت بيغ شمبة الثانػيات عيشة البحث؟ . -0
دلالة الفخوؽ الاحرائية في مدتػى  ضاىخة الادماف عمى الانتخنت بيغ شمبة الثانػيات وفق  -2

 -الستغيخات الاتية:
 ادبي(. -التخرز)عمسي -. ب اناث(-الشػع)ذكػر - أ

 رابعاً: حجود البحث
يتحجد البحث الحالي بصمبة الثانػيات في السجيخية العامة لمتخبية بسحافطة الانبار) قزاء الخمادي(, 

( شالباً وشالبة, 027ومغ كلا الجشديغ ومغ التخررات الفخع العمسي والفخع الادبي والبالغ عجدىع)
 (.2709-2708لمعاـ الجراسي)

  -امداً: مرصمحات البحث:خ
 ادماف الانتخنت - أ
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( ساعة أسبػعيا لغيخ حاجة العسل, 38حدب الجسعية الأمخيكية:" استخجاـ الانتخنت بسا يتجاوز) -0
وزيادة  ساعات الاستخجاـ لإشباع الخغبات نفديا التي كانت تذبعيا ساعات أقل, مع السعاناة مغ 

يا التػتخ الشفدي الحخكي, والقمق, وتخكيد التفكيخ أعخاض نفدية وجدسية عغ انقصاع الاتراؿ, مش
 (.3: 2700بذكل قيخي حػؿ الانتخنت")مشرػر والجبػبي,

ىؤلاء الحيغ يقزػف عمى الانتخنت وقتاً شػيلًا ججاً, ويربحػف " :(0998ويعخفة اورزاؾ) -3
ع مغ معدوليغ عغ اصجقائيع واسخىع ولا يبالػف بأعساليع, واخيخاً يغيخوف ادراكيع عغ العال

 (Orzack,1998:22). حػليع"
يؤدي الى بخوز  ىػ مفيػـ متعجد الأبعاد(:" widyanto & mcmurran  ,2004يعخفة) -4

 )الطاىخة والاستخجاـ السفخط ورفس العسل ونقز الزبػط ورفس الحيػاة الاجتساعية"
widyanto & mcmurran,2004:443 ) . 

( لأنو اكثخ تػافقاً مع  widyanto & mcmurran  ,2004وقج اعتسج الباحثاف تعخيف)
 ( لقياس الادماف عمى الانتخنت.0996مقياس)كيسبخلي يػنغ ,

الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب عغ فقخات مقياس ادماف الانتخنت  -التعخيف الاجخائي:
 الحي استخجمو الباحثاف.

 -السخحمة الثانػية: -*
يعخفيا الباحثاف: يتكػف التعميع الثانػي مغ مخحمتيغ تستج كل مشيا إلى ثلاثة أعػاـ. تذكل الأعػاـ      

الثلاثة الأولى السخحمة الستػسصة التي تشتيي بامتحاف بكالػريا في الرف الثالث متػسط, وتذكل 
في الرف الدادس الاعجادي.  تشتيي بامتحاف بكالػريا الأعػاـ الثلاثة الستبقية السخحمة الإعجادية التي

وتجرس بعس السجارس في العخاؽ السخحمة الستػسصة فقط وبالتالي عمى الصلاب إتساـ دراستيع 
الإعجادية )السخحمة الثانػية الثانية( في مجرسة أخخى. وتجرس معطع السجارس السخحمتيغ الستػسصة 

ة الإعجادية بيغ الجراسة العمسية أو والإعجادية, ويختار الصالب في بجاية الدشة الأولى في السخحم
 الأدبية, واذا اختار الجراسة العمسية بعج الدشو الاولى يختار ما بيغ الفخع الأحيائي او الفخع التصبيقي.
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 الفصل الثاني
 الاطار النظري والدراسات السابقة:

 -ادمان الانترنت:     

عشيا, بفزل ما يقجمو مغ معارؼ وخجمات الانتخنت أصبح مغ الػسائل التي لا يسكغ الاستغشاء 
واصبح يذكل إحجى الخىانات الثقافية, لسا تحسمو ىحه التكشػلػجية الججيجة مغ أنساط وسمػكيات حياتية 
مغايخة لشسط وسمػؾ وقيع مجتسعاتشا العخبية والإسلامية. وقج أثبت واقعشا أف السخاىق يقزي وقتا شػيلا 

سخيع التأثخ, ويكػف سمػكو ميالًا إلى التقميج والانجماج وحتى الاندلاخ. أماـ الذاشة الاليكتخونية وأنو 
ويؤدي بحلظ إلى الاغتخاب والعدلة عغ مجتسعة وأسختو, ولكغ رغع ىحا فإف ىحه الػسيمة ذات تأثيخ 
متشاقس فيي مغ ناحية وسيمة لمتخفيو والتخويح عغ الشفذ والارتقاء بالحوؽ لجى الذباب والسخاىقيغ, 

ناجحة لتصػيخ قجراتو ومياراتو واتجاىاتو وسمػكياتو واىتساماتو السختمفة, كسا انيا وسيمة لشقل وأداة 
السعارؼ والسعمػمات التي قج تداعج الصمبة عمى إدماجيع في الحياة العسمية وتدويجىع بخبخات ذات 

مع نفديات ومغ ناحية أخخى فإف محتػيات الانتخنت متشػعة ومتعجدة قج لا تتػافق  .مدتػى عالي
ع لدمػكيات بيتربح أداة ىجـ تداعج عمى الانحخاؼ وإكدا بحألظع, و تيوأخلاقيع وقيسيع ومعتقجا الصمبة

 دخيمة عمى مجتسعاتشا.
( باف الدمػؾ الحي يقػـ بو الفخد ىػ سمػؾ شبيعي اذا كاف في حجود السعاييخ 2777ويذيخ)ارنػط,

متشاسباً مع نسػه الجدسي والعقمي, اما اذا تجاوز ىحه  الثقافية والاجتساعية الستعارؼ عمييا, واذا كاف
السعاييخ وكاف متكخراً بجرجة بالغة عشجئح نحكع عمى ىحا الدمػؾ او الترخؼ بالذحوذ, وىكحا اصبح 

الاقباؿ عمى الانتخنت سمػكاً مزصخباً وشاذاً وغيخ سػي, او ما ندسيو بإدماف الانتخنت 
 (.274: 2706)كامل,

  :ذخيرية للإدماف عمى الانتخنت ىيوىشاؾ معاييخ ت 
  .الذعػر بانذغاؿ الباؿ حػؿ الذبكة السعمػماتية وما قست بو وما ستقػـ بو لاحقاً  -0
 .الذعػر بحاجة إلى زيادة وقت الجمػس عمى الذبكة لكي تحقق الخضا الشفدي -2
 عشيا.الفذل برػرة متكخرة في ضبط استخجاـ الذبكة السعمػماتيػة أو فػي التػقػف  -3
الذعػر بالزجخ وحجة السداج والاكتئاب والغزب عشجما تحػاوؿ التقميػل مػغ استخجاـ الانتخنت أو  -4

 .التػقف عشيا
 .الجمػس عمى الذبكة السعمػماتية أكثخ مسا كشت تخصط لو -5
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فقجاف علاقة ميسة أو عسل أو فخصة ميشية أو دراسية أو الخػؼ مغ فقجىا بدبب استخجاـ  -6
   .اتيةالذبكة السعمػم

الكحب عمى أفخاد الأسخة أو السعالجيغ أو الآخخيغ لتخفي مجى جمػسظ وإفخاشظ في استخجاـ  -7
 .الذبكة السعمػماتية

استخجاـ الانتخنت كػسيمة لميخوب مغ السذكلات أو لمتخمز مغ حػجة السداج أو مغ مذاعخ  -8
 (.Sato,2006:279اليأس والحنب والقمق والاكتئاب )

 أثيخىا عمى السخاىق: شبكة الانتخنت وت -*
للأنتخنت فػائج ايجابية ومسيدات وامكانيات خارقة إلا أنيا لا تخمػ مغ الدمبيات شأنيا شأف أي  

اختخاع, فملإنتخنت استخجامات تتشػع وتتجرج خصػرتيا, وىي ليدت عشج مدتػى عسخي معيغ, وأف أىع 
, عخض السػاد الفاضحة, وبث الأفكار سمبياتيا  التذييخ والسزايقة, وانتياؾ حقػؽ السمكية الفكخية

اليجامة والجعػات السشحخفة, التدويخ, التجدذ, والإرىاب, ونذخ الفيخوسات في الأجيدة السترمة 
بالذبكة, إضافة إلى الإباحية والجشذ والعشف والأفكار الستصخفة, والشرب وتجليذ الحقائق ونذخ 

 . (075: 2707الأكاذيب )الدباشي وآخخوف,
دبة لمسخاىقيغ فقج تعجدت أسباب التخػؼ, ودواعي التذاؤـ مغ استخجاـ الانتخنت عمييع أما بالش

باعتبارىع الفئة الأكثخ استخجاما للأنتخنت, فيشاؾ مغ يخى أنيا وراء عجة سمبيات, حيث  أف استخجاـ 
يخوب الانتخنت بذكل كبيخ قج يؤدي لمعجيج مغ السذكلات مغ بيشيا الاضصخابات الشفدية, الكحب, ال

مغ السشدؿ, والكثيخ مغ السذكلات العائمية, التدخب السجرسي, نقز التخكيد, بالإضافة إلى ضعف 
 (.Echeburu,2013:913التحريل الجراسي)

كسا أف الانتخنت يداعج عمى نذخ الخذيمة والفداد الأخلاقي خاصة بيغ السخاىقيغ مسا يؤثخ سمبا   
قزاء وقت شػيل عمى الانتخنت لو آثار سمبية في  عمى مدتقبميع الأخلاقي والجراسي, كسا أف

العلاقات الاجتساعية والإندانية مع الآخخيغ"   فالسخاىقػف أصبحػا يقزػف وقتا شػيلا في التعامل مع 
الكسبيػتخ والانتخنت بصخيقة تثيخ الاىتساـ, بسا يشصػي عميو ذلظ في كثيخ مغ الأحياف مغ حاجة إلى 

خة الاستخجاـ, الأمخ الحي يؤدي بجوره إلى إشاعة حالة مغ العدلة العدلة عغ الآخخيغ خلاؿ فت
 (.  333: 2700الاجتساعية)مشرػر والجبػبي, 

وتعتبخ العدلة الاجتساعية بعجا مغ أبعاد الاغتخاب الحي يتعخض لو السخاىق مغ تعقج الحياة وسخعة 
فخص التعبيخ وتحقيق الحات,  إيقاعيا, والحي يدبب في افتقاده للأمغ والتػاصل مع الآخخيغ وتزاؤؿ

مسا يجعمو يذعخ بعجـ القجرة عمى ضبط الأحجاث والتحكع فييا, وبالتالي يفقج الثقة في نفدو, وتتخسخ 
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لجيو قيع الدمبية والقمق والخفس, فيشكب عمى الانتخنت الحي يدتغخؽ وقتو ويدتسخ في العسل عميو 
خاد الانعدالييغ ذوي الذخريات الانصػائية, أو بذكل يذبو الإدماف, وقج تػجج ىحه الحالة لجى الأف

الأشخاص الحيغ يخغبػف في اليخوب مغ ضخوفيع ومذاكميع الحياتية, فيمجئػف للأنتخنت ليفخغػا فيو 
 (.57: 2707ىسػميع )عمي,

  -اشكاؿ الادماف عمى الأنتخنت: -*
حتى يرل لسخحمة الإدماف  تكثخ الاغخاءات في غخؼ الجردشة لابشاـ ىحا الجيل بذكل الايقاوـ

 -,والسجمشيغ خسدة أشكاؿ وىي كالاتي:
 الادماف الجشدي : وىػ ولع مدتخجـ الأنتخنت بالسػاقع الإباحية , وغخؼ السحادثات الخوماندية. -0
إدماف الجردشة وفي يدتغشي مدتخجـ الأنتخنت بعلاقاتو الإلكتخونية عغ علاقاتو الػاقعية. ويتزح  -2

 الاجتساعي بكافة أشكاليا. ذلظ في وسائل التػاصل
الإدماف السالي :ىػ ولع الذخز بالرخؼ السالي عمى الذبكة في ما ليذ لو حاجة في ,  -3

 كالقسار والجخػؿ في السدادات وأسػاؽ الساؿ لاجل الستعة لا لمتجارة الحقيقية.
خاؼ الادماف السعخفي : ىػ انبيار الذخز بحجع السعمػمات الستػفخة عمى الذبكة لجرجة انر  -4

 عغ واجبات حياتو الأساسية. 
إدماف الألعاب: وىػ الػلع بالألعاب الستػفخة عمى الذبكة بحيث تؤثخ عمى الػضائف الأساسية  -5

 (.68: 2708)الصاىخ,في الػاقع الحياتي كالجراسة والعسل والػاجبات السشدلية
 -اعخاض ادماف الانتخنت: -*

فتطيخ مجتسعة أو أحجىا , وتدداد ضخاوة  لإدماف الأنتخنت أعخاض تطيخ عمى الذخز السجمغ
وحج بديادة الإدماف ونحكخ مشيا )الأعخاض الرحية, والأعخاض الشفدية, الأرؽ(, وتطيخ بػادره 
. الأعخاض  في عجـ الخغبة في الحىاب إلى الفخاش بالػقت السلائع , مع صعػبة شجيجة في الشػـ

تحريل الجراسي, بالإضافة الى اليخوب الاجتساعية, الأعخاض الأكاديسية وتتسثل في ضعف ال
 (.69: 2708مغ السجرسة)الصاىخ,

  :الشطخيات السفدخة لإدماف الانتخنت-*
  :الشطخية السعخفية -0

أف السعارؼ الديئة كافية لمتدبب في ضيػر مجسػعة مغ الأعخاض السختبصة بيحا الاضصخاب أو    
سل الذظ الحاتي, وانخفاض كفاءة الحات, وتقجيخ إدماف الانتخنت, فالتذػىات السعخفية حػؿ الحات تذ

الحاتي مثل: "لا أشعخ بالاحتخاـ حيشسا لا أكػف عمى الانتخنت, ولكغ عشجما أكػف عمى الانتخنت فأنشي 
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ىحه التذػىات السعخفية التي  ., والانتخنت ىػ السكاف الػحيج الحي أشعخ فيو بالاحتخاـ"افتخخ بشفدي
نػف مغ مذكلات نفدية مختمفة يحسمػف إدراكات سمبية عغ ذواتيع وعغ يجركيا الأفخاد والحيغ يعا

شخريتيع, يجعميع يفزمػف الانجماج والتفاعل في الأنذصة السختمفة التي يقجميا الانتخنت لأنو يعج 
 .) 50: 2707اقل تيجيج مغ التفاعل السباشخ) العريسي, 

  :الشطخية الدمػكية -2
يخ عمى الاشتخاط الإجخائي وقانػف الأثخ, الحي يحكخ أف تذكيل تعتسج الشطخية الدمػكية بذكل كب

الدمػؾ الحي يجمب السكافأة يتع تعديده, ومغ ثع يربح سمػؾ نسػذجي لكل فخد نتيجة للإشباع الشفدي 
 الشاجع عغ ىحه الأنذصة. 

ى السعمػمات والسكافآت التي تػفخىا الانتخنت مختمفة, فيي تتخاوح ما بيغ الأشكاؿ السختمفة لمسخح إل 
العجيجة, فعمى سبيل السثاؿ لمذخز الحي يذعخ بالخجل مغ مقابمة أناس ججد وأقاربو فإنو يجج 

الانتخنت يسثل لو خبخة الدخور والخضا والارتياح دوف الحاجة لمتفاعل السباشخ وجيا لػجو, ومغ ثع 
سة مخور وبخيج إلكتخوني ىحا بالإضافة إلى لافتخاضية, ولاستخجاـ كم .فيي خبخة معدزة في حج ذاتيا

وىسي مدتعار وغيخ حقيقي يتسكغ الفخد مغ قػؿ أو فعل ما يخيجه ويدسح لو بالإفراح عغ رغباتو 
وحاجاتو وىػاياتو وشخرية السختفية الجفيشة, وبحلظ يتجعع ىحا الدمػؾ ويتعدز بإشباع الحاجة لمحب 

ومغ ثع وفقا للاتجاه الدمػكي فإف  يقية. والاىتساـ لمتقجيخ وللارتياح الحي لا يتحقق في الحياة الحق
السسارسة والتكخار ىي التي أوججت إدماف الانتخنت, وىكحا فإف أي فخد يربح عخضة لإدماف 

الانتخنت في أي عسخ وفي أي وقت وأيا كانت الصبقة الاجتساعية أو الثقافية لمفخد. فػفقا للاتجاه 
حج ذاتو, ولكغ أيزا لابج مغ مسارسة ىحا  الدمػكي ليذ فقط مجخد وجػد الجافع أو اليجؼ في

الدمػؾ لسخات عجيجة, ثع يتع تجعيسو وتعديده بالذعػر لا يتغيخ في نػعو ولكشو يتغيخ في شجتو 
ارنػط, )ويربح أشج وأشج مسا يػقع الفخد في العجيج مغ الاضصخابات الدمػكية الشفدية والانفعالية

 -لدمػكية للأسباب الاتية:وقج اعتسج الباحثاف الشطخية ا (.68:  2778
 افكار ىحه الشطخية تتصابق مع وجية نطخ الباحثاف في ىحا الاشار. -*
 مشصمقات ىحه الشطخية تتشاسب مع متصمبات البحث الحالي. -*
  :الشطخية الاجتساعية الثقافية -3

نتخنت في تؤكج الشطخية الاجتساعية الثقافية عمى جػانب استخجاـ الانتخنت, فالشاس يدتخجمػف الا
السقاـ الأوؿ مغ أجل التفاعل الاجتساعي, والحاجة إلى التشذئة الاجتساعية, ويبحثػف عغ الأشخاص 
السذابييغ ليع ليتػاصمػا معيع كمسا أرادوا ذلظ. يخى أنرار الاتجاه الثقافي أنو لا يسكغ فيع أي 
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ػا بحقيقة أف انتذار العجيج مغ اضصخاب نفدي إلا عشجما يشطخ إليو في إشار البيئة الثقافية, وقج تسدك
الاضصخابات الشفدية تختمف وفقا لمعسخ ولمصبقة الاجتساعية والخمفية الثقافية, وعمى ذلظ يخوف أف 
الدبب الخئيدي لمدمػؾ اللاسػي ليذ بسرصمحات الشفذ الإندانية ولكغ بسرصمحات 

  ). 53: 2707العريسي, )السجتسع
الدبب في الدمػؾ اللاسػي, فالحي يسػج في السجتسعات اليػـ مغ  وشبقا ليحا الاتجاه فإف السجتسع ىػ

اضصخابات يجبخ أفخدىا عمى الانغساس في الدمػؾ الذاذ والغخيب لمتكيف مع معاييخ وعادات ىحا 
كسا يخى أصحاب الاتجاه الثقافي .  السجتسع التي تختمف مغ مجتسع لآخخ ومغ ثقافة لأخخى 

ونجرس السحيط الاجتساعي إذ أردنا أف نفيع الدمػؾ اللاسػي لجى الاجتساعي أنو لابج مغ أف نفحز 
الأفخاد, ولحلظ ركدت تفديخاتيع عمى البشاء الأسخي والتفاعل الأسخي والتػاصل والزغػط الاجتساعية 

 (.67: 2779اليشجي, (والصبقات الاجتساعية 
  :اساليب وقائية لعلاج إدماف الانتخنت -*
  .لاستخجاـ لا يكغ تجاوزه بأي صػرةتحجيج أوقات معيشة  -أ

مشع استخجاـ الانتخنت في الغخؼ لسغمقة والاىتساـ بإمكانية مذاىجة ما يجخل عميو الصفل أو -ب
  .السخاىق عمى الانتخنت برفة مدتسخة

  . تشػيع الأنذصة التي يسارسيا الأشفاؿ والسخاىقيغ داخل وخارج السشدؿ-ت
, والعسل عمى حل السذكلات العاشفية والعلاقاتية التي الحخص عمى قزاء وقت عائمي مستع-ث

تشذأ في البيت أو خارجو, مغ خلاؿ التعبيخ عغ السذاعخ والرخاعات واحتخاميا ومػاجيتيا حتى لا 
 يربح الانتخنت وغيخه مغ الدمػكيات الإدمانية مدمكاً لميخب مغ السذكلات .

ا السختمفة حيث أف الإساءات والخخوج والتخبية جعل الأسخة مكاناً خالياً مغ الإساءات بأنػاعي -ج
  .الغيخ سميسة تؤدي إلى مذكلات في الذخرية التي ربسا تؤدي للإدماف فيسا بعج

التخمز مغ أكثخ عادات الانتخنت التي ليا أثخاً تجميخياً كالتخمز مغ البخنامج أو التصبيق  -ح
 .يجابيات وسمبيات الإدماف عمى الانتخنتاستخجاـ بصاقات تحكخيو عغ ا -خ .الحي يجمغ عميو الفخد

 اتخاد خصػات ممسػسة لسعالجة السذكلات. -د
 (.73: 2705إيجاد نذاشا بجيلا. )الدىخة, -ذ 
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 : فػائج شبكة الانتخنت -*
 -تتسثل بالاتي:تتسيد شبكة الانتخنت بالعجيج مغ السدايا 
إلى جسيع خجمات البخنامج  بداشة واجيتيا وسيػلتيا, بحيث يدتصيع السدتخجـ الػصػؿ -0

بديػلة ويدخ, مع وجػد خانة لمبحث في السػاقع العالسية حيث يسكغ تحجيج محخؾ البحث مغ بيغ 
ويسكغ لأي شخز  Google) )أربعة عذخ محخؾ بحث عالسي, أشيخىا: محخؾ البحث غػغل

ا لمجسيع بلا أي بقجر بديط مغ السعمػمات أي يذارؾ بجوره عمى الانتخنت, فقج أصبح السجاؿ مفتػح
استثشاءات, يسكغ لأي شخز ميسا كانت ميػلو أو اىتساماتو أف يجج لو مكانا عمى الانتخنت, ولع 

  . يعج الأمخ مقرػرا عمى السحتخفيغ أو الستخرريغ بل الفخصة متاحة لأي فخد
سيػلة وسخعة الاتراؿ في وقت وجيد ججا: مغ مسيدات العسل عمى الانتخنت اخترار  -2

ات والدمغ بذكل فعاؿ ججا, ففي لحطات يسكششا مخاسمة أي شخز في أي مكاف وانياء أي السداف
صفقة في ساعات معجودة, الأمخ الحي كاف يعج مغ السدتحيلات في ضػء وسائل الاتراؿ 

 (.89:  2707عمي,) التقميجية
ات مع تعخض لسدتخجمييا السػاقع الستاحة, والحرػؿ عمى أعجاد كبيخة مغ مرادر السعمػم -3

إمكانية ربط القرز الإخبارية بدياقاتيا السختمفة وبالأرشيف الخاص بيحه السػاقع, وكحلظ مغ 
خلاؿ الاستفادة مغ تقشية الشز التذعبي التي تتيح الػصػؿ إلى مػاقع أخخى عبخ الذبكة, ولا 

 تقترخ تقشية الشز التذعبي عمى الشرػص والكمسات فقط بل عمى الرػر والخسػـ التػضيحية
 .)92: 2707أبػ عيذة,(

 -الجراسات الدابقة لستغيخ ادماف الانتخنت:
 (2706دراسة )معيجل وبخيدع, -0

ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى مدتػى الإدماف عمى الانتخنت لجى شمبة الجامعة والسقارنة في  
 الإدماف عمى الانتخنت وفقا لستغيخات الجشذ والتخرز

 ( شالبا وشالبة مغ كلا التخرريغ في جامعة بغجاد 277مجتسع الجراسة: تألفت عيشة البحث مغ)
اداة القياس: استعساؿ اختبار الإدماف عمى الانتخنت الحي وضعتو العالسة الأمخيكية )كيسبخلي 

 ( .0996يػنغ,
 نتائج الجراسة:

البحث الحالي وتمظ نتيجة  إف مدتػى الإدماف عمى الانتخنت ىػ بسدتػى متػسط لجى عيشة-0
 ايجابية.
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ليذ ىشالظ فخوؽ دلالة إحرائية في الإدماف عمى الانتخنت لجى شمبة الجامعة عمى وفق متغيخ -2
 الجشذ .

ىشاؾ فخؽ ذو دلالة إحرائية في الإدماف عمى الانتخنت لجى شمبة الجامعة عمى وفق متغيخ -3
 التخرز 

 (.0: 2706ولرالح  التخرز الإنداني)معيجل وبخيدع,
 (2706دراسة)كامل, -2

ىجفت الجراسة الى معخفة العلاقة بيغ ادماف الانتخنت والجافعية نحػ التحريل الجراسي لجى شمبة 
 جامعة ديالى.

( شالباً تػزعػا عمى كميات الجامعة العمسية 277مجتسع الجراسة: اجخيت الجراسة عمى عيشة ضست)
 والاندانية.

 ( لقياس ادماف الانتخنت.2777مقياس)ارنػط, ادوات الجراسة: تبشت الباحثة 
( في معالجة SPSSالػسائل الاحرائية: استعسمت الباحثة الحقيبة الاحرائية لمعمػـ الاجتساعية)

 البيانات.
 نتائج الجراسة: اضيخت الشتائج 

وجػد علاقة بيغ ادماف الانتخنت وبيغ تجني مدتػى دافعية شمبة جامعة ديالى نحػ التحريل 
 الجراسي.

 وجػد فخوؽ دالة للإدماف عمى الانتخنت حدب متغيخ الشػع تعػد لرالح الحكػر.
: 2706وجػد فخوؽ دالة احرائياً للادماف  حدب متغيخ التخرز تعػد للانداني) كامل, 

269.) 
 (2707دراسة)بػبعاية, -3

يػر اضصخابات الشػـ ىجفت الجراسة الحالية إلى تقري العلاقة بيغ درجة الإدماف عمى الانتخنت وض
لجى عيشة مغ الذباب الجامعي بجامعة محمد بػضياؼ السديمة, الجدائخ, كسا سعت الجراسة إلى 
 التعخؼ عمى درجة إدماف عيشة الجراسة عمى الانتخنت, تعدى لستغيخ الجشذ ومتغيخ الػضيفة .

 ( شالبا جامعيا مغ الذباب. 052مجتسع الجراسة: وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
(,  2777ادوات الجراسة: لجسع السعمػمات تع استخجاـ أداتيغ ىسا: مقياس إدماف الانتخنت لأحسج )

 . 2007)ومقياس اضصخابات الشػـ )لأنػر حسػده البشا 
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الػسائل الاحرائية: وقج تع اعتساد الأساليب الإحرائية التالية: الستػسصات الحدابية, الانحخافات 
 وؽ ومعاملات الارتباط.السعيارية, اختبار )ت( لمفخ 

  :نتائج الجراسة: تػصمت الجراسة إلى الشتائج التالية
تػجج علاقة دالة إحرائيا بيغ درجة الإدماف عمى الانتخنت ودرجة ضيػر اضصخابات الشػـ لجى  -0

 .عيشة الجراسة
تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في درجة إدماف الانتخنت تعدى لستغيخ الجشذ لجى عيشة -2
 (.2707)بػبعاية,جراسة لرالح الحكػرال
 

 الفرل الثالث
 -مشيجية البحث وإجخاءاتو:

 اولًا: مشيج البحث:  
أستيجؼ البحث الحالي كذف ضاىخة ادماف الانتخنت في السخحمة الثانػية , وعميو اعتسج الباحثاف 

السشيج الػصفي الحي سعى إلى تحجيج الػضع الحالي لمطاىخة السجروسة, ومغ ثع وصفيا وبالشتيجة 
 فيػ يعتسج عمى دراسة الطاىخة عمى ما تػجج في الػاقع وييتع بػصفيا وصفاً دقيقا .

 اً: مجتسع البحثثاني
يذسل مجتسع البحث الحالي شمبة السخحمة الثانػية ومغ كلا الجشديغ, في السجارس الثانػية لقزاء  

( شالب وشالبة, عجد 54675الخمادي والتابع لسجيخية تخبية الانبار, حيث بمغ عجدىع)  
 (.20547( وعجد الصالبات)33765الصلاب)

 ثالثاً: عيشة البحث 
 الاحرائي  عيشة التحميل -أ

( شالباً 87اختيخت عيشة التحميل الاحرائي ليحا البحث بالصخيقة العذػائية البديصة وتألفت مغ )
 ( شالبة . 47( شالبا و)47وشالبة, عمى وفق متغيخات الشػع  والتخرز بػاقع)

 عيشة البحث -ب
( مجارس اذا بمغ 6مغ اجل اف تكػف العيشة مسثمة لسجسع البحث تع اختيارىا بصخيقة عذػائية مغ) 

 ( شالبة والججوؿ الاتي يػضح ذلظ.67( شالبا و)67( شالبا وشالبة, بػاقع)027حجع العيشة الكمية)
 اناث(. -(: تػزيع افخاد عيشة البحث حدب السجارس ومتغيخ الشػع)ذكػر0ججوؿ)       
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 السجسػع الشػع        السجرسة ت
 اناث ذكػر

 27 -     27 ث/السعخفة لمبشيغ 0
 27 27 -   ث/دجمة لمبشات 2
 27 - 27 ع/ العمع الشافع لمبشيغ 3
 27 27 - ث/ السعخفة لمبشات 4
 27 - 27 ث/ الحارث لمبشيغ 5
 27 27 - ث/ الذفق لمبشات 6
 027 67 67 السجسػع 

 
 رابعاً: اداة البحث  

 البحث الحالي ييجؼ الى معخفة ضاىخة ادماف الانتخنت لجى الصمبة  في السخحمة الثانػية. 
تحقيقاً لأىجاؼ البحث حرل الباحثاف عمى مقياس الادماف عمى الانتخنت ؿ)كيسبخلي يػنغ 

 (.2706( الحي عخبو وقششو عمى البيئة العخاقية شمبة الجامعة )معيجل وبخيدع,0996,
 الانتخنت.مقياس ادماف  -* 

( الحي عخبو وقششو عمى البيئة العخاقية شمبة 0996مقياس الادماف عمى الانتخنت ؿ)كيسبخلي يػنغ ,
( فقخة وبجائل اجابة سجاسي, حيث وضع اماـ كل 27( يتكػف مغ)2706الجامعة )معيجل وبخيدع,

(, تشصبق 5(,تشصبق عمي كثيخا تعصى درجة) 6( بجائل ىي تشصبق عمي تساما تعصى درجة)6فقخة)
(, لا تشصبق عمي 3(, لا تشصبق عمي الى حج ما تعصى درجة )4عمي الى حج ما تعصى درجة )

(. ولغخض ترحيح السقياس اعصى 0(, لا تشصبق عمي تساما تعصى درجة)2كثيخا تعصى درجة )
 ( كسا وضح اعلا, ويتع احتداب الجرجة الكمية لمفخد الػاحج عمى ىحا6-0بجائل الاجابة درجات مغ)

 السقياس بجسع اجابتو عمى الفقخات.
 -كيفية حداب درجة الادماف الججوؿ الاتي يػضح ذلظ:
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 ( حداب درجة الادماف عمى الانتخنت2ججوؿ)    
 التحميل               الجرجة  

 استعساؿ الانتخنت يقع في معجؿ شبيعي 27-47
 استعساؿ الانتخنت يقع في معجؿ الستػسط 47-67
 استعساؿ مفخط للأنتخنت)ادماف الانتخنت( 60-027

 
وبسا اف السقياس يتستع برجؽ وثبات جيجيغ إلا أف الباحثيغ شبقاه عمى شمبة السخحمة الثانػية لحا 

 تصمب استخخاج الخرائز الدايكػمتخية مغ عيشة التحميل الاحرائي لمبحث.
 -صلاحية فقخات السقياس: -*

 الادماف عمى الانتخنت(التحميل الاحرائي لفقخات مقياس) 
( شالباً 87تع تحميل فقخات مقياس الادماف عمى الانتخنت عمى عيشة التحميل الاحرائي السكػنة مغ)

 -وشالبة باستعساؿ اسمػبيغ ىسا:
 اسمػب السجسػعتيغ الستصخفتيغ -أ  

( استسارة 87تع تحجيج الجرجة الكمية لكل استسارة مغ استسارات عيشة التحميل الاحرائي والبالغة )
( 27( واقل درجة)027ورتبت درجاتيع تشازلياً مغ اعمى درجة الى ادنى درجة, اذ بمغت اعمى درجة)

%( مغ 57%( مغ الاستسارات الحاصمة عمى اعمى الجرجات بالسجسػعة العميا و)57وحجدت)
الاستسارات التي حرمت عمى ادنى الجرجات وسسيت بالسجسػعة الجنيا. وقج اختبخت دلالة الفخوؽ بيغ 

( لعيشتيغ  t-teastمتػسصات السجسػعتيغ لكل فقخة مغ فقخات السقياس باستعساؿ الاختبار التائي)
ذلظ اف  ( ولتحجيج قػتيا التسييدية تبيغ نتيجة SPSS-20مدتقمتيغ بػاسصة البخنامج الاحرائي)
( حيث القيسة التائية السحدػبة لكل فقخة اكبخ مغ القيسة 7.75جسيع الفقخات مسيده عشج مدتػى دلالة)

  -( وكسا مػضّح في الججوؿ الآتي:78( وعشج درجة حخية)09997الججولية البالغة)
الادماف عمى  ( يبيغ القيسة التائية لجرجات كل مغ السجسػعة العميا والسجسػعة الجنيا لسقياس3الججوؿ)
 الانتخنت
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القيسةالتائية  السجسػعة الجنيا       السجسػعة العميا     الفقخات
 السحدػبو

 الجلالة

 0.05  الانحخاؼ السعياري  الستػسط الحدابي الانحخاؼ السعياري  الستػسط الحدابي 
 دالة 10. 34 55.1 2.76 0.66 5.24 1

 دالة 17.26 0.91 1.66 0.85 4.94 2

 دالة 14.31 74.1 1.68 86.1 4.87 3

 دالة 18.69 0.79 1.42 0.94 5.00 4

 دالة 16.11 51.1 1.92 70.1 30.5 5

 دالة 15.06 98.1 1.22 0.82 37.5 6

 دالة 13.21 42.1 1.88 60.1 86.4 7

 دالة 10.95 91.1 29.2 10.1 5.12 8

 دالة 47.9 57.1 69.2 90.1 74.4 9

 دالة 10.14 0.85 1.40 2.64 5.24 10

 دالة 96.9 80.1 64.2 98.1 70.4 11

 دالة 40.11 23.1 77.2 40.1 53.4 12

 دالة 85.9 47.1 06.2 82.1 22.5 13

 دالة 05.10 12.1 89.1 65.0 65.5 14

 دالة 94.10 1.02 1.48 47.1 4.83 15 

 دالة 02.10 07.1 71.0 03.1 51.5 16

 دالة 11.09 52.1 03.2 65.1 50.4 17

 دالة 59.9 02.1 00.2 11.1 49.5 18

 دالة 11.86 41.1 14.2 0.77 5.00 19

 دالة 13.16 30.1 1.72 0.97 5.09 20
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 علاقة الفقخة بالجرجة الكمية لمسقياس -ب
اسمػب يدتعسل في تحميل فقخات السقياس, والحي يعبخ عغ مجى صجؽ الفقخات وذلظ بإيجاد معامل 

فقخة والجرجة الكمية لمسقياس, اذ تعبخ الجرجة الكمية لمسقياس عسا يقيدو   الارتباط بيغ درجة كل
السقياس بالفعل. وقج تحقق ذلظ باستعساؿ معامل ارتباط بيخسػف لاستخخاج العلاقة الارتباشية بيغ 

( استسارة لعيشة التحميل الاحرائية الكمية, وباستعساؿ 87درجة كل فقخة والجرجة الكمية لمسقياس وؿ)
فقخات السقياس كانت  ( وقج ثبت اف معاملات الارتباط لجسيع  SPSS-20بخنامج الاحرائي) ال

وكسا  (.78(عشج درجة حخية )7.207( وقيسو ججولية بمغت)7975دالة معشػيا عشج مدتػى دلالة)
       -مػضّح في الججوؿ الآتي:

 ( يبيغ علاقة الفقخة بالجرجة الكمية لفقخات الادماف عمى الانتخنت4ججوؿ)              
 الجلالة معامل الارتباط الفقخة الجلالة معامل الارتباط الفقخة
 دالة 0.83 11 دالة 0.68 1
 دالة 0.60 12 دالة 0.72 2
 دالة 0.80  13 دالة 0.78 3
 دالة 0.66 14 دالة 0.73 4
 دالة 0.75 15 دالة 0.67 5
 دالة 0.57 16 دالة 0.64 6
 دالة 0.63 17 دالة 0.81 7
 دالة 0.61 18  دالة 0.58 8
 دالة        0.59 19 دالة 0.55 9
 دالة 0.63 20 دالة 0.71 10

 
 الخرائز الدايكػمتخية لسقياس ادماف الانتخنت -

 بحدابيا عمى وفق الخصػات الاتية:اىع الخرائز ىي الرجؽ والثبات وقج قاـ الباحثاف 
 صجؽ السقياس)الرجؽ الطاىخي( -* 

في مجاؿ التخبية  لقج تحقق الرجؽ الطاىخي بسػافقة مجسػعة مغ الخبخاء والسحكسيغ والسختريغ
( محكسيغ مغ خلاؿ عخض السقياس برػرتو الاولية عمييع وشمب 07وعمع الشفذ والبالغ عجدىع)
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خات مغ حيث انتسائيا لسقياس ادماف الانتخنت, وحجتيا في قياس مشيع الحكع عمى صلاحية الفق
الطاىخة السخاد قياسيا, وابجاء ملاحطاتيع مغ تغييخ وتعجيل في الفقخات والبجائل. ومغ خلاؿ تحميل 

( كافة ولع تححؼ أي فقخة وكاف 27آراء السحكسيغ, تبيغ اتفاقيع جسيعا عمى صلاحية الفقخات اؿ)
 (.  %077اتفاقيع بشدبة)

 ثبات الاختبار)اعادة الاختبار( -*
( شالباً وشالبة مغ 47ولمتحقق مغ الثبات استخجـ الباحثاف شخيقة إعادة الاختبار, إذ تع اختيار ) 

عيشة التصبيق الأساسية لمبحث الحالي, وكانت السجة بيغ التصبيق في السخة الأولى والثانية )أسبػعيغ( 
ػع الجرجات التي حرل عمييا الصمبة في التصبيق الأوؿ وىي مجة مشاسبة , وقج تع حداب مجس

ومجسػع الجرجات التي حرل عمييا الصمبة في التصبيق الثاني باستخجاـ معامل الارتباط )بيخسػف( 
 (.7.84لإيجاد معامل الثبات حيث بمغت )

 
 

                                                                                                                                                                                                                                              خامداً: التصبيق الشيائي لكلا السقياسيغ                                         
بعج التأكج مغ الرجؽ والثبات لكلا السقياسيغ تع التصبيق عمى عيشة البحث في قزاء الخمادي.    

( شالبا وشالبة. بعج أف قاـ الباحثاف بتػضيح كيفية الإجابة عمى كلا 027حيث بمغ عجد الصلاب)
الإجابات السقياسيغ لمصمبة وبعجىا جسعت الاستسارات ليتدشى لمباحثيغ ترحيح السقياسيغ, وتحػيل 

 الى درجات خاـ, ومعالجتيا إحرائيا عمى وفق أىجاؼ البحث . 
 سادساً: الػسائل الإحرائية 

الاختبار التائي -الاختبار التائي لعيشة واحجة *-معامل ارتباط بيخسػف  *-مخبع كاي  *-*
 لسجسػعتيغ مدتقمتيغ.

 
 الفرل الخابع

 أولا : عخض الشتائج وتفديخىا
تائج التي تػصل إلييا الباحثاف ومحاولة عخضيا ومشاقذتيا وفقاً لأىجاؼ يتزسغ ىحا الفرل الش

 البحث:
 اليجؼ الاوؿ -*

 تحقيقاً لميجؼ الاوؿ الحي يشز التعخؼ عمى مدتػى ادماف الانتخنت لجى شمبة السخحمة الثانػية. 
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قاـ الباحثاف بتصبيق مقياس ادماف الانتخنت بريغتو الشيائية بعج التحقق مغ الخرائز الدايكػمتخية 
( شالباً وشالبة, اذ اضيخت الشتائج اف متػسط درجات 027لو عمى عيشة البحث الاساسية والبالغة)
حداب دلالة  (, وعشج6956( وبانحخاؼ معياري مقجاره)84990الصمبة في مقياس ادماف الانتخنت بمغ)

( درجة باستعساؿ الاختبار 77الفخؽ بيغ متػسط درجات العيشة والستػسط الفخضي لمسقياس البالغ)
التائي لعيشة واحجة, ضيخ اف الفخؽ بيغ الستػسصيغ ذو دلالة احرائية, اذ بمغت القيسة التائية 

حرائية عشج ( و بجلالة ا09967( وىي اعمى مغ القيسة الججولية البالغة)79769السحدػبة)
 (, الججوؿ الاتي يػضح ذلظ 009( ودرجة حخية)7975مدتػى)

 
 لسجتسع العيشة لسقياس ادماف الانتخنت T.TEST( نتائج اختبار 5ججوؿ)

 الستغيخ     
العي
 نة

 الستػسط
الحداب

 ي

درجة 
 الحخية

الانحخا
ؼ 

السعيار 
 ي

الستػسط 
 الفخضي

الجلالة  القيسة التائيو    
الاحرا

ئية 
7975 

 الججولية السحدػبة

ادماف  
 الانتخنت

02
7 

 داؿ 09967 79769 77 6956 009 84990

ومغ الججوؿ اعلاه تبيغ اف افخاد عيشة البحث الحالي مغ شمبة الثانػيات لجييع درجات اعمى مغ 
الػسط الفخضي عمى مقياس ادماف الانتخنت, وىحا يجؿ عمى اف شمبة الثانػيات لجييع مدتػى ادماف 

 عمى الانتخنت. ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة
مغ قبل الباحثاف اف شبكة الانتخنت اصبحت اكثخ سيػلة في التػصل الييا في كل مكاف, مسا جعل 
ميل الصمبػة إلػى الجمػس أماـ الذبكة السعمػماتية, ولعل ما يديج في رغبة الصمبة بالجمػس أماـ الذبكة 

مج, كسا أف سيػلة الجخػؿ إلى الػذبكة عػغ شخيق الجػاؿ يديج ىي الأحجاث والطخوؼ التي يسخ بيا الب
الخغبة لجى الصمبة ويديج مغ احتساؿ دخػليع إلييا خارج نصػاؽ الحاسػب الحي لا يراحب الصالب 

, فزلًا عغ استخجاـ كسا ىػ الحاؿ بالشدبة لمجػاؿ الحي يكػاد يخافػق الصالب في كل مكاف وزماف
الانتخنت لجى الصلاب لصمب السعخفة لاف الانتخنت يعتبخ وسيمة بحث مثالية في الحرػؿ عمى 
السعمػمات, لكغ في ىحه السخحمة العسخية)مخحمة السخاىقة( يكػف استخجاـ الصالب للأنتخنت بعيجاً عغ 

اجتساعية, لأنو يسخ بسخحمة نسػ الجراسة بل يبحث عغ مػاقع الستعة والتخويح, مغ ثع تكػيغ علاقات 
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نفدي وجدسي وعاشفي وجشدي تجعمو اكثخ الذخائح الاجتساعية تأثخا بإفخازات تمظ الستغيخات, 
والانتخنت يحقق لو اشباعات تتخاوح ما بيغ الاشباعات السعخفية, والعاشفية, والاجتساعية, والتخفييية, 

 نتخنت. ىحه الاشباعات بسجسميا تػلج سمػؾ الادماف عمى الا
( التي تؤكج نتائجيا امتلاؾ افخاد العيشة 2706اختمفت نتائج ىح البحث مع دراسة)معيجل وبخيدع,
( التي بيشت نتائجيا امتلاؾ افخاد العيشة 2707مدتػى وسط مغ ادماف الانتخنت, ودراسة)بػبعاية,

كج نتائجيا ( التي تؤ 2706درجة ضعيفة مغ الادماف عمى الانتخنت. واندجست مع دراسة)كامل,
 امتلاؾ افخاد العيشة مدتػى عالي مغ ادماف الانتخنت.

 اليجؼ الثاني -*
التعخؼ عمى دلالة الفخوؽ الاخرائية في ادماف الانتخنت لجى العيشة بحدب متغيخات الشػع 

 والتخرز.
 لتحقيق ىحا اليجؼ استعسل الباحثاف الاختبار التائي لسجسػعتيغ مدتقمتيغ ليتع التعخؼ عمى:

 ( يػضح ذلظ:6الفخوؽ في الادماف عمى الانتخنت بحدب متغيخ الشػع, ججوؿ) -أ
 لعيشتيغ مدتقمتيغ لسقياس ادماف الانتخنت حدب متغيخ الشػع  T.test( يبيغ نتائج اختبار6ججوؿ)

 

 العجد الشػع
الستػسط 
 الحدابي

 التبايغ
درجة 
 الحخية

    T.test    الجلالة
الاحرا

ئية 
7975 

 الججولية السحدػبة

ذكػ 
 ر 

67 76956 
0295

6 
 داؿ  09967 5979 008

 
 اناث

67 65900 
0398

9 
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 ( يػضح ذلظ7الفخوؽ في ادماف الانتخنت بحدب متغيخ التخرز, ججوؿ) -ب

لعيشتيغ مدتقمتيغ لسقياس ادماف الانتخنت حدب متغيخ   T.test( يبيغ نتائج اختبار7ججوؿ)
 التخرز

 العجد التخرز
الستػسط 
 الحدابي

 التبايغ
درجة 
 الحخية

    T.test    الجلالة
الاحرائية 

 الججولية السحدػبة 7975

 04907 78964 67 عمسي 
 غيخ داؿ 09967 09027 008

 05922 74996 67 ادبي 
 

اضيخت الشتائج وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية في ادماف الانتخنت تبعاً لستغيخ الشػع وكانت القيسة 
( ودرجة 7975( عشج مدتػى دلالة)09967( وىي اكبخ مغ الججولية البالغة)5979التائية السحدػبة)

مغ الستػسط ( اكبخ 76964(, وتعػد لرالح الحكػر كػف الستػسط الحدابي لمحكػر والبالغ)008حخية)
 (.65900الحدابي للإناث والبالغ)

كسا اضيخت الشتائج عجـ وجػد فخوؽ ذا دلالة احرائية في ادماف الانتخنت تبعاً لستغيخ التخرز, اذ 
( عشج مدتػى 09967( وىي اصغخ مغ القيسة الججولية البالغة)09027كانت القيسة التائية السحدػبة)

 (7975دلالة)
ؽ دالة احرائياً تبعاً لستغيخ الشػع وتعػد لرالح الحكػر, الى اف العػامل يفدخ الباحثاف وجػد فخو 

الثقافية والتقاليج التي تدػد البيئة العخاقية تعصي حخية لمحكخ واستقلالية وعجـ السخاقبة لدمػكياتو التي 
عميو, اما تتيح  وجػد اوقات فخاغ قج تجفعو الى قزاء اوقاتاً شػيمة عمى الانتخنت وقج تييئة للإدماف 

بالشدبة لمفتاة فاف التقاليج التخبػية والاجتساعية تحج مغ استقلاليتيا وخياراتيا وتؤثخ عمى بشائيا الشفدي, 
 الحي جعميا اقل استخجاماً للانتخنت.

اما متغيخ التخرز, اضيخت الشتائج عجـ وجػد فخوؽ بيغ)العمسي والادبي(, ويػعد الباحثاف ىحه 
لصمبة يشتسػف الى حيد اجتساعي وجغخافي واحج فيع متقاربػف في العادات الشتيجة الى كػف اغمب ا

والتقاليج وشخؽ استخجاـ الانتخنت. بل ويعيذػف ضخوؼ حياتية متذابية, كسا اف الصمبة يشتسػف الى 
شبقة اقترادية متقاربة تديع في تقميل الفخوؽ بيشيع. فزلًا عغ استخجاميع للأنتخنت قج لايقف عشج 
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ز لاف التخرز لا يمعب دوراً في ادماف الانتخنت فالسػاد الجراسية التي يجرسيا شلاب نػع التخر
العمسي وشلاب الادبي لا تسشعيع مغ الجخػؿ الى عالع الانتخنت ورغبتيع الجائسة  في التشفيذ 

الانفعالي وتعجيل السداج كػنيع في ىحه الفتخة مغ العسخ يتأثخوف بسا يحيط بيع مغ ضخوؼ ذاتية 
 رجية اكثخ مغ شبيعة التخرز.وخا

( التي تؤكج نتائجيا عجـ وجػد فخوؽ في 2706اختمفت نتائج ىحا البحث مع دراسة)معيجل وبخيدع,
الادماف عمى الانتخنت تعػد لستغيخ الجشذ, ووجػد فخوؽ تعػد لستغيخ التخرز ولرالح التخرز 

 الانداني.
فخوؽ تعػد لستغيخ الشػع ولرالح الحكػر,  ( التي تؤكج نتائجيا وجػد2706واتفقت مع دراسة)كامل,

 واختمفت في التخرز التي اكجت فيو وجػد فخوؽ تعػد لمتخرز الانداني.
 ( التي تؤكج وجػد فخوؽ تعػد لستغيخ الشػع ولرالح الحكػر.2707واندجست مع دراسة)بػبعاية,

 الاستشتاجات
 الصلاب اكثخ ادماناً مغ الصالبات. اف ادماف الانتخنت فػؽ الستػسط لجى شمبة الثانػيات, وكاف -0
اف شمبة الثانػيات يسخوف بسخحمة نزج عقمي ونفدي وجدسي يجعميع يتبشػف استخاتيجيات تكيف  -2

 فعالة يسكغ استخجاميا مغ خلاؿ التػجيو واستثارة دافعية التعمع لجييع لخفع السدتػى العمسي.
سا يخجـ التعمع ورفع السدتػى العمسي لمصالب يسكغ تػجيو الصلاب نحػ الاستغلاؿ الامثل لمػقت ب -3

 وتحديغ الرحة الجدسية والعقمية لمصالب باستخجامو الانتخنت بالذكل الرحيح والػقت السشاسب.
اف الاستخجاـ غيخ السحجود للأنتخنت ولاسيسا بيغ السخاىقيغ في ضل الاتاحة الستػفخة في كل بيت  -4

لاجتساعية تحكع ايقاع ضاىخة الادماف عمى مػاقع التػاصل مع غياب الخقابة والقػانيغ والزػابط ا
 الاجتساعي.
 التػصيات

تشطيع نجوات ارشادية وتفعيل الخجمات الارشادية الػقائية والتحديذ بخصخ ضاىخة الادماف عمى  -0
وتػجيو الصالب بديادة معخفتو عغ   الانتخنت التي تذكل ناقػس خصخ ييجد كل شالب في مجرستو

 الانتخنت ومجى خصػرتيا عمى الرحة العامة لمفخد. مزار ادماف
تفعيل دور الاسخة مغ اجل تحفيد الصلاب وتخغيبيع في السجرسة والتعاوف مع السخشج التخبػي في  -2

حل مذكلات الصمبة الستسثمة)بتجني دافعية الصمبة نحػ الجراسة, وعجـ تشطيع الػقت لجييع وبخمجتو 
زيخ اليػمي لمػاجبات في مػاعيجىا, والاكثار مغ تأجيل برػره صحيحة ومشطسة, وعجـ التح
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الامتحانات , والتأخخ الرباحي الستكخر عغ حزػر الجروس, والغيابات الستكخر(مغ اجل تعميسيع 
 الاستخجاـ الامثل للانتخنت او الابتعاد عشو اثشاء الجراسة.

عس الانذصة واليػايات, واف تعميع الصمبة اساليب معيشو لتغييخ نسط حياتو باف يخمق لشفدو ب -3
يجرب نفدو عمى ميارات الاستخخاء البجني والحىشي ومسارسة رياضة التأمل لخاحة الجياز العربي 

 وتججيج الصاقة البجنية والحىشية لخمق تشاغع وتشػع في اسمػب حياتو تبعجه عغ مغخيات الانتخنت .
 

 السقتخحات
 في البحث لغخض تذخيز حالات الادماف. الاستفادة مغ السقاييذ التي تع استخجاميا -0
تشطيع الػقت بيغ الػاجبات السجرسية واستخجاـ الانتخنت مغ خلاؿ تػجييات ارشادية تؤخح مغ  -2

 نتائج البحػث والجراسات بيحا الخرػص.
 العسل عمى اعجاد بخامج نفدية لإرشاد حالات ادماف الأنتخنت. -3
 الانتخنت وعلاقتو بستغيخات اخخى ميسة في ىحا الجانب.القياـ بأبحاث ججيجة تتشاوؿ ادماف  -4

 السرادر
 , دار أسامة لمشذخ والتػزيع, عساف.0(: الإعلاـ الالكتخوني, ط 2707فيرل ) أبػ عيذة, -0
(: "إدماف الإنتخنت وعلاقتو بكل أبعاد الذخرية والاضصخابات 2778ارنػط , بذخى إسساعيل) -2

 55كمية التخبية بالدقاريق, العجد الشفدية لجى السخاىقيغ", مجمة 
(: ادماف الانتخنت وعلاقتو بطيػر اضصخابات الشػـ لجى عيشة الذباب 2707بػبعاية, سسية) -3

 الجامعي, رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة, جامعة محمد بػقياؼ السدمية, الجدائخ.
لعمػـ الإندانية (: الإدماف عمى الإنتخنت: اضصخاب العرخ, مجمة ا 2705حسػدة , سميسة ) -4

 ,جامعة قاصجي مخباح ورقمة, الجدائخ.  20والاجتساعية, عجد 
(: دور الارشاد والتػجيو السجرسي في الحج مغ ضاىخة الادماف عمى 2705الدىخة, فاشسة) -5

الانتخنت, رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة, كمية العمػـ الاجتساعية والاندانية, جامعة الجكتػر مػلاي 
 دائخ.الصاىخ, الج

 . (: بحػث نفدية و تخبػية" , دار كتاب الحجيث, بيخوت, لبشاف2772الديج ,خيخ الله) -6
( : إدماف الانتخنت ودوافع استخجامو في علاقتيسا بالتفاعل 2707الدباشي, إبخاىيع وآخخوف ) -7

العجد الاجتساعي لجى شمبة الجامعة, السجمة العمسية لجامعة السمظ فيرل, السجمج الحادي عذخ, 
 وؿ.الأ
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(: ادماف الانتخنت لصلاب كمية التخبية بجامعة السمظ فيرل 2708الصاىخ, رشيج اسساعيل) -8
وعلاقتو بالعػامل الخسدة الكبخى لمذخرية, مجمة الجراسات العميا, جامعة 

 (.0-47(,العجد)07الشيميغ,)مجمج
ق الشفدي الاجتساعي لجى (: "إدماف الإنتخنت وعلاقتو بالتػاف2707العريسي , سمصاف عائس) -9

 شلاب السخحمة الثانػية", رسالة ماجدتيخ, جامعة نايف العخبية لمعمػـ الأمشية, الخياض. 
, دار صفاء لمشذخ والتػزيع, 0(:إدماف الانتخنت في عرخ العػلسة, ط 2707عمي, محمد ) -07

 عساف.
ػ التحريل الجراسي لجى (: ادماف الانتخنت وعلاقتو بالجافعية نح2706كامل, سمسى حديغ) -00

 (.68شمبة جامعة ديالى, مجمة الفتح, العجد)
(: الادماف عمى الانتخنت وعلاقتو 2706معيجل, سياـ مصذخ, وبخيدع,عمي عبج الحديغ) -02

 (.24(, العجد)02ببعس الستغيخات لجى شمبة الجامعة, مجمة ابحاث ميداف, السجمج)
(: إدماف الانتخنت وأثاره الاجتساعية الدمبية لجى  2700)مشرػر, عراـ, والجبجوبي, عبجالله  -03 

(الجدء  35شمبة الثانػية العامة كسا يجركيا الأخرائيػف الاجتساعيػف, مجمة كمية التخبية, العجد )
 .الثاني, جامعة عيغ شسذ الأردف

السكتبة  ,0(: "الاستخجامات التخبػية للإنتخنت وأىع معػقاتيا", ط 2779جساؿ محمد), اليشجي -04
 العرخية لمشذخ والتػزيع, مرخ.
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