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 الادمان عمى الانتخنت وعلاقته بالاتدان الانفعالي لجى شمبة الجامعة
 

 أ.م.د. وحيجة حدين عمي           دين سمسان                 أ.م.د. خجيجة ح
 كمية التخبية الجامعة السدتشرخية                         كمية التخبية الجامعة السدتشرخية

 السمخز: 
شػلػجية سسة مغ سسات العرخ الحاضخ، وتعج شبكة الانتخنت واحجة اصبحت التصػرات التك 

مغ ابخز تمظ التصػرات التكشػلػجية الحجيثة التي مشحت السجتسع الانداني مجسػعة مغ الفػائج التي لا 
ندتصيع نكخانيا، ولكغ في الػقت نفدو كاف ليا الكثيخ مغ الاثار الدمبية والتي لعل مغ ابخزىا الادماف 

نتخنت وما ارتبط بيا ونتج عشيا مغ آثار نفدية واجتساعية واقترادية وصحية)مقجادي عمى الا
( وأشار سسيث وفميتذخ إلى أف شبكة الانتخنت عشجما ترل إلى كل بيت ٘ٔ، صٕٛٓٓوسسػر، 

ولعل مغ  (SMITH & FLETCHER,2001. P.2)ومكاف، فقط حيشيا سشكتذف تأثيخاتيا الحقيقية
دماف عمى الانتخنيت انفراؿ الذخز السجمغ عغ واقعو وضعف اتدانو أىع الآثار الدمبية للئ

الانفعالي، إذ إف الاتداف الانفعالي يحجث متى ما كانت العشاصخ الايجابية لمذخز ىي السديصخة. 
حيث اف ىشاؾ متصمبات بيئية ججيجة تغخس عشاصخ، ومكػنات انفعالية سمبية، وايجابية خلبؿ مخاحل 

ىا، وىحه العشاصخ الدمبية، والايجابية مشجمجة كميا إلى حج ما في الذخز نسػ الذخرية، وتصػر 
السػجػد. لكغ إذا تع حل الرخاع برػرة مخضية نجج العشرخ الايجابي يشعكذ عمى الذخز بجرجة 
عالية. أما إذا استسخ الرخاع بجوف حل بالصخيقة السشاسبة، فدشجج العشرخ الدمبي ىػ السديصخ عمى 

 (.ٛٛٔ، صٜٜٔٔ، الذخرية )انجمخ
لحا فقج ىجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى درجة الادماف عمى الانتخنيت لجى شمبة الجامعة وعلبقتو 

( والحي تع ٖٕٔٓبإتدانيع الانفعالي. ولتحقيق ىحا اليجؼ فقج قامت الباحثتاف بتبشي مقياس )حدغ 
( فقخة ٖ٘غتو الشيائية مغ )بشاؤه عمى وفق نطخية يػنظ لقياس الادماف عمى الانتخنيت والسؤلف بري

( الحي اعجه باعتساد نطخية )اريظ اريكدػف( والسؤلف ٕ٘ٓٓكسا قامتا بتبشي مقياس )الجسيمي، 
( فقخة. وبعج استخخاج الخرائز الدايكػمتخية لمسقياسيغ مغ صجؽ وثبات ٛٗبريغتو الشيائية مغ )
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رخية ولمجراسة الرباحية ولكلب تع تصبيقيسا عمى عيشة مغ شمبة كمية التخبية / الجامعة السدتش
 .ٜٕٔٓ-ٕٛٔٓالجشديغ ولمتخرريغ العمسي والانداني لمدشة الجراسية 

وقج أضيخت الشتائج اف شمبة الجامعة يعانػف مغ الادماف عمى الانتخنت واف ىشاؾ فخوقا ذات 
دلالة احرائية بالإدماف عمى الانتخنيت عمى وفق متغيخي الجشذ والتخرز ولرالح الحكػر 

لتخرز الإنداني، كسا اضيخت اف ىشاؾ علبقة عكدية قػية بيغ الادماف عمى الانتخنيت والاتداف وا
 الانفعالي. واستكسالا لمبحث قجمت الباحثتاف عجدا مغ التػصيات والسقتخحات.

 
 الفرل الأول

 Problem of the research أولًا : مذكمة البحث 
( إلى أفّ البَجء باستعساؿ شبكات الإنتخنت ٕٗٓٓ)لقج أشار كل مغ عبج السشعع وعبج الخازؽ    

في العالع كاف في التدعيشيات، وأصبحت مرجراً مغ مرادر الحرػؿ عمى السعمػمات في وقت 
وصل عجد  ٕٓٓٓ( مميػف، وفي عاـ ٖٓٓقياسي، وازداد عجد مدتعسمي ىحه الخجمة إلى أكثخ مغ )

تػقع أف يبمغ عجد السدتعسميغ أكثخ مغ  ٕٙٓٓ( مميػف ، وفي عاـ ٓٙٗالسدتعسميغ إلى حػػالي )
( إلى أف عػجد سكاف العالع العخبي أكثخ مغ ٕٗٓٓمميار في الدشػات القادمة،  ويزيف الدسالػشػي )

% مغ سكاف العالع ، غيخ أف ندبة مدتعسمي الإنتخنت في ٘( مميػػػف ندسة، بسا يسثل ندبة ٖٓٓ)
،  ٕ٘ٓٓ% مخة ) عبج اليادي وآخخوف ، 1٘ٔٔخب مغ الجوؿ العخبية أقل مغ السعجؿ العالسي بسا يق

أضيػخ بأف ما يقارب ربع سكاف العالع يدتعسمػف  ٜٕٓٓ(، وفي مدح أُجخي عاـ ٕص
 (. Javed  &Iqbal ،2010 ،p.1الإنتخنت)

ومع انتذار استعساؿ الإنتخنت، اجخيت العجيج مغ الجراسات التي تشاولت ضاىخة إدماف الإنتخنت   
(، ففي دراسة مدحية لعالسة الشفذ الأمخيكية ٚٓٔ، صٜٜٛٔ) يػنج ،  والدمبية يجابيةالإ آثاره لبحث

( أشارت إلى أف مغ بيغ السذكلبت الشاجسة عغ ٜٜٙٔ، Kimberly S. Young"كيسبخلي يػنج" )
سػء استعساؿ الإنتخنت ىػ الإدماف عمى استعسالو، وإف أعخاضو تذتخؾ إلى حجٍ ما مع أعػخاض 

التي تزسشّيا الجليل التذخيري للبضصخابات الشفدية  Pathological Gamblingضيػة السقامخة السخ 
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 DSM-IV ( )Diagnostic and Statistical Manual of Mentalوالعقمية ػػػػػ الصبعة الخابعة )
Disorders-IV  مغ ٙ( الرادر عغ الجسعية الأمخيكية لمصب الشفدي، كسا أضيخت الشتائج أف %

 ٜٜٙٔ(، وفي عاـ  ٚٓٔ، ص ٜٜٛٔخنت في العالع في عجاد السجمشيغ ) يػنج ، مدتعسمي الإنت
( فخداً مغ السدتعسميغ الذخىيغ للئنتخنت، وقج وججت ٜٙٗأُجخيت دراسة أُخخى عمى عيشة مكػنة مغ )

% مشيع صشفػا مجمشػ إنتخنت، وفي العاـ نفدو قجّمت ورقة بحثية كانت الأولى مغ نػعيا ٓٛبأف 
(  ٔ.Young  ،ٜٜٔٙ  ،p)الإدماف عمى الإنتخنت، ضيػر إضػصخاب إكميشيكي ججيج ( )وذلظ بعشػاف 

وفي كػريا الجشػبية وىي إحجى أكثخ البمجاف استعسالًا لذبكة الإنتخنت في العالع أصبحت مذكمة 
إدماف الإنتخنت أكثخ شيػعاً في السجتسع ، وعجد مدتعسمي الإنتخنت يتدايج باضصخاد فقج ذكخت وزارة 

% مغ سكانيا يدتعسمػف ٘ٚبمغت ندبتيع إلى ما يقارب  ٕٗٓٓعلبـ والاتراؿ الكػرية في عاـ الإ
% مغ ٖٔ(، أما في الريغ فقج صجرت مؤخخاً دراسة أكجت أف  ٔ.Kim  ،ٕٓٓٛ  ،pالإنتخنت)

ملبييغ مغ مجمشي الإنتخنت، وىػ ما جعل الريغ تُقيع مخكداً متخرراً  1ٕٖمدتعسمي الإنتخنت أي 
% في القزاء عمى ٓٚإدماف الأشفاؿ للئنتخنت، وقج حقق ىحا السخكد ندبة نجاح بمغت لعلبج 

 ، بلب (. ٜٕٓٓالإدماف ) ميسػنة ، 
ليحا فقج أضحت ضاىخة إدماف الإنتخنت ضاىخة اجتساعية كبيخة تتدايج مع تدايج شعبية الإنتخنت، وأشار  

شخزٍ مغ مدتعسمي شبكة  ٕٓٓبيغ عمساء الشفذ البخيصانيػف إلى أف ىشاؾ شخراً واحجاً مغ 
ساعة أو أكثػخ في الاسبػع  ٖٛالإنتخنت تطيخ عميو أعخاض الإدماف، بل أف ىشاؾ أفخاداً يقزػف 

عمى شبكة الإنػتخنػػت دوف عسل، فسغ السسكغ أف يُزحي بعزيع بالعسل وبالسجرسة وبالعلبقات 
(، ويُعج شمبة ٘.et al. Huang ،ٕٓٓٚ ،pالُأسخية وبالساؿ، والػقػع في دائخة إدماف الإنتخنت)

% مغ ٙ(، ففي تػايػػػاف ٖٚ٘.Hardy  ،ٕٓٓٗ ،pالجامعة ىع الأكثخ تعخّضاً لإدماف الإنتخنت )
(، وثسة عػامل عجيجة تُكسغ ٜٙٓٔ.Li  &Chung ،ٕٓٓٙ ،pشمبة الجامػػعات ىع مجمشي إنػػتخنت )

، Kandellنتخنت أو فخط إستعسالو )وراء تدايج احتساؿ تعخّض الصمبة لسذكلبت الاعتساد عمى الإ
ٜٜٔٛ ،p.ٔٔ(وبيحا فأف إدماف الإنتخنت ،)Internet Addiction كسا اشمق عميو الصبيب الشفدي )

( ىي ضاىخة حجيػثة لا مجاؿ لتجاىميا مغ الجارسيغ  Ivan Goldbergاف جػػلجبيخغ) ڤالأمخيكي إيػ
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قج تختبط بستغيخات ىامة كالتػافق  (. خرػصاً وانيا٘ٔ، صٕٛٓٓوالباحثيغ) مقجادي وسسػر ، 
الشفدي والاجتساعي والاتداف الانفعالي والرحة الشفدية إذ يححّر كثيخ مغ عمساء الشفذ ومغ بيشيع 

مغ أف شبكة الإنتخنت ستقػد حتساً إلى تحصيع معاني السجتسع  Sherry Turkle"شيخي تيخكل" 
مغ الآباء اليػـ قمقيغ مغ مجخد الإحداس بأف والتكامل الاجتساعي، ولا سيسّا بعج أف أصبح الكثيخ 

شبكة الإنتخنت سُتعخض أبشاءىع لكافة أشػكاؿ الاضػصػخابػػات الشػفػديػػػة كالاكتئػػاب والقػمق والذػػػعػر 
 (. ٗ، صٕ٘ٓٓ)عبج اليادي وآخخوف، ػػزػػاً العُػػػدلة الاجتساعيةبالػحػػجة الشػفػديػػػػة وأي

إلى أف  ٕٔٓٓيج مغ الجراسات العخبية ومشيا دراسة الكشجري والقذعاف كسا وأشارت نتائج العج    
أبخز السذكلبت السختبصة باستعساؿ الإنتخنت لجى شمبة جامعة الكػيت ىي قزاء وقت شػيل عمى 
شبكة الإنتخنت وإنو أدى إلى إنخفاض مدتػى التفاعل الاجتساعي لجى أفخاد عيشة الجراسة ) مقجادي 

  (.ٛٔ، صٕٛٓٓوسسػر، 
ما عمى السدتػى السحمي، فمع يكغ الإنتخنت متجاولًا في العخاؽ، أو حتى معخوفاً، إلّا عمى نصاؽ  

، لحا تخى الباحثتاف أف ىحه الطاىخة رغع حجاثتيا الشدبية في ٖٕٓٓنيداف  ٜمحجود ججاَ قبيل 
لذبكات في السشازؿ، مجتسعشا الا انيا قج انتذخت انتذاراً كبيخاً بعج انصلبؽ سمدمة مقاىي الإنتخنت وا

 إذ أفّ الأفخاد أصبحػا يقزػف وقتاً شػيلًب في التعامل مع الإنتخنت بصخيقة لافتة تدتحق كُلَّ الاىتساـ.
مسا تقجـ تخى الباحثتاف اف ىشاؾ نجرة بالبحػث السحمية التي تشاولت ىحا الستغيخ لحا جاء ىحا     

خنت لجى شمبة الجامعة وعلبقتو بالاتداف البحث كسحاولة لمكذف عغ ضاىخة الإدماف عمى الإنت
 الانفعالي لجييع.
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  Importance of the researchثانياً : أهسية البحث 
يعير الذباب في مجتسعاتشا الشامية انفتاحاً معخفياً متشامياً وثػرة تكشػلػجية عارمة، وإزاء ىحا      

ية والانفتاح اللبمحجود عمى العالع بثقافاتو وعاداتو التدارع السعخفي اليائل والشقمة الحزارية السعمػمات
وتقاليجه أصبح مغ العديخ عمى مجتسعات محافطة كسجتسعاتشا ضبط مجخلبت ومخخجات جيل مغ 
الذباب تخبى عمى غياب الخقابة التي كانت أكثخ قابمية لمتصبيق قبل ىحا العرخ، فجيل الأمذ كاف 

لبقي مختبط بحجود السجتسع الحي يعير فيو، أما اليػـ فمع يدتسج سمػكو مغ إرث إجتساعي وديشي وأخ
يعج ىشالظ حجود ولا قيػد، وما عميشا إلّا أف نعتخؼ نحغ أماـ تحجِ عميشا مػاجيتو شئشا أـ أبيشا ) 

(، غيخ أف الججؿ ما زاؿ قائساً حػؿ مخاشخ انتذار مطيخ مغ مطاىخ ٘، صٕٚٓٓقجيدات، 
فزيا وقبػليا، أو مػاكبتيا. وكسا نذط الرخاع بيغ أنرار التمفاز العػلسة التي تبايشت الآراء بيغ ر 

وخرػمو في خسديشيات القخف الساضي، ما يداؿ ىحا الججؿ محتجماً بذأف فػائج استعساؿ شبكة 
 (.ٗ٘ٔ، ص ٕٚٓٓالإنتخنت وعيػبيا مشح ضيػرىا إلى يػمشا ىحا )عبػد، 

نت تُعج إحجى أىع الػسائل التي يسكغ أف أف شبكة الإنتخ  Huang  &Alessiوقج ذكخ "ىػنج وأليذ"
تؤثخ في حياة الشاس اليػمية، ولقج أصبحت شبكة الإنتخنت عبارة عغ كتمة مغ السعمػمات تشسػ، 
بحيث أصبحت مرجر قػة لحياة كثيخ مغ الأفخاد حػؿ العالع. وقج تشػّعت استعسالات الإنتخنت لجرجة 

والاقترادية والتخبػية. وإف الصمبة جدء مغ ىحا  أنيا وصمت مختمف مطاىػخ حيػاتشا الاجتساعيػة
(، وىحا ٜٜٙٔ،  Huang  &Alessiالسجتسع الكبيخ، قج عسمػا عمى الاستفادة مغ ىحا الاختخاع ) 

التػافخ والإتاحة تفتح الباب لمجخػؿ عمى شبكة الإنتخنت مغ أي مكاف يحتاج فيو الفخد لخجمات 
يبجأ مدتخجميو في قزاء وقت كبيخ عميو، الأمخ الحي قج  الإنتخنت، فالإنتخنت مثمو مثل أي ىػاية

(. وتخى الباحثتاف انو بالخغع مغ الشقمة الشػعية التي ٖ.Grohol  ،ٜٜٜٔ  ،pيؤدي إلى إدمانو )
أحجثتيا ثػرة الاترالات في العالع إلا أف دخػؿ شبكة الإنتخنت كاف لو تأثيخات عجيجة عمى السدتػى 

ي والرحي، إذ أكجت نتائج كثيخ مغ الجراسات عمى أف الإفخاط في الشفدي والاجتساعي والعمس
استعساؿ الإنتخنت وإدمانو لجى شمبة الجامعة وشمبة السخحمة الثانػية السؤىميغ لقيادة السجتسع وبشائو 
يجعميع أكثخ شعػراً بالػحجة الشفدية والعُدلة الاجتساعية وأكثخ اكتئاباً، ونقراً في الجافعية، وانخفاضاً 
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في تقجيخ الحات، مسا يتختب عميو انخفاض في مدتػى التحريل العمسي، ومغ ىحه الجراسات : دراسة 
( " إدماف عمى الإنتخنت "، إذ تػصمت الجراسة إلى أف إدماف  ٜٜٙٔ،  Youngكيسبخلي يػنج )

سعو الإنتخنت يختبط بكثيخ مغ الآثار الدمبية كالاندحاب والتقػقع حػؿ الحات، وقصع اترالو بسجت
وحتى أُسختو، مع جػػفاؼ السذػػاعخ، والكحب عمى الأىػػل كسا يػػػؤدي إلى الاغتخاب والعُدلة والانػدػػحاب 
مغ البيئة الإجتساعية وبيشّت الجراسة بأف شمبة الجامعة ىع الأكثػخ تأثخاً وتػػػعمّقاً بالإنتخنت، مسا يؤثخ 

شاولت العجيج مغ الجراسات الأجشبية والعخبية العلبقة في مدتػاىع الجراسي وتغيبػػّيع عغ الجراسػػة، كسا ت
بيغ مفيػـ إدماف الإنػػتخنت والعػجيج مغ الستغيخات الشفدية ومشيا: علبقتو بالتػافق الشػفدي والاجتساعي 
وبالاكتئاب والسدانجة الاجتساعية وبالػحجة الشفدية وعلبقتو ببعس العػامل الذخرية وآثاره الشفدية 

( إلى أف الاستعساؿ ٕٓٓٓ، Sanders  ،et alغيخىا، كجراسة سانجرز وآخخوف )والاجتساعية و 
السفخط للئنتخنت إرتبط إيجابياً مع العُدلة الاجتساعية وإف الصمبة الحيغ يدتعسمػف الإنتخنت بذكل 

(. ٗ، صٕ٘ٓٓمشخفس كانت لجييع علبقات أفزل مع والجييع وأقخانيع )عبج اليادي وآخخوف، 
( حػؿ" استعساؿ الإنتخنت وعلبقتو بالحياة ٕٗٓٓ، Kraut  ،et alخاوت وآخخوف )وأوضحت دراسة ك

الإجتساعية والشفدية" إذ أشارت نتائجيا إلى انحدار الجعع الاجتساعي والذعػر بالدعادة بيغ مدتعسمي 
 ، Krautالإنتخنت، وكحلظ يدداد شعػرىع بالإحباط والابتعاد عغ الأنذصة الاجتساعية السحيصة بيع )

et al ،ٕٓٓٗ ،p.ٔٚ ،التي ٕ٘ٓٓ(. أما الجراسات العخبية ومشيا دراسة )عبج اليادي وآخخوف )
ىجفت إلى التعخّؼ عمى العلبقة بيغ إدماف الإنتخنت وكل مغ الاكتئاب والسدانجة الاجتساعية لجى 

علبقة شمبة كميتي الآداب والتخبية في جامعتي السشرػرة والأزىخ، فقج اشارت نتائجيا إلى وجػد 
ارتباشية دالة إحرائيػػاً بيغ السفيػميغ، كسا تػػجج فػخوؽ دالة إحرائيػػاً بيغ الصمبػػة وفػقػاً لستػغيخ الشػػػع 

(، كسا أضيخت دراسة مقجادي وسسػر ٛٚ، ص ٕ٘ٓٓلسرمحة الإناث )عبج اليادي وآخخوف، 
قاىي الإنتخنت في % مغ أفخاد عيشة مختادي م1ٖٖٔإلى أف ندبة مجمشي الإنتخنت كانت  ٕٛٓٓ

( التي ىجفت إلى ٕٛٓٓ(، وفي دراسة )عبج السجيج، ٘ٔ، ص ٕٛٓٓعساف وإربج ) مقجادي وسسػر، 
التعخّؼ عمى العلبقة بيغ إدماف الإنتخنت وتشطيع الحات وحب الإستصلبع لجى شمبة السخحمة الثانػية 

ستغيخيغ وإف ىشاؾ فخوقاً في محافطة الفيػـ في مرخ، أسفخت الشتائج عغ وجػد علبقة دالة بيغ ال



 
 

 جامعة واسط
 

7222 

 

 مجمــــــــة كميــــــــة التخبيــــــة 
 السؤتسخ العمسي الجولي الحادي عذخ

 2019/ نيدان 

ذات دلالة إحرائية تبعاً لستغيخ الشػع ، وكذفت الجراسة إلى أف ندبة مجمشي الإنتخنت وصمت إلى 
إلى أف  ٕٓٔٓ(، كسا أضيخت دراسة العريسي ٖ، صٕٛٓٓ% مغ أفخاد العيشة )عبج السجيج، ٜٗ

انػية بسجيشة % مغ أفخاد عيشة شلبب السخحمة الث ٚ٘.ٕٙندبة مجمشي الإنتخنت بمغت 
(. وعمى الخغع مغ الجيػد التي بحلتيا الباحثتاف في التعخّؼ ٜٕٔ، صٕٓٔٓالخياض)العريسي، 

عمى الستغيخات الشفدية التي ليا علبقة بالإدماف عمى الإنتخنت، إلّا أنيسا لع تججا أية دراسة تشاولت 
جل التكامل الشفدي، فيػ يداعج والحي يعج ضخوريا مغ ا إدماف الإنتخنت وعلبقتو بالاتداف الانفعالي،

الصالب عمى تأدية وضائفو العقمية بشطاـ، وتشديق، كسا إنو يسيج لجعل العقل يدتصيع الديصخة عمى 
الشدوات، وكبح جساح الشفذ، والحج مغ شصصيا، وىحا ما يجعل الصالب ميالًا الى العسل والتفكيخ 

في التأثيخ فييع، ويديج مغ قجرتو عمى إقامة الشذط، وأكثخ قبػلًا مغ قبل الجساعة، وأكثخ نجاحاً 
علبقات مػفقة. أما فقجاف الاتداف الانفعالي، فيجعل الصالب يخخج عغ حجوده، ويذل تفكيخه، ما يؤدي 

(. كسا ويعيق فقجاف الاتداف ٛ٘ٔ، صٕٜٚٔإلى ىبػط مدتػى ذكائو، ويعصل ارادتو. )السميجي، 
دميع مع الآخخيغ، ويؤثخ في صحة الفخد الشفدية وىحا يعشي الانفعالي التفاعل والاتراؿ الاجتساعي ال

تبجيج شاقاتو، واىجارىا ولا يعػد عميو، ولا عمى مجتسعو إلا بالزخر. حتى لا تبقى لمشفذ البذخية 
 (.       ٔ، ص ٕ٘ٓٓشاقة تداعجىا عمى تأدية وضائفيا بكفاءة عالية. )الجسيمي، 

ىجفت إلى الكذف عغ الاتداف الانفعالي لعيشة مغ الصمبة  Ittenback, 1990وفي دراسة لػ آيتشباؾ 
( شالباً وشالبة في الجامعة، وتعخؼ العلبقة بيغ الاتداف الانفعالي، وحل السذكلبت. ٖٛٗتألفت مغ )

أضيخت اف ىشاؾ فخوقا ذات دلالة إحرائية في أسمػب حل السذكلبت لرالح الصمبة الستدنيغ 
 .(Ittenbach,1990,p.36انفعاليا. )

يخى )سايسػنجس(، إف الاتداف الانفعالي يذيخ إلى القجرة عمى التعامل بشجاح مع البيئة، والقجرة عمى 
أف يعير الفخد عمى وفق قخارات محجدة، أو خصط مػضػعية، والقجرة عمى ضبط الانفعاؿ، وجعل 

عمى تحسل الفذل،  معيار الاتداف الانفعالي، ىػ القجرة عمى تحسل التيجيجات الخارجية. أي قجرة الفخد
والاحباشات السػجػدة في البيئة، فزلًب عغ ذلظ قيامو بػضائفو بكفاءة وفاعمية )عبجالعديد وآخخوف، 

(. إف صاحب الاتداف الانفعالي يترف بسػاصفات مشيا . التحخر مغ الأعخاض ٗٚ، صٜٚٛٔ



 
 

 جامعة واسط
 

7221 

 

 مجمــــــــة كميــــــــة التخبيــــــة 
 السؤتسخ العمسي الجولي الحادي عذخ

 2019/ نيدان 

ويحدغ استعساؿ  السخضية، والقجرة عمى تحقيق درجة شيبة مغ التكيف مع الػسط الحي يعير فيو،
مياراتو، وقجراتو إلى أقرى حج مسكغ، ويترف بجرجة عالية مغ التحكع في الحات، ويدتصيع مػاجية 

إف اليجؼ التخبػي اصبح ليذ (ٕٗ، صٜٓٛٔة أـ خارجية. )كفافي، الزغػط سػاء اكانت داخمي
قمية والشفدية. كي فقط اكداب الصالب كساً مغ السعمػمات. بل العشاية بذخريتو ككل في جػانبيا الع

تجعل مشو إنداناً واثقاً مغ قجراتو وإمكاناتو ومجركاً ما لو وما عميو، وما يجب اف يفعمو مغ فعل مؤثخ 
وذي معشى. وتأثيخ الانفعالات كبيخاً عمى عسمية التعمع التي ارتبصت بذخرية الصالب بػصفو السحػر 

وسائميا التخبػية إلى بشاء شخريتو عمى وفق الحي تجور حػلو العسمية التخبػية التي تدعى مغ خلبؿ 
 (ٖ، صٕٕٓٓأسذ عمسية وصحية. )السدعػدي،

لحا تخجع أىسية ىحا البحث إلى أنو يُعج مغ البحػث السيسة عمى السدتػى الشفدي والاجتساعي 
والتخبػي لمسخاىقيغ والذباب ولا سيّسا شمبة الجامعة ويحاوؿ تدميط الزػء عمى مجى تأثيخ إدماف 

تخنت الحي تدايج وبذكل ممحػظ في الآونة الأخيخة عمى الرعيج العالسي والإقميسي عمى الرحة الإن
الشفدية لمسخاىقيغ ولمذباب إذ بجأت الدمبيات في الدحف تجريجياً مع الديادة السصخدة في استعساؿ 

بل أخصخ مغ  الإنتخنت، والستسثمة في نػع ججيج مغ الإدماف ليذ بالاستشذاؽ أو بالابتلبع أو بالحقغ
(. وبيحا يكتدب متغيخ البحث الحالي أىسيتو ٖ، صٕٚٓٓذلظ كمو وىػ إدماف الإنتخنت )أرنػط، 

 بػصفو ضاىخة عالسية، وإقميسية عامة، ومحمية خاصة، والتي يسكغ إيجازىا بسا يأتي:
د ىشاؾ نجرة واضحة في مجاؿ دراسات استعساؿ الإنتخنت عمى الرعيج السحمي، وذلظ ػػػػ في حجو  -

عمع الباحثتاف ػػػػ مع كثختيا في الجوؿ الستقجّمة وبعس الجوؿ العخبية، مسا شجعيسا لمقياـ بيحا 
البحث عمو يكػف إضافة نػعية في ىحا السجاؿ بذكل خاص ولخجمة السجتسع بذكل عاـ، إذ نحغ 

 بحاجة ماسة اليػـ لسثل ىكحا مػضػعات.
بيغ شخائح السجتسع الحيغ يُعجوف بُشاة السدتقبل  أىسية الصمبة الجامعييغ تمظ الذخيحة الاجتساعية -

 والتي إف صمُحت صمُح السجتسع والسدتقبل. 
كسا تبجو ىحه الأىسية في محاولة لتدميط الزػء عمى متغيخيغ ميسيغ لمكذف عغ تأثيخ إدماف  -

 الإنتخنت في الاتداف الانفعالي لجى الصالب الجامعي .
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 : يهجف البحث الحالي التعخف عمى: Research Aimsثالثاً ـــ أهـجاف البحــث  
 . درجة الادماف عمى الانتخنيت لجى شمبة الجامعةٔ
 تعخّؼ الفخوؽ في إدماف الإنتخنت لجى شمبة الجامعة عمى وفق متغيخي: .2

 أ. الشػع : ) ذكػر ، إناث ( .    
 ب. التخرز الجراسي : ) عمسي ، إنداني (   
 لجامعة.قياس الاتداف الانفعالي لجى شمبة ا .3
 الفخوؽ في الاتداف الانفعالي لجى شمبة الجامعة عمى وفق متغيخي. .4

 ذكػر(. -أ. الجشذ )إناث
 عمػـ اندانية(. –ب. التخرز الجراسي )عمػـ 

 العلبقة بيغ الادماف عمى الانتخنيت، والاتداف الانفعالي لجى شمبة الجامعة.  .5
 :Research Limitationsرابعاً ـــ حجود البحث 

ذكػر(، ومغ كلب  –ىحا البحث بصمبة كمية التخبية في شمبة الجامعة السدتشرخية )إناث يتحجد 
 ( ـ .ٜٕٔٓ-ٕٛٔٓانداني( في الجراسات الأولية الرباحية. لمعاـ الجراسي ) -التخرريغ )عمسي

 :Terms Definitionخامداً ـــ تحجيج السرصمحات 
 و كل مغ :( عخّف Internet Addictionأولًا: إدماف الإنتخنت )

( "إدماف الإنتخنت" بأنو : " إضصخاب فقج الديصخة عمى الانجفاع   ٜٜٛٔ،  Youngيػنج ) -
Impulse Control Disorder) في الاستعساؿ السفخط لذبكة الإنتخنت والحي لا يتزسغ الدكخ أو )

،  Kocيػػة "  )فقج الػعي، ويتسيد بأعػخاض إندحابيػػة ومذكلبت نفديػة وأكاديسيػػة وميشيػػة واجتساع
ٕٓٔٔ  ،p.ٔ.) 

( بأنو : " ذلظ السرصمح الحي يرف ىؤلاء الحيغ يقزػف في  ٜٜٛٔ،  Orzackأورزاؾ )  -
متابعة الإنتخنت وقتاً شػيلًب ججاً ، ويربحػف معدوليغ عغ أصجقائيع وأسخىع ، ولا يبالػف بأعساليع 

 (.٘،  ص ٖٕٓٓجاد والدػاح ، وواجباتيع ، وأخيخاً يغيخوف إدراكيع عغ العالع ومغ حػليع " ) 
 ( بأنو : " إعتساد الذخز عمى سمػؾ لا يسكشو التػقف عشو "  ٜٜٜٔ،  Freyفخي )  -
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( فعخّفػه بأنو  ٜٜٜٔ،  Shapira  ،Goldsmith  &Kjerأما شابيخا وجػلج سسث وكجخ فيخوف )  -
يفي ومؤشخات " عجـ قجرة الفخد عمى الديصخة عمى استعسالو للئنتخنت ، مسا يتدبب في ضعف وض

 (.ٗٔ، صٖٕٔٓللبضصخابات الشفدية " )حدغ، 
( بأنو: " سمػؾ مختبط باستعساؿ الإنتخنت مثل الإفخاط في الػقت السشقزي ٕٓٓٓ , Wardوارد ) -

عمى الإنتخنت ، أو استبجاؿ العلبقات الحقيقة الػاقعية إلى علبقات سصحية افتخاضية، والتي غالباً ما 
افتقاد الػقت، وتذكيل أنساط متكخرة تديج مغ مخاشخ السذكلبت تخبخ بأنيا شخرية، وىي حذ 

 (.ٗٔ، صٕٓٔٓالاجتساعية والذخرية  " ) العريسي، 
( بأنو : " حالة انعجاـ الديصخة والإستعساؿ السجّمخ   ٕٔٓٓ،  Beard  &Wolfeبيخد و ولف )  -

سخضية السراحبة لمسقامخة ليحه الػسيمة التقشية، وتذابو الأعخاض السخضية السراحبة لو بالأعخاض ال
 (  ٘ٔ، صٖٕٔٓالسخضية" )حدغ،

( بأنو : " الاعتساد الشفدي عمى الإنتخنت، ويتسيد بديادة إستثسار ٕٕٓٓ، Kandellكانجؿ )  -
السرادر في الأنذصة السختبصة بالإنتخنت والسذاعخ غيخ الدارة كالقمق والاكتئاب والإحداس بالفخاغ 

وزيادة التحسّل لمتأثيخات عشجما يكػف الإنتخنت، والإنكار لمدمػكيات  عشجما يكػف بعيجاً عغ الإنتخنت
 (.ٚٔ.Kandell  ،ٕٕٓٓ  ،pالتي تشصػي عمى مذكلبتو " )

، بأنو : " سمػكيات مخضية ، وأفكاراً غيخ تكيفية ، حيث تتزسغ ىحه الدمػكيات ٕٗٓٓأبػ ججي  -
صجقاء والُأسخة فزلًب عغ إىساؿ السخضية السذكلبت السجرسية أو مذكلبت في العسل، وإىساؿ الأ

السدؤوليات الذخرية ، ووجػد أعخاض الاندحاب عشج قصع استعساؿ الإنتخنت، مثل: سخعة الغزب، 
والبقاء مع الإنتخنت وقتاً شػيلًب، والكحب أو إخفاء الػقت الحقيقي الحي يقزيو الفخد عمى الإنتخنت "       

 (.ٜٖ، صٕٛٓٓ) العسخي ، 
( إدماف الانتخنت جدءاً مغ الإدماف التكشػلػجي، والحي  ٕٙٓٓ،  Griffithsذ ) فيسا عجّ غخيفيث -

عخّفو عمى أنو: " الإدماف الدمػكي ) غيخ الكيسيائي( الحي يشػػصػي عمى تفاعػػل الإنداف والآلة، 
ويسكغ أف يكػف سمبياً كالتمفاز، أو متبادلًا كألعاب الحاسػب، وعادة ما يحتػي عمى مديّات محفدة 

 (.٘ٔ، صٖٕٔٓتعديدية للئدماف". )حدغ،و 
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( والتي بجورىا قج اعتسجت تعخيف ٖٕٔٓالتعخيف الشطخي: بسا اف الباحثتاف قج تبشتا مقياس)حدغ 
تعخيفاً نطخياً لاعتسادىا نطخيتيا. لحا فاف الباحثتاف تعتسجاف  Kimberly S .Young"كيسبخلي يػنج" 

إجخائياً بالجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب نفذ التعخيف كتعخيف نطخي لمبحث والحي يقاس 
 مغ خلبؿ استجابتو عمى مقياس إدماف الإنتخنت الحي تع اعتساده في ىحا البحث.

 عخفو كل مغ: Emotional Stabilityثانياً ػػ الاتداف الانفعالي 
لحاتو، ويذعخ : بأنو يتسثل بالذخز الحي تكػف لجيو رؤية مػضػعية Guilford, 1959ػػػػ جيمفػرد 

بالخاحة في السػاقف السختمفة. كسا يكػف خاليا مغ الخؤية الستصخفة التي تدبب الحداسية الانفعالية 
 (.Guilford, 1959,p. 98الدائجة لسلبحطة الاخخيغ )

: بأنو قػة الأنا لجى الذخز، والقصب السػجب مشو متدنا انفعاليا،  أما Cattle, 1961ػػػػ كاتل 
عشي العرابية والانفعاؿ. أي الاستعجاد للئصابة بالسخض الشفدي، ويكػف الذخز ضعف الأنا، فت

 ,cattle, 1961أكثخ عخضة للبضصخابات الشفدية مغ الآخخيغ إذا ما تعخض لعػامل ضاغصة )
p.33.) 

الحي اعجه باعتساده نطخية )اريظ اريكدػف( وقج عَخفو بأنو: قجرة الفخد عمى ضبط  ٕ٘ٓٓػػػػ الجسيمي، 
عالاتو، ومذاعخه، ودوافعو، والتحكع بيا، وقجرتو عمى تشاوؿ الأمػر بربخ وتعقل، ومػاجية الحياة انف

بحيػية، ونذاط، وحدغ ترخؼ مغ خلبؿ اعتساده عمى نفدو، واثقاً بيا، ومتفائلب، ومصسئشاً في نطختو 
 (.ٛٔ، صٕ٘ٓٓلمسدتقبل ، ومتػافقاً مع الآخخيغ )الجسيمي، 

( فانيسا يعتسجاف تعخيفو كتعخيف ٕ٘ٓٓف الباحثاف قج تبشتا مقياس )الجسيمي التعخيف الشطخي: بسا ا
نطخي ليحا البحث  والحي يقاس اجخائياً بالجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب مغ خلبؿ اجابتو 

 عمى فقخات مقياس الاتداف الانفعالي الستبشى في ىحا البحث.
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 الفرل الثاني )الاشار الشظخي(
 Internet Addiction: إدماف الإنتخنت   أولاً 

مرصمح إضصخاب " إدماف الإنتخنت " مغ السرصمحات السعاصخة والسدتحجثة، إذ يُحكخ أف أوؿ      
ىػ عالسة الشفذ الأمخيكية "كيسبخلي  Internet Addictionمَغْ وضع مرصمح " إدماف الإنتخنت "  

شبيبات عمع الشفذ الحيغ عكفػا عمى دراسة ىحه  ، التي تُعج مغ أولى Kimberly S. Youngيػنج" 
وكانت "يػنج" قج قامت في التدعيشيات بأوؿ دراسة  .ٜٜٗٔالطاىخة في الػلايات الستحجة مشح عاـ 

( شخز مسغ يدتعسمػف الإنتخنت ٓٓ٘، شسمت حػالي )ٜٜٙٔمػثقة عغ إدماف الإنتخنت عاـ 
ترفحيع شبكة الإنتخنت ، وقج قُػرنت بالسعاييخ استعسالًا مكثّفاً ، تخكّدت عمى سمػكيع في أثشاء 

 Pathologicalالإكميشيكية )الدخيخية( التي تُدتعسل في ترشيف الإصػابػة بالسقامخة السخضيػة  
Gambling وىي أحج إضصخابات الديصخة عمى الجافع التي تع تحجيجىا في الجليل التذخيري الخابع ،

ب السذػاركػف بػػػػ ) نعع ( عمى الحي وجو ليع وىػ : عشجما للئضصخابات الشفدية والعقمية .إذ أجػا
تتػقف عغ استعساؿ الإنتخنت، ىل تعاني مغ أعخاض الانقصػػاع كالاكتئاب والقمق وسػء السداج ؟ وقج 

ساعة أسبػعياً عمى  ٖٛعمى الأقل  جاء في نتائج ىحه الجراسة أف السذسػليغ في الجراسة قزػا
خسذ ساعات فقط أسبػعياً لغيخ السجمشيغ، حيث كاف ليحا الاستعساؿ  الإنتخنت ؛ مقارنة بحػالي

  السكثّف تأثيخ سمبي عمى إنتاجية السدتعسل العسمية والجراسية،
كسا كاف لو تأثيخ سمبي عمى حياتيع الاجتساعية ، واستشتجت أف استعساؿ خجمات شبكة الإنتخنت، 

اة العمسية والاجتساعية والػضيفية والاقترادية يسكغ بسا لا يجع الذظ، مغ أف تؤدي إلى تعصيل الحي
لمفخد بشفذ الشتيجة الػتي تػؤدي إلييا أنػاع أُخخى مػغ الإدماف مثػل السقامخة السخضية واختلبلات التػغحية 
وتعاشي السخجرات، كسا أشارت الجراسة أف مغ يسكغ وصفيع بسجمشي الإنتخنت، لع يترفحػا في شبكة 

ؿ عمى معمػمات مفيجة ليع في أعساليع أو دراساتيع، وإنسا مغ أجل الإنتخنت مغ أجل الحرػ 
 (.ٕٔ، صٖٕٔٓالاتراؿ مع الآخخيغ والجردشة معيع عبخ الإنتخنت )حدغ، 

وقج اىتست "يػنج" بطاىخة إدماف الإنتخنت وأصجرت كتابيغ عغ ىحه الطاىخة ىسا: ) الػقػع في      
)يػنج،  Tangled in the Webط في الذبكة( و)التػرّ  Caught in the Netقبزة الإنتخنت ( 
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 Centerبتأسيذ وإدارة " مخكد الإدماف عمى الإنتخنت "  ٜٜٜٔ(. كسا قامت عاـ ٚٓٔ، ص ٜٜٛٔ
for Online Addiction ،( .ٕٕ، صٖٕٔٓلبحث ىحه الطاىخة وعلبجيا )حدغ 

 الشطخيات التي فدخّت إدماف الإنتخنت
لإنتخنت ، فبعزيع مَغْ عجّه إدماناً مثل بقية أنػاع الإدماف اختمف عمساء الشفذ في تعخيف إدماف ا

الُأخخى كالسخجرات والكحػؿ، وبعزيع الآخخ عجّه عمى أنو إدماف سمػكي وليذ مادي  كسا ركدوا 
ىشاؾ العجيج مغ  عمى أنػاع العلبمات والأعخاض، فزلًب عغ دوافع الإدماف عمى الإنتخنت. كسا إف

إدماف الإنتخنت والتي كاف ليا اىتساـ كبيخ مغ نخبة كبيخة مغ العمساء في  السفاىيع السختبصة بسفيػـ
مجاؿ عمع الشفذ إلّا أفّ مفيػـ تفديخ إدماف الإنتخنت، يُعج مغ السفاىيع الحجيثة والتي حطيت باىتساـ 

 إذ تخى الشطخية العقلبنية الانفعالية الدمػكية إف العسميات واسع عمى الرعيج الشطخي والتصبيقي.
السعخفية، والانفعالية، والدمػكية متخابصة ومتفاعمة ومتجاخمة لحا فإنيا متساثمة في جسيع أشكاؿ الإدماف 
وضخوبو فيي تخى أفّ أسباب الإدماف متذابكة لتحسل في شياتيا القذة التي قرست ضيخ البعيخ، 

ة والسيشية، متػىساً أفّ ويسكغ لمسعالجيغ الأخح بيا عشج تأىيل السجمغ للبنخخاط في الحياة الاجتساعي
الإدماف يداعجه مجة مؤقتة عمى اليخوب مغ التػتخ إلا أف لو تأثيخات سمبية متعجدة ، إذ يعدز الإدماف 
لمسجمغ شعػره بأنو غيخ قادر عمى تحسّل الاندعاج والخػؼ، ويعػقو مغ تعمع ميارات وشخائق فعالة 

اجخات أسخية فييخع إلى الإدماف في كل حجث لسػاجية مذكلبت الحياة، فيػ يعتقج أنو لا يحتسل مذ
وليذ ذلظ حلًب لمسذكمة. أما الشطخية الدمػكية فتفدخ الإدماف سمػكياً عمى أساس التذخيط الإجخائي 
لدكشخ، إذ يخى الدمػكييغ إف الإدماف سمػؾ متعمع، فالفخد الحي يعاني القمق يمجأ للئدماف فيذعخ 

بسثابة تعديد إيجابي للئدماف في السخات اللبحقة. فذبكة الإنتخنت باليجوء والخاحة ويُعج ىحا الإحداس 
تُقجـ العجيج مغ السعدزات لمفخد، فيي تُقجـ لو الحب والستعة والخاحة الشفدية كسا يعتقج، كحلظ تُعج 
شخيقة سيمة لميخوب مغ مذكمة الػاقع، وكل ىحا يُعج مغ معدزات الدمػؾ لجى الفخد) العسخي، 

فتخى أف إدماف  Kimberly S. Young Theoryنطخية كيسبخلي يػنج   أما (.ٕٓ، صٕٛٓٓ
الإنتخنت إضػصخاب قيخي لا يػشصػي عمى تعػاشي السدكخات، ويذبو في ذلظ القسار السخضي 

(Young, 1998, p.3 كسا رأت "يػنج" و "روجخز" إف إدماف الإنتخنت حالة مغ حالات الإعتلبؿ .)
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اء عغ الاستعساؿ مثمو مثل الإدماف عمى السخجرات والكحػليات ، في القجرة عمى التخمّز والاستغش
  ٕٛٓٓويتسيد بأعخاض إندحابية ومذكلبت نفدية وأكاديسية وميشية واجتساعية " ) مقجادي وسسػر ، 

(. وقج خخج تفديخ "يػنج" بأف لإدماف الإنتخنت أثاراً عجيجة كبقية أشكاؿ الإدماف الُأخخى ، كسا ٙٔص
الشطخيات وجيات الشطخ الأخخى في تفديخ إدماف الإنتخنت . مسا سبق ندتشتج اف أكجت ذلظ أغمب 

اتفقت عمى أنو لتلبفي إدماف الإنتخنت لا يعشي التػقف عغ استعساؿ الإنتخنت، بل يعشي العسل عمى 
مسارسة الاستعساؿ السعتجؿ والأمثل للئنتخنت ووضع حجود لاستعسالو، مع ضخورة الخقابة الُأسخية عشج 

 ستعسالو .إ
 

 Emotional Stabilityثانياً: الاتداف الانفعالي 
يتزسغ مرصمح الاتداف الانفعالي مفيػميغ ميسيغ مغ مفاىيع عمع الشفذ ىسا الاتداف، والانفعاؿ 

 فالذخز
يسيل إلى التػزيع بالتداوي داخل الكائغ الحي، وىحا القجر  –بسقجار  –الستدف لجيو قجر مغ الصاقة الثابتة 

ت السػزع بالتداوي يسثل الحالة )الستػسصة( لمتػتخ داخل الكائغ. وىػ الحالة الصبيعية لمكائغ الحي، أما الثاب
اذا كاف التػتخ فديػلػجياً، أو سيكػلػجياً، وسػاء أتى ىحا التػتخ نتيجة لسشبيات خارجية أو داخمية، فانو حتى 

ػ للبستجابة أو السػاجية، وعقب ازالة التػتخ، يتع خفس ىحا التػتخ، أو إزالتو، فاف جدءاً مغ الصاقة يشس
والػصػؿ إلى مخحمة الاشباع، تعػد الصاقة مخة أخخى، وتتػزع بالشطاـ الدابق نفدو مؤدية إلى مبجأ الثبات 
)الاتداف( حتى يحجث مػقف آخخ يؤدي إلى تػتخ ما، وىكحا حتى يدعى الكائغ العزػي دائساً للبتداف. 

ما الانفعاؿ فيدتخجـ العمساء ىحا الاصصلبح بسعشى واسع يذسل جسيع الحالات (. إٕٔ، صٕ٘ٓٓ)الجسيمي، 
الػججانية رقيقيا وغميطيا، وبيحا يجسعػف بيغ الخػؼ، والغزب، والفخح، والحدف، وبيغ ذلظ الذعػر الدار 

لسفيػـ فقج جاء ىحا ا Emotional  Stabilityاليادئ الحي يججه الانداف في نفدو. أما الاتداف الانفعالي 
لمجلالة عمى قجرة الذخز عمى التحكع في انفعالاتو في مػاجية السػاقف الرادمة كي تتفق تمظ الانفعالات، 
والسػاقف الخارجية، لحلظ فإف الاتداف الانفعالي صفة لمذخز الحي لا يدتجيب برػرة مبالغ فييا لتمظ 

نفعالي، والذعػر بالرحة الجيجة، والتحخر مغ السػاقف الرادمة. كسا يقرج بو التفاؤؿ، والبذاشة، والثبات الا
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الذعػر بالإثع، أو القمق، والػحجة، وأحلبـ اليقطة، والتحخر مغ الديصخة لبعس الأفكار والسذاعخ. ىحا فزلًب 
 (.ٕٛ، ص ٕٓٓٓعغ القجرة عمى تحسل الزغط السادي، والأدبي، والخمػ مغ الأعخاض العرابية. )عبجالله، 

 :نظخيات عمم الشفذ الاتدان الانفعالي في
يخى ايدنظ أف الاتداف الانفعالي ىػ بعج مغ ابعاد الذخرية. إذ إف ىحا السحػر مترل كسي، أو بعج مغ   

أبعاد الذخرية احج شخفيو العرابية، وشخفو الثاني الاتداف الانفعالي، أو الػججاني أو قػة الأنا. ففي الصخؼ 
اً، غيخ متػافق اجتساعياً مع البيئة السحيصة بو. يعاني مغ الاوؿ نجج شخراً عرابياً غيخ متدف انفعالي

صخاعات بيشو، وبيغ نفدو، وبيشو، وبيغ البيئة السحيصة بو، وفي الصخؼ الثاني حيث الاتداف الانفعالي أو قػة 
نت بيشو الأنا نجج شخازاً مغ الاشخاص متدناً انعالياً، ناجحاً، متػافقاً اجتساعياً، لا يعاني مغ صخاعات سػاء كا

وبيغ نفدو، أـ بيشو وبيغ البيئة السحيصة بو. وبعبارة أخخى إف )الاتداف الانفعالي/ ضعف الاتداف الانفعالي( 
العرابي. )عبج الله،  مترل كسي تذيخ الجرجات العالية عميو إلى صحة نفدية جيجة، تحخر مغ ندعات القمق

عالي يتسثل في قػة الأنا، والاتداف الانفعالي مقابل فيخى إف الاتداف الانف Cattellأما )كاتل(  (ٕٙ، صٕٓٓٓ
العرابية، أو ضعف الشزج الانفعالي، ويحرل عمى الجرجة السختفعة، والذخز الثابت إنفعالياً. ىػ الجمث 
، ولا اعخاض  الخمق، الستحخر مغ الأعخاض العرابية، وكحلظ واقعي بالشدبة لأمػر الحياة. ليذ لجيو ىسػـ

 (.ٓٛٔ-ٔٚٔ، صٕٜٜٔ. ىادئ صبػر مثابخ يعتسج عميو. )عبج الخالق،خاصة بتػىع السخض
بأكثخ مغ مجخد الاتداف الانفعالي إذ يُعجّ واحجاً مغ اصحاب نطخية الذخرية  Allportفي حيغ عشي البػرت 

الأوائل الحيغ خررػا جدءاً كبيخاً مغ اىتساميع بالذخرية الدميسة، والشاضجة بجلًا مغ العرابي، أو 
غيخ الشاضجة. ويؤمغ البػرت بأف ىشاؾ انفرالًا راديكالياً بيغ الذخرية العرابية، والدمبية، فيػ  الذخرية

يتفق مع يػنج عمى أف عجداً كبيخ مغ اصحاب نطخية الذخرية يخكدوف مشاقذاتيع عمى خرائز 
 (.ٖٖٕ-ٕٖٕ، صٜٜٔٔالعرابي، ويشطخوف لمرحة عمى انيا غياب الاعخاض العرابية فقط. )انجمخ، 

فيعج مغ الاوائل الحيغ قجمػا لشا مفيػماً متسيداً واضحاً  للبتداف  C. Burtأما سيخيل بيخت 
الانفعالي/العرابية، ويدتشج إلى مشيجو في التحميل العاممي، ومقابلبتو، وملبحطاتو الاكميشيكية، فيبيغ انو مع 

اً معاً فالعامل السخكدي الكامغ وراء القجرات العقمية الانفعالية. يكػف ىشاؾ عامل مخكدي فخيج يزسيا جسيع
العسميات العقمية يسكغ أف يػصف بأنو الحكاء العاـ، والعامل السخكدي الحي يكسغ وراء الغخائد، والانفعالات 
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اصصمح اف يصمق عميو )الانفعالية العامة(، ويتع تذخيز الاشخاص الحيغ نست انفعالاتيع الى درجة متػقعة 
انفعالياً( ويُعجّ عامل الانفعالية أحج العػامل الأربعة التي تذكل التشطيع الانفعالي  فشياً بأصصلبح )غيخ متدف 

 في نطخية بيخت. 
( الحي يذسل Selfاىتساماً بسفيػـ )الحات  Carl Rogers وقج أولى روجخز( ٜٕ-ٕٛ، صٕٓٓٓ)عبج الله، 

التكيف الشفدي درجة دالة عمى الرحة جسيع مطاىخ الحياة الشفدية لمفخد التي مغ ضسشيا الاتداف الانفعالي، و 
الشفدية، والذخرية الدػية الستدنة انفعالياً. إذ يخى روجخز إف سمػؾ الذخز يعتسج بالكامل عمى نطختو 

(. وحدبسا يعتقج روجخز، اف مدتػى التكيف الشفدي لمذخز درجة ٜٕٙ، صٜٜٔٔلمعالع واحجاثو، )انجمخ، 
اندجاـ الحات مع الخبخات، فالاشخاص الاصحاء نفدياً  سػية الذخز ىي دالة عمى مجى تشافخ، او

)الستدنيغ نفدياً( قادروف عمى ادراؾ انفديع وبيئاتيع: وىع متفتحػف بحخية لكل التجارب؛ لاف اية واحجة مغ 
ىحه الخبخات لا تيجد مفيػـ الحات لجييع. والذخز الستكامل الػضائف  الشفدية ىػ الغاية السدتيجفة لمشسػ 

 ( .ٕٗٚ-ٖٕٚ، صٖٜٛٔشمتد، الشفدي )
فيعتقج إف الذخز الحي لا يدتصيع إشباع حاجاتو، فانو يعجد عغ التفكيخ بصخيقة   Maslowاما ماسمػ 

مشصقية بدبب ما يشتج عغ ذلظ مغ تػتخ نفدي، أو فقجاف اتدانو الانفعالي. كحلظ أفَّ الافخاد الحيغ يتستعػف 
صعػداً في سمسو اليخمي انصلبقاً مغ تحقيق الحاجات  برحة نفدية جيجة. ىع القادروف عمى الانتقاؿ

الجدجية والفيديػلػجية إلى تحقيق الحات العميا. مخوراً بتحقيق الحاجات الامشية، والاجتساعية، وحاجات اعتبار 
(. إذ اعتقج )ماسمػ( اف الذخز الحي لا يدتصيع إشباع ٖٜ، صٕٜٛٔالحات الفخدية .)بمقيذ ومخعي، 

جد عغ التفكيخ بصخيقة مشصقية بدبب ما يشتج عغ ذلظ مغ تػتخ نفدي، أو فقجاف الاتداف حاجاتو، فانو يع
 (.ٖ٘ٗ، صٜٜٛٔالانفعالي. )عبج الخحسغ، 

فيخى اف ىشاؾ متصمبات بيئية ججيجة تغخس عشاصخ، ومكػنات انفعالية  E. Eriksonأما اريظ اريكدػف 
العشاصخ الانفعالية الدمبية والايجابية كلبىسا سمبية وإيجابية خلبؿ مخاحل نسػ الذخرية وتصػرىا. إف 

مشجمجاف إلى حج ما في الذخز السػجػد. لكغ إذا تع حل الرخاع برػرة مخضية نجج العشرخ الايجابي 
يشعكذ عمى الذخز بجرجة عالية. اما إذا استسخ الرخاع بجوف حل بالصخيقة السشاسبة، فدشجج العشرخ 

 (. ٛٛٔ، صٜٜٔٔانجمخ، الدمبي ىػ السديصخ عمى الذخرية. )
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 الفرل الثالث

 مشهجية البحث وإجخاءاته
يزع ىحا الفرل إجخاءات البحث الحالي مغ حيث تحجيج مجتسعو، واختيار عيشتو، وتحجيج أداتيو 

 وإجخاءات القياس، والػسائل الإحرائية السدتخجمة فيو سػاء في إجخاءاتو أو في تحميل بياناتو. 
 أولا: مجتسع البحث 

-ٕٛٔٓف مجتسع البحث الحالي مغ شمبة كمية التخبية الجامعة السدتشرخية لمعاـ الجراسي)يتكػ 
( شالباً ٓٚٚٗ( لمجراسة الرباحية ولكافة السخاحل ولكلب الجشديغ وقج بمغ حجع السجتسع )ٜٕٔٓ

 (.    ٔ( اندانية كسا مػضح في الججوؿ رقع )ٙ( عمسية )ٖ( اقداـ )ٜوشالبة مػزعيغ عمى )
 (ٔالججوؿ )

 تػزيع افخاد مجتسع البحث حدب الجشذ والتخرز
 

 السجسػع اناث ذكػر القدع

 ٜٜٙ ٖ٘ٔ ٖٗٛ التاريخ
 ٖٗ٘ ٜٕٕ ٖ٘ٓ الجغخافية
 ٘ٔٗ ٕٛٔ ٖٖٕ الفيدياء

 ٓ٘ٙ ٕٖ٘ ٜٕٛ الخياضيات
 ٕٜٕ ٛٓٔ ٗٛٔ الارشاد

 ٔٗٙ ٕٕٚ ٜٖٙ الحاسبات
 ٕ٘ٗ ٗٛ ٔٙٔ العمػـ التخبػية والشفدية

 ٚٛٙ ٕٚٗ ٕٓٙ العخبية المغة
 ٚٓٙ ٕ٘ٛ ٕٕٖ عمػـ قخأف
 ٓٚٚٗ ٕٕٗ٘ ٕٙٔ٘ السجسػع
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        )قدع التخصيط والاحراء( 
 ثانياً : عيشة البحث :  

مغ الخصػات السيسة في البحػث التخبػية والشفدية ىي اختيار افخاد العيشة التي يشبغي أف تكػف مسثمة 
(. وقج اختيخت عيشة البحث ٕٕ٘، صٕٜٜٔلمسجتسع الأصمي عمى الشحػ الرحيح)عػدة وممكاوي، 

( شالب وشالبة مػزعيغ عمى الاقداـ ٕٓٓالحالي بالصخيقة العذػائية البديصة حيث بمغ حجع العيشة )
   (.ٕالعمسية والإندانية ولكلب الجشديغ كسا مػضح بالججوؿ رقع)

 (ٕججوؿ )
 يػضح تػزيع افخاد عيشة البحث

 السجسػع اناث ذكػر التخرز القدع

 ٖٗ ٛٔ ٙٔ عمسي الحاسباتعمػـ 
 ٖٗ ٙٔ ٛٔ عمسي الفيدياء

 ٕٖ ٙٔ ٙٔ عمسي الخياضيات
 ٖٗ ٛٔ ٙٔ انداني التاريخ

العمػـ التخبػية 
 والشفدية

 ٕٖ ٙٔ ٙٔ انداني

 ٖٗ ٙٔ ٛٔ انداني المغة العخبية
 ٕٓٓ ٓٓٔ ٓٓٔ السجسػع
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 الثا: أداتا البحثث
عمى الانتخنيت والاتداف الانفعالي لغخض معخفة العلبقة  لسا كاف البحث الحالي يدتيجؼ قياس الادماف

بيشيسا فانو مغ الزخوري اف تدتخجـ الباحثة مقياسيغ احجىسا لقياس الادماف عمى الانتخنت والآخخ 
لقياس الاتداف الانفعالي. وبعج اشلبع الباحثتاف عمى الجراسات والسقاييذ الدابقة التي تشاولت متغيخي 

وقج كانت بجائل ( فقخة ٖ٘والحي يتكػف بريغتو الستبشاة مغ )( ٖٕٔٓقياس)حدغ البحث فقج تبشتا م
الاجابة خساسية )تشصبق عمي دائساً، تشصبق عمي غالباً، تصبق عمي احياناً، لا تشصبق عمي ابجاً(. أما 

 ( والحي يتكػف بريغتوٕ٘ٓٓالجسيمي بالشدبة للبتداف الانفعالي فقج قامت الباحثتاف بتبشي مقياس )
 ( فقخة وقج كانت بجائل السقياس خساسية )  دائساً، غالباً، احيانا، نادراّ، ابجاً(ٛٗالستبشاة مغ )

 قامت الباحثتاف بالإجخاءات الآتية لمتحقق مغ الخرائز الدايكػمتخية لمسقياسيغ وكالآتي. وقج
 Items Analysisتحميل الفقخات  .1

تحميل الفقخات ىػ عسمية فحز أو اختبار استجابات الأفخاد عغ كل فقخة مغ فقخات الاختبار وتزع 
ىحه العسمية الكذف عغ مدتػى صعػبة الفقخة وقػة تسييدىا. ويقرج بتسييد الفقخة قجرة الفقخة عمى 

بعي وآخخوف، تسييد الفخوؽ الفخدية بيغ الأفخاد الحيغ يسمكػف الرفة مغ الحيغ لا يسمكػنيا )الدو 
(. ومغ اجل تحقيق ذلظ قامت الباحثة باستخخاج القػة التسيدية عغ شخيق )أسمػب ٗٚ، صٜٔٛٔ

 ولمسقياسييغ وكالآتي : Extreme Groups Methodالسجسػعتيغ الستصخفتيغ( 
 رتبت الجرجات التي حرمت عمييا العيشة مغ أعمى درجة إلى أوشأ درجة.  -ٔ
عميا والجنيا مغ الجرجات لتسثل السجسػعتيغ الستصخفتيغ، وقج تكػنت %( الٕٚاختيخت ندبة الػ ) -ٕ

اذ يذيخ نشممي الى إف ندبة عجد افخاد العيشة الى عجد الفقخات  ( شالب وشالبة،ٕٓٓعيشة التحميل مغ)
( لعلبقة ذلظ بتقميل خصأ الرجفة في عسمية التحميل ٔ: ٘يشبغي اف تكػف بشدبة )

( وأشارت )اندتازي( الى اف افزل حجع لعيشة تحميل الفقخات Nunnally, 1978, 262الاحرائي)
%( في كل مجسػعة وبحلظ ٕٚلحداب قػتيا التسييدية عشج استخجاـ السجسػعتيغ الستصخفتيغ بشدبة )

لعيشتيغ مدتقمتيغ  (T- Test)وبعج تصبيق الاختبار التائي ( ٛٓٔيكػف حجع عيشة تحميل الفقخات )
 السجسػعتيغ العميا والجنيا لكل فقخة ضيخ أف الفقخات  جسيعيا مسيدة.لاختبار دلالة الفخوؽ بيغ 
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 صجؽ مقياسي الادماف عمى الانتخنيت والاتداف الانفعالي: .ٕ
مغ الخرائز الأساسية في بشاء السقاييذ الشفدية، ويذيخ إلى مجى صلبحية  Validityالرجؽ 

(. والاختبار ٗٗٔ، صٜٜٛٔ، استخجاـ درجات السقياس في القياـ بتفديخات معيشة )أبػ علبـ
الرادؽ ىػ الاختبار القادر عمى قياس الدسة أو الطاىخة التي وضع لأجميا )الدوبعي وآخخيغ، 

ويذيخ ىحا الشػع  Face Validity(. وقج قامت الباحثتاف باستخخاج الرجؽ الطاىخي ٜٖ، صٜٔٛٔ
يزع فقخات يبجو أنيا عمى مغ الرجؽ إلى مجى ما يبجو أف الاختبار يقيدو، بسعشى اف الاختبار 

صمة بالستغيخ الحيٌ يقاس، واف مزسػف الاختبار متفق مع الغخض مشو. ويتحقق ىحا الشػع مغ 
الرجؽ بقياـ عجد مغ الخبخاء والسختريغ بتقجيخ مجى تسثيل فقخات السقياس لمرفة السخاد 

عمى الانتخنيت  (. وقج تحقق ذلظ في عخض مقياس الادمافٖٓٔ، صٜٜٓٔقياسيا)الإماـ وآخخوف، 
(، واخح آرائيع حػؿ مجى ٔوالاتداف الانفعالي عمى نخبة مغ الخبخاء والسختريغ )السمحق رقع 

صلبحية كل فقخة مغ فقخات السقياسيغ لقياس الرفة السخاد قياسيا ومجى ملبءمتيا لسجتسع البحث. 
 %( .ٓٛوقج حرمت جسيع فقخات السقياسيغ عمى ندبة اتفاؽ اكثخ مغ )

 ياسي الادماف عمى الانتخنيت والاتداف الانفعالي: ثبات مق .ٖ
مغ السفاىيع الأساسية في القياس يجب تػافخه في السقياس لكي يكػف صالحاً  Reliabilityالثبات 

للبستخجاـ. يسكغ القػؿ أف كل اختبار صادؽ ىػ ثابت بالزخورة، في حيغ لا يسكغ القػؿ أف كل 
ف الاختبار الرادؽ الحي يقيذ فعلب ما أعُج لقياسو تكػف اختبار ثابت ىػ صادؽ بالزخورة، ذلظ لا

درجتو معبخة عغ الأداء الحقيقي أو القجرة الفعمية لمفخد. ومادامت الجرجة عمى السقياس الرادؽ تعبّخ 
،  ٖٗٔ، صٜٜٓٔعغ ىحه الػضيفة بجقة، فإنيا تكػف ثابتة في الػقت نفدو ) الإماـ وآخخوف، 

 باستخخاج الثبات لمسقياسيغ وكالآتي:(. وقج قامت الباحثتاف ٗٗٔ
يُدسى معامل الثبات السُدتخخج بيحهِ الصخيقة بسعامل الاستقخار عبخ شخيقة إعادة الاختبار:  - أ

 ,Zeller, Carminesالدمغ، ويتصمب تصبيق السقياس نفدوِ عمى عيشة الثبات ذاتيا بفارؽ زمشي )
( شالب وشالبة، ومغ ثع ٓٗثبات البالغة )(. لحا شبقت الباحثتاف السقياس عمى عيشة ال52 :1980

( يػماً. وبعج الانتياء مغ التصبيقيغ حُدب ثبات ٘ٔأعيج تصبيقوُ عمى العيشة نفديا بعج مخور )
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السقياس عغ شخيق حداب درجات أفخاد العيشة في التصبيق الأوؿ، وحداب درجاتيع في التصبيق 
وقج بمغ معامل  درجات التصبيقيغ الأوؿ والثاني،الثاني، ومغ ثع استخخاج معامل ارتباط بيخسػف بيغ 

(. أما بالشدبة لسقياس الاتداف ٖٛ.ٓالثبات السدتخخج بيحه الصخيقة لسقياس الادماف عمى الانتخنيت )
( وبيحا فإف الثبات جيج إذ تذيخ الجراسات إلى أف معامل ٓٛ.ٓالانفعالي فقج كاف معامل الثبات )

 (.ٜ٘ٔ، صٜٜٓٔ( )الإماـ وآخخوف، ٜٓ.ٓ- ٓٚ.ٓالثبات الجيج يتخاوح ما بيغ )
 شخيقة التجانذ الجاخمي  - ب

اختارت الباحثة شخيقة معامل الفا كخونباخ. تدتشج فكخة ىحه الصخيقة، التي تستاز بتشاسقيا وامكانية 
الػثػؽ بشتائجيا، الى حداب الارتباشات بيغ درجات جسيع فقخات السقياس عمى اعتبار اف الفقخة عبارة 

اس قائع بحاتو، ويؤشخ معامل اتداؽ أداء الفخد، أي التجانذ بيغ فقخات السقياس )الإماـ عغ مقي
(. ولاستخخاج الثبات بيحه الصخيقة شبقت معادلة الفا كخونباخ عمى درجات ٜ٘ٔ، صٜٜٓٔوآخخوف، 

ات (، أما قيسة معامل ثبٛٛ.ٓافخاد العيشة، فكانت قيسة معامل ثبات مقياس الادماف عمى الانتخنيت)
 %( وىػ مؤشخ اضافي عمى اف معامل ثبات السقياسيغ جيج. ٖ.ٓٛمقياس الاتداف الانفعالي فكانت )

 Statistical Devices رابعاً: الػسائل الإحرائية  
 Statistical Package for Social)استخجمت الباحثتاف الحقيبة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية 

Sciences)  (SPSS) ي السقياسيغ وفي تحميل الشتائج لمبحث باستخجاـ الػسائل في إجخاءات تبش
 الإحرائية الآتية:

 لاستخخاج: T- Testالاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ   -1
 تسييد فقخات مقياسي الادماف عمى الانتخنت والاتداف الانفعالي. . أ

 الفخوؽ في الادماف عمى الانتخنيت والاتداف الانفعالي بحدب متغيخي البحث . . ب
استخجمت ىحه الػسيمة الإحرائية في  Pearson Correlationامل ارتباط بيخسػف  مع -2

 السػاضع الآتية:
 استخخاج الثبات بصخيقة إعادة الاختبار لكلب السقياسيغ.  . أ

 استخخاج العلبقة بيغ الادماف عمى الانتخنيت والاتداف الانفعالي. . ب
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 معادلة الفا كخونباخ لاستخخاج ثبات السقياسيغ. -ٖ
لجى  لاختبار التائي لعيّشة واحجة لإيجاد درجة الادماف عمى الانتخنيت ومدتػى الاتداف الانفعاليا -٘

 حثعيشة الب
 الفرل الخابع

 عخض الشتائج ومشاقذتها
يتشاوؿ ىحا الفرل استعخاضاً ومشاقذة لشتائج البحث كسا يذتسل عمى التػصيات والسقتخحات في ضػء 

 الشتائج التي تع التػصل إلييا. 
 اليجؼ الأوؿ: قياس إدماف الإنتخنت لجى شمبة كمية التخبية .

( شالب ٕٓٓلغخض تحقيق ىحا اليجؼ شُبّق مقياس إدماف الإنتخنت عمى عيشة البحث البالغة )     
وشالبة مغ كمية التخبية/ الجامعة السدتشرخية، وبعج تحميل إجابتيع ومعالجتيا إحرائياً تبّيغ أف 

( درجة ، بيشسا كاف 1ٕٕٕٛٔ( درجة لمعيشة وبإنحخاؼ معياري )1ٕٚٔٗٓٔالستػسط الحدابي )
( درجة، وعشج إجخاء الإختبار التائي لعيشة واحجة أضيخ أف القيسة التائية ٘ٓٔالستػسط الفخضي )

( ، وبسا أف الستػسط ٜٜٔ( وبجرجة حخية )1ٓ٘ٓ( درجة وعشج مدتػى دلالة ) ٛٓ٘.٘السحدػبة ) 
الفخضي وبجلالة إحرائية مسا يجلل عمى أف عيشة البحث تعاني مغ  الحدابي أكبخ مغ الستػسط

 ( .ٖإدماف الإنتخنت وبجلالة احرائية ، وكسا مُبيغ في الججوؿ )
 (ٖالججوؿ )

 يبيغ نتائج الاختبار التائي لإجابات العيشة ككل عمى مقياس الادماف عمى الانتخنيت

الػسط  العيشة
 الحدابي

 الانحخاؼ
 السعياري 

 الستػسط
 الشطخي 

درجة 
 الحخية

 مدتػى الجلالة القيسة التائية

 الججولية السحدػبة 

ٕٓ
ٓ 

ٕٔٓ.ٚ
ٔٗ 

ٕٔ.ٕٛ
ٕ 

ٔٓ٘ 
ٜٜٔ 

 دالة ٘ٓ.ٓ ٜٙ.ٔ ٛٓ٘.٘

وىحه الشتيجة تتفق مع عجد مغ الجراسات التي استيجفت قياس إدماف الإنتخنت والتي تػصمت إلى 
ستعساؿ السفخط لذبكة الإنتخنت وسػء الاستعساؿ، وجػد إدماف الإنتخنت لجى أفخاد العيشة نتيجة الا
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وتخى الباحثتاف بأف الصالب الجامعي يقزي وقتاً شػيلًب و يُفخط في إستعساؿ شبكة الإنتخنت رغع 
معخفتو بأثاره الدمبية، ويدتعسمو بذكل كبيخ كػنو يعجّه وسيمة بحث مثالية، وبيحا فأف الكثيخ مغ 

فة ولمبحث في مػاقع معمػماتية تست لجراستػػيع برمة،  وانسا الصمبة يدتعسمػنو ليذ لصمب السعخ 
وتفدّخ للبشػػلبع عمى كل ما ىػ ججيػػج، يمي ذلظ الستػػعة والتخويح، ثع تكػيغ علبقات اجتساعية. 

الباحثتاف ىحه الشتائج عمى وفق نطخية "يػنج" الحي أكجت فيو عمى أف استعساؿ الإنتخنت لسجد شػيمة 
ميكاندـ "اليخوب" مغ مذكلبت الحياة اليػمية أو يخفف مغ أوقات التػتخ  مغ الػقت قج يكػف 

والزغػط الشفدية التي يسخ بيا الأفخاد، عمى الخغع مغ إدراكيع للؤضخار التي يدببيا الاستعساؿ 
السفخط للئنتخنت، فإنيع يسيمػف لمعػدة مخة أُخخى لأنذصة الإنتخنت بجرجة أشج وأعسق. وكحلظ لتحقيق 

ات التي تػفخىا شبكة الإنتخنت والتي تتخاوح ما بيغ الاشباعات السعخفية والعاشفية والاجتساعػية الاشباع
 والتخفييية والتي تديصخ عمى تػفكيخىع .

كسا قج يعػد ذلظ إلى الانبيار التكشػلػجي الحي دخل السجتسع العخاقي مسا دفع الذباب إلى التدابق 
جّه مطيخاً مغ مطاىخ التحزّخ مغ جية، وباباً واسعاً مغ أبػاب لاحتػاء الإنتخنت واستعسالو، وذلظ بع

السعخفة لابج مغ فتحو عمى مرخاعيو. كسا أف الإنتخنت يػفخ اشاراً يداعج عمى تخصّي القيػد 
 والسعاييخ الاجتساعية مسا يعدز الاستعساؿ الستدايج للئنتخنت لجى ىؤلاء الأفخاد.

 الإنتخنت لجى عيشة البحث عمى وفق متغيخي: اليجؼ الثاني: تعخّؼ الفخوؽ في إدماف
 الشػع : ) ذكػر ، إناث ( :  . أ

( درجة، 1ٕٜٔٓٛأضيخت السعالجة الإحرائية أف الستػسط الحدابي لجرجات عيشة الحكػر بمغ )     
( درجة، بيشسا كاف الستػسط الحدابي لجرجات عيشة الإناث 1ٕٖٕٜٔوبانحخاؼ معياري قجره )

( درجػػة، وعشػػج اختبػػار الفػخؽ بػيغ الستػسػصيغ 1ٕٖٖٕٓخاؼ معياري قػػجرهُ )( درجة، وبانح1ٛٗٓٚٛ)
باستػػخجاـ الاختبار التػػائي لعيشتػيغ مدتقمتيغ، تبيغ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عمى وفق الشػع ) 

ة التائية ( أكبخ مغ القيسٕٔٗ.ٕذكػر، إناث( في إدماف الإنتخنت وذلظ لأف القيسة التائية السحدػبة )
(، مسا يُذيخ إلى وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في قياس إدماف 1ٓ٘ٓالججولية عشج مدتػى دلالة )

 ( يػضح ذلظ .ٗالإنتخنت ولرالح الحكػر، والججوؿ )



 
 

 جامعة واسط
 

7211 

 

 مجمــــــــة كميــــــــة التخبيــــــة 
 السؤتسخ العمسي الجولي الحادي عذخ

 2019/ نيدان 

 (ٗالججوؿ )
 –نتائج الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ عمى مقياس الادماف عمى الانتخنيت تبعاً لستغيخ الشػع )ذكػر

 اث(إن

 العيشة
 
 العجد

الػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

درجة 
 الحخية

مدتػى  القيسة التائية
 الججولية السحدػبة الجلالة

 1ٕٖٕٜٔ 1ٕٜٔٓٛ ٓٓٔ الحكػر
ٜٔٛ ٕ.ٕٗٔ 

ٔ.ٜٙ 
 

ٓ.ٓ٘ 
 دالة
 

 1ٕٖٖٕٓ 1ٛٗٓٚٛ ٓٓٔ الاناث

( ودراسة وانج ٖٕٔٓدراسة )حدغ، تتفق ىحه الشتيجة في وجػد فخوؽ حدب الشػع مع ما تػصمت إليو
( ودراسة ٕ٘ٓٓ( ودراسػػػة عبج اليادي وآخػػػخوف )Whang, Lee & Chang, 2003وآخخوف)

( والتي أسػػػفخت عػػغ وجػػػػػد فخوؽ ذات دلالة إحرػػائيػػػػػة ولسرػػمحة الحكػػػػػر     ٕٓٔٓالحشتػػػشي )
(hang , Lee & Chang , 2003 , p.147ص ٕ٘ٓٓدي وآخخوف، ( ) عبج اليا ،ٖٕ )

( ، بيػشػسا لا تػتػفق ىحه الشػتػيػجة مع ما تػصػمت إليػػو دراسػػة الحسري  ٜ، ص ٕٓٔٓ)الحشتػػػشي ، 
( والتي أشارت إلى وجػد فخوؽ بيغ شمبة الجامعة حدب الشػع في ٕٔٔٓ( ودراسة الحػسشي )ٜٕٓٓ)

(. وقج ٔ، ص ٕٔٔٓ( )الحػسشي، ٜ، ص ٜٕٓٓإدماف الإنتخنت ولكغ لسرمحة الإناث )الحسري، 
إلى ذلظ، إذ تخى أف الحكػر أكثخ استعسالًا لذبكة الإنتخنت مغ الإناث وذلظ  Youngأشارت "يػنج" 

لمحرػؿ عمى الذعػر بالقػة والسكانة والديصخة والستعة، ولا شظ أف ىحا يجعميع يجخمػف عمى مػاقع 
مرادر السعمػمات والألعاب وبخاصػة العجوانية لإشباع ىحه الحاجات فشججىع أكثخ دخػلًا عمى مػاقع 

والسػاقع الاباحية. عمى العكذ، نجج الإناث أكثخ دخػلًا عمى مػاقع الذات  Hakersمشيا و )اليكخز( 
أو الجردشة مغ أجل عقج صجاقات مع الشػع نفدو أو مع الشػع الآخخ لإشباع الحاجة لمحب وللآخخ 

كتخوني ومجسػعات الأخبار لإشباع الحاجة لمسعخفة )أرنػط ، ولمسذاركة الإجتساعية، والبخيج الإل
 (. ٖٔ، ص ٕٚٓٓ
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وتخى الباحثتاف إلى أف سبب ذلظ يخجع إلى أف الصلبب أكثخ استعسالًا للئنتخنت مغ الصالبات شمباً 
لمثػقافة العامة والتخفػيو والتدمية ، فزلًب عغ أنيع بحكع التشذئة الاجتساعية في مجتسعشا يتستعػف 

رجة عالية مغ الحخية والاستقلبلية في استعساؿ الإنتخنت مقارنة بالإناث، مسا يعكذ أثخه في زيادة بج
 فخص الحكػر في استعسالو سػاء في السشدؿ أو مقاىي الإنتخنت أو داخل الجامعة.

 التخرز : ) عمسي ، إنداني ( : . ب
( درجة ٜٓٗ.ٙٛبمغ ) أضيخت الشتائج إلى أف الستػسط الحدابي لجرجات عيشة التخرز العمسي

( درجة، بيشسا كاف الستػسط الحدابي لجرجات عيشة التخرز ٖٖٓ.ٕ٘وبإنحخاؼ معياري قجرهُ )
( درجة، وبعج استخجاـ الاختبار التائي ٛ٘ٔ.ٙٔ( درجة وبانحخاؼ معياري قجرهُ )ٕٓٓ.ٜٜالإنداني )

( اكبخ مغ القيػسة التػػائيػة ٚٙٛ.ٕلغة )لعػيشتيغ مدػتػقمتػيغ تبيّغ أف القيسة التػائػيػػػة السحدػبػػػة البا
(، مسا يجلل عمى وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية تبعاً لستغيخ 1ٓ٘ٓالججولية وعشػج مدتػػػى )

 ( يػضح ذلظ .٘التخرز ولرالح التخرز الانداني، والججوؿ )
 (٘الججوؿ )

نيت تبعاً لستغيخ التخرز نتائج الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ عمى مقياس الادماف عمى الانتخ 
 انداني( -)عمسي

 العيشة

 
الػسط  العجد

 الحدابي
الانحخاؼ 
 السعياري 

درجة 
 الحخية

 القيسة التائية
مدتػى 
السحدػ  الجلالة

 بة
 الججولية

 ٖٖٓ.ٕ٘ ٜٓٗ.ٙٛ ٓٓٔ عمسي
ٜٔٛ ٕ.ٛٙٚ 

ٔ.ٜٙ 
 

(ٓ.ٓ٘ )
 دالة
 

 ٛ٘ٔ.ٙٔ ٕٓٓ.ٜٜ ٓٓٔ انداني

( التي أشارت إلى أنو لا فخوؽ ٜٕٓٓ( ودراسة الحسري )ٖٕٔٓة مع )حدغ،وتختمف ىحه الشتيج    
(. وتتفق ىحه الشتيجة مع ٔٔٗ، صٕٔٔٓبيغ الصمبة عمى وفق التخرز الجراسي ) الحسري، 

( والتي تػصمت كل مشيا إلى وجػد فخوؽ ذات ٕٔٔٓ( ودراسة الحػسشي )ٕٛٓٓدراسة العسخي )
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الجراسي ولسرمحة التخرز الإنداني في إدماف  دلالة إحرائية عمى وفق متغيخ التخرز
التخرز (، وتخى الباحثتاف إلى أف ٔ، صٕٔٔٓ( )الحػسشي، ٖٗ، صٕٛٓٓالإنتخنت)العسخي، 

الجراسي يمعب دورا ميساً في ادماف الانتخنيت وقج يعػد الدبب في ذلظ الى شبيعة السػاد الجراسية في 
ػقت لمجخػؿ الى عالع الانتخنيت وتحقيق رغباتيع التخرز الانداني وىحا يتيح ليع الكثيخ مغ ال

 السختمفة في التػاجج عمى الذبكة.
 اليجؼ الثالث: تعخؼ مدتػى الاتداف الانفعالي لجى شمبة كمية التخبية 

تع استخخاج الاوساط الحدابية، والانحخافات السعيارية لاستجابات عيشة البحث عمى مقياس الاتداف 
الاختبار التائي لعيشة واحجة لاستخخاج القيسة التائية السحدػبة، ومقارنتيا الانفعالي، وتع استعساؿ 
( لتعخؼ دلالة الفخوؽ في متػسط استجابات عيشة البحث مقارنة 1ٜٙٔبالقيسة الججولية البالغة )

(. وقج بمغ الػسط الحدابي لاستجابات عيشة البحث ككل ٗٗٔبالستػسط الفخضي لمسقياس، والبالغ )
(، وىي أصغخ 1ٕٙٔ(، وبمغت القيسة التائية السحدػبة )1ٜٜٛٔانحخاؼ معياري بمغ )( ب1ٜٖٙٗٔ)

(. مسا ٜٜٔ(، وبجرجة حخية )1ٓ٘ٓ( عشج مدتػى دلالة )1ٜٙٔمغ القيسة التائية الججولية البالغة )
يجؿ عمى عجـ وجػد فخؽ داؿ إحرائياً بيغ الػسط الحدابي والػسط الفخضي لاستجابات عيشة البحث 

 ( يػضح ذلظ .ٙياس الاتداف الانفعالي، والججوؿ )عمى مق
 (ٙالججوؿ )

 يبيغ نتائج الاختبار التائي لإجابات العيشة ككل عمى مقياس الاتداف الانفعالي

الػسط  العجد
 الحدابي

 الانحخاؼ
 السعياري 

 الستػسط
 الشطخي 

 مدتػى الجلالة القيسة التائية درجة الحخية
 

 الججولية السحدػبة

ٕٓٓ ٖٔٗ.ٜٙ ٔٛ.ٜٜ ٔٗٗ 
ٜٜٔ 
 

ٔ.ٕٙ ٔ.ٜٙ 
ٓ.ٓ
٘ 

غيخ 
 دالة

ويسكغ اف تعدى ىحه  أضيخت نتيجة البحث اف عيشة البحث الحالي لا تتستع باتداف انفعالي.     
الشتيجة الى أف أىع العػامل التي يسكغ أف تؤثخ في الاتداف الانفعالي نذأة الفخد في بيئة سميسة تتعدز 

سػاقف السختمفة باتداف. إف مثل ىحه الطخوؼ التخبػية قج لا تتػفخ في بيئاتشا فييا أساليب التعامل مع ال
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الاجتساعية ذلظ لسا يعيذو مجتسعشا مغ متشاقزات، ومػاقف حياتية صعبة تجعل مغ الفخد غيخ قادر 
إذ اشارت نطخية )اريكدػف( إلى اف الفخد يسكغ اف عمى تحسل الكثيخ مشيا، والتعامل معيا باتداف. 

ل مع محيصو، ويسكغ مغ خلبؿ ىحا التفاعل، يسكغ اف تتػفخ لو فخصة لتصػيخ شخرية سػية يتفاع
)متدنة( قادرة عمى ادراؾ وفيع ذاتيا وادراؾ العالع الحي يحيط بيا. وجاءت ىحه الشتيجة مختمفة مع 

 (.ٕٛٓٓ(،  ودراسة )الذاوي Ittenback, 1990)دراسة لػ آيتشباؾ 
 في الاتداف الانفعالي لجى عيشة البحث عمى وفق متغيخي: اليجؼ الخابع: تعخّؼ الفخوؽ 

 إناث( -الشػع )ذكػر . أ
أضيخت نتائج التحميل الإحرائي لمبيانات. أَف الػسط الحدابي لعيشة الحكػر عمى مقياس الاتداف 

(. في حيغ بمغ الػسط الحدابي لعيشة الاناث 1ٜٛٙٔ( بانحخاؼ معياري )1ٕٚٚٙٔالانفعالي قج بمغ )
(، ولغخض تعخؼ دلالة الفخؽ بيغ استجابات 1ٜٛٚٔ( بانحخاؼ معياري )1٘ٙٙٙٔاس نفدو )في السقي

ذكػر(. تع استخجاـ الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ، وقج بمغت القيسة التائية  -عيشتي البحث )اناث
(، 1ٓ٘ٓ( عشج مدتػى دلالة )1ٜٙٔ(، وعشج مقارنتيا مع القيسة الججولية البالغة )1ٙٔٓالسحدػبة )

(. ضيخ أَنو لا يػجج فخؽ داؿ إحرائياً في استجابات عيشة البحث عمى مقياس ٜٜٔوبجرجة حخية )
 ( يػضح ذلظ.ٚذكػر(، والججوؿ ) -الاتداف الانفعالي عمى وفق الجشذ )اناث

 (ٚالججوؿ )
 إناث( –ذكػرنتائج الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ عمى مقياس الاتداف الانفعالي تبعاً لستغيخ الشػع)

 العيشة
 
 العجد

الهسط 
 الحدابي

 درجة الحخية الانحخاف السعياري 
 القيسة التائية

 مدتهى الجلالة
 الججولية السحدهبة

 17698 166656 100 الحكهر
198 0661 

1.96 
 

 دالة 0.05
 19686 167672 100 الاناث 

بيغ الحكػر والإناث في مجتسعشا، فيسا يتعمق اف ىحه الشتيجة تعصيشا مؤشخاً دقيقا حػؿ زواؿ الفخوؽ 
بصخؽ التشذئة، ومسارسة الإناث لكثيخ مسا كاف غيخ متاح سابقا. مسا جعل ىحا التذابو بصخؽ تعاشي 
الذباب مغ كلب الجشديغ بالصخؽ نفديا مع مػاقف الحياة، ومذكلبتيا، عمى الخغع مغ ذلظ اف تمظ 
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الجشديغ. جاءت ىحه الشتيجة متفقة مع دراسة )مخقذ،  السػاقف ليدت بالزخورة متذابيا بيغ كلب
 ( .ٖٕٔٓ( ودراسة )البعيجيٜٕٓٓ
 إنداني( -التخرز )عمسي . ب
( 1ٓٔٙٙٔبمغ الػسط الحدابي لاستجابات عيشة البحث في تخرز العمػـ الصبيعية )       

مػـ (. في حيغ بمغ الػسط الحدابي لاستجابات العيشة في تخرز الع1ٖٜٔٔبانحخاؼ معياري )
(، وبمغت القيسة التائية السحدػبة 1ٛٔٛٔ( بانحخاؼ معياري )1ٖٖٛٙٔالاندانية عمى السقياس نفدو )

(، وبجرجة 1ٓ٘ٓ(. عشج مدتػى دلالة )1ٜٙٔ(، وعشج مقارنتيا مع القيسة الججولية البالغة ) 1ٖٜٔ)
وفق التخرز (. ضيخ أَنو لا يػجج فخؽ داؿ إحرائياً في استجابات عيشة البحث عمى ٜٖٛحخية )

 ( يػضح ذلظ.ٛانداني( عمى مقياس الاتداف الانفعالي، والججوؿ )-الجراسي )عمسي
 (ٛالججوؿ) 

 –نتائج الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ عمى مقياس الاتداف الانفعالي تبعاً لستغيخ التخرز)عمسي
 انداني(

 العيشة
 
 العجد

الػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

درجة 
 الحخية

مدتػى  قيسة التائيةال
 الججولية السحدػبة الجلالة

 1ٜٛٚٔ 1٘ٙٙٙٔ ٓٓٔ الحكػر
ٜٔٛ ٓ1ٙٔ 

ٔ.ٜٙ 
 

 دالة ٘ٓ.ٓ
 1ٜٛٙٔ 1ٕٚٚٙٔ ٓٓٔ الاناث 

تذيخ ىحه الشتيجة إلى التجانذ بيغ الصمبة في جسيع التخررات العمسية، إذ اف الػاقع الشفدي، 
د يفخض واقعاً متػازناً عمى اىتسامات الذباب في ىحا والتخبػي، والاجتساعي حتى الحزاري يكا

العرخ إلى جانب اف القخارات التي ترجر مغ قبل السدؤوليغ والادارييغ في السخاكد العميا يتع 
 تعسيسيا بذكل متداو عمى كلب الاختراصيغ.

 اليجؼ الخامذ: تعخّؼ شبيعة العلبقة بيغ إدماف الإنتخنت والاتداف الانفعالي
ؼ شبيعة العلبقة بيغ إدماف الإنتخنت والاتداف الانفعالي، فقج أُستعسل معامل ارتباط  لغخض تعخّ 

بيخسػف بيغ الجرجة الكمية لأفخاد العيشة عمى مقياس إدماف الإنتخنت ومقياس الاتداف الانفعالي، وتبيغ 
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جة وىي دالة ( در -1ٖٓ٘ٓوجػد علبقة سمبية )عكدية( اذ بمغت قيسة معامل الارتباط بيغ الستغيخيغ )
 ( يػضح ذلظ. ٜ(، والججوؿ )ٜٛٔ( ودرجة حخية )٘ٓ.ٓإحرائياً عشج مدتػى )

 (ٜالججوؿ )
 يػضح قيع معامل الارتباط بيغ متغيخي البحث ومدتػى الجلالة

 العجد الستغيخات
معامل 
 الارتباط

 مدتػى الجلالة

 داؿ 1ٓ٘ٓ 1ٖٓ٘ٓ - ٕٓٓ الادماف عمى الانتخنيت والاتداف الانفعالي

يعشي ذلظ أف زيادة الادماف عمى الانتخنيت لجى الصمبة يؤدي الى نقراف في مدتػى الاتداف و 
( في حيغ تتفق ٖٕٔٓالانفعالي لجييع والعكذ بالعكذ. اختمفت نتائج ىحا البحث مع دراسة )حدغ،

يخات ىحه الشتيجة مع جسيع الجراسات التي استيجفت تعخّؼ شبيعة العلبقة بيغ إدماف الإنتخنت والستغ
الشفدية العجيجة والتي تػصمت إلى أف الاستعساؿ السفخط للئنتخنت لو تأثيخات سمبية عمى كافة جػانب 

( ٕ٘ٓٓشخرية وسمػكيات مدتعسميو في مجالات الحياة السختمفة ومشيا دراسة عبج اليادي وآخخوف )
ػى الاكتئاب وضعف التي أشارت إلى وجػد علبقة ارتباشية سالبة بيغ إدماف الإنتخنت وارتفاع مدت

 ( . ٗٗ، ص ٕ٘ٓٓالسدانجة الاجتساعية لجى شمبة الجامعة ) عبج اليادي وآخخوف ، 
( التي تػصمت إلى وجػد علبقة بيغ إدماف الإنتخنت ٕٚٓٓكسا تتفق ىحه الشتيجة ودراسة أرنػط )     

حلظ دراسة (، ك ٕٖ، ص ٕٚٓٓوأبعاد الذخرية والاضصخابات الشفدية لجى السخاىقيغ ) أرنػط ، 
( التي أضيخت أف لإدماف الإنتخنت أثاراً نفدية كالذعػر بالحدف والكآبة وآثاراً ٕٛٓٓالعسخي )

اجتساعية كالذعػر بالسيل لمعُدلة عغ مخالصة الآخخيغ لجى شلبب السخحمة الثانػية ) العسخي، 
ف وجػد ( التي أشارت إلى أٜٕٓٓ( ، و تتفق ىحه الشتيجة مع دراسة الحسري )ٖٓٔ، صٕٛٓٓ

علبقة ارتباشية سالبة بيغ إدماف الإنتخنت وميارات التػاصل الاجتساعي لجى شمبة الجامعة 
( التي تػصمت إلى ٕٓٔٓ(، كسا تتفق ىحه الشتيجة مع دراسة العريسي )ٕٔ، صٜٕٓٓ)الحسري، 

سخحمة أف ىشاؾ علبقة ارتباشية سالبة بيغ إدماف الإنتخنت والتػافق الشفدي الاجتساعي لجى شمبة ال
( ٕٓٔٓ(، مثمسا لا تتفق ىحه الشتيجة ودراسة الحشتػشي )ٔٗٔ، ص ٕٓٔٓالثانػية ) العريسي ، 
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( التي أضيخت وجػد علبقة ارتباشية سالبة بيغ إدماف الإنتخنت والاكتئاب ٕٔٔٓودراسة الحػسشي )
(، ٔص،  ٕٔٔٓ()الحػسشي، ٜ، ص ٕٓٔٓلجى شمبة السخحمة الثانػية وشمبة الجامعة ) الحشتػشي،

( ودراسة كخاوت Brenner , 1997( ودراسة بخيشخ )Young, 1996و تتفق ايزا مع دراسة يػنج )
( ودراسة كخيدتػفخ وآخخوف Kraut , Kiesler & Boneva , 1998وكيدمخ وبشػفا )

Christopher, et al. , 2000 ودراسات أخخى وججت أف  ىشػػػػاؾ علبقػػػػة بيغ إدماف الإنػػػتخنت(  )
 , Young , 1996حػػػجة الشفديػػػة والاكػتػئػاب والعُدلة الاجتػػساعيػػػة وضعف السدانجة الاجتساعية والػ 

p.1 )) Brenner,1997, p.880 ) ) ( Kraut , et al,  , 1998 , p.1017  ، أرنػػػػط ( )
(  Whang , Lee & Chang , 2003( ، كسا تتػػفق مع دراسػػػة وانػػج وآخػػػخوف)  ٕٔ، ص ٕٚٓٓ

التي تػصمت إلى أف ىشاؾ علبقة بسدتػى عاؿٍ بيغ إدماف الإنتخنت والخمل الػضيفي في العلبقات 
 Tsai(، ودراسة تداي وليغ وبخت ) Whang , Lee & Chang , 2003 , p.147الاجتساعية ) 

& Lin, & Preet, 2003  التي أضيخت أف السجمغ تطيخ عميو أعخاضاً مشيا الاندحاب وعجـ )
( ، وىحا ما أكجتو "يػنج" في أف السجمغ يجج مغ  ٖٚ، ص ٕٛٓٓرة عمى إدارة الػقت ) العسخي ، القج

الرعب ادارة وقتو كأف ييسل وجبات شعامو ولا يقابل أو يخى الآخخيغ إلّا قميلًب واعخاض اندحابية 
لحات والآخخيغ كالتحسّل والارتجاؼ، وتخى الباحثتاف أيزاً أنو حيشسا يذعخ الفخد بفقجاف الثقة في ا

والخجل والذظ وفقجاف روح السبادرة والذعػر بزعف الكفاية وضعف القجرة عمى الانجاز وفقجاف 
اليػية وىحه كميا مؤشخات سػء التػافق فإنو يمجأ إلى شبكة الإنتخنت التي تحقق لو ما يبتغيو فسغ 

فيعير حياة افتخاضية أو خيالية  خلبليا يكػّف دوراً افتخاضياً يُطيخ فيو ىػيتو السترػرة أو السخغػبة،
بعيجة عغ الػاقع تػُشدّي السجمغ عالسو الحقيقي مسا يديج مغ سػء تػافقو مع الآخخيغ، وبيحا فإف 
الاستعساؿ السفخط لذبكة الإنتخنت يؤثّخ عمى صحتو الشفدية الحي يعج الاتداف الانفعالي احج اىع 

 .مقػماتيا
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  الباحثتاف بالآتي : في ضػء نتائج البحث، تػصي التػصيات: 
ضخورة حساية شبابشا وذلظ بأف تفعّل دور العبادة ومشطسات السجتسع السجني والأسخة  .1

والجامعة أىجافيا في تجعيع الأخلبؽ والقيع لجى الذباب وتثقيفيع وتػعيتيع بأحدغ الدبل 
دتشا للبستفادة مغ الإنتخنت وتسييدىع بيغ الشافع والزار، والخفس لكل ما ىػ مشاؼٍ لعا

 وثقافتشا الإسلبمية.
ضخورة اىتساـ وسائل الإعلبـ السختمفة بالتػعية الإعلبمية للئسياـ في تػعية الآباء  .2

والأميات والذباب بطاىخة إدماف الانتخنت وآثارىا الشفدية والاجتساعية وبث بخامج تػعية 
 تداعج عمى حل مذاكل ىحه الطاىخة .

وما تبثو مغ مػاقع لمذباب، مثاؿ ذلظ تجخبة ضخورة تحكّع الجولة في شبكة الإنتخنت  .3
، ومغ يذتخؾ في Green Netالسسمكة العخبية الدعػدية بإنذاء فكخة الذبكة الخزخاء  

ىحه الخجمة مغ الأفخاد فإنيا تقيو ػػػػػ بسجخد اشتخاكو ػػػػ مغ السػاقع التي لا يخغب بيا، فيي 
 بسثابة وسيمة تشقية لمذبكة العالسية للئنتخنت .

دميط الزػء عمى أىسية الاتداف الانفعالي بػصفو محػراً ميساً مغ السحاور الاساسية في ت .4
 الذخرية، ولسا لو دور في شخرية الصالب مغ خلبؿ دورات عمسية نفدية. 

العسل عمى متابعة مذكلبت الصمبة الجراسية، ومعخفة ما يعانػنو مغ ضغػط نفدية، والعسل عمى  .5
 اوف السذتخؾ بيغ الجامعة والصمبةتقميل أثارىا مغ خلبؿ التع
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 السقتخحات: 
 استكسالا لمبحث الحالي. يقتخح الباحث إجخاء الجراسات السقتخحة الآتية : 

 علبقة الاتداف الانفعالي بالإدماف عمى الانتخنيت لجى شخائح اخخى غيخ التي تشاوليا البحث الحالي . .1
 بيغ اساتحة، وشمبة الجامعة . -دراسة مقارنة –علبقة الإدماف عمى الانتخنيت بالاتداف الانفعالي  .2
إجخاء دراسات عغ آثار إدماف الإنتخنت عمى التحريل الجراسي لجى شلبب السخحمة  .3

 الثانػية.
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 السرادر:
 .ٔ، مجخل الى مشاىج البحث التخبػي، الكػيت، مكتبة الفلبح،طٜٜٛٔأبػ علبـ، رجاء محسػد،  -
دماف الإنتخنت وعلبقتو بكل مغ أبعاد الذخرية والإضصخابات الشفدية ، إ ٕٚٓٓأرنػط ، بذخى إسساعيل أحسج ،  -

 . ٘٘لجى السخاىقيغ " دراسة مقارنة " ، مجمة كمية التخبية ، جامعة الدقازيق ، العجد 
(، القياس والتقػيع، بغجاد، جامعة ٜٜٓٔوالعجيمي، صباح حديغ) الإماـ، مرصفى وعبج الخحسغ، انػر حديغ -

 بغجاد.
، علبقة اساليب التفكيخ بالاتداف الانفعالي لجى شمبة الجامعة، رسالة ٖٕٔٓؿ ناصخ حديغ، البعيجي،جسا -

 ماجدتيخ غيخ مشذػرة ،كمية التخبية/الجامعة السدتشرخية.

، إدماف الإنتخنت حقيقتو : وفخوؽ تأثيخه في الاكتئاب  ٖٕٓٓجاد ، محمد عبج السصمب والدػاح ، عبج الخؤوؼ ،  -
لسدتػيات التعميسية ، مؤتسخ السشاىج وشخؽ التجريذ ، كمية التخبية ، جامعة السشرػرة ، لجى عيشة مغ مختمف ا

 السجمج الأوؿ ، العجد الأوؿ .
( ادماف الانتخنيت وعلبقتو بقػة الانا، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية الآداب، ٖٕٔٓحدغ، نجلبء فالح، ) -

 جامعة بغجاد 
نتخنت عشج الذباب وعلبقتو بسيارات التػاصل الإجتساعي "دراسة ميجانية" ، إدماف الإ ٜٕٓٓالحسري ، رُولا ،  -

-http:// www. ://investigate عمى عيشة مغ شلبب جامعة دمذق ، في السػقع الإلكتخوني
islam.com/al5las/showthread.php? 

يشة الخياض: مجى ، إدماف الإنتخنت بيغ شلبب السجارس الثانػية في مج ٕٓٔٓالحشتػشي ، مذيػر ناصخ ،  -
 إنتذاره ، محجداتو ، وعلبقتو بالإكتئاب ، رسالة ماجدتيخ ، الييئة الدعػدية لمتخررات الرحية

، الاختبارات والسقاييذ الشفدية، مصابع دار الكتب لمصباعة والشذخ، ٜٔٛٔالدوبعي، عبج الجميل، واخخوف،  -
 جامعة السػصل.

 جسة أحسج الكخبػلي وعبج الخحسغ القيدي ، مصبعة جامعة بغجاد، نطخيات الذخرية ، تخ  ٖٜٛٔشمتد ، دوراف ،  -
، إدماف الإنتخنت وعلبقتو بتشطيع الحات وحب الإستصلبع لجى شمبة السخحمة الثانػية ،  ٕٛٓٓعبج السجيج ،  -

 رسالة ماجدتيخ ، كمية التخبية ، جامعة الفيػـ ، في السػقع الإلكتخوني :
، إدماف الإنتخنت وعلبقتو بكل مغ الإكتئاب  ٕ٘ٓٓتاح وغشايع ، عادؿ ، عبج اليادي ، محمد ومصخ ، عبج الف -

، في السػقع  ٔوالسدانجة الإجتساعية لجى شلبب الجامعة ، مجمة كمية التخبية ، ، جامعة القاىخة ، عجد يػليػ ، ج
 الإلكتخوني : 

 خ والتػزيع ، الأردف ، عساف .، الحاسػب في التعميع ، الصبعة الأولى ، دار وائل لمشذ ٕٚٓٓعبػد ، حارث ،  -
، إدماف الإنتخنت وعلبقتو بالتػافق الشفدي الإجتساعي لجى شلبب  ٕٓٔٓالعريسي ، سمصاف عائس مفخح ،  -

السخحمة الثانػية بسجيشة الخياض ، رسالة ماجدتيخ ) غيخ مشذػرة ( ، كمية الجراسات العميا ، جامعة نايف العخبية 
 لمعمػـ الأمشية .
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، إدماف الإنتخنت وبعس آثاره الشفدية والإجتساعية لجى شلبب  ٕٛٓٓي بغ حشفاف عمى آؿ محمد ، العسخي ، عم -
 السخحمة الثانػية في محافطة محايل التعميسية ، جامعة السمظ خالج ، كمية التخبية .

يل الذباب ، الآثار الدمبية لإستخجاـ تكشػلػجيا السعمػمات والإنتخنت عمى جٕٚٓٓقجيدات، سسيخ يػسف فخحاف،  -
 في السجتسعات السدتيمكة لمتكشػلػجيا ، بحث مشذػر في السػقع الإلكتخوني :

، قياس الاتداف الانفعالي لجى شمبة الجامعة بشاء وتصبيق، رسالة ٕٕٓٓالسدعػدي، عبج عػف عبػد جعفخ،  -
 ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية التخبية، ابغ الييثع، جامعة بغجاد

، الإدماف عمى الإنتخنت وعلبقتو بالإستجابات العرابية مغ مختادي مقاىي  ٕٛٓٓسع ، مقجادي ، مؤيج وسسػر ، قا -
 الإنتخنت في ضػء بعس الستغيخات ، السجمة الأردنية في العمػـ التخبػية ، السجمج الخابع ، العجد الأوؿ .

 ار الجولية ، عساف .، الإدماف عمى الإنتخنت ، تخجسة ىاني أحسج ثمجي ، بيت الأفك ٜٜٛٔيػنج ، كيسبخلي ،  -

- Grohol.J. ,1999 , Internet addiction guide : 

http://www. psychcentral.com/net.addiction.htm 

- Huang, M. P. , & Alessi , N. E. , 1996 , The Internet and the future of Psychiatry , 
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- Huang, Z., Wang, M., Qian, M., Tao, R., & Zhong, J. , 2007, Chinese internet 
addiction inventory : Developing a measure of problematic internet use for Chinese 
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- Kandell , J.J. , 1998 , Internet addiction on campus : The vulnerability of college 
students , Cyber psychology & Behavior, 1. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 جامعة واسط
 

7217 

 

 مجمــــــــة كميــــــــة التخبيــــــة 
 السؤتسخ العمسي الجولي الحادي عذخ

 2019/ نيدان 

 السلبحق
 (ٔممحق )

 اسساء الدادة الخبخاء الحيغ تع عخض السقاييذ برػرتيا الستبشاة عمييع

 مكاف التػاجج التخرز الاسع ت

السدتشرخية كميو الجامعة  عمع الشفذ التخبػي  أ.د ماججة ىميل شغيجؿ ٔ
 التخبية

الجامعة السدتشرخية كميو  القياس والتقػيع أ.ـ.د أمل اسساعيل عايد ٕ
 التخبية

أ.ـ.د آماؿ اسساعيل  ٖ
 حديغ

الجامعة السدتشرخية كميو  عمع الشفذ التخبػي 
 التخبية

الجامعة السدتشرخية كميو  عمع الشفذ التخبػي  أ.ـ.د. رحيع عبج الله جبخ ٗ
 التخبية

الجامعة السدتشرخية كميو  القياس والتقػيع أ.ـ.د. سحخ ىاشع محمد ٘
 التخبية

الجامعة السدتشرخية كميو  عمع الشفذ التخبػي  أ.ـ.د نجلبء ندار وداعة ٙ
 التخبية

الجامعة السدتشرخية كميو  عمع الشفذ التخبػي  أ.ـ. د. عمياء جاسع محمد ٚ
 التخبية

الجامعة السدتشرخية كميو  التخبػي عمع الشفذ  ـ.د. نػاؿ جػحي جاني ٛ
 التخبية

 
 (ٕممحق)

 مقياس إدماف الإنتخنت برػرتو الشيائية
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 عديدي الصالب ..  عديدتي الصالبة ..
بيغ يجيكع مجسػعة مغ الفقخات تسثل بعس السػاقف التي قج تشصبق أو لا تشصبق عميكع عشجما      

ءة كل فقخة بتسعّغ وتسيّل ، ثع الإجابة عشيا بكل تدتعسمػف الإنتخنت في حياتكع اليػمية ، يخجى قخا
صجؽ ودقة دوف أف تتخؾ أي مشيا مغ خلبؿ اختيار البجيل الحي يشاسبظ مغ البجائل السػجػدة أماـ 

 كل فقخة وذلظ بػضع إشارة )    (.
لؤغخاض عمساً أف الإجابة لا يصمع عمييا سػى الباحثة ، لحلظ لا داعِ لحكخ الاسع ، لأف الإجابة ل     

 العمسية البحتة .. مع خالز الذكخ والامتشاف لتعاونكع الكخيع .
 

 : يخجى الإجابة عمى السعمػمات الآتية :ملبحطة 
  الشػع : ذكخ               أنثى 

 التخرز : عمسي                إنداني 

   ىل لجيظ إنتخنت في البيت ؟  نعع              لا 

                                                                               
 ت

 الفقخات
تشصبق 

 عميَّ تساماً 
تشصبق 
 عميَّ كثيخاً 

تشصبق 
عميَّ إلى 

 حجٍ ما

تشصبق 
عميَّ 
 قميلاً 

لا 
تشصبق 
عميَّ 
 أبجاً 

      أبتعج عن مجالدة من حهلي عشج استعسالي للإنتخنت . .1

      عن الجمهس مع أُسختي . أفزل الجمهس أمام الإنتخنت .2

      أفزل إمزاء وقتي بالإنتخنت ، عمى الحهاب إلى الجامعة . .3

      أجج نفدي خاملًا عشجما أستيقظ من الشهم صباحاً . .4

أتهخب من الإجابة فيسا له سألشي أحج ماذا أترفح عمى  .5
 الإنتخنت .

     

      أغزب عشجما يشقصع الإترال بالإنتخنت . .6
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      أفقج الكثيخ من أصجقائي بدبب إستعسالي السدتسخ للإنتخنت . .7

      أجج أن الإنتخنت أضعف علاقتي بأفخاد أُسختي . .8

      أجج أن مشاقذاتي الرفية تجور كمها حهل الإنتخنت . .9

      الإنتخنت . إستعسالإنخفس / زادَ وزني مشح أن بجأت  .10

      الإنتخنت . إستعسالة حياتية مهسة في سبيل أهسمتُ أنذص .11

يشتابشي الزيق عشج مهاجهتي لأي مذكمة إثشاء ترفحي  .12
 للإنتخنت .

     

أرى أن أفزل وسيمة للإبتعاد عن مذكلاتي الُأسخية إستعسال  .13
 الإنتخنت .

     

أهسمت واجباتي الجراسية من أجل قزاء وقت أشهل عمى  .14
 الإنتخنت .

     

      أشعخ بالإحباط لعجم التهصّل لبعس السعمهمات عمى الإنتخنت . .15

أصبحتُ مُعتاداً عمى الإنتخنت مع عمسي بالزخر الرحي  .16
 لإستعساله .

     

قستُ بعلاقات غيخ صحيحة مع الجشذ الآخخ عن شخيق  .17
 الإنتخنت .

     

      أواجهها .يداعجني الإنتخنت عمى نديان السذكلات التي  .18

أُنظم أوقات خاصة للإنتخنت وأخرز الهقت الباقي لمقيام  .19
 بالفعاليات الإجتساعية .

     

      أشعخ أن تهاصمي مع أُسختي قج قلَّ بعج إستعسالي للإنتخنت . .20

      تخاجع مدتهاي الجراسي بدبب إستعسالي الستدايج للإنتخنت. .21

ارس أي نذاط آخخ غيخ العسل عمى أتعب بدخعة عشجما أم .22
 الإنتخنت.

     

أميل لإعصاء معمهمات خاشئة عن شخريتي أثشاء التحجّث مع  .23
 الآخخين عبخ الإنتخنت .

     

      أشعخ بالسمل عشجما لا أستعسل الإنتخنت . .24
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      أفزّل أن أبشي علاقات ججيجة من خلال الإنتخنت . .25

      أفزل صجيق لي من الأهل . أرى أن الإنتخنت .26

أبحث عن السخاجع والسرادر العمسية التي أحتاجها في الجراسة  .27
. 

     

أعاني من إجهاد الشظخ بدبب قزاء وقت شهيل عمى الإنتخنت   .28
. 

     

      أفعل أشياء عمى الإنتخنت أنجم عميها فيسا بعج . .29

      خنت .يتقمّب مداجي عشجما أترفح الإنت .30

أصبح تعاممي مع الإنتخنت أكثخ من تعاممي مع الآخخين في  .31
 الحياة اليهمية.

     

أنا عمى خلاف دائم مع أهمي بدبب جمهسي شهيلًا أمام  .32
 الإنتخنت .

     

أتأخخ عن الجوام في الجامعة بدبب الدهخ ليلًا عمى الإنتخنت  .33
. 

     

بدبب قزاء وقت شهيل عمى  أعاني من آلام في الظهخ .34
 الإنتخنت  .

     

أقزي معظم وقتي عمى السهاقع الستعمقة بالجشذ في الإنتخنت  .35
. 

     

 
 (ٖممحق )

 مقياس الاتداف الانفعالي برػرتو الشيائية 
 عديدي  الصالب .......... عديدتي الصالبة

جاىات التي تختمف درجة انصباقيا مغ تجج في الرفحات الآتية عجدا مغ الفقخات لبعس السػاقف والات
 شخز لآخخ، حيث وضعت خسذ بجائل للئجابة في ضػء ما يشصبق عميظ اكثخ مغ غيخه. 

 إف الإجابة عمى ىحه الفقخات تتصمب مشظ إف تكػف دقيقا وصخيحا. -
 تأكج مغ رقع الفقخة التي تجيب عشيا في ورقة الإجابة . -
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 دخية تامة لا يصمع عمييا سػى الباحثتاف وستحطى بالاحتخاـ والتقجيخ .كغ مصسئشا مغ إف إجابتظ ستحطى ب -  
              ابجا بالإجابة بدخعة ولا تفكخ كثيخا ولا تتخؾ أي فقخة دوف اجابة.                                                                -

 الفقخات ت 
 تشصبق عمي

 بجرجه كبيخة ججا 
 تشصبق عمي

 بجرجة كبيخة 
 تشصبق عمي

 بجرجة متهسصة 
 تشصبق عمي

 بجرجة قميمة 
 لا تشصبق 

 عمي اشلاقا

      أواجه من يشتقجني بجون غزب أو انفعال  .1

      أشعخ بأنّي راضِ عن حياتي    .2

      أجج صعهبة في التحجث امام الآخخين  .3

      أغزب بدههلة من الشاس الحين يجادلهنّي  .4

      عشجما أناقر شخراً لجيه رأي مخالف لآرائيأشعخ بالتهتخ   .5

      أشعخ بالارتياح اكثخ عشجما أكهن وحيجاً بعيجاً عن الآخخين  .6

      أشعخ بالدعادة عشجما أُقجم احداناً أو معخوفاً للآخخين  .7

      لجي القجرة عمى ضبط الشفذ في السهاقف الرعبة  .8

      لجي القجرة عمى أقشاع الآخخين بآرائي  .9

      أشعخ بأنّي راضِ عن السجتسع الحي أعير فيه   .10

      أميل إلى احتخاِم أراء الآخخين  .11

      عشجما أكهن غاضباً أحصم بعس الأشياء القخيبة مشي  .12

      أعخف حجود إمكانياتي وأترخف عمى أساسها  .13
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 الفقخات ت 
 تشصبق عمي

 بجرجه كبيخة ججا 
 تشصبق عمي

 بجرجة كبيخة 
 تشصبق عمي

 بجرجة متهسصة 
 تشصبق عمي

 بجرجة قميمة 
 لا تشصبق 

 عمي اشلاقا

      أتخيث قبل أن اقهل رأيي بالآخخين  .14

      الآخخينأجج صعهبة في الاندجام مع   .15

      أستصيع مشاقذة الآراء السعارضة لي بجون انفعال  .16

      أتهقع الشجاح في الأعسال التي أقهم بها  .17

      أتخدد في شخح ما أريج من أفكار  .18

      أستصيع التعبيخ عن أفكاري بذكل واضح ومفههم  .19

      أنظخ إلى السدتقبل بتفاؤل  .20

      في الجامعة أجج مدهغا" لسداعجة زملائي   .21

      أتعامل مع الآخخين عمى أساس الهاقع  .22

      أتهقع حجوث الكهارث باستسخار  .23

      أجج صعهبة في السشاقذة والتعبيخ عن افكاري أمام الآخخين  .24

      أنجد واجباتي الجراسية برهرة أفزل من زملائي   .25

      اشعخ بالارتياح مع الشاس باختلاف فئاتهم  .26

      امح مع من يخصئ بحقياتد  .27
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 الفقخات ت 
 تشصبق عمي

 بجرجه كبيخة ججا 
 تشصبق عمي

 بجرجة كبيخة 
 تشصبق عمي

 بجرجة متهسصة 
 تشصبق عمي

 بجرجة قميمة 
 لا تشصبق 

 عمي اشلاقا

      أشعخ بالخهف في مشاقذة بعس الأمهر الذخرية  .28

      أشعخ بالاندعاج حيشسا تُخفس شمباتي  .29

      أستفج من الآخخين في تحقيق رغباتي  .30

      أتذاجخ مع بعس زملائي في الجامعة  .31

      أجج صعهبة في الالتدام بالشظام الجامعي   .32

      سذكلات التي أتعخض لها بهجوءأحاول معالجة ال  .33

      أشعخ بتقجيخ الآخخين لأعسالي الجيجة  .34

      أحب أن أكهن مشعدلًا عن الآخخين  .35

      أتقبل الآراء الرائبة من الآخخين مهسا كان صاحبها  .36

      أُثابخ وأبحل جهجاً لإنجاز واجباتي الجراسية  .37

      أشعخ ان زملائي يحدجونّي عشجما أتفهق   .38

      أشعخ بالزيق لهجهد من هم أفزل مشي دراسياً   .39

      أشعخ بأنّي لا أستصيع التحكم بترخفاتي  .40

      أخصط لمقيام بأعسالي وأحدب نتائجها بجقه  .41
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 الفقخات ت 
 تشصبق عمي

 بجرجه كبيخة ججا 
 تشصبق عمي

 بجرجة كبيخة 
 تشصبق عمي

 بجرجة متهسصة 
 تشصبق عمي

 بجرجة قميمة 
 لا تشصبق 

 عمي اشلاقا

      أشعخ بزعف عشايتي بالأعسال التي أًكمف بها   .42

      أرغب بالاندحاب عشجما أكهن مع الآخخين  .43

      رادةأشعخ بأنّي ضعيف الإ   .44

      أرتبك بدههلة في السهاقف السحخجة  .45

      أشعخ بأن علاقاتي بدملائي جيجة وناضجة  .46

      أتجاهل مذاعخ الآخخين عشج أنجازي لبعس الأعسال السهسة   .47

      أجج متعة في السذاكدة داخل الجامعة  .48

 
 
 


