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 ن الكريم مقارعة دلاليةآذات الععد الرياضي في القر  الألفاظ
 

 أ.م.د عاسل خمف حمند
 / المنصل كمية العمنم الإسلامية

 
 الممخص :

دلالية ، اعتمدت عمى تتجمى في ىذا البحث ألفاظ ،وكممات انطوت عمى أبعاد ايحائية ،        
والكأس، والحكم  ، والفريق ، والخسارة أغراض رياضية معنوية ، ومادية تمثمت في ألفاظ ) الفوز ،

..الخ( والتي استعانت باشتقاقات ،ومرجعيات لسانية في المعجم العربي ، فضلا عن بيان الاستثمار 
اقترنت بالاتساع المعنوي او الانحسار  القرآني لتناول ىذه الدلالات الرياضية في سياقات ، وعبارات

الدلالي لكل لفظة من الألفاظ ، وما يمكن أن يكشفو القران من حقول دلالية أضافت عميو معان 
اصطلاحية رياضية  ارتبط بالسياق القرآني تحديدا ، ولابد من التنويو ، فقد تم ترتيب الألفاظ عمى 

 في ىذه الدراسة وفق النظام اليجائي وحسب الجذر الثلاثي ليا
 الكممات المفتاحية : ألفاظ رياضية في القرآن الكريم ،الفنز ، الخسارة ، الفريق ، الكاس 

 
Sports Terms in the Glorious Quran semantic approach 

 

Asst. prof. Dr .Basil Khalaf  Hammoud 
 

SUMMARY:                                                                               

       
       This study is an attempt to shed light on sports terms such as: winning, 

losing ,team, cupm, referee, and others. the research, also, aims at finding the 

meanings of such terms in "linguistic dictionary" .the study ,too, aims at 

manifest the Quranic meanings of the terms .the it compares between the two 

meanings: Quranic and dictionary, showing similarities and differences 

between the two. The order of the terms will be according to alphabetic and 

their trilateral roots.     
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  المقدمة:
ولم يشأ أن ، ن الكريم معجزة النبي محمد صمى الله عميو وسمم آوجل جعل القر  إن الله عز           

وتضطرىا إلى التسميم ، ذلك أن ىذه الرسالة ، وتخضعيا ، دية تموي الأعناق ينزل آية قاىرة ما
 وليست رسالة محددة او مخصصة لزمان او مكان معينين ، وللأجيال كميا ، ،مفتوحة للأمم كميا

ن الكريم منبعا ثرا وبحرا لا آفناسب أن تكون معجزتيا مفتوحة  لكل امة ولكل جيل . ومن ىنا كان القر 
عانو وحدوده ، لمدراسات والعموم والاكتشافات التي لا ينفك العاكفون عميو من استنباطيا مدى لقي

 واستكشافيا .
ن الكريم إحدى المحاولات التي آولعل الخوض في مجال الألفاظ ذات البعد الرياضي في القر          

المخالفة بين دلالات  يراد منيا الكشف عن جانب دلالي لمعرفة التقارب او التشابو الدلالي وربما
عمما  الزمنالألفاظ في مواردىا القرآنية واستخداميا في الحقل الرياضي ؛ الذي أصبح مع مرور 

 متميزا من عموم المجتمع والطب والفسمجة لو قوانينو و أحكامو وضوابطو وميادينو.
الكريم إلا أنيا تعد ن آإن الرياضة وان لم تذكر بمفظ صريح وبدلالاتيا المعاصرة في القر          

عنصرا  أساسيا من عناصر العبادات ووسيمة من وسائل بناء العقيدة والجسم في آن معا، فالخطى 
، ومناسك الحج ؛ وما فييا  من طواف ، وحركات الصلاة ، والوضوء  ،إلى المساجد والمشي إلييا

في   إليياوالرمي كميا  أمور ندبنا  الله سبحانو ، السباحة وسعي كميا أفعال مقصودة ، فضلا عن 
التي ىي وان كانت مرانا عقميا إلا ؛ ولا ننسى عبادة التفكر ، محكم التنزيل وفي السنة النبوية المطيرة 

ہ  ہ      ہ  ٹ ٹ چ أن وسيمتيا ىي المشي  ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ۀ  ۀ            النمل:  چں  

ٹ  ٹ  ڤ  ڤٹ ٹ  چ  ٩٦ ٹ    فان لم يرد لفظ   ٥١الملك:  چڤ      ڄ    ٿ  ٿ  ٹ  
نعكاساءآيحإن الكريم من آالرياضة صراحة إلا انو تكاد لا تخمو سورة من سور القر   تيا .اتيا وا 

لمتسابق والتنافس في تحصيل  اومضمار  اولما كانت الحياة في المنظور القرآني ميدان          
الحسنات وتسارع إلى الله بالخيرات ولأنيا المعيار الأساسي الذي سيتم تكريم الإنسان وفوزه بالجنة نجد 

 ىذه الألفاظ متناثرة في أثناء القرآن الكريم وتطالعنا بين آية و آية او سورة وأخرى . 
  (ٔ)(( إن لبدنك عميك حقا )و كما الحديث  )والرياضة نشاط  وحق ميم  يمس جسم الإنسان وبدن     

، وتحسين عمل المخ  ، وتنظيم دورتو الدموية من أبرز سبل  بناء الجسم وتقويتو عمى تأدية وظائفوو 
 كسابو الحيوية .ا  ، و  ، وزيادة مرونة مفاصمو ، وتقوية عضلاتو والقمب

كما أنيا  ، والرياضة باب لملء الفراغ في النافع المفيد، فلا يستغل في الانحلال والفساد         
 ، وعمى الجانب الأخلاقي،  والتوتر خصوصا عند الشباب، والقمق ، علاج للاضطرابات النفسية 
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قيات ومعاملاتو مع الآخرين، وتربيو عمى أخلا، وتحسن من علاقاتو  ، فيي تنمي أخلاق الفرد
والمنافسة اليادفة بين الأفراد ، واحترام المنافس، وتنمي فيو روح التعاون ، والفتوة ، الفرسان كالقوة 

 ٕ))والجماعات

تقدم نحاول في بحثنا ىذا أن نسمط الضوء عمى الألفاظ التي تحمل بعدا رياضيا  اونظرا لم           
لا يراد منيا في أصل استعماليا المصطمح ن الكريم في سياقات آفي دلالاتيا ، وردت في القر 

أنيا : أي  ،لكنيا تصنف اليوم نتيجة التطور الدلالي للألفاظ ضمن  الحقل الرياضي  ، الرياضي
عمى قدر استقصائنا -،ولم نقف او نطمعتستعمل في مجال الرياضة في إشارة ودلالة صريحة 

لذلك سيحاول  .ن كثرة الدراسات القرآنية عمى دراسة للألفاظ من وجو النظر ىذه بالرغم م -وبحثنا
في المعجم المغوي وبيان المعنى  االبحث الكشف عن الألفاظ التي تحمل إيحاء رياضيا ودراستي

وتقصي ما بين الاستخدامين من مقاربة أو مفارقة في الرياضية  اتيثم الولوج في دلالا القرآني ليا ،
دىا القرآنية واصطلاحاتيا في الحقل الرياضي ، وتقوم اتساع او انحسار مدلولات الألفاظ في موار 

يا بعد مدخل تناولنا فيو اليجائي وحسب الجذر الثلاثي ل نظامالألفاظ وفق ال الدراسة عمى ترتيب
مفيوم البدن والجسم لأنيما تشكلان البنية الفسيولوجية لمرياضي بوصفيا الوسيمة والأداة لتحقيق التميز 

والفوز فضلا عن عدد من النتائج التي توصل إلييا البحث وقائمة بالمصادر  والإبداع في الأسبقية
تمام ىذا العمل   . والمراجع التي كانت عونا لمباحث في انجاز وا 

 نالجسم: مدخل في مفهنم العدن
الرياضة بوصفيا نشاط مستيدف لأعضاء الجسم ومفاصمو وعضلاتو فان وسيمتيا وغايتيا        

ن الكريم ألفاظ تبدو في الظاىر مترادفة إلا أنيا تتضمن آالجسم  وقد ورد في القر بناء وتقوية ذلك 
 دلالات متباينة في حقل الدلالة القرآنية :

وشواه :أطرافو يقال  والنون أصل واحد وىو شخص الشيء دون شواه ،، والدال ، الباء  البدن : أنلا:
المُسِنُ بدنا ، لأنيم إذا بالغوا في نعت الشيء سموه ىذا بدنُ الإنسان ،والجمع الأبدان ، وسمى الوعل 

باسم الجنس ، كما يقولون لمرجل المبالغ في نعتو : ىو رجل ، فكذلك الوعل الشًخِيُص سمي بدنا ، 
، ورجل  مُسِن   : مّنُونيا ، ورجل بَدَنٌ ،أيسَ وكذلك البَدَنَةُ التي تيدى لمبيت ، سميت بذلك ،لأنيم كانوا يُ 

 (ٗ)يقال منو : بَدُنٌ وفي الحديث )إني قد بَدُنْتُ(. و  (ٖ) والجسمِ  الشخصِ  عظيمُ : أي ، ن بادن وبدي
والثاني:مضمومة  ،(٘)أي: كبرت وأسننتيروى بوجيين : الأول بتشديد الدال :ومعناه كبرُ السِّنِّ ؛ 

 . (ٙ)الدال غير مشددة معناه :زيادة الجسم والمحم ، وكلاىما يثقل البدن ويثبط الحركة



 
 
 
 

4 

 

 
 طـــعة واســـجام

 مجلــــــــة كليــــــــة التربيــــــة

 رععنندد الأــالع
 2020 / آب / الجزء الأنل

والبدن : ىو أخصّ من الجسد  والبدن من الجسد ما سوى الرأس مما غمظ وسمن ،وليذا يقال لمزرع 
ن، ولما كان البدن ىو أعمى الجسد وأغمظو قيل لمن غمظ من السمن دَ ،لأنيا تقع عمى البَ  نٌ دَ القصير بَ 

بُدَّنٌ ، والبدن الإبل قد بدن وىو بدين وبادن أي سمين جسيم والأنثى بادن وبادنة والجمع بُدْنُ و 
.وقد ورد في (ٚ)المُسَمّنة لمنحر ثم كثر ذلك حتى سمّي ما يتخذ لمنحر بَدَنةٌ سمينة كانت او ىزيمة 

أي: بجسدك اعتبارا بعظم ،  (ٕٜ-()يونس كَ نِ دَ بَ يك بِ جِ نَ نُ  القران الكريم في موضعين ؛الأول )اليومَ 
 نَ دْ اد بو فرعون عظيم مصر والثاني قولو تعالى )والبُ الجثة او بدرعك ؛فقد يسمى الدرع بَدَنةً والمر 

 .(ٛ)(ىو جمع البدنة التي تيدىٖٙ-()الحجاللهِ  جعمناىا لكم من شعائرِ 
وقد ورد البدن في البعد الرياضي مصدرا صناعيا وصفا لمفظ المياقة لتشكل معيا مصطمحا         

القيام بالأعباء اليومية بقوة ووعي وبدون تعب لا رياضيا وىي )المياقة البدنية( و تعني  القدرة عمى 
وتعني أيضا سلامة البدن وكفاءتو في مواجية التحديات التي مبرر لو من توافر قدر كاف من الطاقة

تواجو الإنسان خلال تعاممو في الحياة او ىي مستوى الحالة البدنية التي يعتمد عمييا الرياضي في 
برياضتو والتي يتم قياسيا بأجيزة القياس والاختبارات العممية ومقارنتيا  مكونات المياقة البدنية الخاصة

مما يعني أن دلالة لفظ البدن في حقميا الرياضي أوسع وأشمل وأعمق منيا في  ، (ٜ)بالمستوى الأمثل
 والقرآنيةدلالتو المغوية  أن نمواردىا القرآنية فيي مصطمح لو مكوناتو وعناصره ومقاييسو في حي

 . ت عمى الجثة العظيمة او الضخمة او الكبر في السن اقتصر 
 
الجسم : الجيم والسين والميم يدل عمى تجمع الشيء فالجسم كل شخص مدرك كذا قال ابن  نيا:ثا

والجسم مالو طول وعرض  (ٓٔ)دريد، الجسيم : العظيم الجسم وكذلك الجسام والجسمان الشخص
ولا تخرج أجزاء الجسم عن كونيا أجساما وان قطع ما قطع وجزيء ما جزيء قال تعالى )وزاده الله 

ذا رايتيم تعجبك أجساميم ()المنافقون نقال تعالى، ( ٕٚٗ-بسطة في العمم والجسم ()البقرة ( ٗ-)وا 
والشخص قد يخرج من كونو  يل الشخص ،تنبييا أن لا وراء الأشباح معنى معتد بو ، والجسمان ق

الجسم يطمق عمى جماعة البدن، والأعضاء من الناس . و  (ٔٔ)شخصا بتقطيعو وتجزئتو بخلاف الجسم
والإبل والدواب وغيرىم ، من الأنواع العظيمة الخمق ، وقد يستعار لفظ الجسم لمعرض في مقابل 

وقد . (ٕٔ)والجمع أجسام وجسوم  حقيقتو ،وكأنو يكنى بذلك عن الحقيقة لان جسم الشيء  الجوىر ،
في وصف طالوت ومؤىلاتو ليكون ممكا  :الأول ؛ في موضعينن الكريم آوردت كممة الجسم في القر 

 (ٕٚٗ-)إن الله اصطفاه عميكم وزاده بسطة في العمم والجسم ()البقرة  إسرائيلعمى بني 
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عن المنافقين واىتماميم بأجساميم عمى حساب قموبيم  في حديث الله عزوجل :والثاني       
ذا رأيتيم تعجبك  وبالمظير دون الجوىر وبالصورة والشكل عمى حساب المعنى والمضمون )وا 

ن يقولوا تسمع لقوليم كأنيم خشب مسندة يحسبون كل صيحة عمييم()المنافقين ( وفي ٗ-أجساميم وا 
 ت ممك حي و المنافقون أحياء يتكممون .الآيتين السابقتين الحديث عن الإحياء فطالو 

بناء التي تختص بفي المجال الرياضي لمدلالة عمى رياضة لفظ )الجسم ( وقد استخدمت           
برازىا واستعراضيا مقارنة بعضلات  الأجسام وىي تعتمد عمى بناء وتضخيم عضلات الجسم وا 

 والتحديد، عمى كل من الكثافة ،المنافسين الآخرين وفق قواعد محددة تخضع لمحكم النسبي 
حيث يمنح سبعة حكام نقاطا لممتنافسين يأخذون عمى أساسيا مراكزىم تنازليا  ولون الجمد، والوضوح،

ولرياضة بناء الأجسام فوائدة عدة منيا تقمل . (ٖٔ) ، يحصل عمى المقب من يأخذ اقل عدد من  النقاط
وارتفاع الكروسترول  والسمنة ، ع ضغط الدم ،وتحد من ارتفا من خطر تطور مرض القمب التاجي ،

في الدم كما ليا تأثير كبير عمى العضلات والعظام والمفاصل و تبقي الجسم والعضلات قوية ومرنة 
كما تساعد عمى الحد من الإصابة بيشاشة العظام والتياب المفاصل ، كما تساعد رياضة بناء 

واقل حجما فضلا عن أنيا تعمل عمى زيادة كثافة الأجسام في تغيير تكوين الجسم إذ يصبح أقوى 
وغيرىا من الفوائد الصحية والبدنية فالجسم يطمق عمى البدن الذي فيو حياة  (ٗٔ)المعادن في العظام

 . وروح وحركة
 

 :الثقل
واللام أصل واحد يتفرع منو كممات متقاربة ، وىو ضد الخفة ، ولذلك ، والقاف ، ثقل :الثاء        

في قولو تعالى )وأخرجت الأرض  والأنس الثقمين لكثرة العدد ، وأثقال الأرض كنوزىا ،سمي الجن 
: أي ،النحل( -ٚٔالزلزلة( ويقال :ىي أجساد بني ادم ، قال تعالى )وتحمل أثقالكم( )-ٖأثقاليا ( )
 . (٘ٔ)ارتحل القوم بثقميم ، أي : بأمتعتيم: ويقال  ،أجسادكم 
ن فكل ما يترجح عمى ما يوزن بو او يقدر بو يقال لو ثقيل واصمو في والثقل والخفة متقابلا        

تسأليم أجرا فيم من مغرم  أمالأجسام ثم يقال في المعاني:أثقمو الغرم والوزر قال الله تعالى :)
والثقيل في الإنسان يستعمل تارة في الذم وىو أكثر في التعارف وتارة في ،  (ٙٔ)الطور(-ٓٗمثقمون() 
ثقمت في  : ) ثقل القول إذا لم يطب سماعو ولذلك قال في صفة يوم القيامة د يقال :وق المدح ،

وقال ، الزلزلة( -ٖوقولو تعالى )وأخرجت الأرض أثقاليا () ، الأعراف(-ٚٛٔالسموات والأرض()
العنكبوت( أي:آثاميم التي تثقميم وتثبطيم عن -ٖٔتعالى )وليحممن أثقاليم وأثقالا مع أثقاليم( )
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اب كقولو )وليحمموا أوزارىم كاممة يوم القيامة ومن أوزار الذين يضمونيم بغير عمم ألا ساء ما الثو 
: وقيل ، شبابا وشيوخا  : قيل (ٔٗ-( وقولو عزوجل )انفروا خفافا وثقالا()التوبةٕ٘-يزرون ()النحل
وقيل نشاطا وكسالى ، وكل ذلك يدخل في عموميا فان  غرباء ومستوطنين ، :وقيل، فقراء وأغنياء 

والثقيل والخفيف يستعملان عمى  القصد في الآية الحث عمى النفر عمى كل حال تصعب او تسيل . 
لا يقال لشيء ثقيل او خفيف باعتباره بغيره وليذا  أنوجيين : احدىما عمى سبيل المضايقة ، وىو 

اعتبرتو بما ىو اخف  إذامنو ، وثقيل  أثقلاعتبرتو بما ىو  إذايقال خفيف  أنيصح لمشيء الواحد  
كالحجر والمدر والخفيف يقال في  أسفل إلىالمرجحة  الأجساميستعمل الثقيل في  أن :والثاني ،منو 

-()التوبة الأرض إلىوالثقل قولو تعالى )أثاقمتم ، الصعود كالنار والدخان  إلىالمائمة   الأجسام
منتيى  : (ٛٔ)متعددة في ثمان وعشرين موضعاا ن الكريم بصيغآ)ثقل( في القر وقد ورد جذر .(ٚٔ)(ٖٛ

 مثقمة،ثقال ،  ثقالا، ثقيلا: وصفة مشبو؛  اثاقمتمأثقمت ، :والفعل: أثقالا،إثقالكم ،أثقاليا الجموع 
 .الثقلان،مثقال  ، مثقمون،

والثقل من الألفاظ ذات البعد الرياضي حيث تستخدم في التعبير عن رياضة رفع الأثقال          
جيد وىي رياضة اولمبية يقوم المشاركون ويطمق عمييم الرباعون  بأقلوىي قدرة الرباع عمى رفع ثقل 

الأثقال بأداء رفعتين الأولى تسمى الخطف والثانية النتر وىناك اختلاف بين رفع الأثقال والتدريب ب
رياضة  أنَّ  فضلا عن وتدريبات القوة بمقارنة تدريبات القوة التي تختبر حدود القوة القصوى لممتدرب

رفع الأثقال واحدة من أىم الرياضات التي لابد من ممارستيا بحذر وحيطة كبيرة لان أي خطأ فييا 
ي لابد لمرياضي من اجل الخطوات الت إلىيؤدي إلى إصابات صحيحة جسدية لذلك لا بد من الانتباه 

 . (ٜٔ)السلامة الصحية والجسدية والنفسية 
يمكن للاعب الحصول عمى  إذومقاديرىا وأحكاميا  أوزانياوليذه الرياضة جوانب عديدة من حيث  

ثلاث ميداليات في مسابقة واحدة إلا أنيا في مدلوليا القرآني حممت مدلولات سمبية وايجابية وذلك 
ياق القرآني لذا كان قولو تعالى )فمن ثقمت موازينو فيو في عيشة راضية ( بحسب ورودىا في الس

(  أثقاليممع  أثقالاالجنة وفي قولو تعالى )وليحممن  إلىليدل عمى تمام الرضا عن الإنسان في طريقو 
 .لتدل عمى الجانب السمبي المحظور 

 :الحكم
وأول ذلك الحكم وىو المنع من الظمم حكم: الحاء والكاف والميم أصل واحد وىو المنع          

تمنعيا يقال حكمت الدابة واحكمتيا ويقال حكمت السفيو واحكمتو ، اذا  لأنياوسميت حكمة الدابة ،
عمى يديو والحكمة ىذا قياسيا لانيا تمنع من الجيل ونقول :حكمت فلانا تحكيما منعتو عما  أخذت
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وقولو تعالى  (ٕٓ)حكَّم المجرب المنسوب الى الحكمة اليو والم أمرهيريد وحكم فلان في كذا اذا جعل 
( والحكم بالشيء ان ٕ٘-)فينسخ الله ما يمقي الشيطان ثم يحكم الله اياتو والله عميم حكيم ()الحج

تقضي بانو كذا او ليس بكذا سواءالزمت ذلك غيرك او لم تمزمو ، قال تعالى )واذا حكمتم بين الناس 
( وقولو )افحكم الجاىمية ٜ٘-(وقولو )يحكم بو ذوا عدل منكم ()المائدةٛ٘-ان تحكموا بالعدل ()النساء

( ويقال ٓ٘-( وقولو تعالى: ) ومن احسن من الله حكما لقوم يوقنون ()المائدةٓ٘-يبغون()المائدة 
( والحكم ٛٛٔ-حاكم وحكّام لمن يحكم بين الناس ، قال الله تعالى )وتدلوا بيا الى الحكام()البقرة

( وقال تعالى ٗٔٔ-ذلك فيو ابمغ ،قال الله تعالى )أفغير الله ابتغي حكما()الانعامالمتخصص ب
( وانما قال حكما ولم يقل حاكما تنبييا أن من ٖ٘-)فابعثوا حكما من أىمو وحكما من أىميا()النساء

شرط الحكمين أن يتوليا الحكم عمييم وليم حسب ما يستصوبانو من غير مراجعة الييم في تفصيل 
.ويقال : الحكم لمواحد والجمع ،وتحاكمنا الى الحاكم ،قال تعالى )يريدون ان يتحاكموا الى  ذلك

( ٘ٙ-( وحكّمت فلانا قال تعالى :) حتى يحكموك فيما شجر بينيم()النساء ٓٙ-الطاغوت()النساء
فاذا قيل :حكم بالباطل فمعناه أجرى الباطل مجرى الحكم والحكمة إصابة الحق بالعمم والعقل 
،فالحكمة من الله تعالى وىذا ىو الذي وصف بو لقمان في قولو تعالى )ولقد آتينا لقمان 

( ونبو عمى جممتيا بما وصفو بيا فإذا قيل في الله تعالى ىو حكيم فمعناه بخلاف ٕٔ-الحكمة)لقمان
( ٛ-لتينمعناه اذا وصف بو غيره ، ومن ىذا الوجو قال الله تعالى : )أليس الله بأحكم الحاكمين ( )ا

( وعمى ذلك قال ٔ-،واذا وصف بو القران فمتضمنو الحكمة نحو )الر تمك ايات الكتاب الحكيم()يونس
 : )ولقد جاءىم من الانباء مافيو مزدجر حكمة بالغة (وقيل معنى الحكيم المحكم نحو )احكمت اياتو (

الحكم أعم من الحكمة ( وكلاىما صحيح فانو محكم ومفيد لمحكم . ففيو المعنيان جميعا .و ٔ-)ىود
يقضى بشيء عمى شيء فيقول ىو كذا أو  أنفكل حكمة حكم وليس كل حكم حكمة ، فان الحكم 

 . (ٕٔ)ليس كذا 
 حكمت، الفعل الماضي )حكم ، متعددة منو :صيغة  بصيغفي القرآن الكريم  ورد الجذر )حكم( 

،يتحاكموا( وفعل أحكمتمونك،حكمتم( والمضارع )تحكم ،تحكموا،يحكم ،يحكمان، احكم ،يحكموك،يحك
)الحاكمين ، الحكام (  )أحكم( والمصدر )حكم ،حكما،حكمة،لحكميم ،حكما ( واسم الفاعل الأمر

  .(ٕٕ)والمرة )حكمة( )حكيم ، محكمة ، محكمات(
وقد استعمل لفظ )الحكم( في البعد الرياضي بمعنى مقارب لممعنى لمغوي القرآني إذ يشير الى  

 أيوالحكم في  (ٖٕ)تبدأ سمطتو فور دخولو الممعب و  م ،اجمع حكوالالمباراة الذي يدير  الشخص
رياضة ىو الشخص ذو سمطة في مجموعة متنوعة من الرياضات وىو المشرف عمى الفعالية 
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قواعد فريدة لكل لعبة من الألعاب الرياضية ولو سمطة في اتخاذ قرارات  إطارالرياضية بحيث تقام في 
علان النتيجة من وجية نظر محايدة  . وخلاصة القول نجد أن ىناك تقاربا (ٕٗ)وتطبيق القوانين وا 

؛ لكنيا  في البعد الرياضي تحددت  ةالرياضيوأبعادىا مواردىا القرآنية  في)الحكم(  بيندلاليا 
دارة المباريات والمسابقات وفق قوانين وتعميمات ولوائح كل لعبة وتخصصت بالدلا لة عمى التحكيم وا 

 . فضلا عن والأشراف عمى البطولات الرياضية المختمفة 
 

 :الحركة
ولا  ؛ (ٕ٘)، فالحركة: ضد السكون ىو ضد سكن الحاء والراء والكاف أصل واحد حرك :          

ذا زاد في  تكون إلا لمجسم وىو انتقال الجسم من مكان إلى مكان وربما قيل تحرك كذا إذا استحال وا 
ذا نقص من أجزائو  . فالحركة التحول والانتقال من موضع لآخر ، وقد ورد في موضع  (ٕٙ)أجزائو وا 
كَ شفتيو :  (  أي: بمعنىٙٔ-تعالى )لا تحَُرّك بو لسانك()القيامة ولوق واحد في القران الكريم في  حرَّ

 لأنويفوتو شيء من القران والمراد لا تستعجل ،   أنو يحرَّك بو لسانو وشفتيو خوفا منو او حرَّك فاه ا
تعجل بو  فقيل لا إياهنزل عميو منو شيء عجل بو يريد حفظو من حبو  إذاكان صمى الله عميو وسمم 

 .  (ٕٚ)فانا سنحفظو عميك 
 أن إلىالقراءة ولم يصبر  نازع جبريلَ قن الوحي لُ  إذاوكان رسول الله صمى الله عميو وسمم         
، بقمبو  وسمعو  إليون يستنصت لو ممقيا أب فأمر ،ينفمت منو  أنالحفظ وخوفا من  إلىمسارعة  يتميا 

فيو والمعنى : لا تحرك لسانك بقراءة الوحي  يرسخ أن إلىثم يقفيو بالدراسة ، وحيو  إليوحتى يقضي 
انزل عميو قبل فراغ  إذاان رسول الله يحرك شفتيو ولسانو بالقران كف (ٕٛ)مادام جبريل عميو السلام يقرأ 

لا تحرك بالقران  أي: الآيةيحفظو صمى الله عميو وسمم فنزلت  أنجبريل من قراءة الوحي حرصا عمى 
 .(ٜٕ)يتفمت منك  أنعمى عجل مخافة  لتأخذهالوحي  إلقاءلسانك عند 

والحركة ىي النشاط وىي الشكل الأساسي لمحياة وىي استجابة بدنية ممحوظة لمثير ما سواء كان      
وطرق  أنواعياوخصائصيا او  أشكالياداخميا او خارجيا وان معظم حركات الإنسان تختمف وتتنوع في 

غراضيا أدائيا لغرض  وأجزائجزء من  أيوىي انتقال الجسم او دورانو في زمن معين او حركة  ،  وا 
 نطمق عميو كممة حركة . أنمعين يمكن 
في فترة  آخر إلىجزء منو ينتقل من مكان  أيجسم او  أنالمفيوم العام لمحركة ىو  إن          

وعمم الحركة ىو الدراسة .  (ٖٓ)فالحركة تغيير من اتجاه او موقع الجسم مع الزمن زمنية محددة
دراسة السموك الحركي للإنسان وىناك  :أي؛ومجالاتيا المتكاممة لحركة الإنسان في جميع أشكاليا 
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العمم الذي يبحث في الشكل الخارجي لسير الحركة" او "ميدان  "تعريفات خاصة بعمم الحركة منيا 
دراسة القوانين والمبادئ المتعمقة بحركات الإنسان بيدف وصول إلى الكفاية الحركية "او ىو العمم 
الذي يقوم بدراسة الأداء الحركي للإنسان بفرض الوصول بالأداء إلى أعمى مستوى تسمح بو إمكانات 

 .(ٖٔ)وطاقات البشر
بصيغة المضارع)يحرك(في إشارة ودلالة عمى مرة واحدة  إلان لم يرد آلفظ الحركة في القر  إن        

حركة لسان وشفة  النبي صمى الله عميو وسمم أثناء تمقيو لآيات القرآن الكريم من جبريل عميو السلام 
ن من مكان إلى إذ تشير فضلا عن حركة الإنساواشمل  أوسعالرياضي فيي  بعدالحركة في ال ،أما

آخر حركات جميع عضلات ومفاصل بنية الإنسان عموما والرياضي عمى  وجو اخص أثناء تأديتو 
 ليا مبادئيا أشكاليا وقوانينيا في العالم الرياضي امتميز  اعمم للألعاب الرياضية والتي أصبحت الحركة

 
 :الخسارة

والسين والراء أصل واحد يدل عمى النقص ، فمن ذلك الخسر والخسران ،  خسر:الخاء          
 للإنسان، ونسب تارة (ٕٖ)نقصتو إذاكالكفر والكفران، والفرق والفرقان، ويقال خسرت الميزان واخسرتو :

الفعل : خسرت تجارتو، وغالبا ما يستعمل في المقتنيات الخارجة كالمال  إلىوتارة ، : خسر فلان 
والثواب  ، والإيمان،والعقل  ، والسلامة، كالصحة  ؛ في المقتنيات النفسية وأحياناي الدنيا، والجاه ف

  . (ٖٖ)وىو الذي جعمو الله تعالى الخسران المبين
 لنفسو  الإنسانخسارة  إلى إشارة ،ن الكريم آفي القر  (ٖٗ)لفظة الخسارة بمشتقاتيا وقد وردت            

 وأىمييم أنفسيموالاستقامة في الدنيا )الذين خسروا ، ابتعاده عن منيج الله بسبب ؛ يوم القيامة  وأىمو
الخسارة  أسبابالكفر بالله سبب من  أن كما ، (٘ٔ-ذلك ىو الخسران المبين ()الزمر إلايوم القيامة 

بدون وجو حق  الآخرينوالاعتداء عمى حياة ، ( ٕٔٔ-)ومن يكفر بو فاولئك ىم الخاسرون ()البقرة
وان كان المعنى ، ( ٖٓ-فقتمو فأصبح من الخاسرين()المائدة أخيوتسبب الخسارة )فطوعت لو نفس 

تخسروا  الوزن ولا وأقيمواالنقص المادي ): أي ؛ الغالب يوحي بالاقتصار عمى الخسارة المادية 
ترك الحيف فيما يتعاطاه تحري العدالة في الوزن و  إلى إشارةيكون  أنويجوز ،  (ٜ-الميزان ()الرحمن

بو ميزانو في القيامة خاسرا فيكون ممن  نيكون ذلك إشارة إلى تعاطي مالا يكو  أنفي الوزن ، ويجوز 
 سران ذكره الله تعالىوكل خُ  ( وكلا المعنيين يتلازمان ،ٜ-قال فيو : )ومن خفت موازينو()الأعراف

لمتعمق بالمقتنيات الدنيوية والتجارات البشرية فيو عمى ىذا المعنى الأخير دون الخسران ا في القرآن 
(ٖ٘) . 



 
 
 
 

11 

 

 
 طـــعة واســـجام

 مجلــــــــة كليــــــــة التربيــــــة

 رععنندد الأــالع
 2020 / آب / الجزء الأنل

 -بسبب التخمي، والخسارة في البعد الرياضي تعني خسارة اللاعب او الفريق لممباراة           
أنيا استخدمت في المجال الرياضي  : أي، (ٖٙ) في الأداء أثناء المباراة او المعب -التنازل او التقصير

في إشارة إلى انتقاص في قدرة وميارة اللاعبين او الفريق في الوصول إلى تحقيق النصر او الفوز في 
وبذلك تكون ، وعدم نيل الجائزة او الكأس او الميدالية المخصصة ، البطولة او المنافسة الرياضية 

المجال الرياضي فضلا عن الإيحاء إلى الانكسار الخسارة أشارة واضحة إلى الجانب المادي في 
واليزيمة والضعف المياري او الفني ، فيي كل ما سبب للاعب او الفريق الانتقاص المادي والمعنوي 

لم  أنيا إذواعنف وقعا  إيلاما أكثرالخسارة في ايحاءتيا القرآنية  أنوخلاصة القول  .(ٖٚ)في آن واحد
لا يوجد فرصة أخرى لتدارك ما قد فاتو او خسره في الآخرة  إذلات بوصف الخسارة في المآ إلاترد 

الخسارة في مفيوميا الرياضي فلا  أمافيو خسران لكل شيء لموقت والفرصة ولمعمل ولمثواب والجزاء ،
تكون خسارة لجولة او لبطولة وما يتبعيا من خسارة مادية او معنوي للاعب او الفريق لكن  أنتعدو 

 في منافسات وفرص أخرى لاحقا . يمكن تعويض ذلك
 

 :الركض
ض ركّ : أصل واحد يدل عمى حركةٍ إلى قُدُمٍ او تحريكٍ ،يقال  ،والضاد، والكاف ، ركض: الراء      

ض وركض الثوب والأرض :ضربيما برجمو وركّ  (ٖٛ)الرجل دابتو ،وذلك ضربو إياىا برجمَيْو لتتقدم 
نسب إلى الراكب فيو إعداد مركوب ، نحو ركضْتُ ، والركض متى ( ٜٖ)برجمو :استحدثو لمعدو الفرسَ 

،والظاىر من كل ما تقدم بان الركض ىو ضرب ( ٓٗ)الفرس ، ومتى نسب إلى الماشي فَوَطْءُ الأرض
 .(ٔٗ)لمتخمص من مضيقة و ابتلاء  او لمتسريع في رفع حاجة 

)اركض  :قولو تعالى ن الكريم في ثلاثة مواضع ،الأولآوقد وردت لفظة )الركض( في القر             
( بصيغة الفعل الأمر ؛ بمعنى ادفع برجمك الأرض او حرّك برجمك لان الركض ٕٗ-)ص برجمك(

 ،والمحنة لمدة طويمة، ىو التحريك ،والخطاب موجو لسيدنا أيوب عميو السلام بعدما أصابو البلاء 
ماء من بين قدميو ليكون فعندما جاءت ساعة الفرج الإليية أُمِرَ بضرب الأرض برجميو حيث نبع ال

الماء المتدفق مغتسل لو وشفاء من الوباء الذي امتحنو واختبره الله بو فأذىب الله بالماء المغتسل 
 .(ٕٗ)ظاىر بلائو وبالماء الشراب باطن دائو 

وربما في الآية إشارة إلى تحريك الرجل بقوة)اركض برجمك( وىي حركة منسجمة             
كة المستعممة في العلاج الطبيعي إذ أن عممية الركض تنشط الحركة الدموية ومتناسبة مع  الحر 

. أما الموضعين الآخرين فوردا في قولو (ٖٗ)وتساعد عمى مرونة الجسم وزيادة المناعة والتئام الجروح 
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تعالى )فمما أحسوا بأسنا إذا ىم منيا يركضون لا تركضوا وارجعوا إلى ما أترفتم فيو ومساكنكم لعمكم 
(أريد بو في الموضعين :ييربون ويجرون ويفرون مسرعين من العذاب بعدما ٖٔ،ٕٔ-تسألون()الأنبياء

أحسوا انو نازل وواقع بيم ،)لا تركضوا( لا تيربوا ولا تفروا ولا تنيزموا .فيم حاولوا اليروب بما تيسر 
 (ٗٗ)شارا من وسائل ومنيا )الركض( لأنو يعد من اشمل وأوسع وسائل اليرب من الخطر انت

وقد استخدم لفظة الركض )الجري او العدو(في البعد الرياضي واُرِيد بو  عممية مستمرة             
ومنظمة من حركة الأقدام عمى الأرض اندفاعيا تسمح للإنسان بالتنقل البري سريعا وىو نوع من 

قيض من المشي الخطو الذي يختص بوضعو اليوائي التي تكون فيو الأقدام فوق الأرض عمى الن
الذي تكون فيو إحدى القدمين عمى تماس مع الأرض دائما ، وىو نوع من الرياضة التي تحرك 
العضلات ويجعميا في حركة مستمرة والتي تؤدي إلى تقويتيا ونضوجيا ، والركض ميم لجميع 

و يقوي الأعمار لأنو يحرك الدورة الدموية وتمنع وتخفف من أمراض القمب والشرايين فضلا عن ان
القمب ويطيل عمر الإنسان وتحسن النشاطات الفكرية والتغمب عمى الكآبة وتنظم ضغط الدم وتقمل 
نسبة الكولسترول وتقمل الوزن وتنظم عمل الجياز اليضمي ، وزيادة أنسجة وكثافة العظام 

 . (٘ٗ)وتقويتيا
عينة ضمن سرعة عالية قطع مسافات م ودخمت الرياضة المسابقات الاولمبية وأريد بيا:          

لكن في الوقت  .(ٙٗ)ووقت قصير، وىي رياضة شعبية وجماىيرية عرفتيا الشعوب الأرض منذ القدم
ومما تقدم يتبين التقارب الدلالي بين الركض في ، الحاضر أصبح لو قوانينو ولوائحو ومضاميره 

 وفي استعمالو في البعد الرياضي . القرآنيةموارده 
 :الرمي

، بذ الشيء ، رمى يرمي رماية ورمياوالحرف المعتل أصل واحد وىو ن، والميم ، الراء  رمى:         
ال في الأعيان كالسيم والحجر والرامي يق . قال الراغب : ))(ٚٗ)الصيد الذي يرمى: والرَّمِيَّة  ،فيو رامٍ 

 ( ٗٓٔ-()الفيل( )ترمييم بحجارة من سجيلٚٔ-)وما رميت إذ رميت ولكن الله رمى ()الأنفال نحو:
( و) يرمون ٙ-)النور ويقال في المقال : كناية عن الشتم كالقذف نحو )والذين يرمون أزواجيم(

( وأرمى فلان عمى مائة استعارة لمزيادة ، وخرج يترمى إذا رمى في ٗ-)النور المحصنات(
الفعل مسند إلى الضمائر )مارميت ولكن  إلان الكريم آولم يرد في مادة )رمى( في القر  (ٛٗ)((الغرض

 ، والمراد بيما في الموضعين : الرمي بالحصى والحجارة المادية المحسوسة (ٚٔ-الله رمى()الأنفال
 )ومن يكسب خطيئة أو أثما ثم يرم بو بريئا((ٕٖ-)إنيا ترمى بشرر كالقصر()المرسلاتوقولو :
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المحصنات والذين يرمون أزواجيم ( يرمون  )والذين و: ينسبو إلى بريء منو أي (ٕٔٔ-)النساء
 المراد بالموضعين : القذف بالزنا  (ٗ-)النور )الذين يرمون المحصنات ثم لم يأتوا...(

وقد  ، إشارة إلى الألعاب التي يكون فييا رمي، الرياضي  بعدوقد استعممت ىذه المفظة في ال         
افة تكسب المضاف إليو تعريفا أو تخصيصا أن الإض: أي ،يختص الرمي بحسب ما تضاف إليو 

ومنيا لعبة الرماية وىي من  .(ٜٗ)رمي الأىداف الطائرة  وغيرىا  رمي الرمح، رمي القرص ، مثل :
المصادر التي وردت عمى صيغة فعالة ، وفعالة تدل عمى الحرفة او القيام بالشيء فالرماية ىنا أكثر 
تخصيصا من الألفاظ الأخرى بمعنى أن )رمى( عام و)رماية ( خاصة  وىي التي ليا قوانينيا 

 . (ٓ٘)وشروطيا وأحكاميا
وقد نشأت كوسيمة لمعيش والبقاء حيّا -والرماية ىي رياضة تعني التصويب إلى ىدف             

وتشمل -حيث اصطياد الفريسة لغرض الطعام ثم كمنافسة شخصية لإبراز الميارة في التصويب  
سبع أنواع مختمفة :البندقية ،رماية الأطباق ، اسكيت، أسفل الخط ، المسدس الحر ، والرماية سريعة 

وقد نمت ىذه الرياضة وازدىرت  .(ٔ٘)، ويتم فييا جميعا استخدام أسمحة وذخائر مختمفة  الطمقات
والدولية وأصبح ليا بطولات اولمبية متعددة ومسابقات مختمفة  الإقميميةودخمت في كثير من الدورات 

ن والظاىر أ يمتحن فييا الصبر والدقة وقوة الأعصاب ويمارسيا كلا الجنسين وبأعمار مختمفة .
الرمي في الموارد القرآنية وردت بدلالات عامة حسية كرمي السيم والحجارة او معنوية كالقذف 
والاتيام ، بينما في البعد الرياضي اختصت  برياضة تصويب الأىداف التي ليا أسسيا وقواعدىا 

 وقوانينيا .
 :السعاحة

العوم في الماء والسابح من سبح: السين والباء والحاء جنس من السعي والسبح والسباحة         
والمفعول مسبوح ، سابح : فيو  ،أسبح سباحةو ، وسبح يسبح  (ٕ٘)الخيل :الحسن مدِّ اليدين في الجري

المر السريع في عمى  السبح  اطمق  وسبح في النير وفيو سبحا وسباحة وفي المدلول القرآني، بو 
، ( ٓٗ-النجوم في الفمك في قولو تعالى )وكل في فمك يسبحون ()يس  لحركةاستعير منو و  اليواء ،

في قولو تعالى كما ولجري الفرس  (ٖ٘)يسرعون عمى سطح الفمك إسراع السابح عمى سطح الماء أي:
لك في النيار سبحا  إنولسرعة الذىاب في العمل في قولو تعالى )، ( ٖ-)والسابحات سبحا()النازعات

وجعل  واصمو المر السريع في عبادة الله تعالى ، والتسبيح تنزيو الله تعالى ،، ( ٚ-طويلا()المزمل
 قال تعالى )فمولا انو كان من المسبحين (، او نيّة  قولا كان او فعلا ؛ التسبيح عاما في العبادات 
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 وقولو )ونحن نسبح بحمدك ( والأولى أن يحمل عمى ثلاثتيا ،، من المصمين  :( قيلٖٗٔ-)الصافات
وقال : )تسبح لو ، ( أي: ىلا تعبدونو وتشكرونو ٕٛ-)القمم )لولا تسبحون(: وقولو،  (-ٖ-لبقرة)ا

يسبح بحمده ولكن لا تفقيون تسبيحيم ()الإسراء  إلاومن فيين وان من شيء  والأرضالسموات السبع 
 أنولا خلاف  ،وبعضيا بالاختيار ، بعضيا بالتسخير ،والأشياء كميا تسبح لو وتسجد، ( ٗٗ-

  (ٗ٘)أحواليا تدل عمى حكمة الله عزوجل أنمسبحات بالتسخير من حيث ؛ السموات والأرض والدواب 
 

والسباحة رياضة مائية عالمية ليا منافساتيا ودورياتيا وقوانينيا الخاصة تكسب الجسم           
و أحواض أالبحر و أو الجري في النير أوىي رياضة بدنية تعني العوم  العديد من الفوائد العامة ،
أي: الجري فوق الماء من غير انغماس مخالطة بتمدد لما شأنو أن ،  (٘٘) داخمية معدة لذات الغرض

والسباحة نوع  (ٙ٘)يغمر مع عدم الانغمار فيو كييئة السابح يمتد بدنا وسعيا فوق الماء دون أن ينغمر
لرجمين وىو نمط شائع من النشاط الرياضي يتضمن التحرك في الماء باستخدام الذراعين وا

 .(ٚ٘)لمترويح
وتعد واحدة من أنواع الرياضات الأكثر صحة وسلامة فأثناء ممارسة السباحة تتحمل         

المفاصل المختمفة في الجسم الحد الأدنى من العبء وجياز الدوران يقوم ببذل جيد مستمر ومعتدل  
الألم الظير وخفض ضغط الدم وخفض  يساعد عمى تحسين قدرة تحمل القمب والرئتين والتخفيف من

مستويات الكوليسترول فضلا عن تنشيط عضلات الجسم وخاصة الظير وعضلات البطن والساقين ، 
كذلك تعد رياضة السباحة ميدئة وذات أثار نفسية ايجابية بسبب الجيد البدني الذي يحسّن الحالة 

نما وردت دالة والملاحظ بان السباحة لم ترد في القرآن ا .(ٛ٘)المزاجية  لكريم بمعنى العوم في الماء وا 
عمى حركة الكواكب والخيل تمثيلا بحركة السابح بينما في البعد الرياضي تظير ملامح المصطمح 

 أكثر دقة ووضوحا ومقصدا فمو قوانينو وأحكامو وتعميماتو وأنظمتو وبطولاتو.  
 :السعاق
 :سَبَق يسبِق سبقا والسًبَقُ  صحيح يدل عمى التقديم ،والقاف أصل واحد ، والباء ، السين  سبق:       
قال الراغب : ))أصل السًبْق:التقدم في السير نحو  .(ٜ٘)الذي يأخذه السًابق -لمكافأة-الخَطَر

()واستبقا ٚٔ-( والاستباق :التسابق قال )إنا ذىبنا نستبق()يوسفٗ-)فالسابقات سبقا()النازعات
(، )سبقت ٔٔ-غيره من التقدم قال : )ما سبقونا إليو()الأحقاف ( ثم يتجوز بو فيٕ٘-الباب()يوسف 

نفدت وتقدمت، ويستعار السبق لإحراز الفضل والتبريز وعمى ذلك :  أي:، (ٕٔ-من ربك ()يونس
أي: المتقدمون إلى ثواب الله وجنتو بالأعمال الصالحة نحو قولو ، ( ٓٔ-)والسابقون السابقون()الواقعة
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 وقولو)وما،  (ٔٙ-وكذا قولو )وىم ليا سابقون()المؤمنون (ٓٙ-ات()الواقعة : )ويسارعون في الخير 
، ( ٜ٘-أي: لا يفوتوننا وقال :)ولا يحسبن الذين كفروا سبقوا()الأنفال، ( ٓٙ-نحن بمسبوقين()الواقعة

 . ( ٓٙ)( تنبيو أنيم لا يفوتونو ((ٜٖ-وقال: )وماكانوا سابقين()العنكبوت
 المتسابقونعميو حصول مابق لسَ تَ ما يُ  وأو المكافئة أو الجائزة أالتحريك العوض ب : قُ بَ والسَّ            

 (ٔٙ)وىي السبق يشترك فيو اثنان فأكثر عمى جائزة او بدونيا، فالسابق من المسابقة ، ونحوه  من مالٍ 
بصيغة الفعل  (ٕٙ)ن الكريم باشتقاقات متعددة في سبع وثلاثين موضعاآوقد وردت جذر )سبق( في القر 

 استبقا ،استبقوا ؛ والمضارع تسبق،نستبق ، سبقونا، سبقوا، سبقكم ، سبقت ، الماضي: سبق ،
سابق، سابقين ؛ واسم مفعول:  يسبقونو ؛ والأمر: سابقوا ؛ ومصدرا : سبقا ؛ واسم فاعل: يسبقونا،

 والجمع :السابقات . مسبوقين ؛
تقدم في المسير إلى منظور : أي ، و ما يقابل المحوق ويظير أن الأصل في ىذه المادة ىقال       

معين في حركة او عمل او فكر او عمم ، ويظير من دلالاتيا أن التقدم كون الشيء متقدما بالنسبة 
الذين سبقت ليم منا  أنلشيء متأخر سواء قصد ذلك أم لم يقصد في زمان وىو خلاف التأخر)

 )لو كان خيرا ما سبقونا إليو( (ٓٛ-)الأعراف بيا من احد( سبقكم)ما (ٔٓٔ-)الأنبياء الحسنى(
-)الأنبياء يسبقونو بالقول ()لا (٘-)الحجر جميا وما يستأخرون ()ما تسبق من امة أ (ٔٔ-)الاحقاف

( والمعنى في جميع ىذه الموارد ىو التحرك في برنامج بحيث ٕٔ-)الحديد )سابقوا إلى مغفرة( (ٕٚ
 ول ويمحق بو الآخرون .يكون متقدما وفي الصف الأ

()أولئك يسارعون في الخيرات ٓٓٔ-أما الآيات:)والسابقون الأولون من المياجرين والأنصار ()التوبة
()ومنيم سابق ٔٔ-ٓٔ-()والسابقون السابقون أولئك المقربون()الواقعةٔٙ-وىم ليا سابقون()المؤمنون
قدم في المسير ثم إن الاستباق من الله الفضل ( والمعنى الظاىر فييا التٕٖ-بالخيرات بإذن الله()فاطر

والمطف والرحمة والإحسان ، وأما العدل والحساب والجزاء المتعادل فإنما ىي في المرتبة اللاحقة 
( ، والاستباق من العبد ىي المسارعة في ٜٔ –)ولولا كممة سبقت من ربك لقضي الأمر()يونس 

ملازمة بالطاعات ) وسابقوا إلى مغفرة من ربكم() الحديد الخيرات والمجاىدة في الأعمال الصالحة وال
( وأما استباق العبد في قضاء الله ٗ -( )أم حسب الذين يعممون السيئات أن يسبقونا( )العنكبوت ٕٔ

-وتقديره وحكمو ، فغير ممكن كما يقول الله تعالى ) ما تسبق من امة اجميا وما يستأخرون( )الحجر
( )فاستكبروا في الأرض وما كانوا  ٙ-موت وما نحن بمسبوقين( )الواقعة ( )نحن قدرنا بينكم ال٘

 ( ٜٖ -سابقين( )العنكبوت
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والمعنى أنيم لا يمكن أن يسبقوا قضاء الله وتقديره ومشيئتو ، والتجاوز عن برامج حكمو والغمبة عمى 
أن يكون في عالم ما يريده ويختاره والاستباق  في قبال نظم العالم وىذا تقدير مالحكم اعم من 

ونخمص مما تقدم أن )سبق( .(ٖٙ)الموجودات، والعالم الكبير او في العالم الصغير وفي فرد من العالم 
بكل مواردىا لا تخرج عن أصميا الدال عمى التقدمة والسبق سواء أكان سيرا أم جريا أم مجازيا في 

 الفكر والعمل فضلا عن دلالتيا عمى العطاء المخصص لممتسابق 
لمعرفة من ، منافسة في السرعة الالرياضي وأريد بو :  بعدواستعمل  لفظ السباق  في ال           

 ، وغالبا الزمن او نقطة محددة متفق عمييا بين المتنافسين ،ضمن معيار موضوعي، ىو الأسرع 
 ثم توسعت .(ٗٙ)ويحاول المتنافسون في السباق الانتياء من انجاز ميمة محددة في اقصر وقت

دلالتيا لتشمل أنواع المسابقات والمباريات المختمفة بل لا تكاد تخمو رياضة منيا لان كل الرياضات 
فالسباق والتسابق في المدلول القرآني  فردية. أم جماعية  سواء أكانتقائمة عمى المسابقة بين الفرق 

ىو التنافس والتقدم  إلى الأعمال الصالحة التي تقرب الإنسان من خالقو ونيل الخَطَر)المكافأة( 
الأخروي وىي رضا الله عزوجل والجنة، أما التسابق الرياضي فغايتو نيل السَبَق وىي المكافئة الدنيوية 

 قا وامتدادا عنيا في البعد الرياضي .والشيرة فدلالتيا القرآنية أكثر عم
 :السرعة
وسرعان ، السريع خلاف البطيء ، أصل يدل عمى خلاف البطء  والعين، والراء ، سرع: السين       

والسرعة :نقيض البطء ، سرع ويسرع سِراعة وسَرعا وسُرعة .(٘ٙ)الناس أوائميم الذين يتقدمون سراعا
والفرق  (ٙٙ)أي: عَجّمو ،ذلك من نفسو وتكمّفو كأنو أسرع المشيفيو سَرعِ وسريع وسُراع ، وأسرع طمب 

بين السرعة والعجمة : ))أن السرعة التقدم فيما ينبغي أن يتقدم فيو وىي محمودة ونقيضيا مذموم وىو 
 الإبطاء ؛ والعجمة : التقدم فيما لا ينبغي أن يتقدم فيو وىي مذمومة ونقيضيا محمود وىي الأناة ((

(ٙٚ). 
يستعمل في الأجسام والأفعال يقال: سرع فيو سريع ، وأسرع فيو مسرع ، وأسرعوا صارت و       

وتسارعوا قال تعالى : )وسارعوا إلى مغفرة من ربكم ()ال  وسارعوا ، إبميم سراعا، نحو : أبمدوا ،
-(،)يوم تشقق الأرض عنيم سراعا()قٗٔٔ-(،)ويسارعون في الخيرات()ال عمرانٖٖٔ –عمران 

( ووردت الصفة المشبية سريع صفة لله تعالى ٖٗ-يخرجون من الأجداث سراعا()المعارج (،)يومٗٗ
وفي معنى )سريع( عند  (ٛٙ)(٘ٙٔ-(،)سريع العقاب()الأنعامٜٜٔ-الله سريع الحساب()ال عمران إن)

سريع مجيء يوم  المفسرين قولان :أحدىما : قرب مجيء يوم القيامة فيو عمى حذف مضاف ، أي:
سريع إتيان بيوم القيامة وىو يوم  : وقيل،  (ٜٙ)فالمقصود بالآية الإنذار بسرعة يوم القيامةالحساب، 
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والآخر:إن معناه أن الله ذو سرعة في محاسبة .  (ٓٚ)الحساب فالحساب إذا سريع إذ كل آت قريب
إذا ))  وذلك لإحاطة عممو وكمال قدرتو ،قال البغوي : عباده يوم القيامة عمى أعماليم في الدنيا ،

حاسب فحسابو سريع لا يحتاج إلى عقد يد ولا وعي صدور ولا إلى روية ولا فكر أسرع من لمح 
لا فلا يشغمو شأن عمى  (ٔٚ)((البصر او قدر فواق ناقة او حمب شاة وىذا عمى قدر فيم الخلائق وا 

لمشتق منيا ، قال الشيخ ابن عاشور : )) في قولو )وسارعوا الى مغفرة من ربكم ( والسرعة ا(ٕٚ)شأن
والجنة ، ويجوز أن  سارعوا مجاز في الحرص والمنافسة إلى عمل الطاعات التي ىي سبب المغفرة 

تكون السرعة حقيقية لممبادرة إلى الأعمال الصالحة كالصلاة والصوم والصدقة وغيرىا ...وجيء 
 .(ٖٚ)راع ((قصد المبالغة في طمب الإس؛ مجردة عن حصول الفعل من جانبين  بصيغة المفاعمة ،

والسرعة من المصطمحات الرياضية وتعد إحدى عناصر المياقة البدنية لجميع أشكال              
الرياضات المختمفة  إذ أن الألعاب الرياضة تقوم عمى المنافسة والعنصر الأىم فييا السرعة ليذا 

فيي  ا تصب في ىدف واحد ؛عرّفيا كثير من العمماء والباحثين بتعريفات تختمف في تعبيراتيا إلا أني
او قدرة الرياضي عمى أداء حركات  ،القدرة عمى أداء حركة او حركات معينة في اقصر زمن ممكن

متتابعة من نوع واحد في اقصر زمن ، أما فسيولوجيا تعني مقدرة الإنسان عمى توظيف عمميات 
تي تعمل عمى إتمام والعضمي ال –الإطلاق السريعة والمنتظمة لإيعازات الجيازين العصبي 

 .(ٗٚ)الانقباضات العضمية بتوافقات عالية لأجل تنفيذ الحركات الإرادية بأقصر فترات زمنية ممكنة
وحقيقة الأمر يجب أن لا يقتصر مفيوم السرعة في الجانب الرياضي عمى نوع واحد من الحركات 

ت المختمفة، فرامي ىو في ركض المسافات  بل يشمل كل الصفات الحركية لأشكال الرياضا كما
القرص او الثقل او لاعب لعبة جماعية لا يمكن أن يستغني أي واحد من ىؤلاء وغيرىم عن عنصر 
السرعة فالخداع والانطلاق والارتقاء والرمي والمناولة والاستلام كميا بحاجة إلى سرعة كبيرة لأدائيا 

لا ستكون نتيجة اللاعب وانجازه الرياضي ضعيفا  ي في النياية  قدرة بدنية حركية . لذلك ى(٘ٚ)وا 
 .(ٙٚ)تختمف متطمباتيا بالأنشطة والألعاب والفعاليات الرياضية المتعددة والمتنوعة 

وخلاصة القول :أن ىناك تقارب دلالي بين السرعة في مدلولاتيا القرآنية ، وفي معطياتيا الرياضية، 
نيا في مدلوليا الرياضي ؛ مقتصرة عمى فكلاىما تدلان عمى خلاف البطء  والتقدم فيما ينبغي؛ إلا أ

التقدم في مجال الانجاز العضمي الذي شغمو وتسارعو وتقدمو يؤدي إلى انجاز يفوق انجاز اللاعبين 
الآخرين لإحراز الفوز وتكون المكافأة فيو ماديا او معنويا في الدنيا وقد تنزع عنو في دورات تنافسية 

ي تعني المسارعة في كل مجالات الطاعات البدنية والمسانية لاحقة، أما في اضاءآتيا القرآنية في
والقمبية  لمفوز برضا الله فالمسارعة في انجاز الصلاة والصوم والإنفاق والبذل والنصح وسيمة لمفوز 
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برضا الله وليذا كان صفة الصحابة المرضي عنيم أنيم كانوا )يسارعون في الخيرات( مع ما تشممو 
ردت بصيغة الجمع معرفة ب)ال(الجنسية تشمل كل فعل من جنس الخيرات أيا كممة )خيرات( التي و 

كان مضماره ووسائمو وزمانو وجوارحو، والمكافأة فيو رضا الله والجنة دون أن تنزع منو لان صفتيا 
 الخمود .

 :الفنز
فاز يفوز إذا نجا وىو فائز  من  والزاء كممتان متضادتان فالأولى: النجاة : ،والواو، فاز:الفاء         

وكان الرجل يقول لامرأتو إذا طمقيا : فوزي بأمرك ، كما يقال  وفاز بالأمر :إذا ذىب بو وخمص ،
ويقال لمن ظفر بخبر وذىب بو قال الله تعالى : )فمن زحزح عن النار وادخل الجنة فقد  أمرك بيدك ،

ز الرجل إذا مات ثم اختمف في فوَّ  ليم :قو من :  اليمكة  ( والكممة الأخرى٘ٛٔ-فاز()ال عمران
سميت بذلك تفاؤلا لراكبيا بالسلامة والنجاة ،والمفازة المنجاة :قال الله تعالى  المفازة ، فقال قوم :

(وقال آخرون ىي من الكممة الثانية فوّز الرجل :إذا ىمك ، ثم ٛٛٔ-)بمفازة من العذاب()ال عمران 
 . (ٚٚ)زة يقال فوّز الرجل ، إذا ركب المفا

كل من نجا من تيمكة ولقي ما يغتبط بو فقد فاز، أي تباعد عن  : ))والفوز: يقال الكفو              
ولقي ما يحبو ، وقد يجيء الفوز بمعنى اليلاك ، يقال فاز الرجل :إذا مات ، وفاز بو:  المكروه ،

وباشتقاقات متعددة في  (ٜٚ)وقد ورد جذر )فوز( في تسعة وعشرين موضعا (ٛٚ)ظفر، وفاز فيو: نجا((
صيغة الجمع فوزا ،و ومصدرا  ،ز والمضارع أفو ،  ن الكريم فقد ورد بصيغة الفعل الماضي فازآالقر 

وذات  (ٓٛ) القرآني يحمل معاني ايجابية دلول.والفوز في الممفازا  ومصدرا ميميا، فائزون  المذكر
 العظيم ، ومبين وىو أقل منيما . عظيم وىو أعلاىم وأعظميم ، وكبير وىو أقل من ؛ مراتب ثلاث
فالفوز المبين : ورد في سياق صرف العذاب )من يصرف عنو يومئذ فقد رحمو وذلك الفوز          

( ، والإدخال في رحمة الله )فأمّا الذي أمنوا وعمموا الصالحات فيدخميم ربيم في ٙٔ-المبين()الأنعام
الفوز الكبير: فقد ذكره الله تعالى في سياق الجزاء ( . أما ٖٓ-رحمتو ذلك الفوز المبين()الجاثية 

بالجنة لممؤمنين الذين عمموا الصالحات ونالوا الجنة بعمميم )ان الذين امنوا وعمموا الصالحات ليم 
( .أما الفوز العظيم فزيادة في الجزاء ٔٔ-جنات تجري من تحتيا الأنيار ذلك الفوز الكبير ()البروج

ضوان او المساكن الطيبة وما إلى ذلك قال تعالى )قال الله ىذا يوم ينفع إما بذكر الخمود او الر 
الصادقين صدقيم ليم جنات تجري من تحتيا الأنيار خالدين فييا أبدا رضي الله عنيم ورضوا عنو 

(.وليذا كان أكثر المراتب ذكرا في القرآن الكريم ىو مرتبة الفوز ٜٔٔ-ذلك الفوز العظيم ()المائدة
 .(ٔٛ)العظيم
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والحصول عمى والانتصارات والفوز في الحقل الرياضي يعني تحقيق اكبر عدد من الأىداف         
أعمى النقاط ومن ثم نيل جائزة البطولة سواء أكان كأسا أم ميدالية )ذىبية او فضية او برونزية ( 

لجائزة وايحدد معدنيا درجة الفوز ، فالفوز متفاوت الدرجة في الرياضة حسب نوع الرياضة 
والفوز أيضا  شيء ايجابي يجمب لمرياضي الشعور بالقوة والسعادة  المخصصة والمعبة والبطولة .

وىذا يتناسب مع لفظة )الفوز( ، (ٕٛ)والرضا الذاتي فضلا عن نيل دعم وتشجيع المجتمع ماديا ومعنويا
ية التي يسعى إلييا فضلا عن كونو الغا في القرآن الكريم إذ جاءت موصوفة بما يناسب سياق الآيات

   المؤمنون في الآخرة .
 :الفرق

من ذلك فرق ، أصيل صحيح يدل عمى تمييز وتزييل بين شيئين  فرق: الفاء، والراء ، والقاف        
، الفرق: خلاف الجمع ؛ فرقو يفرقو فرقا وفرقة؛ وقيل :فرق العلاج فرقا ،  (ٖٛ)فرقتو فرقا :الشعر يقال

وفرّق للإفساد تفريقا ، وانفرق الشيء وتفرّق وافترق ،الفرق : الفرقة والفريق :الطائفة من الشيء 
المفترق ،)) الفِرقة :بالكسر اسم لجماعة متفرقة من الناس بواسطة علامة التأنيث ، لان الاسم يكون 

والفرقة: قال الراغب : )) .(ٗٛ)مجمع بالتأنيث ، ويقع عمى الواحد والاثنين والجمع والمذكر والمؤنث((ل
طائفة من الناس او الجماعة المنفردة  والفريق أكثر منو وىي الجماعة المتفرقة عن آخرين قال تعالى 

()فريق ٚٛ-يقا تقتمون()البقرة()ففريقا كذبتم وفر ٛٚ-)وان منيم لفريقا يموون ألسنتيم بالكتاب()ال عمران
 .  (٘ٛ)(((ٚ-في الجنة وفريق في السعير()الشورى

توحّد بينيم  مجموعة والفريق: جماعة من الناس يمارسون عملا مشتركا او نشاطا معينا أو        
أو مجموعة من الأفراد يعممون مع بعضيم لأجل تحقيق أىداف محددة .(ٙٛ)ميول او مبادئ متشابية

مجموعة من الأفراد يتميزون بوجود ميارات متكاممة فيما بينيم ، وأفراد الفريق يجمعيم  ومشتركة او
والفريق في . (ٚٛ)أىداف مشتركة وغرض واحد ، فضلا عن وجود مدخل مشترك لمعمل فيما بينيم

ن أعضاء الفريق من يكوّ  لمعبة او رياضة معينة ،الحقل الرياضي يعني مجموعة من اللاعبين 
 . (ٛٛ)احد وحتى احد عشر لاعبااللاعب الو 
بأنو فردين )لاعبين( او أكثر يسمكون طبقا لمعايير مشتركة ولكل  أيضا الفريق الرياضيو          

مع تفاعل ىذه الأدوار بعضيا مع بعض لمسعي لتحقيق ىدف  فرد)لاعب( في الفريق دور يؤديو ،
او انو مجموعة من الأفراد يتفاعمون مع بعضيم البعض تفاعلا حركيا في إطار معايير  (ٜٛ)مشترك

ويشير ىذا التعريف إلى صفة الجمع بين عدد الأفراد ، محددة من اجل تحقيق ىدف رياضي مشترك 
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كما يشير إلى صفة التفاعل بينيم ، ونوعية التفاعل ووظيفتو والى وجود معايير تحكم ىذا التفاعل 
 (ٜٓ)خيرا يشير إلى ىدف ىذا الجمع من الإفراد او الدافع من ورائو،وأ

خلاصة القول أن لفظة  الفريق في مواردىا القرآنية تدل عمى العدد الكبير من الناس تجمعيم         
عقيدة او فكر او منيج او سموك معين بينما في المجال الرياضي تطمق عمى مجموعة من اللاعبين 

محددة ليم ىدف واحد وىو تحقيق الفوز او المراتب المتقدمة في البطولة ونيل  في لعبة او رياضة
 المكافئة والشيرة .

 :القنة
قوى : القاف ، والواو ، والياء يدل عمى شدّة وخلافِ ضَعْف ، والقوة والقوي : خلاف         

الإنسان من أداء  .  فالقوة إذن ضد الضعف وىي الطاقة التي تمكن(ٜٔ)الضعيف ، والقُوَى جمع قوة 
 الأعمال والشاقة وىي مبعث النشاط والحركة والنمو ، وىي الجد في الأمر والصدق في العزيمة.

وقد وردت لفظة القوة  باستعمالات ومعاني متنوعة ؛ فتستعمل تارة في معنى القدرة ، نحو          
ي الشيء ، نحو أن يقال : النوى بالقوة ( وتارة لمتييؤ الموجود فٖٙ-قولو: )خذوا ما آتيناكم بقوة()البقرة

نخل ، أي : متييى  ومترشح أن يكون منو ذلك ، ويستعمل ذلك في البدن تارة ، نحو قولو )وقالوا من 
( فدل ٕٙ-(،)يا أبت استأجره إن خير من استأجرت القوي الأمين()القصص٘ٔ-أشد منا قوّةً ()فصمت

يرفعيا إلا العشرة من أقوى الرجال  )فأعينوني عمى قوة بدنو بدفعو ورفعو لمصخرة التي لا 
( فالقوة ىنا قوة البدن بدلالة انو رغب عن القوة الخارجة ، فقال )ما مكنني فيو ربي ٜ٘-بقوة()الكيف
( أي: بقوة ٕٔ-( ، وفي القمب أخرى نحو قولو)يا يحيى خذ الكتاب بقوة( )مريمٜ٘ -خير()الكيف

( أي : لو كان لي بكم قوة ٓٛ-خارج )لو أنَّ لي بكم قوةً ()ىودقمب وبحزم وعزم ، وفي المعاون من  
( ،)وكان ٕ٘-استطيع أن ادفع أذاكم بيا، وفي القدرة الإليية نحو قولو: ) إن الله قوي  عزيزٌ()الحديد

( فعام فيما ٛ٘-( ، وقولو: )إن الله ىو الرزاق ذو القوة المتين()الذارياتٕ٘-الله قويا عزيزا()الأحزاب
( فقد ضمن ٕ٘-الله تعالى بو من القدرة وما جعمو لمخمق ، وقولو )يزدكم قوة إلى قوتكم()ىود اختص

، وقولو )واعدوا ليم ما استطعتم  (ٕٜ)تعالى أن يعطي كل واحد منيم من أنواع القوى قدر ما يستحقُّو
والثقة بالله ( وقد فسرت كممة )قوة( بالسلاح والرمي واتفاق الكممة والتصافي ٓٙ-من قوة()الأنفال

 .(ٜٗ)ومجيء قوة منكرة في الآية لدلالة عمى مطمق الماىية فتشمل كل ما يعتبر قوة  (ٖٜ)والرغبة إليو
في  (ٜ٘)من خلال تتبع موارد لفظة القوة ومشتقاتيا التي تكررت في اثنتين وأربعين موضعا         

القرآن الكريم ؛ نجدىا قد أطمقت عمى  القوة المعنوية  والقوة المادية سواء كانت العسكرية او العمرانية 
او التوسعية  ، وبينت الآيات بأن القوة الحقيقية ىي القوة المعنوية والإيمانية مع القوة المادية ، وأن 
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عمير الكون كما أن القوة لا تنحصر بالدنيا بل العبرة بالقوة بنتائجيا وغاياتيا في إرضاء الله تعالى وت
 ىي لله القوي في الدنيا والآخرة .

أما في المجال الرياضي تعد القوة المقترنة ببدن الرياضي او مصطمحا القوة البدنية بأنيا          
اللازمة  المستويات العالية من الحالة البدنية التي يحتاجيا الرياضي في تحقيق مقومات القوة البدنية

في نوع الرياضة او مجموعة الرياضات التي يمارسيا والتي يمكن قياسيا والتعرف عمى مقدارىا عبر 
مجموعة من الاختبارات العممية والأجيزة الدقيقة وتعرف القوة البدنية بكونيا القدرة والكفاءة التي يحتاج 

 والرشاقة ،والمرونة، العضمية ،والسرعة إلييا الفرد لمقيام بواجباتو وميامو، ومن أىم عناصرىا؛ القوة
 . (ٜٙ)والتوافق العضمي ، والتوازن

مما تقدم نجد مفيوم القوة في دلالاتيا القرآنية أكثر عمقا واتساعا مما ىي في المجال          
الرياضي التي تقتصر عمى قوة العضلات الجسم وقوة اللاعب وقوة الفريق وقوة التركيز وسرعة 

مثير كميا تخص بنية الرياضي أما في المدلول القرآني في تتضمن القوة البدنية والقوة الاستجابة لم
المادية والقوة المعنوية  وقوة البيان والحجة والدليل وكل أنواع الإمكانيات والأسمحة التي يمتمكيا ليس 

 الفرد فحسب بل الأمة اجمع . 
 

 :الكأس
 ،ادام الشراب فيو ، والشراب قد يكون خمرا او غيره الكأس : إناء يشرب فيو ويسمى كذلك م        
وىي كممة مؤنثة ويجوز تذكيرىا وجمعو أكؤس وكؤوس ، الكأس القدح ما دام فيو الخمر: وقيل 

مرّر  ويستعار الكأس في جميع ضروب المكاره سقاه كأس الذل أو كأس الميانة :؛  وكاسات وكيئاس
الخمر نفسو وكل ما ورد في القران الكريم من لفظ  ىمقتمو، وقد يطمق ع كأس الموت :و ،  حياتو

 . (ٜٚ))كأس( او )كأسا( يراد بو الخمر او إناء فيو الخمر او القدح 
وسمي كل واحد منيما بانفراده كأسا ، الإناء بما فيو من الشراب  :والكأس قال الراغب : ))           

( وكأست ٛٔ –)وكأس من معين ()الواقعة :قال  يقال: شربت كأسا ،وكأس طيبة بيا الشراب ، ،
مشت عمى ثلاثة قوائم والكيّس جودة القريحة ، وأكأس الرجل ، وأكيس إذا ولد أولادا  إذاالناقة تكؤس 

 . (ٜٛ)((أكياسا
ن الكريم إلا مفردا  في ست مواضع وكميا في سياق الثواب والنعيم في آكأس( في القر الولم يرد لفظ ) 

( وقولو ٖٕ-)الطور )يتنازعون فييا كأسا لا لغو فييا ولا تأثيم ( :مكافأة ؛ نحو قولوالجنة والمجازاة وال
) إن لممتقين مفازا : وقولو تعالى (ٚٔ-)الإنسان  ) ويسقون فييا كأسا كان مزاجيا زنجبيلا(:تعالى
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 معين(وقولو تعالى )يطاف عمييم بكأس من  (ٖٗ-حدائق وأعنابا وكواعب أترابا وكأسا دىاقا ( )النبأ
( وقولو )إن الأبرار ٛٔ-)الواقعة (وقولو تعالى )بأكواب وأباريق وكأس من معين(ٓٗ-)الصافات

وىي ،( والمراد بو في الموارد القرآنية : إناء الخمر ٘-يشربون من كأس كان مزاجيا كافورا()الإنسان
ىب ومن زخرف إناء بلا عروة ولا أنبوب واسعة الفم ،أي محل الصب منيا ، تكون من فضة ومن ذ

وكانت خاصة بسقي الخمر حتى كانت الكأس من أسماء  ،ومن زجاج ،وتسمى قدحا وىو مذكر
، لان كل كأس في القرآن إنما عني بيا (ٜٜ)الخمر تسمية باسم المحل و المعني بيا ىو الخمر

 .  (ٓٓٔ)الخمر
أما الكأس في البعد الرياضي فيي الأداة التي تمنح في بطولة رسمية لمفريق الفائز ولا         

 (ٔٓٔ) تحتسب النتائج الفردية أبدا ، ولكي تعد المسابقة قانونية يجب مشاركة ثلاث دول حدا أدنى
ي مواردىا إن دلالة الكممة عمى الفوز ليفضي إلى موازنة منسجمة واستخدام أمثل فيي ف          

القرآنية وردت أداة لمفائزين المتنعمين في الجنة بعد سباق مضني وشاق في مضمار الحياة مستعينا 
في سبيل نيمو كافة إمكاناتو المادية والجسدية والروحية ،أما في مدلول الكممة الرياضي فيو أيضا يدل 

 أنيا في السياق القرآني فردية عمى أداة الفوز بعد سعي وتدرب وكد للأجساد في ملاعب التنافس .إلا
من  لأحديتنعم بيا الإنسان لجيوده أما في رمزيتيا الرياضية فيي نتيجة لعمل الفريق لا يمكن 

في  أماأعضائو أن يناليا بمعزل عن فريقو لذا كانت في الأولى نعيما خالدا يعم كل جوانب الإنسان 
 الرياضة فيي رمز لمفوز ليس إلا .

 
 :المعب

واصل الكممة المعاب وىو البزاق السائل ، وقد  ضد الجِدِّ،والباء  والعين ، لعب ؛ اللام ،          
  عابُ مْ والتِّ ، ولعب يمعب لعِبا لعْبا ، ولَعَّبَ وتلاعب وتمعَّب مرة بعد أخرى ،  سال لعابو :لعب يمعب لعبا

والمعبة : من المعب ، ، مكان المعب  والممعب :صيغة تدل عمى تكثير المصدر ، كثير المعب : 
ولعب فلان إذا كان فعمو غير قاصد بو مقصدا صحيحا قال الراغب : ))   .(ٕٓٔ)والمعبة المرة منو

(،)وذر الذين اتخذوا دينيم ٗٙ-ليو ولعب ()العنكبوت إلايمعب لعبا، قال تعالى )وما ىذه الحياة الدنيا 
-م بأسنا ضحى وىم يمعبون ()الأعراف( ،)أو أمن أىل القرى أن يأتييٓٚ-لعبا وليوا ()الأنعام 

(،)وما خمقنا السموات والأرض وما بينيما ٘٘-تنا بالحق أم أنت من اللاعبين ()الأنبياءئ(،)قالوا أجٜٛ
 يا اللاعب ، والمعبة ما يمعب بو والمعبة الحالة التي عمي ( والمعبة لممرة الواحدة ،ٖٛ-لاعبين()الدخان

 . (ٖٓٔ)والممعب موضع المعب
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متعددة :  بصيغ (ٗٓٔ)في القرآن الكريم في عشرين موضعا ومشتقاتو قد ورد الجذر )لعب(و         
 .اسم الفاعل لاعبين و ،بلع والاسم يمعبون،، يمعب ،يمعبوا،  نمعب: المضارع
عمل او قول في خفة وسرعة وطيش وليست لو غاية مفيدة بل غايتو إراحة البال  والمعب:          

ت واستجلاب العقول في حالة ضعفيا كعقل الصغير وعقل المتعب وأكثره أعمال وتقصير الوق
و فعل يراد بو أىو اسم لقول  وأ، (٘ٓٔ)الصبيان لذلك فيو مشتق من المعاب وىو ريق الصبي السائل 

و لجب فرح ومسرة لمنفس أو السكوت أو السكون أو إزالة وحشة أو اليزل لتمضية الوقت أالمزاح 
لمبغيض ، وىو في الغالب يراد بو أعمال الأطفال والصبيان فطور الطفولة طور  و ضدهألمحبيب 

المعب ويتفاوت غيرىم في الإتيان منو فيقل ويكثر بحسب تفاوت الناس في الأطوار الأولى من 
، ويبدو أن المدلول المغوي والقرآني لمكممة يجانب إلى حدّ  (ٙٓٔ)الإنسان وفي رجاحة العقول وضعفيا

لول الرياضي إذ أن للألعاب الرياضية أشكالا من النشاطات البدنية المقصودة وليا أساليبيا كبير المد
والألعاب تخضع عمى الصعيد العالمي لقواعد تشرف عمى تطبيقيا  وأصوليا وقوانينيا ومسابقاتيا.

منظمات دولية ومحمية وتضبط أمورىا وتخطط ليا مع توفر النفقات الضرورية لتحقيق الأىداف 
 (ٚٓٔ)الفوائد المرجوة منيا و 
 

 :المشي
والحرف المعتل أصلان صحيحان : احدىما يدل عمى حركة الإنسان ، والشين ، الميم  :مشى        

وغيره ، والآخر لمنماء والزيادة فالأول مشى يمشي مشيا إذا كان عمى رجميو سريعا كان او بطيئا فيو 
منو قولو تعالى )وجاء رجل من أقصى المدينة ماشٍ والجمع مشاة ، ويطمق عمى المشي :السعي 

  (ٛٓٔ)يسعى(وىناك من ذىب إلى أن السعي ليس بالأقدام ولكن السعي بالنية وبالقمب وبالرغبة
مشوا ومشيا وىو الدواء الذي يمشي ، والآخر:المشاء ، وىو النتاج الكثير ،وبو سميت الماشية وامرأة 

 . (ٜٓٔ) ماشيتوماشية كثر ولدىا وأمشى الرجل كثرت 
بدلالات مختمفة  (ٓٔٔ)ن الكريم في عشرين موضعاآوقد وردت كممة )المشي( ومشتقاتيا في القر        

سواء أكان مشيا لطمب الرزق او التفكر او منييا عنو كالمشي بالنميمة والكبر والخيلاء او لبيان قدرة 
يمانية ، فالمش ي في المفيوم القرآني لا يراد منو المشي الله وحكاية حجة المجادلين او دلالات تربوية وا 

بمعنى السير فقط بل المشي بمعنى التعبد والتقرب إلى الله والفوز بالجنة خالدا فييا فيو إما يمشي 
وحده وينظر في خمق الله من سماء وجبال وطيور وأشكال، ويتفكر في خصائص الميل والنيار فمن 

قات ودلالات ايجابية مشرقة اذ عنت السير في الطريق خلال مواردىا القرآنية نجدىا وردت في سيا
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 الصحيح ومجانبة الضلال في قولو تعالى )أومن كان ميتا فأحييناه وجعمنا لو نورا يمشي بو (
ومنيما كان يبين طريقة خمق الله لمشي المخموقات في قولو تعالى ) والله خمق كل  (ٕٕٔ-)الأنعام

و ومنيم من يمشي عمى رجمين ومنيم من يمشي عمى دابة من ماء فمنيم من يمشي عمى بطن
( وفي دلالة المشي عمى بشرية الأنبياء وقصور إمكاناتيم الاعجازية التي اتخذىا ٘ٗ-()النورأربع

المشركون حجة في رد دعواىم قولو تعالى )وقالوا مال ىذا الرسول يأكل الطعام ويمشي في الأسواق 
كنية( بين سلامة المنيج واعوجاجو في قولو تعالى )أفمن يمشي ( وقد وردت في التفريق )ٚ-()الفرقان

مكبا عمى وجيو أىدى أمن يمشي سويّا عمى صراط مستقيم ( وقد ورد المشي بمعنى الثبات عمى 
( ٜ-المنيج ولو كان معوجا في قولو تعالى )وانطمق الملأ منيم أن امشوا واصبروا عمى آليتكم()ص

مشوا في مناكبيا واليو النشور( )الممك افي خمق الله في قولو تعالى )ف وقد وردت بمعنى السير والتفكر
كانت كناية عن خفض الجانب والتواضع في الجانب التأديبي في قولو تعالى ) اقصد  أنيا( كما ٘ٔ-

(وكناية عن السير بالنميمة في موضع الذم في قولو ٜٔ-في مشيك وأغضض من صوتك( )لقمان
 . (ٔٔٔ)(ٔٔ-ف ميين ىماز مشّاء بنميم( )القممتطع كل حلّا  تعالى ) ولا
والمشي ىو رياضة وفن حياة  وفي تعبير الرياضيين حركة الجسم بكاممو من مكان إلى آخر         

بقوة دفع ذاتية للأمام بوساطة الأطراف السفمى وىي أكثر الرياضات فطرية ، مفيدة لكل الأعمار 
 ( ٕٔٔ)ومحافظة عمى المياقة البدنية والرشاقة 

ورياضة المشي سمسمة من المسابقات المختمفة التي تجري في المضمار وعمى الطريق           
العامة وفي الضواحي ولمسافات مختمفة ،وتكون فييا الخطوات متطابقة ومتلاحقة من دون انقطاع 

يل وليا فوائد كثيرة بحسب الأرضية التي تمشى عمييا ،فضلا عن تقم، اتصال المتسابق بالأرض 
الإصابة بأمراض القمب وتحسين مستوى السكر في الدم ومستوى ضغط الدم ويساعد في خفض وزن 
الجسم والمحافظة عمى الوزن الصحي ،ويقمل من مخاطر الإصابة بمرض لين العظام كذلك يحمي 
من سرطان الثدي والقولون كما اثبت العمم الحديث منافع لا تحصى لمرياضة المشي والتي تتميز 

وفي مقاربة دلالية بين مفيوم  .( ٖٔٔ)اطتيا وسيولة الالتزام بيا إذا ما قورنت بغيرىا من الأنشطةببس
المشي  في الموارد القرآنية والبعد الرياضي نجد أن دلالتو أوسع واشمل في الموارد القرآنية ؛ فيي تدل 

او  ،والخيلاء، والكبر ،كالمشي بالنميمة  ا؛عني ةمنييمشية او ، او التفكر ، طمب الرزق عمى السير ل
يمانية ، فالمشي في المفيوم القرآني لا يراد  ،لبيان قدرة الله وحكاية حجة المجادلين او دلالات تربوية وا 

بينما في البعد الرياضي  ، والتقرب إلى الله، بل المشي بمعنى التعبد ، منو المشي بمعنى السير فقط 
 ع مسافات محددة بأقل زمن ممكن من اجل تحقيق الفوز ونيل الجائزة  .  ىو سير عمى الإقدام لقط
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 :التنافس
والسين أصل واحد يدل عمى خروج النسيم كيف كان ، منو التنفس : ، والفاء ، النون  :نفس        

فيو متنافس ،تنافس الفريقان :تسابقا رغب كل  خروج النسيم من الجوف ، تنافس يتنافس تنافسا ،
لا في الفوز، تباريا؛ تنافسوا في الخير: رغبوا فيو، وأصل التنافس التغالب في الشيء النفيس و منيما 
رفيعا شريفا كريما يتنافس فيو ،  : أي، صار نفيسا   ةً اسَ فَ يا ،ونفس الشيء نَ تمن النفس لعز  أنفس

 . (ٗٔٔ)شدة الرغبة عمى وجو المباراة  :أي، والتنافس أن يبرز كل واحد من المتبارزين قوة نفسو
مجاىدة النفس لمتشبو بالأفضل والمحوق بيم من غير  إلىوالمنافسة: نزعة فطرية تدعو           

إدخال ضرر عمى غيره ، ويستخمص من التعاريف السابقة أن المنافسة إنما تكون فيما يحقق الخير 
ذا ىو التنفس الحقيقي الايجابي لأنو مباراة في وى (٘ٔٔ)لمطرفين المتنافسين او الأطراف المتنافسة 

كانت المباراة في جانب سمبي كإلحاق الأذى بالغير فلا تسمى  إذاوأما  ،شيء نفيس ذي قيمة وقدر
 منافسة إلا عمى سبيل المجاز والتوسع .

فس ن الكريم وىي قولو تعالى )وفي ذلك فميتناآية واحدة في القر آد لفظ التنافس في موضعين في وق
( وتتمخص أقوال المفسرين في بيان دلالة التنافس بأنو مأخوذ من الرغبة ٕٙ-المتنافسون()المطففين

أو أن معناه المغالاة في ،  (ٙٔٔ)في ذلك فميرغب الراغبون بالمبادرة إلى طاعة الله عزوجل :أي،
ما مأخوذ من  ، (ٚٔٔ)الشيء المتنافس فيو فكأن كل واحد يُتبِعُو نفسو فكأن نفسييما تتباريان فيو  وا 

 .(ٛٔٔ)ويجد كلُّ منيما في طمبو  إليوالشيء النفيس فكأن ىذا يعظمو وذاك يعظمو ويستبقان 
الذي ىو لمبعيد )ذلك( إيذانا بأنو أمر عظيم  الإشارةالتعبير باسم  الآيةومن لطائف ىذه          

وكذا التعبير بلام الأمر في )فميتنافس( فإنيا مستعممة في التحريض  (ٜٔٔ)سامي الرتبة والمنزلة
 ( .ٕٔٔ)فيكون الاستباق في أمور الآخرة أمرا مرّغبا فيو محرّضا عميو  (ٕٓٔ)والحث

الرياضي في الدلالة عمى التنافس بين اللاعبين أو   بعدوقد استعممت ىذه المفظة في المجال وال           
في الألعاب الفردية أم الجماعية حيث يظير اللاعب كل ما يممك من ميارات الفرق الرياضية سواء 

مكانات من اجل الظفر بالميدالية الذىبية وتحقيق المركز الأول او المراكز الأولى.وتتطمب  وقدرات وا 
المنافسة الرياضية ضرورة استخدام الرياضي لأقصى قدراتو وعممياتو العقمية والبدنية لمحاولة تسجيل 

والتذكر والتفكير والتصور  والإدراكالذي يسيم في الارتقاء ب الانتباه  الأمر ضل مستوى ممكن ؛أف
فالمنافسات الرياضية تعد  .(ٕٕٔ)والتخيل . وتعتبر المنافسة المجال الحقيقي لاختبار صحة اللاعبين

موقف اختباري  أنيا إلىمنظومة اجتماعية تضم اللاعبين والحكم والمدرب والإداري والإعلامي وتشير 
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ذو شدة عالية تبرز فيو جميع خبرات وميارات اللاعب او الفريق المكتسبة من خلال حياتو التدريبية 
 (ٖٕٔ)بيدف التفوق عمى المنافس او الفريق في لقاء تحكمو القوانين المحمية والدولية

 
 :الغنص
متسفل من ذلك والصاد أصل صحيح يدل عمى ىجوم عمى أمر ، والواو، الغين  غوص:        

فيو ، يغوص غوصا  ،النزول تحت الماء وغاص في الماء او (ٕٗٔ)الدخول تحت الماء  الغوص :
ويطمق  لمن  ، صيغة مبالغة لمفعل غاص والغوّاصُ ،  والجمع غاصة وغوّاصون،  غائص وغوّاصٌ 

 .(ٕ٘ٔ)وغوّاص من حرفتو الغوص  ، فيستخرجيا غائص فالأصداأو ،  يغوص في البحر عمى المؤلؤ
خراج شيء منو ، ويقال لكل من انيجم عمى غامض قال الراغب : ))الغوص الدخول تحت الماء ، وا 

 )ومن الشياطين من يغوصون لو(:الق فأخرجو لو غائص عينا كان أو عمما والغواص الذي يكثر ذلك
 ، أي: يستخرجون لو الأعمال (ٖٚ-وفي قولو )والشياطين كل بناء وغواص()ص، ( ٕٛ-)الأنبياء

 .  (ٕٙٔ)الغريبة والأفعال البديعة وليس استخراج الدرر من الماء فقط ((
 عدرياضة  ت ىيالسباحة في الماء بدافع غريزة البقاء او الترفيو او الرياضة ، و  :والغوص            

لتي عرفيا الإنسان حتى أنيا في بدايتيا لم تكن رياضة بقدر ما كانت واحدة من امن أقدم الرياضات 
ويتحقق من خلال حركة  ،طرق التي كان يستخدميا الإنسان في البحث عن الغذاء وجمع المؤلؤ  أىم

منسقة للأطراف والجسم او كمييما  والنزول إلى الأعماق عموديا او مائلا او أفقيا بالتدريج وعمى 
و مراحل بحسب ضغط الماء وكذلك يكون الصعود إلى سطح الماء وقد عرف الغوص قديما لمتستر ا

ولرياضة الغوص فوائد منيا إمداد الجسم بالمرونة العالية والمياقة البدنية فضلا عن شد  (ٕٚٔ)التخفي
العضلات والفخذ والساق والقدم وتقوية عضلات البطن والكتف والسواعد كذلك توسيع الشعب اليوائية 

 (ٕٛٔ)في الرئتين وغيرىا من الفوائد
وفي مقاربة دلالية بين موارد الغوص في الاستعمال القرآني والبعد الرياضي نجد أن دلالتيا         

مقترنة بالشياطين الذين كانوا يعممون لدى النبي  سميمان عميو السلام و يغوصون ويستخرجون المؤلؤ 
 تيا وبطولاتيا ليا قواعدىا وأنظموالمرجان لعمل الزينة لو ، أما في الميدان الرياضي فأصبحت رياضة 
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 النتائج :
إن الرياضة وان لم تذكر بمفظ صريح وبدلالاتيا المعاصرة في القران الكريم إلا أنيا تعد عنصرا   .ٔ

أساسيا من عناصر العبادات ووسيمة من وسائل بناء العقيدة والجسم في آن معا، فالخطى إلى 
والفروسية وركوب الخيل والسباحة والرمي كميا  أمور المساجد والمشي إلييا والوضوء وحركات الصلاة 

 ندبنا  الله سبحانو إلييا .
إن دلالة لفظ البدن في حقميا الرياضي أوسع وأشمل وأعمق منيا في مواردىا القرآنية فيي  .ٕ

مصطمح لو مكوناتو وعناصره ومقاييسو في حيث أن دلالتو القرآنية اقتصرت عمى الجثة العظيمة او 
جسد في السياق القرآني وردت صفة لمتمثال او الصنم الجامد  الكبر في السن أما لفظالضخمة او 

ولمميت ،ولذا لم نجد ذكرا ليذه المفظة في المصطمحات الرياضية . في حين ورد لفظ الجسم بمعنى 
 البدن الذي فيو حياة وروح وضده الجسد بمعنى الجثة التي لا حياة فييا.

ظ  إلى حد كبير بين مواردىا القرآنية ومفيوماتيا الرياضية مثل : تقاربت دلالات بعض الألفا .ٖ
 مشى، خسر، ركض، حكم ،الغوص.

وجدنا أنيا كانت اشمل وأدق من مدلولاتيا في  إذسعة دلالات بعض الألفاظ  في مواردىا القرآنية  .ٗ
المجال الرياضي ؛أي أنيا تدل في مواردىا القرآنية عمى معاني مجازية حممت أبعادا عقدية وفكرية 
وتربوية فضلا عن تضمنيا المعنى الرياضي ؛مثل )رمى( التي تعني رمي السيام او النبال فضلا عن 

أما ثقل فقد أشارت إلى معاني سمبية بمعنى الأوزار كقولو  دلالتيا عمى الاتيام وقذف المحصنات ،
تعالى)وليحممن أثقاليم وأثقالا مع أثقاليم( أي آثاميم التي تثقميم ودلالات  ايجابية كقولو تعالى )فإما 
من ثقمت موازينو فيو في عيشة راضية( في إشارة إلى كثرة الخيرات ،سبح التي تدل عمى رياضة 

مل دلالة جري الفرس وسرعة الذىاب الى العمل كما انيا تدل عمى حركة الأفلاك السباحة صراحة وتح
يحاءات لمقوة المعنوية والمادية والفكرية والأجرام السماوية ، ولفظة القوة التي تضمنت معاني وا 

 والسموكية بينما في المجال الرياض تدل عمى القوة البدنية للاعب في الغالب .
-السرعة(و)السباق( في قولو تعالى )سابقوا الى مغفرة من ربكم ()الحديدتقاربت دلالات لفظتي ) .٘

(فالمسابقة والمسارعة من اجل الوصول ٖٖٔ-(وقولو تعالى)سارع والى مغفرة من ربكم ()ال عمرانٕٔ
الى ىدف واحد وىو )مغفرة من ربكم( كما وردت في مدح المتقدمين في الطاعات والخيرات في قولو 

(وقولو تعالى)ويسارعون في الخيرات()ال ٔٔ،ٓٔ-ون السابقون اولئك المقربون()الواقعةتعالى ) والسابق
 (.ٗٔٔ-عمران 
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ان التنافس في مدلولو القرآني يشابو إلى حد كبير التنافس في مدلولو الرياضي في دلالتو عمى  .ٙ
براز كل واح ظيار التغالب في الشيء النفيس وا  د من المتنافسين التسابق والرغبة في الفوز والتباري وا 

قوة نفسو ومياراتو إلا أن المفارقة الدلالية تكمن في ان الفائز بالمنافسة في المفيوم القرآني لا يضيع 
فرصة الفوز عن المتنافسين الآخرين معو فإمكانية الفوز متاحة لكل المتنافسين في نيل رضا الله 

رض ،أما التنافس الرياضي فالفائز فيو ودخول الجنة فالجعل او المكافأة جنة عرضيا السموات والأ
مكانية الفوز عمى الآخرين ويمحق ضررا بالمتنافسين المشاركين معو اذ يكون ىو  يضيع فرصة وا 
الفائز الوحيد في عممية التنافس نظرا لان الجعل او المكافأة مخصصة ومحددة لأحد المشتركين فردا 

 كان ام فريقا.
مدلول المغوي والقرآني إلى العمل غير المقصود فيي قرين الميو أشارت دلالة لفظة )المعب( في ال .ٚ

فيي بذلك تجانب إلى حدّ كبير المدلول الرياضي ليا إذ أن للألعاب الرياضية أشكالا من النشاطات 
 البدنية المقصودة وليا أساليبيا وأصوليا وقوانينيا ومسابقاتيا.

يميا الرياضية فكلاىما ينطوي عمى معاني توافقت مراتب الفوز بين اضاءآتيا القرآنية ومفاى .ٛ
ايجابية إذ يتضمن مراتب متفاوتة ،فممفوز في الموارد القرآنية ثلاث مراتب )عظيم،كبير،مبين( ،وىذا 
يتوافق إلى حد ما مع دلالة مراتب الفوز في الحقل الرياضي الذي يقسم حسب الأعراف الرياضية إلى 

 تمنح لمفائزين )ذىبية،فضية،برونزية(.درجات تميّزىا معادن المداليات التي 
إن )الكأس( في مواردىا القرآنية دلت عمى أداة لمفائزين المتنعمين في الجنة بعد سباق مضني  .ٜ

وشاق في مضمار الحياة مستعينا في سبيل نيمو كافة إمكاناتو المادية والجسدية والروحية ،أما في 
ي وتدرب وكد للأجسام في ميادين التنافس .إلا أنيا مدلوليا الرياضي فقد دل عمى أداة الفوز بعد سع

في السياق القرآني فردية وأزلية يتنعم بيا الإنسان لجيوده أما في رمزيتيا الرياضية فيي نتيجة لعمل 
الفريق لا يمكن لأحد من أعضائو ان يناليا بمعزل عن فريقو لذا كانت في الأولى نعيما خالدا  يخص 

 في بطولات لاحقة . آخرفي الرياضة فيي رمز لمفوز وقد يناليا فريق فائز  ماأحياة الإنسان الأبدية 
 

 التنصيات:
إن البحث فتح أفاقا جديدة لدراسات مقاربة ومقارنة بين الألفاظ التي ليا أبعاد عصرية تندرج ضمن 

المثال  عموم إنسانية أخرى فيمكن دراسة ألفاظ وردت في القران الكريم تحمل أبعادا أخرى عمى سبيل
 :ألفاظ ذات البعد الاقتصادي ،او السياسي او الاجتماعي او الثقافي او النفسي والتربوي .
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 اليوامش
                                                 

1
 .5788. رلى انذذٌج 11/551فتخ انثاري شزح صذٍخ انثخاري ،كتاب الأدب ،تاب صُغ انطؼاو ٔانتكهف نهعؼٍف :- 
2
 .18-17و /1992، 1ٌُظز :انصلاج ٔانزٌاظح ٔانثذٌ ،ػذَاٌ انطزشح ،انًكتة الإطلايً ،غ- 
3
 .79انًماٌٍض /- 
4
 ( .963أٌ ٌظثك الإياو تانزكٕع ٔانظجٕد رلى انذذٌج  ) يظُذ اتٍ ياجّ ، كتاب ئلايح انصلاج ٔانظُح فٍٓا ،تاب انًُٓ- 
5
 .44انًفزداخ /- 
6
 .1/16ػٌٕ انًؼثٕد شزح طٍُ أتً دأٔد ،كتاب انصلاج ،تاب يا ٌإيز تّ انًأيٕو يٍ ئتثاع الأياو :- 
7
  www.midad.com 22/5/2118انفزق تٍٍ انجظى ٔانجظذ ٔانثذٌ ، ػثذ انؼشٌش ػهً انذزتً ،- 
8
 .44ٌُظز : انًفزداخ/ - 
9
  www.mawdoo3.com، 8/12/2114تؼزٌف انهٍالح انثذٍَح ،ْاٌم انجاسي ، - 
11
 .114-113،انًفزداخ/167انًماٌٍض /- 
11
 .71انكهٍاخ انهغٌٕح/- 
12
 .3/148نظاٌ انؼزب :- 
13
 .  www.ar.wikipedia.orgكًال الأجظاو - 
14
 .  www.mawdoo3.com 11/11/2118فٕائذ رٌاظح كًال الأجظاو ،دٌُا يصطفى ،- 
15
 .141انًماٌٍض /- 
16
 .88انًفزداخ /- 
17
 .88انًفزداخ /- 
18
 .212مزاٌ انكزٌى /انًؼجى انًفٓزص لأنفاظ ان - 
19
 SOTOR.COM رٌاظح رفغ الأحمال - 
21
 .221انًماٌٍض/  
21
 .141-141انًفزداخ /- 
22
 .141انًفزداخ/- 
23
 .52رٌاظاخ الأنؼاب انجًاػٍح /- 
24
 -Ar.m.wikipedia.org  
25
 .212انًماٌٍض/ - 
26
 .126انًفزداخ/- 
27
 جايغ انثٍاٌ فً تأٌٔم أي انمزاٌ ، انطثزي  - 
28
 .4/512انكشاف :  - 
29
 فتخ انمذٌز نهشٕكاًَ / - 
31
 .22ػهى انذزكح انذٍٕي ،دظٍٍ يزاد ػهً ،جايؼح دًاِ ،كهٍح انتزتٍح انزٌاظٍح /- 
31
     www.mawdoo3.com  11/11/2118انذزكح،غادج انذلاٌمح ، - 
32
 .256انًماٌٍض /- 
33
 .1/233، انًؼجى انٕطٍػ: 491، انمايٕص انًذٍػ/163انًفزداخ / - 
34
 انًفٓزص لانفاظ انمزاٌ انكزٌى / انًؼجى - 
35
 .163انًفزداخ /- 
36
 .233انًؼجى انزٌاظً / - 
37
 .125انًؼجى انزٌاظً /- 
38
 .351انًماٌٍض / - 
39
 .434/ 2111انًؼجى انًفصم فً تفظٍز غزٌة انمزاٌ ،يذًذ انتَٕجً ،دار انكتة انؼهًٍح ،- 
41
 .224انًفزداخ /- 
41
 .4/229،دظٍ انًصطفٕي :انتذمٍك فً كهًاخ انمزاٌ انكزٌى - 
42
 ٌُظز :انجايغ لادكاو انمزاٌ ،انمزغثً :   / - 
43
  WWW.AL-JAZIRAH.COM، 25/3/2115، ػائشح انؼتٍثً ،  )اركط تزجهك ْذا يغتظم تارد ٔشزاب (- 
44
  WWW.KITABAT.INFO  229كتاتاخ فً انًٍشاٌ ، تأيلاخ فً انمزاٌ انكزٌى ، دٍذر انذذرأي /- 

http://www.midad.com/
http://www.ar.wikipedia.org/
http://www.mawdoo3.com/
http://www.kitabat.info/
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45
تؼزٌف انزكط ،    WWW.RJEEM.COM،  4/1/2115رٌاظح انجزي ٔفٕائذْا ، جٕري انُؼًًٍ،يجهح جٍى ،- 

   WWW.AL-BATAL.COMٔفٕائذِ ،دايذ اتٕ ْلانح ،
46
 .MOSOAH.COM  WWW،31/1/2119أيم طانى ،انًٕطٕػح انؼزتٍح انشايهح ،- 
47
 .381انًماٌٍض /- 
48
 .225انًفزداخ /- 
49
 .267-266انًؼجى انزٌاظً /- 
51
 .452انًٕطٕػح انزٌاظٍح ٔانثذٍَح انشايهح /- 
51
  WWW.MRSITE.COMالاتذاد انذٔنً نجًؼٍاخ انثُذلٍح  - 
52
 .426انًماٌٍض /- 
53
 .2/69تفظٍز انثٍعأي :- 
54
 .243انًفزداخ /- 
55
 .413انًؼجى انٕطٍػ /- 
56
  2115، انماْزج ، 1انًؼجى الاشتمالً انًإصم لأنفاظ انمزآٌ انكزٌى ،يذًذ دظٍ دظٍ جثم ، يكتثح اَداب ،غ- 

/947. 
57
 .123انًؼجى انزٌاظً / - 
58
  www.webteb.comفٕائذ انظثادح نهجظى ٔانُفض - 
59
 .427انًماٌٍض /- 
61
 .245-244انًفزداخ/- 
61
 .6/166،يغًُ انًذتاد:11/129انًغًُ لاتٍ لذايح : 
62
 .432انًؼجى انًفٓزص لأنفاظ انمزاٌ انكزٌى/- 
63
 .51-5/47تذمٍك كهًاخ انمزاٌ انكزٌى :- 
64
         www catalog.archives.govانظثاق  - 
65
 .436انًماٌٍض/- 
66
 .8/151نظاٌ انؼزب - 
67
 .198انفزٔق فً انهغح ، أتٕ ْلال انؼظكزي /- 
68
 .253انًفزداخ/- 
69
 .2/115انثذز انًذٍػ:- 
71
 .1/559انًذزر انٕجٍش :- 
71
 .1/277،انكشاف: 2/435،انجايغ لأدكاو انمزاٌ :1/178انثغٕي :- 
72
 -:ٌ  .18/283انجايغ لأدكاو انمزآ
73
 انتذزٌز ٔانتٌُٕز :   /- 
74
  www.sport.ta4a.us، 2/11/2119تؼزٌف انظزػح ،تايز انذاؤٔدي ،  - 
75
   www.uobabylon.edu.iq، 9/1/2113انظزػح ،طٍٓم جاطى يذًذ انًظهًأي ،- 
76
  swww.sport.ta4a.u 2/11/2119تؼزٌف انظزػح ،تايز انذاؤٔي ،- 
77
 . 723انًماٌٍض /- 
78
 .569انكهٍاخ /- 
79
 .671-669انًؼجى انًفٓزص لأنفاظ انمزاٌ انكزٌى ، يذًذ فٕاد ػثذانثالً /- 
81
 .6/215،يفاتٍخ انغٍة ،انزاسي:21/336،  7/452جايغ انثٍاٌ فً تفظٍز آي انمزآٌ ،انطثزي :  - 
81
  www.vb.tafsir.netنًظاخ تٍاٍَح ،انذكتٕر فاظم انظايزائً ، - 
82
  www.alrai.comو ،3/7/2118انفٕس ٔانخظارج فً انزٌاظح ،د ػهً انخطٍة ، - 
83
 .734انًماٌٍض /- 
84
 .453، 577انكهٍاخ /- 
85
 .416-415انًفزداخ/ - 
86
 .53انًؼجى انهغح انؼزتٍح انًؼاصز /- 
87
  www.abahe.ukيفٕٓو فزٌك انؼًم ،- 
88
 .52رٌاظاخ الأنؼاب انجًاػٍح /- 

http://www.rjeem.com/
http://www.mrsite.com/
http://www.webteb.com/
http://www.sport.ta4a.us/
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89
 . 37ػلأي /يذًذ  دظٍ - 
91
 .15ادًذ فٕسي ٔغارق تذر انذٌٍ /- 
91
 .755انًماٌٍض/ - 
92
 .463-462انًفزداخ/ - 
93
 .11/54،انتذزٌز ٔانتٌُٕز:15/16،يفاتٍخ انغٍة : 2/215انكشاف : - 
94
 .11/54انتذزٌز ٔانتٌُٕز : - 
95
 .746انًؼجى انًفٓزص لأنفاظ انمزاٌ انكزٌى / - 
96
  www.mawdoo3.com، 18/11/2118انشتٌٕ،انمٕج انثذٍَح، اطلاو - 
97
 .13/6نظاٌ انؼزب : - 
98
 .491انًفزداخ /- 
99
 .23/112انتذزٌز ٔانتٌُٕز :- 
111
 .111،انكهٍاخ انهغٌٕح دظاٌ تٍ ادًذ /625انكهٍاخ ،أتٕ تماء انكفٕي /- 
111
 . 273انًؼجى انزٌاظً / - 
112
 . 13/216،نظاٌ انؼزب: 836-835انًماٌٍض /- 
113
 .498انًفزداخ /- 
114
 .822انًؼجى انًفٓزص لأنفاظ انمزآٌ انكزٌى /- 
115
 .7/193انتذزٌز ٔانتٌُٕز:- 
116
 .27/411انتذزٌز ٔانتٌُٕز :- 
117
 193، 45انًؼجى انزٌاظً /- 
118
  madina.com-www.al 4/2112/ 28انًشً فً انمزاٌ انكزٌى ،طًٍز ػهً يذًذ غٍاث ، - 
119
ً: 862انًماٌٍض /-   .1/296، انًصثاح انًٍُز ،انفٍٕي
111
 .842انًؼجى انًفٓزص لأنفاظ انمزاٌ انكزٌى /- 
111
  www.almeskat.netٌُظز: انًشً فً انمزاٌ انكزٌى اػجاسا ٔيُٓاجا ،د تذرانذٌٍ انذًٕتً  - 
112
 366/ انًٕطٕػح انزٌاظٍح ٔانثذٍَح انشايهح- 
113
  www.aluka.net، 1/1/2115انًشً رٌاظح انًتماػذ انظؼٍذ ،ْشاو يذًذ طؼٍذ لزتاٌ ،- 
114
 .911انًماٌٍض/- 
115
 .672انكهٍاخ /- 
116
 . 9/128،ارشاد انؼمم انظهٍى : 31/93،يفاتٍخ انغٍة:4/723انكشاف - 
117
 .5/453شٌش:انًذزر انٕجٍش فً تفظٍز انكتاب انؼ- 
118
 5/453،انًذزرانٕجٍش :24/299جايغ انثٍاٌ :- 
119
 .21/329َع انذرر:- 
121
 .31/217انتذزٌز ٔانتٌُٕز:- 
121
 .6انتُافض ٔأحارِ فً دفع انمزاٌ انكزٌى ٔتذفٍظّ،أ.د داتى ػثذانزدٍى جلال /- 
122
 .12/و 1991،دار انتفكٍز تٍزٔخ ، 2الإػذاد انُفظً نهزٌاظٍٍٍ ،ػشخ يذًٕد انكاشف ،غ- 
123
، دار انٕفاء نهطثاػح ٔانُشز ، الإطكُذرٌح  1انعٕاتػ انمإٍََح نهًُافظح انزٌاظٍح ،َثٍم يذًذ ئتزاٍْى ،غ- 

،2114/3-4. 
124
 .712انًماٌٍض /- 
125
 .11/111نظاٌ انؼزب : - 
126
 .415-414انًفزداخ / - 
127
 .126انًؼجى انزٌاظً /- 
128
 . www.wikiarab.com، 18/9/2119رٌاظح انغٕص فٕائذِ ٔأدٔاتّ ،ادًذ انشخشٍز ،  - 
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 : المصادر نالمراجع
 القرآن الكريم
 أنلا الكتب :

 -ِ( ،دار ئدٍاء انتزاث انؼزتً 983ئرشاد انؼمم انظهٍى ئنى يشاٌا انكتاب انكزٌى ، أتٕ انظؼٕد يذًذ تٍ يذًذ انؼًادي)خ

 تٍزٔخ ، د.خ .

 تٍزٔخ ، د.خ. –ِ( ،دار انفكز 691إَٔار انتُشٌم ٔدمائك انتأٌٔم ،أتٕ انخٍز ػثذالله تٍ ػًز انثٍعأي )خ

 و .1991،دار انتفكٍز تٍزٔخ ، 2الإػذاد انُفظً نهزٌاظٍٍٍ ،ػشخ يذًٕد انكاشف ،غ

ًٕجٕد  ٔآخزٌٔ،دار ِ(، تذمٍك : انشٍخ ػادل ادًذ ػثذان745انثذز انًذٍػ ،أتٕ دٍاٌ يذًذ تٍ ٌٕطف الأَذنظً )خ

 و.2111، 1تٍزٔخ ،غ–انكتة انؼهًٍح 

 تَٕض ،د .خ.–انتذزٌز ٔانتٌُٕز ،يذًذ انطاْز تٍ ػاشٕر ،دار طذٌُٕ نهُشز ٔانتٕسٌغ 

تٍزٔخ   –يزكش َشز آحار انؼلايح انًصطفٕي دار انكتة انؼهًٍح  انتذمٍك فً كهًاخ انمزآٌ انكزٌى ،دظٍ انًصطفٕي ،

 و.2119، 3،غ

حارِ فً دفع انمزاٌ انكزٌى ٔتذفٍظّ،أ.د داتى ػثذانزدٍى جلال ،كهٍح انمزاٌ ٔانذراطاخ الإطلايٍح ،جايؼح انتُافض ٔأ

فهظطٍٍ.تذج يمذو نًإتًز جايؼح انُجاح انٕغٍُح )ٔالغ تذفٍع  انمزاٌ انكزٌى فً فهظطٍٍ آيال ٔتطهؼاخ –انمذص 

31/3/2119. 

انماْزج -الأَصاري ، تذمٍك :ػثذالله تٍ انًذظٍ انتزكً ، انًكتثح انٕلفٍح   انجايغ لأدكاو انمزاٌ ،أتٕ ػثذالله يذًذ تٍ ادًذ

 و2116، 1،غ

 –ِ( ،تذمٍك : ادًذ يذًذ شاكز ،يإطظح انزطانح 311جايغ انثٍاٌ فً تأٌٔم أي انمزاٌ ، يذًذ تٍ جزٌز انطثزي )خ

 و.2111، 1تٍزٔخ ،غ

 و.2112ػًاٌ ،–كتثح انًجتًغ انؼزتً  نهُشز ٔانتٕسٌغ رٌاظاخ الأنؼاب انجًاػٍح ،د ػثذ انظلاو يذًذ انشُاق ، ي

 و .1992،  1انصلاج ٔانزٌاظح ٔانثذٌ ، ػذَاٌ انطزشح ، انًكتة الإطلايً ، غ

 و.2114، دار انٕفاء نهطثاػح ٔانُشز ، الإطكُذرٌح ، 1انعٕاتػ انمإٍََح نهًُافظح انزٌاظٍح ،َثٍم يذًذ ئتزاٍْى ،غ

تٍزٔخ –ِ( ،دار انكتة انؼهًٍح 1415ػٌٕ انًؼثٕد شزح طٍُ أتً دأٔد ، يذًذ اشزف تٍ أيٍز تٍ ػهً تٍ دٍذر )خ

 و .2111،

ِ( ، تذمٍك ػثذ انؼشٌش تٍ 852فتخ انثاري شزح صذٍخ انثخاري ،أتٕ انفعم ادًذ تٍ ػهً تٍ دجز انؼظملاًَ )خ

 و.2111، 1انزٌاض  ،غ-ػثذالله انثاس ٔيذًذ فإاد ػثذ انثالً ،دار انظلاو  

تٍزٔخ ،  –ِ(،دار انفكز 1251فتخ انمذٌز انجايغ تٍٍ فًُ انزٔاٌح ٔانذراٌح يٍ ػهى انتفظٍز، يذًذ تٍ ػهً  انشٕكاًَ )خ

 د. خ.

انفزٔق فً انهغح ، أتٕ ْلال انذظٍ تٍ ػثذالله تٍ طٓم انؼظكزي ،تذمٍك :نجُح ئدٍاء انتزاث انؼزتً ، انذار انؼزتٍح 

 و.1983، 6نهكتاب ،غ

 و.2115، 1تٍزٔخ ، غ–ِ( ،دار انًؼزفح 817انمايٕص انًذٍػ ، يجذ انذٌٍ أتٕ غاْز يذًذ تٍ ٌؼمٕب انفٍزٔساتادي)خ

ِ(،دار 538انكشاف ػٍ دمائك انتُشٌم ٔػٌٍٕ الألأٌم فً ٔجِٕ انتأٌٔم ،أتٕ انماطى يذًٕد تٍ ػًز انشيخشزي )خ

 و.2112انماْزج ، -انذذٌج

 –ِ( ،تذمٍك :د ػذَاٌ درٌٔش ٔيذًذ انًصزي ، يإطظح انزطانح 1194إٌٔب تٍ يٕطى انذظًٍُ ) انكهٍاخ  ،أتٕ انثماء

 و.2111، 2تٍزٔخ ،غ

 و.1968نظاٌ انؼزب ،جًال انذٌٍ يذًذ تٍ يكزو تٍ يُظٕر،دار صادر ،تٍزٔخ ،

 و.1998،  1غذاد ،غت–نًظاخ تٍاٍَح فً َصٕص يٍ انتُشٌم ،د فاظم صانخ  انظايزائً ،دار انشإٌٔ انخمافٍح انؼايح 

ِ( ،تذمٍك :ػثذ انظلاو ػثذ 542انًذزر انٕجٍش فً تفظٍز انكتاب انؼشٌش،أتٕ يذًذ ػثذ انذك تٍ غانة الاَذنظً )خ

 و.1993، 1انشافً يذًذ ،دار انكتة انؼهًٍح ،تٍزٔخ ،غ

 و.2111ماْزج ،ِ(،دار ئدٍاء انكتة انؼزتٍح  ان273يظُذ اتٍ ياجّ ، أتٕ ػثذالله يذًذ تٍ ٌشٌذ انمشًٌُٔ )خ

 ،د.خ. 2انماْزج ،غ –ِ(،دار انًؼارف 771انًصثاح انًٍُز فً غزٌة انشزح انكثٍز ،ادًذ تٍ يذًذ تٍ ػهً انفٍٕيً )خ

 و.2113انماْزج ،–ِ(،انًكتثح انتٕلٍفٍح 614يفاتٍخ انغٍة ،فخز انذٌٍ يذًذ تٍ ػًز انزاسي )

–ِ( ، دار اتٍ انجٕسي 513انًفزداخ فً غزٌة انمزاٌ ،أتٕ انماطى انذظٍٍ تٍ يذًذ انًؼزٔف تانزاغة الأصفٓاًَ  )خ

 و .2112، 1انماْزج ، غ
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 و.2118انماْزج ، –ِ( ،دار انذذٌج 395يماٌٍض انهغح ،أتٕ انذظٍٍ ادًذ تٍ فارص تٍ سكزٌا )خ

،  4ِ( ،تذمٍك :يذًذ ػثذالله ًَز ٔآخزٌٔ ، دار غٍثح ،غ561ي )خيؼانى انتُشٌم ،اتٕ يذًذ انذظٍٍ تٍ يظؼٕد انثغٕ

 و.1997

 و.2115، انماْزج ، 1انًؼجى الاشتمالً انًإصم لأنفاظ انمزآٌ انكزٌى ،يذًذ دظٍ دظٍ جثم ، يكتثح اَداب ،غ

 و.2112، 1ػًاٌ ،غ–انًؼجى انزٌاظً ،د ػهً دظٍٍ أتٕ جايٕص ،دار أطايح نهُشز ٔانتٕسٌغ 

 . 2111ًفصم فً تفظٍز غزٌة انمزاٌ ،يذًذ انتَٕجً ،دار انكتة انؼهًٍح ،انًؼجى ان

 و.1988، 2انماْزج ، غ–ًؼجى انًفٓزص لأنفاظ انمزاٌ انكزٌى ،يذًذ فإاد ػثذ انثالً  ،دار انذذٌج ان

 و2118انماْزج ، –انًؼجى انهغح انؼزتٍح انًؼاصز ،ادًذ يختار ػًز ،ػانى انكتة 

يكتثح –أٍَض ٔػثذ انذهٍى يُتصز ٔػطٍح انصٕانذً ٔيذًذ خهف الله ادًذ، يجًغ انهغح انؼزتٍح  انًؼجى انٕطٍػ ،ئتزاٍْى

 و.2114،  4انشزٔق انذٔنٍح ،غ

 و.1985،  1ِ(،دار ئدٍاء انتزاث انؼزتً ،غ621انًغًُ ، أتٕ يذًذ ػثذالله تٍ ادًذ تٍ لذايح  انًمذطً )خ

،  1ِ( ،دار انكتة انؼهًٍح  ،غ977ادًذ انخطٍة انشزتًٍُ )خ يغًُ انًذتاد انى يؼزفح انفاظ انًُٓاد ،يذًذ تٍ

 و.1994

ػًاٌ –انًٕطٕػح انزٌاظٍح ٔانثذٍَح انشايهح فً الأنؼاب ٔانفؼانٍاخ ٔانؼهٕو انزٌاظٍح،د لاطى دظٍ دظٍٍ ،دار انفكز 

 و2119، 2،غ

 و.2118، 1يصز ،غ–غ انكهٍاخ انهغٕي ،دظاٌ ادًذ راتة انًصزي ،دار طؼذ انذٌٍ نهطثاػح ٔانُشز ٔانتٕسٌ

 ػهى انذزكح انذٍٕي ،دظٍٍ يزاد ػهً ،جايؼح دًاِ ،كهٍح انتزتٍح انزٌاظٍح 

 حاٍَا : انثذٕث انًُشٕرج فً انًٕالغ الانكتزٍَٔح 

  WWW.MRSITE.COMالاتذاد انذٔنً نجًؼٍاخ انثُذلٍح 

  WWW.AL-JAZIRAH.COM، 25/3/2115، ػائشح انؼتٍثً ،  )اركط تزجهك ْذا يغتظم تارد ٔشزاب (

   WWW.AL-BATAL.COMتؼزٌف انزكط ٔفٕائذِ ،دايذ اتٕ ْلانح ،

  www.sport.ta4a.us 2/11/2119تؼزٌف انظزػح ،تايز انذاؤٔي ،

  www.mawdoo3.com، 8/12/2114تؼزٌف انهٍالح انثذٍَح ،ْاٌم انجاسي ، 

     www.mawdoo3.com  11/11/2118انذزكح ، غادج انذلاٌمح ،

 WWW.RJEEM.COM، 4/1/2115رٌاظح انجزي ٔفٕائذْا ، جٕري انُؼًًٍ ، يجهح جٍى ،

 www.wikiarab.com، 18/9/2119رٌاظح انغٕص فٕائذِ ٔأدٔاتّ ،ادًذ انشخشٍز ، 
 SOTOR.COM ظح رفغ الأحمال رٌا

         www catalog.archives.govانظثاق  

   www.uobabylon.edu.iq، 9/1/2113انظزػح ،طٍٓم جاطى يذًذ انًظهًأي ،

  www.midad.com 22/5/2118انفزق تٍٍ انجظى ٔانجظذ ٔانثذٌ ، ػثذ انؼشٌش ػهً انذزتً ،

 .  www.mawdoo3.com 11/11/2118رٌاظح كًال الأجظاو ،دٌُا يصطفى ، فٕائذ

  www.webteb.comفٕائذ انظثادح نهجظى ٔانُفض 

  www.alrai.comو ،3/7/2118انفٕس ٔانخظارج فً انزٌاظح ،د ػهً انخطٍة ،

  www.mawdoo3.com، 18/11/2118انثذٍَح، اطلاو انشتٌٕ،انمٕج 

  WWW.KITABAT.INFOكتاتاخ فً انًٍشاٌ ، تأيلاخ فً انمزاٌ انكزٌى ، دٍذر انذذرأي ،  

 .  www.ar.wikipedia.orgكًال الأجظاو 

  madina.com-www.al 4/2112/ 28شً فً انمزاٌ انكزٌى ،طًٍز ػهً يذًذ غٍاث ،انً

  www.almeskat.netانًشً فً انمزاٌ انكزٌى اػجاسا ٔيُٓاجا ،د تذرانذٌٍ انذًٕتً  

  www.aluka.net، 1/1/2115،ْشاو يذًذ طؼٍذ لزتاٌ ، انًشً رٌاظح انًتماػذ انظؼٍذ

  www.abahe.ukيفٕٓو فزٌك انؼًم ،

 .MOSOAH.COM  WWW،31/1/2119انًٕطٕػح انؼزتٍح انشايهح ،أيم طانى ،
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