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 -الممخص: 

تدريبي لرفع معرفة معممات  برنامج التعرف عمي أثر تطبيقإلى ىدفت الدراسة الحالية 
ستراتيجيات تحميل السموك التطبيقي ، وتكونت عينة الدراسة لاوأميات ذوي اضطراب طيف التوحد 

بمراكز ومؤسسات الرعاية  ذوي اضطراب طيف التوحد من معممات واميات وأم ةمعمم (051)من 
إلي مجموعتين إحداىما مجموعة المممكة العربية السعودية ، وتم تقسيميم  الخرجالنيارية ، بمدينة 

، واستخدمت الباحثة المنيج التجريبي، (71عدىم ) ضابطة ، والثانية مجموعة (71عدىم ) تجريبية
(جمسة تدريبو تم  01في ىذه الدراسة ) والبرنامج التدريبي) اعداد الباحثة ( تضمن البرنامج المقترح 

يل السموك التطبيقي لأطفال اضطراب طيف استراتيجيات تحم اسمقيو ( أسابيع ، 3تقديميا خلال)
 التوحد) اعداد الباحثة (
في البرنامج التدريبي حيث ساىم وبصورة ذات دلالة إحصائية  فاعميةإلى  نتنصمت نتائج الدراسة

مستوى معرفة معممات وأميات ذوي اضطراب طيف التوحد باستراتيجيات تحميل السموك التطبيقي  رفع
 اتووجود فرق ذات دلالة إحصائية بين متوسط اسة،لدى العينة المستيدفة في ىذه الدر 

عمى مقياس استراتيجيات تحميل السموك  والضابطةالتجريبية  ةالمجموع أميات(-درجات)معممات
في القياسين القبمي  الأميات ( -)المعمماتلصالح المجموعة التجريبية البعدي القياسالتطبيقي في 

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات  ، وعدم وجودوالبعدي لصالح القياس البعدي
المعممات ومتوسطات درجات الاميات في المجموعة الضابطة عمى مقياس استراتيجيات تحميل 

أىم المعوقات التي تواجو المعممات حول والبعدي، وحددت القياسين القبمي  السموك التطبيقي في
 .من وجية نظرهالرعاية النيارية بالخرج في المراكز  اتتطبيق استراتيجي

تحلٍل السلىك ذ، استراتٍجٍاخ أههاخ التىح-الثرًاهج التذرٌثً، هعلواخ  الكممات المفتاحية:

 .التىحذطٍف اضطراب  التطثٍقً،
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The effectiveness of A training Program to Raise the Knowledge of 
Teachers and Mothers of Children with Autism Spectrum Disorder with 

Applied Behavior Analysis Strategies 
 
ABSTRACT 

The study aimed to identify the effectiveness of a training program to raise 
the knowledge of teachers and mothers with autism spectrum disorder with 

strategies for applied behavior analysis, and the study sample consisted of 
(160) teachers and mothers with teachers and mothers with autism spectrum 
disorder in centers and institutions of day care in the city of Al-Kharj, Saudi 

Arabia, and was They were divided into two groups, one of them was an 
experimental group, counting them (80), and the second was a control group 

counting them (80), and the researcher used the experimental method, and the 
training program (the preparation of the researcher) The proposed program in 
this study included (12) training sessions that were presented during (4) 

weeks, and a scale Applied behavior analysis strategies for children with 
autism spectrum disorder (researcher's preparation) 

The results of the study reached the effectiveness of the training program as it 
contributed statistically significant in raising the level of knowledge of 
teachers and mothers with autism spectrum disorder with strategies of applied 

behavior analysis of the target sample in this study, and the presence of a 
statistically significant difference between the averages of the scores 

(parameters - mothers) of the experimental and control group On the scale of 
strategies of applied behavior analysis in post measurement in favor of the 
experimental group (parameters - mothers) in the pre and post measurements 

in favor of post measurement, and the absence of statistically significant 
differences between the averages of the degrees of the teachers and the mean 

levels of the mothers in the control group on the scale of the strategies of 
analyzing the applied behavior in the tribal measurements And the 
dimensions, the obstacles that teachers face regarding the application of 

strategies in day care centers in Al-Kharj from their point of view. 
 

Keywords:  Training program, Teachers - Mothers of autism Disorder, 

Applied Behavior Analysis (Rizo et al.) Strategies, Autism Spectrum Disorder. 

 -مقدمة الدراسة: 
مرحمة الطفولة ىو الاىتمام ب أفضل طريقة لتوفير التعميم الجيد لذوي اضطراب طيف التوحد          
 ,Khaleel)ذوي اضطراب التوحد ويشير برامج تدريب معممي من ىذا واضح في كثير  المبكرة،
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( قد يتأثر المعممون باستخدام استراتيجيات تدريس معينة في نفس المجال الطريقة التي قد 2019
في  الاطفاليتأثر بيا الآباء. ومع ذلك قد يتأثر المعممون كذلك بنوع التدريب الذي تمقوه. يتعرض 

عدة توصيات تشير إلى "وتوجد  1،م الأول لأسموب تدريس معين قد تتضمن نفس الاستراتيجياتالمقا
 ايجابية، ليا آثار  ABA تحميل السموك التطبيقيفي  ةستخدمالم المباشرة،التعميمية  تالاستراتيجياأن 

 (Demchak et al., 2020)عمى  الأطفال ذوي الإعاقة  وبخاصة ذوي اضطراب التوحد" 
التطبيقي أحد البرامج التدريبية و واحدة من طرق العلاج السموكي  يعد برنامج تحميل السموك      

الأكثر شيرة، والتي تساعد الأطفال عمى التعميم، والتغمب عمى ما يواجيونو من مصاعب أو تحديات 
تعميمية، ونظراً لطبيعة الاضطراب وما يفرضو من تحديات في التواصل والسموك الاجتماعي وتعد 

لاج ىي تحسين التواصل والسموك الاجتماعي، وقد ثبت لأكثر من أربعين عاماً الأىداف الأولية لمع
من الأدلة التي تدعم أن برنامج تحميل السموك التطبيقي ىو أحد الخيارات لعلاج التحديات السابقة 
لدى الأطفال ذوي التوحد ، وتركز الأساليب المستخدمة في البرنامج عمى استيداف سموك معين، 

السموك ثم تصميم التدخل لتحقيق اليدف القائم عمى تغيير ذلك السموك، ثم إجراءات  وتحديد ذلك
التدخل، وتحميل فاعمية التدخل، ومتابعة التدخل، وأخيراً اتخاذ الاجرات اللازمة التي من شأنيا الحفاظ 

 (Gerhardt & Lainer, 2011عمى التغييرات التي حدثت عمى السموك.)
لتعزيز تعمم  الاستراتيجياتىذه  من الأدلة التي اثبتت قيمةالي كثير   (Antill, 2020)تشير        
لاستراتيجيات تحميل بالإضافة إلى ذلك ، يمكن  المبكرة،في مرحمة الطفولة  طفال ذوي التوحدالا

ىؤلاء الأطفال  استخداميا بطريقة تسمح لممعممين بتطوير علاقات جيدة  ABA السموك التطبيقي
 وأمياتيم.

 المقدم لممعممين اذ تم في برامج التدريب والممارسة (Factor et al., 2019)وتوكد دراسة      
دراية باستراتيجيات تحميل التوحد الذين ليسوا عمى ذوي اضطراب لاستبعاد معممي الطفولة المبكرة 

إلى مجموعة متنوعة من ماسة ىناك حاجة تنمية قدراتيم لذا ذات قيمة ل لأنيا ABAالسموك
لان  برامج التدريببمشاركة الوالدين في  لمعممي ذوى اضطراب التوحد الاستراتيجيات التعميمية

ضمن التوحدي وىذا  لمطفل المضطربةالسموكيات  عمي عمى الحد والقضاء الوالدين تساعد مشاركة
عمى البيئة ويتم اتخاذ خطوات لمنظر إلى أبعد من  يتم التركيزحيث ، ABA طريقة تحميل السموك

، مثل قدرة الأم عمى الانضباط ، أو افتقار الأب إلى الانتباه ، فييا التحكم و لا يمكن المواقف المعمم
إجراء التغييرات.  المعمم في التدريب، يمكن عمىعادت العبء  المشكل ، يكونأو سموك الطفل 
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بشكل  تغييرات إيجابية عند الانتياء اسريع وسيل التنفيذ ، وينتج عني التعديلات البيئية غالبا ما تكون
 (Casey & Carter, 2016)1منيجي

في المدارس والارتباط المباشر إلى لممعممين  مشاركة الوالدين عمى أىمية (Valdes, 2020)تؤكد   
 1تم توثيقو منذ فترة طويمة. في الواقع ، عمى مدى عقدين قبل ذلكذوي التوحد نجاح الأطفال 

ن مشاركة المعممون والوالدين في ممارساتيم التدريسية والروتينية ، أالى  (Antill, 2020)أشار      
والآباء  الأطفال العديد من السموكيات الإيجابية مثل زيادة التفاعل بين يكتسب الأطفال ذوي التوحد

 في المنزل ، يشعر الآباء أكثر إيجابية في قدراتيم لممساعدة في العمل المدرسي ، يبمغ الآباء عن
 & Lessner Listiakova)استراتيجيات تعتبر1الطفل  تقييمات أقوى لممعممين ، وتحسن إنجاز 

Preece, 2020)   إحدى الطرق لتشجيع الآباء عمى الاعتماد عمى مبادئABA ىي من خلال 
تحميل السموك ومما لا شك فيو إن ، 1تثقيفيم وتشجيعيم عمى أن ىذه الطريقة مجربة وصحيحة 

عمى أداء الواجبات والأعمال باستقلالية والحد من  الطفليعمل عمى تطوير استقلالية  التطبيقي 
في مجتمعو والتغمب عمى جوانب القصور أو  وودمجالتكيفية لو قدرات السين وتح اعتماده عمى الغير،

العجز الناتج عن الإصابة، من خلال التركيز عمى التعزيز والتكرار لمسموك المرغوب فيو وتجاىل 
السموك غير المرغوب فيو ليس فقط لمحد من سموكيات الطفل بل ليزيد من إمكانيات تعمم الطفل 

 .(Hernandez & Ikkanda, 2011)دفة لمميارات المستي
وتدخل  يةلتطبيقي قد أوجدوا ممارسات علاجعمى الرغم من أن الباحثين في تحميل السموك ا      

( ، إلا أن ىناك فجوة بين البحث ASDضطراب طيف التوحد )ا ذويفعالة للأطفال والشباب 
دارة السموك التنظيمي )ISوالممارسة. يعد عمم التنفيذ ) ( ، استنادًا إلى تحميل السموك OBM( وا 

لتعزيز استخدام الممارسين وتركز عمى اوة. التطبيقي ، مجالين متوازيين يمكن أن يسدوا ىذه الفج
اضطراب التوحد لمممارسات والخدمات المبنية عمى الأدلة للأطفال والشباب الذين يعانون من 

(Odom et al., 2019) 
كوسيمة علاجية تركز عمى مساعدة ذوي استراتيجيات تحميل السموك التطبيقي يكمن دور        

اضطراب التوحد بتطوير ميارات التواصل والتفاعل الاجتماعي، ميارات التواصل البصري والتتبع 
دراكية  ، لموصول إلى أعمى البصري التي تيدف إلى زيادة مدة التركيز لديو، وميارات معرفية وا 

 ,.Antill, 2020; Blackman et al).درجات الاستقلالية وبالتالي الدمج المجتمعي الصحيح
2020; Heath et al., 2020; Korbut et al., 2020 ،سبق تظير أىمية  اومم (1111; أحمد

التطبيقي لرفع  السموكاستراتيجيات تحميل  البرنامج التدريبي المستخدم والقائم عمىبالدراسة الحالية 
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الرعاية ومؤسسات الرعاية النيارية  مراكزب ذوي اضطراب طيف التوحدمعممة وام ل( 08معرفة )
 .في التعامل مع سموكيات أطفاليم بمحافظة الخرج 

لخرج من منطمق عقد الشراكة المجتمعية بين قسم التربية الخاصة بكمية التربية ا   الدراسة:مشكلة 
جامعة الأمير سطام بن عبدالعزيز، وبعض مراكز الرعاية النيارية بمدينة الخرج، بناءا عمى ذلك 
أرسمت مديرة مركز خطوات الامل بالخرج خطاب موجو لمقسم ، بإعطاء دورات تدريبة لمعممات ذوی 

تخصصي في اضطراب التوحد وامياتيم في مجال استراتيجيات تحميل السموك التطبيقي ، ونظرا لان 
 .ىذا المجال كمفت بإجراء ىذا البرنامج التدريبي لممعممات والاميات لرفع المعرفة عندىم 

الرعاية النيارية ، وجمعيات مراكزاستطلاعية، تم تطبيقيا عمى اغمبية لذا أعدت الباحثة دراسة    
ليذا البرنامج التدريبي  أميات ذوي اضطراب التوحد،احتياج معممات و  بمدينة الخرج، لتحديد

، وتحديد المشكلات التي تواجو المعممات والاميات ، طبقت التطبيقي واستراتيجيات تحميل السموك 
الاستبانة عمى عينة من معممات واميات الاطفال ذوي التوحد  بالمراكز والجمعيات. وأظيرت نتائج 

لا % من الاميات 88.4دريبي ونسبة % من معممات المراكز يحتاجون البرنامج الت86الاستطلاع أن
وكذلك وجد أن أبرز المشكلات التي تواجو المعممات وكذلك الأميات ىي  1يوجد لدييم معرفة بو 

عدم قدرتيم عمى مواجية المشكلات السموكية التي يمارسيا الأطفال ذوي اضطراب التوحد، وعدم 
كية غير المقبولة لدى ىؤلاء الأطفال، قدرتيم عمى إيجاد حمول عممية لمحد من ىذه المظاىر السمو 

ولا يقدرون عمى شرح )  ABAالتطبيقي)استراتيجيات تحميل السموك  كما وجد أنيم لا يعرفون مسميات
أن الأطفال ذوي اضطراب التوحد  (Heath et al., 2020) . يوكدمفيومو وتطبيقاتو عمى الأطفال

د من يظيرون مجموعة من المظاىر السموكية التي تعرقل سير العممة التعميمية وتعرضيم لمزي
الصعوبات أمام تطورىم الإنمائي، لا سيما في الجانب الأكاديمي، وأن انخفاض معرفة المعممين 
والاميات بآلية مواجية ىذه المظاىر السموكية والتمكن من إدارة السموك الناجحة يعرضيم للاحتراق 

 ,Roncati et al., 2019; Valdes)أشار إليو كل من ، وىذا ماالنفسي خلال ممارسة المينة
2020; Zaine et al., 2019)  تدريبي قائم عمى أسس عممية لموقوف عمى نواحي ضعفيم في

التعامل السموكي مع ىؤلاء الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد ; لتقويتيا، وتعزيز مواطن القوة 
: للاستفادة منيا في التعامل السموكي الأمثل معيم ، ويمكن صياغة مشكمة الدراسة بالتساؤل الاتي  

العرنامج التدريعي المستخدم في ىذه الدراسة في رفع مستني معرفة المعممات ما مدى فاعمية 
لاستراتيجيات تحميل السمنك التطعيقي للأطفال ذني اضطراب طيف  عمراكز الرعاية النيارية نالاميات
  ؟.التنحد
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 :نينعثق عن السؤال الرئيس الأسئمة الفرعية التالية 
متوسطات درجات المعممات في المجموعة التجريبية ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  .0

 والضابطة عمى مقياس استراتيجيات تحميل السموك التطبيقي في القياس البعدي؟
ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الاميات في المجموعة التجريبية  .1

 القياس البعدي؟والضابطة عمى مقياس استراتيجيات تحميل السموك التطبيقي في 
ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المعممات ومتوسطات درجات  .2

 الاميات في المجموعة التجريبية عمى مقياس استراتيجيات تحميل السموك التطبيقي؟
ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المعممات ومتوسطات درجات  .3

الضابطة عمى مقياس استراتيجيات تحميل السموك التطبيقي في القياسين الاميات في المجموعة 
 القبمي والبعدي؟ 

في المراكز  .(Rizo et al) استراتيجياتالمعوقات التي تواجو المعممات حول تطبيق أىم ماىي  .4
 من وجية نظرىن؟
 تيدف الدراسة الحالية الى ما يمى : أىداف الدراسة:

لرفع مستوي المعرفة  استراتيجيات تحميل السموك التطبيقيعمى  التدريب فعاليةعن مدى  الكشف .0
والتحقق من مدي فعالية وكفاءة البرنامج في تحقيق لمعممات واميات أطفال اضطراب التوحد ، 

 اليدف.
تحميل السموك التطبيقي  استراتيجياتلتعرف عمى المعوقات التي تواجو المعممات حول تطبيق ا .1

 في الصف من وجية نظرىن.
 النظرية:  الدراسة: الأىميةأىمية 

  التعرف عمى استراتيجيات تحميل السموك التطبيقي لكونيا وسيمة علاجية سموكية ليا تأثير كبير
 عمى سموك الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد.

  .الاستفادة من نتائج الدراسة في تسييل التواصل مع الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد 
  المظاىر السموكية لدى أطفال اضطراب التعرف عمى أىمية تحميل السموك التطبيقي في الحد من

 .طيف التوحد 
  مستوى معرفة عدم وجود دراسات عربية في حدود عمم الباحثة تناولت برنامج تدريبي لرفع

للأطفال  ABAستراتيجيات تحميل السموك التطبيقي )بامراكز الرعاية النيارية  وامهات معممات
 .ذوي اضطراب طيف التوحدل
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  من المتوقع أن يساىم ىذا البحث في زيادة توعية العاممين في الميدان التربوي بمستوى أىمية
 تحميل السموك التطبيقي. استراتيجياتتطبيق 
 -التطعيقية: الأىمية 

  لمتعرف عمى مدى إدراك معممات مراكز  التطبيقي;إعداد مقياس عمى استراتيجيات تحميل السموك
لسموكيات لتعديل اعمى استراتيجيات تحميل السموك التطبيقي  مفاىيم وتطبيقاتلرعاية النيارية لا

   غير المرغوبة لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد.

  يمكن الاستفادة من النتائج التي سيتم التوصل إلييا في وضع خطط وبرامج التدريب المعممات
 والمطموب.الصحيح تحميل السموك التطبيقي بالشكل  استراتيجياتعمى تطبيق 

  يسعى ىذا البحث إلى حث الجيات المسؤولة في وزارة التعميم عمى التأىيل والإعداد الشامل
 المعممات

  رفع مستوى معرفة معممات ذوي اضطراب طيف التوحد وأمياتيم لإعداد برنامج تدريبي
 والاضطرابات تالسموكية لمتعامل مع المشكلا والتقنياتباستراتيجيات تحميل السموك التطبيقي 

 السموكية التي يمارسيا الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد.
     -الدراسة: مصطمحات 

البرنامج التدريبي إجرائيا بأنو:  ةعرف الباحث: ت Training Program العرنامج التدريعي■ 
أنشطة ، وتحتوي عمى ةمجموعة من الجمسات يتم تطبيقيا خلال فترة زمنية محددة من قبل الباحث

مراكز بال التوحد الأطفال ذوي اضطرابواميات  معممات رفع مستوي معرفةتستيدف  يباتوتدر 
 الأطفال ذوي اضطراب التوحد. يتحميل السموك التطبيقتطبيقات البعض مفاىيم و ب

ىم الذين يتعاممون مع  Autism Discorder Teacherذني اضطراب التنحد  معممات ■
  1الخرج بمحافظة  الرعاية النيارية الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد داخل مراكز

ذوي  ىي والدة الطفل :Autism Discorder Mothersذني اضطراب التنحد  أميات الاطفال ■
 1مراكز الرعاية النيارية بمحافظة الخرج باضطراب طيف التوحد 

: كما جاء في الدليل التشخيصي Autism Spectrum Disorder التوحد طيف اضطراب  ■   
 ,Association)لجمعية عمم النفس الامريكية  والإحصائي الخامس للاضطرابات النفسية

2013)APA  فإن التوحد ىو اضطراب يظير في مرحمة الطفولة المبكرة، ويتسم بعجز ثابت في
التفاعل الاجتماعي والانفعالي والتواصل الاجتماعي، وكذلك العجز في تطوير العلاقات والاحتفاظ 
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نة، والاىتمامات المحدودة، والتفاعل بيا، والنمطية في السموك والإصرار عمى التماثل وعدم المرو 
   غير العادي مع الوارد الحسي، والاىتمام غير العادي بالجوانب الحسية المختمفة.

 ,.Cooper et al): يعرفو ABA  Applied Behavior Analysis)التطعيقي)السمنك  تحليل■ 
أجل تحسين  طرقو من المبادئ السموكية المطبقة بشكل منظم من بأنو "العمم الذي تستمد(2007

اجتماعية، ويستخدم التجريب لتحديد المتغيرات المسؤولة عن التغير الحاصل في  سموك ذو أىمية
 السموك".

 Applied Behavior Analysis تحميل السموك التطبيقي استراتيجيات تعريف العاحثة الإجرائي ■
 Strategies ىي مجموعة من الأساليب العممية المنظمة التي تيدف إلي تنمية وتعزيز السموك :

تستيدف تحقيق تغيرات إيجابية في ،و  المرغوب فيو ،و خفض و إيقاف السموك الغير مرغوب فيو
كي تجعل حياتيم وحياة المحيطين بيم أكثر فاعمية سموك الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد ، ل

يجابية.  وا 
 -ىما:  ينقسم الي محنرين النظري نالدراسات الساعقة لمدراسة الإطار
 - : لأطفال ذنى اضطراب طيف التنحدنأميات امعممات ل: العرامج التدريعية المقدمة  أنلا:

تم التحقق من آراء الآباء والمعممين حول الميارات الاجتماعية ولعب الأقران والسموكيات   
تكونت  و ( سنوات8-6اضطراب طيف التوحد وتراوحت أعمارىم بين ) ذوي للأطفالالتخريبية 

 النتائجوأشارت التوحد  ( من المعممين لأطفال ذوي24)و ( من أولياء الأمور32عينة الدراسة من )
والمعممين لإخبارىم بالميارات الاجتماعية وميارات التفاعل بين الأقران ومستويات المعب  لاباءان ا

فروق ذات دلالة إحصائية بين المعب والسموكيات المضطربة ، حيث أبمغ الآباء عن وجود  المماثمة
أن ، مما يشير إلى أن ىذه السموكيات يمكن المضطربة  عدم تكيف أكثر مع سموكيات المعب و

تكون أعمى داخل المنزل ، وقد تم التركيز عمى الصعوبات المماثمة في قدرة الأطفال عمى التفاعل 
المباشر ومناقشة الآثار المترتبة عمى التفاوت بين الآباء والمعممين فيما يتعمق بالتعاون بين 

 (Clark et al., 2020)المعممين وبالتالي التباين
إلى تقييم مستوى المعرفة لدى معممي الأطفال الذين   (Khaleel, 2019)ىدفت دراسةو         

نة يعانون من اضطراب طيف التوحد حول أىمية استراتيجيات تحميل السموك التطبيقي في مدي
الزرقاء. علاوة عمى ذلك ، حاولت الدراسة استكشاف ما إذا كان مستوى معرفة المعممين يختمف 
باختلاف جنسيم أو سنوات خبرتيم أو مستوى تعميميم أو تدريبيم المتخصص. تكونت عينة الدراسة 

ائية في أنثى(. أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحص 24ذكراً و  14( معمماً )51من )
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الدرجات الإجمالية لأىمية استراتيجيات يمكن أن تعزى إلى الجنس أو مستوى التعميم ، في حين كانت 
يمكن أن تعزى إلى  ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في الدرجات الإجمالية لأىمية استراتيجيات

ية ولا توجد فروق النتائج إلى فروق ذات دلالة إحصائية في إجمالي درجات الأىم تالتدريب. وأشار 
  .ذات دلالة إحصائية في إجمالي درجات استخدام استراتيجيات 

معممي ل اختيار وتنفيذ برامج اكتساب الميارات(Kodak et al., 2018)ت دراسة حصف     
مع الأطفال الذين  التقمبيةالتربية الخاصة واستخدام استراتيجيات التدريس لتدريب تحديد اليوية 

( في الفصول الدراسية. رد المدرسون أولًا عمى استبيان ASDيعانون من اضطراب طيف التوحد )
قدموا فيو أمثمة عمى ميام تحديد التقبل التي يتم تدريسيا في الفصول الدراسية ، وقاموا بتقييم فعالية 
استراتيجيات التدريس ، ووصفوا كيف حددوا ما إذا تم إتقان الميارات ، وأدرجوا أي تقييمات أجراىا 

المطموبة ذات الصمة قبل تحديد التقبل التدريب ، ووصف كيف اختاروا  لتحديد الميارات
استراتيجيات التدريس لاستخداميا في الفصول الدراسية ، وأدرجوا سنوات خبرتيم كمدرس والعمل مع 

. حدثت ملاحظات لاحقة لتنفيذ استراتيجيات التدريس أثناء ASDالأطفال الذين يعانون من 
جربة في نسبة من الفصول الدراسية لممعممين. أظيرت نتائج الملاحظات أن التدريس القائم عمى الت

 الأدبيات،المشاركين لم ينفذوا باستمرار مكونات التعميم القائم عمى التجربة كما ىو موضح في 
 وكانت ىناك اختلافات في التنفيذ اعتمادًا عمى أنواع الميارات المستيدفة أثناء التدريس.

فعالية تقديم التدريب عمى تقييم  منتم التحقيق  أنو (Pawlett, 2017) راسووتؤكد د          
( ضمن إطار التطوير الميني المكون من ست FBAموك الوظيفي الذي يركز عمى التوحد )الس

( والثقة قبل SEوالكفاءة الذاتية ) FBAمعممًا أستراليًا. تم قياس معرفة  (12)( مع PDجمسات )
كعلامات عمى قدرة المعمم عمى معالجة السموكيات الصعبة المرتبطة باضطراب  PDسمسمة ما بعد 

، والأداء العام في جوانب  SE(. تم العثور عمى علاقة كبيرة بين الثقة ، ASDوحد )طيف الت
إلى أنو يمكن استخدام ىذا النوع من التطوير  . تشير ىذه النتائجمختمفة من الدور الوظيفي لممعمم

الميني لتدريب المعممين عمى الميارات اللازمة لتحسين كل من خبرتيم العممية وفرص التعمم لدى 
 1طلابيم

لأطفال مراكز امع تزايد الالتحاق بالتعميم (Srinivasan et al., 2016)توضح دراسة           
سية ومقدمو الخدمات ( ، واجيت البرامج المدر ASDالذين يعانون من اضطرابات طيف التوحد )

تحديًا لتوسيع نطاق وجودة الخدمات. يتماشى الباحثون ومقدمو الخدمات المدرسية في ىدف توفير 
خدمات عالية الجودة لمطلاب الذين يعانون من اضطراب طيف التوحد ، لكن الأدبيات الحالية لا 
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يتم خدمتيم. تقيم الدراسة  تتناول كيف تختمف احتياجات التدريب والتنفيذ حسب عمر الأطفال الذين
( ، وىو CPRTالحالية التباين في دقة المعمم لتدريس الاستجابة المحورية في الفصل الدراسي )

 (368 ). تضمنت البياناتتعديل السموك فنباتتدخل سموكي طبيعي قائم عمى الأدلة يعتمد عمى 
م ترميز مقاطع الفيديو طالب مشارك. ت (110 )معمم و(010)وحدة فيديو فردية تم جمعيا من 

باستخدام تعريفات الترميز السموكي وتم جمع المعمومات الديموغرافية لمطلاب من أولياء أمور 
تشير حسب عمر الطلاب.  CPRTالأطفال المشاركين. استكشفت التحميلات الاختلافات في دقة 

مدرسة / المرحمة علاقة كبيرة بين نوع الفصل الدراسي )مرحمة ما قبل ال النتائج إلى نجند
خلاص المعممينالابتدائية(  ، مما يشير إلى إمكانية التدريب الموجو بناءً عمى عمر  CPRTفي  نا 

 1بالطال
إلى تحديد معرفة أولياء أمور الأطفال الذين يعانون من   (Deeb, 2016)دراسة ىدفت         

واحتياجاتيم التدريبية وفقًا لذلك. تكونت  تحميل السموك التطبيقياضطراب طيف التوحد بأساليب 
( والد في الأردن ، ثم التحقق من صحتو. أظيرت نتائج الدراسة أن معرفة 87عينة الدراسة من )

والدي الأطفال الذين يعانون من اضطراب طيف التوحد كانت متوسطة. كانت أعمى نسبة لأسموب 
تعميم. وكشفت الدراسة أيضًا أن الآباء بحاجة إلى التدريب عمى ست وأقميا لأسموب ال الإشباع،

طرق لتعديل السموك. كانت الحاجة الأكثر أىمية لأسموب التعميم ثم فعالية التعزيز. كشفت الدراسة 
المعممين، وأوصت الدراسة بسبب بتحميل السموك أخيرًا عن وجود اختلافات كبيرة في معرفة الوالدين 

  يعمى تحميل السموك التطبيق مينبتدريب المعم
سموك التحميل  أميات الأطفال عمى برنامجفاعمية تدريب  (1103)عراقي،   دراسة تعين    

تم تطبيق مقياس السموك المشكل للأطفال عمى  دالمشكل. وقتحسين سموك أطفاليم لتطبيقي ال
أوضحت النتائج فاعمية تدريب أميات المجموعة التجريبية  ( 53)مجموعة من الأميات بمغ عددىن

عمى استخدام أدوات البرامج والتفاعمية في برنامج تحميل السموك التطبيقي واكتسابين ميارات مع 
ل بعد تطبيق البرنامج مقارنة بأطفال أميات المجموعة أطفالين في البيئة الطبيعية وسموكيم المشك

 .الضابطة
(التعرف عمى أثر تدريب أميات الأطفال ذوي et al., 2018كما ىدفت دراسة )عميرة   

اضطراب طيف التوحد غير الممتحقين في مراكز التربية الخاصة في تحسين ميارات التواصل 
( 01كمي التجريبي، حيث تكونت عينة الدراسة من )والتفاعل الاجتماعي، وتم استخدام المنيج ال

أميات وأطفال من ذوي اضطراب طيف التوحد ممن ىم عمى قوائم الانتظار في مراكز التربية 
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أظيرت نتائج الدراسة عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية  1الخاصة في محافظة العاصمة عمان
جتماعي الثلاثة، والدرجة الكمية لممقياس، عمى جميع أبعاد مقياس ميارات التواصل والتفاعل الا

وجاءت الفروق لصالح القياس البعدي، أي أن تدريب الأميات عمل عمى تحسين ميارات التواصل 
والتفاعل الاجتماعي لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، وتوصي الباحثتان بإعطاء دورات 

فال ورفع كفايتيم الذاتية، وخاصة الأسر متواصمة ومكثفة للأسر والمعممات لمنيوض بميارات الأط
الأقل حظاً من حيث المناطق الجغرافية والظروف الاقتصادية، والتعاون مع المراكز لموصول إلى 

السموك  استراتيجيات تحميلالأسر غير المخدومة بيدف اقتراح برامج تدريبية أخرى لممعممات في 
 سعياً لتحقيق أىداف مختمفة.

تم تطوير وتقييم برنامج تدريب المعممين  (Probst & Leppert, 2008)ىذه الدراسةن  
، TEACCH وطريقة( ، عمى أساس "التدريس المنظم ، ASDلاضطرابات طيف التوحد )

(  01 )معممين يعممون مع (01 طبق العينة عمي)لاضطرابات طيف التوحد ،  ABAاستراتيجيات 
ألمانيا ، وأشارت نتائج ب التربية الخاصةسنوات( في فصول  01) العمر)متوسط  ASDطلاب مع 

س أعراض ما قبل ما بعد القياس التي تم قياسيا بواسطة استبيانات المعمم إلى تحسن كبير في مقيا
أيضًا كما ىو الحال في مقياس رد فعل المعممين الإجياد  ،الفصل الدراسي داخلسموك الطفل 

 الفصول فينفذ المعممون طريقتين التدريس المنظم في المتوسط  ذلك،المقابمة. بالإضافة إلى 
 التدريب لبرنامج والاجتماعية السريرية الصحة عمى الأولى الأدلة بعض النتائج ىذه تقدم. الدراسية
 .فحصو تم الذي
طرق تدريب المعممين عمى استخدام أساليب  (Moore et al., 2002) راسةدنانلت كما ت      

التحميل الوظيفي. تمقى المعممون أولًا تعميمات كتابية وشفوية توضح بالتفصيل ظروف الاىتمام 
أثناء  تمجسماتم أخذ  أخيرًا،والطمب. ثم تمقوا تدريبًا شمل النمذجة والتدريبات وملاحظات الأداء. 

تعميم الفصل المستمر. تشير النتائج إلى أن المعممين اكتسبوا الميارات واستخدموىا في إعدادات 
 الفصل الدراسي.

  -:اضطراب طيف التوحد یالأطفال ذواستراتيجيات تحليل السلوك التطبيقي ثانيا: 

الطفولة المبكرة تضع الكثير من التركيز عمى السماح للأطفال  في الأساليب التقميدية لمتعميم إن   
راك تعمى إش بشكل أكبر ABA بالتعمم، ويركز تحميل السموك التطبيقيلتطوير مناىجيم الخاصة 

ثارة سموك الطلاب وتقديم إيضاحات حول تصرفات الطالب. غالبًا  بنشاط،الطلاب و المعممين  توجيو وا 
يركز السموك لأنو يعتمد عمى مبادئ عاممة وكلاىما تعديل ع مصطمح بالتبادل م ABAما يستخدم 

عمى أنو العمم الذي يتم تحميل السموكيات ويتم تطبيق  ABAالسموك اللاحق. يمكن تعريف  عمى
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ىذا المفيوم يوصف بأنو يزود الطفل ، التدخلات بشكل منيجي لتحسينيا السموك الاجتماعي الميم 
التعزيز، مصطمحات تحميل السموك ، ىو حدث ،إجراء أو عنصر يحدث أو  زيادةبالميارات اللازمة ل

أداة و موجود بعد السموك الذي يزيد احتمال حدوث السموك مرة أخرى ، ويمكن أن يكون قويًا جدًا 
    (Casey & Carter, 2016)1لممعمم أو لأحد الوالدين

تحميل السموك التطبيقي ىو عمم سموكي مخصص لمدراسة التجريبية لمسموك الميم اجتماعيًا كدالة  
لممتغيرات البيئية. وطوال العقود الأربعة الماضية ، طور محممو السموك التطبيقي عددًا من الإجراءات 

كان ليذا البحث تأثير  التي تيدف إلى تعزيز السموكيات البشرية اليامة والحد منيا والحفاظ عمييا
 (Virués-Ortega, 2010)1كبير في مجالات السموك المشكل الخطير ، والإعاقات النمائية 

استنادا إلى ما سبق، فان تحميل السموك التطبيقي ىو الفرع العممي التطبيقي من التحميل      
شارة آنفا، فقد حل مصطمح "تحميل السموك التطبيقي" محل مصطمح "تعديل . وكما تمت الإیالسموک

التفاعل  حيالسموك " لأن مصطمح تعديل السموك يوحي بالتركيز عمى محاولة تغيير السموك دون توض
ىذا السموك والبيئة ذات العلاقة. علاوة عمى ذلك، يحاول تحميل السموك التطبيقي تغيير السموك  بين

ل العلاقة الوظيفية بين السموك المستيدف والبيئة. وغالبا ما يسعى ىذا المنيج العممي بدءا بتحمي
 1ياتقميم رادالتطبيقي إلى تطوير سموكات بديمة تؤدي نفس الوظيفة التي تؤدييا السموكات الم

(Williams & Williams, 2010) 
أظير مجال تحميل السموك التطبيقي نموًا أكثر أىمية (Hernandez & Ikkanda, 2011)يوكد  

في مجال التدخل السموكي للأطفال الذين يعانون من اضطرابات طيف التوحد والتوحد عمى النحو 
والمينيين المعتمدين في ىذا المجال منذ منتصف الذي اقترحو العدد المتزايد لمقدمي الخدمات 

 .الثمانينات
( مفيد للأداء ABAالأدلة أن تحميل السموك التطبيقي )المشار إليو فيما يمي باسم تدخل وتشير        

عمى الرغم من وجود  الفكري والمفظي والاجتماعي للأطفال الذين يعانون من اضطرابات طيف التوحد
يجب أن تشترك  ، وأكد عمى انوالتوحد والإعاقات النمائية لاضطراب ABAلتدخل العديد من النماذج 

 (Zaine et al., 2019) برامج في مجموعة مشتركة من السمات الأساسيةالجميع 
( قد 0: )لتحلٌل السلوك التطبٌقً منها  السمات الأساسية (Papadopoulos, 2020)يوضح      

ساعة أسبوعية(  31 - 11( التدخل مكثف )1(  سنوات ، )3- 2يبدأ العلاج في وقت مبكر من) 
( 2بالإضافة إلى ذلك ، قد تعمل أىداف التدريس والممارسة العرضية خلال معظم ساعات اليقظة ، )

حميمية ( يتم استخدام إجراءات ت3التدخل فردي وشامل يستيدف مجموعة واسعة من الميارات ، )



 
 
 
 

144 

 

 
 ظـــعح واســـجاه

 هجلــــــــح كلٍــــــــح الترتٍــــــح

 رععنندد الأــالع
 2020 / آب / الجزء الثاني

( يتم تقديم العلاج في شكل واحد لواحد مع الانتقال 4متعددة لمسموك لتطوير الذخيرة التكيفية ، )
( يتم توجيو أىداف العلاج بالتسمسل 5التدريجي إلى الأنشطة الجماعية والسياقات الطبيعية ، )

 1ين النشطين،إلى نطاقات مختمفة ، مدربون ويصبحون المعالج ( الآباء6النمائي الطبيعي ،)
تحميل السموك التطبيقي كافة عممية  تتضمن (Loiacono & Valenti, 2010)يوكد انو    

الخصائص، وتمثل منيجا مفضلا لتغيير السموك. وتسير عممية تحميل السموك التطبيقي وفقا 
 لمخطوات الآتية:

. وضع طريقة لقياس السموكيات 2. تحديد الأىداف. 1. تحديد السموك غير المرغوب فيو. 0
. تصميم 4س بيانات الخط القاعدي(. . تقييم مستوى الأداء الحاضر لمسموك )تأسي3المستيدفة. 

. القياس المستمر 5وتطبيق التدخلات )تعمم سموكيات جديدة أو خفض سموكيات غير مرغوبة(. 
جراء التعديلات عميو 6لمسموكيات المستيدفة لتحديد فعالية التدخل.  . تقييم مستمر لفعالية التدخل وا 

( والكفاءة effectivenessن الفعالية )المحافظة عمى أو زيادة كل م عند الحاجة وذلك بيدف
(efficiency ).لمتدخل 

ذوي اضطراب طيف للأطفال  العلاجية أن التدخلات (Grey et al., 2005) دراسة اثعتت    
مرتبط بشكل متكرر بالمكاسب التعميمية  .(Rizo et al)التوحد استنادًا إلى تحميل السموك التطبيقي 
 عمىحتى الآن ، كان التدريب الشامل لممعممين  ذلك،وانخفاضات في السموكيات الصعبة. ومع 

ساعة من  ( 81)بتدريس معمما (00)أشير ، قام  ( 6)وغيرىم محدودًا. عمى مدىاستراتيجيات 
أجرى كل معمم تقييمًا وظيفيًا شاملًا وصمم خطة  ،السموك التطبيقيتحميل  قبتطبيالتدريس والإشراف 

لدعم السموك تستيدف سموكًا واحدًا لطفل يعاني من اضطراب التوحد. وشممت السموكيات المستيدفة 
العدوان وعدم الامتثال وميارات تعميمية محددة. سجل المعممون بيانات المراقبة لمسموك المستيدف 

لتكرار حدوث  %(71)بنسبة  أنتجت خطط الدعم متنسطًاساس وجمسات التدخل. لكل من جمسات الأ
في نياية الدورة إلى تأثير  الآعاء نالمعممننالتي أكمميا  أشارت الاستعياناتالسموكيات المستيدفة. 

 مفيد للأطفال والبيئة التعميمية. تتم مناقشة الفوائد المحتممة لمتدخل السموكي الذي يقوم بو المعمم.
انو في حدود عمم الباحثة لايوجد -الساعقة: النظري نالدراسات  للإطاريتضح من العرض الساعق 

في رفع مستوي معرفة المعممات تدريبي  برنامج اثر تطبٌق اىتمام من قبل الدراسات السابقة عمى
اضطراب طيف والاميات بمراكز الرعاية النيارية لاستراتيجيات تحميل السموك التطبيقي للأطفال ذوي 

 .التوحد
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 ركزت بعض الدراسات عمى أىمية البرامج التدريبية ثالسابقة، حيأىداف الدراسات  اختمفت 

تحميل السموك التطبيقي لمعاممين )سواء المعمم أو  ستراتيجياتوفعاليتيا في زيادة المستوى المعرفي لا
 عمى سموكيات وانعكاسيا ةصالخا الاحتياجاتالطالب المعمم أو أولياء الأمور( مع الطلاب ذوي 

دراسة  د، ولكن لا توجالطالب من حيث زيادة السموك المرغوب وفيو وخفض السموكيات الغير مرغوبة
 تقوم عمي تدريب معممات مراكز الاعاقة مع أميات الأطفال ذوي اضطراب التوحد .

 .تنوع منيج الدراسات السابقة بين التجريبي وشبو التجريبي والوصفي 

 مراكز الإعاقة  لدراسة الحالية عن الدراسات السابقة في أن عينة الدراسة ىم معمماتتختمف ا
 وسوف يطبق عمييم البرنامج التدريبي  واميات الأطفال ذوي اضطراب التوحد،

  واعداد مقياس  البرنامج التدريبيواستفادت الباحثة من الدراسات السابقة في تصميم
 .ياستراتيجيات تحميل السموك التطبيق

 فرنض الدراسة الحالية في  : الدراسة: نتتمثلفرنض 
 د فياضطراب طيف التوحمعممات ذوي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات  .0

المجموعة التجريبية والضابطة عمى مقياس استراتيجيات تحميل السموك التطبيقي في القياس 
 .لصالح المجموعة التجريبية البعدي

اضطراب طيف ذوي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أميات أطفال  .1
في المجموعة التجريبية والضابطة عمى مقياس استراتيجيات تحميل السموك التطبيقي في  دالتوح

 1لصالح المجموعة التجريبية القياس البعدي
في المجموعة  لأميات(ا–توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات )المعممات  .2

التجريبية عمى مقياس استراتيجيات تحميل السموك التطبيقي في القياس البعدي لصالح مجموعة 
 .المعممات

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المعممات ومتوسطات درجات  لا .3
الاميات في المجموعة الضابطة عمى مقياس استراتيجيات تحميل السموك التطبيقي في القياسين 

 .القبمي والبعدي
 1في المراكز من وجية نظرىن استراتيجياتالمعوقات التي تواجو المعممات حول تطبيق  أىم .4
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 -الدراسة :جراءات إ
: تم استخدام المنيج التجريبي باعتبار أن الدراسة عبارة عن تجربة تيدف إلى منيج الدراسة :أولا

مستقل( لرفع مستوى معرفة معممات وأميات الأطفال ذوي  ريبرنامج تدريبي )متغ فاعميةالتعرف عمى 
كما تم استخدام (. متغير تاعع) 1اضطراب طيف التوحد لاستراتيجيات تحميل السموك التطبيقي 

 .المجمنعتينالتصميم التجريعي ذي 
( معممة وأم من معممات واميات ذوي اضطراب طيف 051: وتكونت عينة الدراسة من ) ةالعين ثانيا:

، وتم تقسيميم إلى  التوحد بمراكز ومؤسسات الرعاية النيارية ، بمدينة الخرج المممكة العربية السعودية
طبق عمييا البرنامج (أم  31(معممة و)31( منيم)71وتتكون من ) إحداىما تجريبيةمجموعتين 

تم اختيار عينة الدراسة ( معممة وام، 71ة تكونت من )التدريبي المستخدم في الدراسة، والأخرى ضابط
الرعاية النيارية  الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد بمراكز واميات بالطريقة القصدية وىم معممات

إلى 17/01/1108 من) بداية شير تقديميا لمدة تم تدريبيو جمسة(01) التدريبي البرنامج منتض
 بالخرج. الامل بمركزخطوات1ه1111/0330 لمعام الاول الدراسي لمفصل 1108( /17/00
 

  الدراسة:أدنات  ثالثا:
 (العاحثة)إعداد/ التطعيقي مقياس استراتيجيات تحميل السمنك  .0

 كالآتي :سنف تتنانل العاحثة ىذه الأدنات عاختصار   الباحثة()إعداد/ البرنامج التدريبي  .2

إلى  ييدف ىذا المقياس: مقياس استراتيجيات تحميل السمنك التطعيقي )إعداد/ العاحثة (( 1)
اميات اضطراب التوحد بمفاىيم وتطبيقات استراتيجيات تحميل السموك  أوالتعرف عمى إلمام معممات 

نفي سعيل إعداد التطبيقي للأطفال ذوي اضطراب التوحد ، وذلك كما تعكسو درجاتين عمى المقياس. 
: قامت الباحثة بالاطلاع عمي الدراسات السابقة والاطار النظري التي تناولت استراتيجيات المقياس 

التي  التطبيقي واستخدمت مقياس استراتيجيات تحميل السموك التطبيقي والمقاييستحميل السموك 
الأطفال ذوي اضطراب التوحد، توصمت الباحثة من ذلك إلى لدى  استيدفت قياس المظاىر السموكية

ذوى اضطراب طيف  تحديد استراتيجيات تحميل السموك التطبيقي المستخدمة بفعالية مع أطفال ذوي
: استراتيجيات تحميل السموك التطبيقي التي  المحنر الأنل ىي:تحديدىا في تلاث محاور  التوحد، وتم

( استراتيجيات ىي) التعزيز 8تعمل عمى زيادة السموك المرغوب فيو، يشتمل ىذا المحور عمى )
التدريب عمى  -التمييز-العقد السموكي   -التمقين -التسمسل–النمذجة –التشكيل  -الايجابي 
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والاميات بيذه  التعميم والتدريب في البيئة الطبيعية( تصف معرفة المعممات -ت المنفصمة المحاولا
: استراتيجيات تحميل السموك التطبيقي التي تعمل عمى خفض   المحنر الثاني ، الاستراتيجيات 

–) التعزيز الايجابيىي  ( استراتيجيات4السموك غير المرغوب فيو،  تضمن ىذا المحور عمى )
بيذه والاميات ، تصف مستوى معرفة المعممات الإطفاء( -نكمفو الاستجابة-التصحيح الزائد -قصاءالا

، لكي تجعل حياتيم وحياة المحيطين بيم  يمتستيدف تحقيق تغيرات إيجابية في سموكالاستراتيجيات.، 
يجابية يق استراتيجيات المحور الثالث: أىم المعوقات التي تواجو المعممات حول تطب ، أكثر فاعمية وا 

 ، ( معوقات۱1اشتمل ىذا المحور عمى ) ،تحميل السموك التطبيقي في المركز من وجية نظرىن
ذي التدرج الخماسي، حيث قابل كل فقرة من فقرات  استخدمت الباحثة في ىذا المحور مقياس ليكرت

المحور الثالث قائمة تحمل العبارات التالية )أوافق بشدة، أوافق، محايد، أرفض، أرفض بشدة(، 
ولغرض المعالجة فقد أعطت الباحثة لكل استجابة عمى كل فقرة من فقرات الاستبانة قيمة محددة عمى 

درجات، )أرفض درجتان،  ۳درجات، )محايد(  3ت، )أوافق( درجا 4النحو التالي: )أوافق بشدة( 
البساطة  لمقياسمن ا والثاني الاول حورفي صياغة الم ةالباحث توقد راع )أرفض بشدة درجة واحدة.

والسيولة قدر الإمكان، حتى تكون مفيومة لممستجيبات وأن تكون درجات الاستجابة عمييا وفق 
او  ل فقرة من فقرات الجزء الخاص بمستوى معرفة المعمماتمقياس ليكرت الثلاثي، حيث يقابل ك

قائمة تحمل العبارات التالية )غير معروفة، عمى معرفة إلى حد ما، عمى  الاستراتيجيات عنالأميات 
 الاستراتيجيات معرفة كافية(، بينما يقابل كل فقرة من فقرات الجزء الخاص بمستوى استخدام المعممات

لكل استجابة  ثةالباح يتالتالية )دائما، غالبا، أبدا( ولغرض المعالجة فقد أعط قائمة تحمل العبارات
 ۳عمى النحو التالي: )عمى معرفة كافية / دائما(  قيمة محددة المحاورعمى كل فقرة من فقرات 

 درجات، )عمى معرفة إلى حد ما غالبا( درجتان، )غير معروفة/ أبدا( درجة واحدة.
  مجموعة من الأسئمة عن مفاىيم وتطبيقات استراتيجيات تحميل السموك ثم قامت الباحثة بطرح

( من 61)قواميا تمثل أىمية بالنسبة لمعينة  التوحد والتيالتطبيقي للأطفال ذوي اضطراب 
 الرعاية النيارية  ومشرفين مراكزالمعممين والمعممات ومديري 

 عن مفاىيم  فظة الخرج التي تعبرتم جمع أراء المعممين والمعممات، ومشرفات المراكز في محا
ومن ثم تحديد  التوحد،وتطبيقات استراتيجيات تحميل السموك التطبيقي الأطفال ذوي اضطراب 

 1العبارات التي تحدد أبعاد استراتيجيات تحميل السموك التطبيقي الأطفال ذوي اضطراب التوحد 
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 وقد تم اخذ  الخاصة،ومشرفات التربية  المعممات، ىتم عرض المقياس في صورتو الأولية عم
عبارتو بالإضافة إلي مجموعة من العبارات التي اتفق عمييا المعممين والمعممات  ىموفقتيم عم

 من حيث أىميتيا.
 (من الأستاذة المتخصصين في مجال التربية الخاصة وعمم النفس 01تم عرض المقياس عمي )

 ضوء ملاحظات المحكمين فيوالصحة النفسية ، وقد تم تعديل المقياس 
  صدق المقياس تم تحديد صدق المقياس من خلال آراء المحكمين المختصين في التربية الخاصة

 .%(74.4وعمم النفس وكانت نسبة الاتفاق )
 نتم التحقق من صدق المقياس ايضاً عالاتي : 
 :يات تقنين اجرت الباحثة عمم خطنات تقنين مقياس استراتيجيات تحميل السمنك التطعيقي

وتم حساب  الرعاية النيارية ،كز ا( معممة من مر 61استراتيجيات تحميل السموك التطبيقي عمى )
     -معاملات الصدق والثبات لمقياس استراتيجيات تحميل السموك التطبيقي بالطرق الآتية: 

الصدق  -من صدق المقياس تم حساب صدق المقياس بالطرق الآتية : قلمتحق المقياس:صدق  –أ  
 التمييزي وصدق البناء التكويني : 

وىو من أىم الطرق التي تستخدم لبيان صدق المقياس وتقوم عمى حساب دلالة  الصدق التمييزي: - 
حميل السموك الفروق بين متوسطات درجات الأفراد ذوي الدرجات المرتفعة عمى مقياس استراتيجيات ت

 التطبيقي ومتوسطات درجات الأفراد ذوي الدرجات المنخفضة عمي نفس المقياس وعندما تصبح لتمك 
لكل  الفروق دلالة احصائية واضحة فيذا يشير الي صدق المقياس وقامت الباحثة بحساب الفروق

               بحساب الفروق لممقياس ككل كما في تبعد ثم قام مجموعة بعد ذلك تم حساب الفروق
 ( 1جدنل )
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  استراتٍجٍاخ تحلٍل السلىك التطثٍقً دلالح الفروق تٍي هتىسطاخ درجاخ أفراد العٌٍح على أتعاد  

 (70روي الذرجاخ الورتفعح(   )ى = –وفقا للذرجح )روي الذرجاخ الوٌخفضح

 (  1.10دال عند مستوي ) (**)(              1.14الدال عند )(**) 
اد ذوي الدرجات وتوصمت الباحثة إلي وجود فروق دالة احصائيا بين متوسطات درجات الأفر 

المنخفضة ومتوسطات درجات الأفراد ذوي الدرجات المرتفعة عمى الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس 
استراتيجيات تحميل السموك التطبيقي ومن خلال الفروق التي توصمت الييا الباحثة في كل بعد عمى 

 حده وفي مجموع درجات الأفراد لممقياس ككل يتضح من ذلك صدق المقياس. 
 تم حساب صدق الاتساق الداخمي لمعبارات ، وذلك بإيجاد معاملات  صدق الاتساق الداخمي :

 الارتباط بين الدرجات التي حصل عمييا المفحوص في كل محور من محاور المقياس
 (1كما في جدول )

 
 
 
 
 

 ٍحاٗس اىَقٞاط

رٗٛ اىذسخاخ 

 اىَْخفؼح
 الإستاػٜ الإدّٜ

رٗٛ اىذسخاخ 
 اىَشذفؼح

الإستاػٜ 
 الأػيٜ

 قَٞـح
 " خ "

 ٍغر٘ٙ
 اىذلاىح

 ع ً ع ً

اعرشاذٞدٞاخ اىرٜ ذؼَو ػيٚ 

 صٝادج اىغي٘ك اىَشغ٘ب فٞٔ
4404
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4404

44 

44

404
4 

4404

44 

440444

** 

داىح ػْذ 
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4044 

اعرشاذٞدٞاخ اىرٜ ذؼَو ػيٚ 

خفغ اىغي٘ك غٞش 
   4اىَشغ٘ب فٞٔ

4401

4 

4404

44 

44

404
4 
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44 

440144

** 

داىح ػْذ 

ٍغر٘ٛ 
4044 

اىَؼ٘قاخ اىرٜ ذ٘اخٔ 
اىَؼيَاخ ح٘ه ذطثٞق 

اعرشاذٞدٞاخ ذحيٞو اىغي٘ك 
 4اىرطثٞقٜ 

8404

4 

4404

84 

44

104
4 

4404

84 

80444*

* 

داىح ػْذ 
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  اىذسخح اىنيٞح ىيَقٞاط  
4440

41 
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48 
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4 
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 (70ينضح  معاملات الاتساق الداخمي الأععاد المقياس نالدرجة الكمية )ن= 

( ، 1.10( أن جميع قيم معاملات الارتباط دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )1يتضح من جدول )
 المقياس وصلاحيتو للاستخدام .وىذا يدل عمى صدق 

كرونباخ، وطريقة التجزئة  –ثبات المقياس تم استخدام طريقة ألفا  بلحسا المقياس:ثعات  –ب 
عمى تباينات أسئمة الاختبار، وتشترط أن تقيس بنود الاختبار  تعتمد معادلة ألفا كرونباخ ،النصفية

سمة واحدة فقط، ولذلك قامت الباحثة بحساب معامل الثبات لكل بعد عمى انفراد. أما في طريقة 
إدخال معامل  فقراتو، ثمالتجزئة النصفية فتحاول الباحثة قياس معامل الارتباط لكل بُعد تقسيم 

 وكما موضح في  براون النصفية لسبيرمانحيح لمتجزئة الارتباط في معادلة التص
 

 (70)ن = كرننعاخ  نطريقة التجزئة النصفية –قيم معاملات الثعات عطريقة ألفا (   2جدول )

 سقٌ اىفقشاخ ٍحاٗس اىَقٞاط

ٍؼاٍو 

اىثثاخ 

تطشٝقح 

أىفا 

 مشّٗثاخ

ٍؼاٍو اىثثاخ 

تطشٝقح 

اىردضئح 

 اىْظفٞح

 40844 40884 4-4 صٝادج اىغي٘ك اىَشغ٘ب فٞٔاعرشاذٞدٞاخ اىرٜ ذؼَو ػيٚ 

 40844 40844 41-44   4اعرشاذٞدٞاخ اىرٜ ذؼَو ػيٚ خفغ اىغي٘ك غٞش اىَشغ٘ب فٞٔ

اىَؼ٘قاخ اىرٜ ذ٘اخٔ اىَؼيَاخ ح٘ه ذطثٞق اعرشاذٞدٞاخ ذحيٞو 

 اىغي٘ك 

44-41 40844 
40841 

 40841 40844 41-4  اىذسخح اىنيٞح ىيَقٞاط  

 اىَقٞاطٍحاٗس 

 

ػذد 

 اىفقشاخ

ٍؼاٍو 

 الاسذثاؽ

ٍغر٘ٙ 

 اىذلاىح

 4 اعرشاذٞدٞاخ اىرٜ ذؼَو ػيٚ صٝادج اىغي٘ك اىَشغ٘ب فٞٔ

40844 

داىح ػْذ 

ٍغر٘ٛ 

4044 

 4   4اعرشاذٞدٞاخ اىرٜ ذؼَو ػيٚ خفغ اىغي٘ك غٞش اىَشغ٘ب فٞٔ
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داىح ػْذ 
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اىَؼ٘قاخ اىرٜ ذ٘اخٔ اىَؼيَاخ ح٘ه ذطثٞق اعرشاذٞدٞاخ ذحيٞو 
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44 

40844 
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لفا مرتفعة، وكذلك قيم معاملات الثبات بطريقة أيتضح من الجدول السابق أن جميع قيم معاملات 
 ثبات المقياس. فًالتجزئة النصفية مما يجعمنا نثق 

 تم حساب معامل الثبات باستخدام معادلة كيودر ريتشارد سونالثعات عطريقة تحميل التعاين : 
(و ىي دالة بما يكفي لمثقة في  1.75معامل ثبات)  عمى تمك العينة ، وقد حصمت الباحثة عمي

 ثبات الاختبار
 الثعات عطريقة إعادة إجراء المقياس  :Test-Retest Method  فقد قامت الباحثة بإعادة :

( يوم من التطبيق الأول 04( بفارق زمني قدره )61نفس عينة التقنيين )ن= ىتطبيق المقاس عم
 ىي دالة بما يكفي لمثقة في ثبات الاختبار. (1.76حيث وجد أن معامل الثبات) 

  في ثلاث محاور،  عبارة( ۲۴ويتكون ىذا المقياس في صورتو النيائية من ) :المقياستصحيح
 ثلاثةكل عبارة عن موقف سموكي معين. وتوجد أمام كل عبارة عبارة تعبر 03المحور الأول والثاني 

 ة أو الامختار من بينيا المعممتمختمفة  استراتيجيات ثلاثتعبر تمك الاختيارات عن  ،اختبارات
بين  الأول والثاني()الموقف، الدرجة الكمية لبعدي المقياس تتناسب مع  تيالصحيحة ال ةالاستراتيجي

في فيم وتطبيق  ة او الامدرجة، وتدل الدرجة المرتفعة عمى ارتفاع مستوى المعمم( 0-۴۲)
عمى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، والعكس صحيح  استراتيجيات تحميل السموك التطبيقي

 1ايضا
  ًبعد الاجراءات السابقة التً قامت بها الباحثة على مقٌاس استراتٌجٌات تحلٌل السلوك التطبٌق

لأطفال ذوي اضطراب طٌف التوحد اتضح ان المقٌاس ٌتمتع بدرجة عالٌة من الصدق والثبات 

 وٌمكن استخدامه فً الدراسة الحالٌة 

 رفع معرفة ىوتمثل اليدف العام من البرنامج التدريبي  :العرنامج التدريعي )إعداد/ العاحثة( ( 2) 
 استراتيجيات تحميل السموك التطبيقي تطبيق آلياتو بمفاىيم ات واميات مراكز الرعاية النياريةمعمم

أن يكون لمبرنامج التدريبي أىداف واضحة  ثةالباح تحرص ،وقدالتوحد ذوي اضطراب  عمى الأطفال
وتوجو مسار العمل خلال تنفيذىا وفي الوقت نفسو محطات لتقويم فعاليتيا ومدى تحقيق أىدافيا وذلك 

 لاستراتيجياتات والاميات ىؤلاء المعمم لرفع معرفةمن خلال الجانب النظري والتطبيقي والربط بينيما 
عتحديد . ، لإثراء خبراتيم في المجال الميني التوحدي اضطراب للأطفال ذو  التطبيقي سموكتحميل ال

ات والاميات معممال رفع معرفةإذ ييدف البرنامج التدريبي إلى  الأىداف الخاصة من عالعرنامج:
طيف التوحد للأطفال ذوي اضطراب بمراكز الرعاية النيارية باستراتيجيات تحميل السموك التطبيقي 

 تعمل التي استراتيجيات ، فيو المرغنب السمنك زيادة عمى تعمل التي اتاستراتيجيوالمتمثمة في 
  0فيو المرغنب غير السمنك خفض عمى
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  : تحديد محتنى العرنامج التدريعي
   تحميل استراتيجياتوقد اشتمل عمى عدة موضوعات أساسية حول مفاىيم   الجانب النظري 

تعديل السموك، التعرف عمى مفاىيم  اسسمعمومات أساسية حول  وىي: التطبيقي، السموك
الفنيات السموكية، التعرف عمى أىم المشكلات السموكية الصادرة من الأطفال ذوي اضطراب 

 ، والتعرف عمى خطوات إعداد البرنامج السموكيطيف التوحد 
 مفاىيم معرفةمن  ة او الام: وقد أعد بشكل إجرائي بحيث يمكن المعممالجانب التطعيقي 

، طيف التوحدعمى الأطفال ذوي اضطراب  وتطبيقاتياالتطبيقي  السموك تحميل واستراتيجيات
في مواقف  ةوذلك وفقا لما تم تدريسو ليم في الجانب النظري، وذلك من خلال وضع المعمم

 التوحدتتعرض ليا أثناء تدريسيا للأطفال ذوي اضطراب  سموكية مشابية لممواقف الحقيقة التي
ىذه السموكيات غير المرغوبة اجتماعيا باستخدام  معالجةوالعمل عمى  الرعاية، داخل مراكز

 .عمييا تدريبين إحدى الفنيات السموكية التي تم
 :من المحكمين من ( ۱8تم عرض الصورة الأولية لمبرنامج التدريبي عمى ) صلاحية العرنامج

أعضاء ىيئة التدريس في مجالي التربية الخاصة وعمم النفس، وذلك لفحص البرنامج التدريبي 
بداء الرأي فيو، وقد تم إجراء التعديلات اللازمة لمحتوى البرنامج التدريبي المستخدم بناء عمى  وا 

استعدادا  جمسة،( 01آراء السادة المحكمين لإعداد البرامج في صورتو النيائية المكون من )
 لتطبيقو عمى مجموعة الدراسة التجريبية

  عممية تخطيط البرنامج التدريبي المستخدم في الدراسة الحالية  تتضمن العرنامج:خطنات اعداد
 عمى تحديد الأىداف العامة والإجرائية، وكذلك الإجراءات العممية لتنفيذه، والتي اشتممت عمى: 

 منو من الخمفية التدريبية، والبرنامج في صورتو الأولية، وأساليبالإعداد لمبرنامج، وما يتض-
تحديد الفترة الزمنية لمبرنامج.  -۲والوسائل والأنشطة المستخدمة في الجمسات التدريبية  التدريب،

. تحديد 4. تحديد مكان تطبيق البرنامج. 3 تحديد عدد جمسات البرنامج ومدتيا الزمنية. -2
المستخدمة:  الاستراتيجياتعرض البرنامج عمى السادة المحكمين.  -5امج. إجراءات تقييم البرن

 -التغذية الراجعة الأدوات والوسائل المستخدمة: جياز عرض  –المحاضرة الحوار والمناقشة 
 1المادة التدريبية -كمبيوتر محمول 
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 -نتــائــج الـدراسـة نمنـاقشتيـا :
 درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجدعمى  أنو :   ينص الفرص الأنلانلًا . 

 تحميل استراتيجيات مقياس عمى والضابطة التجريبية المجموعة في معممات ذوي اضطراب التوحد
من صدق ىذا الفرض تم  قالتجريبية، ولمتحق المجموعة لصالح البعدي القياس في التطبيقي السموك

المجموعتين )التجريبية  معمماتلحساب دلالة الفروق بين متوسط درجات  t-testاستخدام اختبار 
والضابطة( لكل بعد من أبعاد مقياس استراتيجيات تحميل السموك التطبيقي والمجموع الكمى لو وكذلك 

 مربع إيتا لتحديد حجم التأثير 
 (3جدول )

الضابطة( لكل بعد من -ريبية دلالة الفروق بين متوسط درجات معممات المجموعتين )التج يوضح قيم
 .أبعاد مقياس استراتيجيات تحميل السموك التطبيقي

 اععاد مقياس م
استراتيجيات تحميل 
 السمنك التطعيقي

 مجمنعات
التطعيق 
 الععدي

)المعممات 
) 

 

 عدد)ن(
 المعممات 

 
 الوتىسظ)م(

الانحراف 
المعياري 

 )ع(
 

 
قٍوه 

)عوٍرج 

et al). 

حجم 
التأثير 
مرعع 
 إيتا

 
مستنى 
 الدلالة

استراتٌجٌات التً  0

تعمل على زٌادة 
السلوك المرغوب 

 فٌه

ضاعطة 
 ععد

تجريعية 
 ععد

40 
40 

13.25 
17.10 

1.356 
1.484 

 
12.6  

 
0.80 

 
0.01 

استراتٌجٌات التً  1
تعمل على خفض 

السلوك غٌر 
   0المرغوب فٌه

ضاعطة 
 ععد

تجريعية 
 ععد

40 
40 

17.975 
26.25 

1.539 
1.356 

 
25.17 

 
0.84 

 
0.01 

ضاعطة   الكمية الدرجة 2
 ععد

تجريعية 
 ععد

40 
40  

50.750 
70.670 

1.484 
1.539 

 
78.9 

 
0.54 

 
0.01 

أنو عند مقارنة متوسط مقدار التغير لممجموعة التجريبية في الدرجات الكمية  (3) يتضح من الجدول
الضابطة في الدرجات الكمية  (  وىو أعمى من متوسط مقدار التغير لممجموعة561,61ىو )
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وىى دالة  ،(67.8لك قيمة ت)ذ( وأن الفرق بين المتوسطين دال، كما تشير الى 41.641)وىو
، وبذلك يتم قبول الفرض الموجو، مما ( لصالح المجموعة التجريبية .1.10عند مستوى دلالة )

يؤكد صحة نتائج الفرض الاول ومؤداىا أن معممات المجموعة التجريبية في القياس البعدي قد 
تحسنت لدييم استراتيجيات تحميل السموك التطبيقي وذلك عمى مقياس استراتيجيات تحميل السموك 

ي رفع معرفة المعممات باستراتيجيات تحميل التطبيقي ، وبالتالي يتضح فعالية البرنامج التدريبي ف
السموك التطبيقي لدى معممات المجموعة التجريبية في القياس البعدي وذلك مقارنة بالقياس القبمي. 

التالي التمثيل البياني لقيم متوسطي درجات أداء معممات المجموعة التجريبية في نينضح الشكل 
 ميل السموك التطبيقي لاضطراب طيف التوحد.القياس البعدي عمى مقياس استراتيجيات تح

 
 (1شكل )

 القياس الععديمجمنعة التجريعية في ال معمماتالتمثيل العياني لمتنسطي درجات 
 عمى مقياس استراتيجيات تحميل السمنك التطعيقي لاضطراب طيف التنحد

 معمماترفع معرفة فعالية البرنامج التدريبي في أشارت نتائج الفرض الأنل لمدراسة الحالية عن  0
التجريبية المجموعة لمعممات استراتيجيات تحميل السموك التطبيقي بالنسبة النيارية ب ةمراكز الرعاي

تم تطبيق البرنامج عمييا عند مقارنة متوسط درجاتيم قبل البرنامج ، وبعده ، وكذلك عند مقارنة  التي
المجموعة التجريبية في القياس القبمي بعد تطبيق البرنامج ، مما  ماتمعمدرجاتيم بمتوسط درجات 

معممات اضطراب طيف التوحد في يؤكد فعالية البرنامج القائم في الدراسة الحالية في التأثير عمى 
   بتحسين استراتيجيات تحميل السموك التطبيقي لدييم . مراكز الإعاقة 

برامج الوء تأكيد مجموعة من الدراسات عمى أىمية في ض نيمكن تفسير نتائج الفرض الساعق
استراتيجيات تحميل السموك التطبيقي لدييم ، تحسين ودورىا في  لممعممين والمعممات،المقدمة  التدريبية

 Factor et al., 2019; Gavish & Fleischmann, 2020; Heath)ومن أمثمة ىذه الدراسات:
et al., 2020; Moore et al., 2002) ةوتتفق ىذه النتائج مع دراس (Casey & Carter, 

2016; Grey et al., 2005; Heath et al., 2020) التي تشير إلى أىمية البرامج التدريبية في
، وىي التي لا يوفرىا التوحدخفض المظاىر السموكية والمشكلات النفسية لدى الأطفال ذوي اضطراب 

الإعداد الأكاديمي في الجامعة، بالقدر الذي يسيم في تحقيق أىداف المتدربين بطريقة إيجابية 
فعالية البرنامج التدريبي  نىن ما يشير إلىمن النجاح. ويجعميم يشعرون بالرضا الوظيفي ومزيد 

ستراتيجيات لا معممات  أطفال ذوي اضطراب التوحد بمراكز الرعاية النيارية رفع معرفةالمستخدم في 
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التي آلت (Clark et al., 2020)( مع نتائج 3كما اتفقت نتائج جدول )، تحميل السموك التطبيقي. 
ميارات التواصل الفعال مع أولياء بالمعممات فع معرفة لر إلى فعالية البرنامج التدريبي المستخدم 

أطفال ذوي  باستخدام استراتيجيات تحميل السموك التطبيقي لتحسين اضطراب التوحدالأمور لذوي 
 1التوحد 
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات"  :عمى أنو ثانيينص الفرص الثانيا. 

في المجموعة التجريبية والضابطة عمى مقياس  أميات أطفال ذوي اضطراب طيف التوحد
من  قالتجريبية، ولمتحقاستراتيجيات تحميل السموك التطبيقي في القياس البعدي لصالح المجموعة 

 الامياتلحساب دلالة الفروق بين متوسط درجات  T-testصدق ىذا الفرض تم استخدام اختبار 
الضابطة( لكل بعد من أبعاد مقياس استراتيجيات تحميل السموك التطبيقي و  )التجريبية المجموعتين

 (4جدول )   1لو  والمجموع الكمى
الضابطة( لكل بعد -دلالة الفروق بين متوسط درجات الاميات المجموعتين )التجريبية قيم يوضح  

 من أبعاد مقياس استراتيجيات تحميل السموك التطبيقي 
 قياساععاد م م

تحليل استراتيجيات 

 السلوك التطبيقي

 مجمنعات
التطعيق 
 الععدي

 الأميات 
 

 عدد)ن(
 الاميات

 
 الوتىسظ)م(

الانحراف 
المعياري 

 )ع(
 

 
قٍوه 

)عوٍرج 

et al). 

حجم 
التأثير 
مرعع 
 إيتا

 
مستنى 
 الدلالة

استراتٌجٌات التً  0
تعمل على زٌادة 

 السلوك المرغوب فٌه

 ضاعطة ععد
تجريعية 

 ععد

40 
40 

10.25 
14.10 

1.00 
1.301  

 
10.4  

 
0.78 

 
0.01 

استراتٌجٌات التً  1
تعمل على خفض 
السلوك غٌر 

  .المرغوب فٌه

 ضاعطة ععد
تجريعية 

 ععد

40 
40 

12.975 
20.25 

1.400 
1.210 

 
20.10 

 
0.79 

 
0.01 

 ضاعطة ععد  الكمية الدرجة 2
تجريعية 

 ععد

40 
40  

40.650 
60.650 

1.401 
1.501  

 
70.8 

 
0.50 

 
0.01 

أنو عند مقارنة متوسط مقدار التغير لممجموعة التجريبية في الدرجات الكمية  (4) يتضح من الجدول
الضابطة في الدرجات الكمية  من متوسط مقدار التغير لممجموعة ى(  وىو أعم541,51ىو )
وىى دالة عند  ،(61.7لك قيمة ت)ذ( وأن الفرق بين المتوسطين دال، كما تشير الى 31.541)وىو
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مما  الموجو،، وبذلك يتم قبول الفرض .للأميات( لصالح المجموعة التجريبية 1.10مستوى دلالة )
المجموعة التجريبية في القياس البعدي قد تحسنت  ن امياتومؤداىا أ لثانييؤكد صحة نتائج الفرض ا

عمى مقياس استراتيجيات تحميل السموك  التطبيقي وذلكستراتيجيات تحميل السموك با المعرفة لدييم
أميات أطفال ذوي اضطراب طيف رفع معرفة في التدريبي برنامج ال فعاليةالتطبيقي ، وبالتالي يتضح 

المجموعة التجريبية في القياس البعدي   اميات لدى التطبيقي استراتيجيات تحميل السموكبالتوحد 
أميات التالي لقيم متوسطي درجات أداء لدائري الشكل انينضح  وذلك مقارنة بالقياس القبمي.

 .عمى مقياس استراتيجيات تحميل السموك التطبيقي البعديالقياس  التجريبية في مجموعةال
 

الضاعطة( في القياس الععدي عمى مقياس  –متنسطي المجمنعتين )التجريعية : (2شكل )
 استراتيجيات تحميل السمنك التطعيقي

لمدراسة الحالية إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات الثاني  أشارت نتائج الفرض
، وذلك في ضوء استخدام مقياس  البعديالتجريبية( في القياس  –درجات أفراد المجموعتين )الضابطة

وعند التدريبي استراتيجيات تحميل السموك التطبيقي، كمتغير تابع في الدراسة، وكمحك تقيمي لمبرنامج 
ة أفراد المجموعة التجريبية ، و أفراد المجموعة الضابطة ، حيث تتغير المجموعة التجريبية ،ولا مقارن

، تم قياس أثره عمي التدريبي تتغير المجموعة الضابطة ، بعد تتمقي المجموعة التجريبية البرنامج 
حصل عمييا أفراد  البرنامج ، حيث بعد تطبيق البرنامج في )القياس البعدي ( ، وجد أن الدرجات التي

المجموعة التجريبية في القياس البعدي  مختمفة مع الدرجات التي حصل عمييا أفراد المجموعة 
المجموعة التجريبية حدث ليم  أميات أطفال التوحدأن  نيتضح من ذلكالضابطة في القياس البعدي ،

، مما يدل عمى أثر  ريبيالتد تحسن في استراتيجيات تحميل السموك التطبيقي التي ينميا البرنامج
لأطفال اضطراب  تحميل السموك التطبيقي تالتدريبي في رفع معرفة الأميات باستراتيجيابرنامج ال،

 ، وذلك عمى المدى الطويل ، وىو ما يمكن تفسيره في ضوء الميارات المستخدمةطيف التوحد 
 ,.Antill, 2020; Clark et al)وىذا ما أكدتو الدراسات السابقة عمى سبيل المثال : للأميات 

واتفقت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج ىذه الدراسات (et al., 2018; عميرة 1103; عراقي، 2020
رفع  في التي تؤكد عمى استمرار فعالية البرنامج التدريبيو الاستراتيجيات في أن ىذه الميارات ، 

  ، وتؤكد الدراساتطفال اضطراب طيف التوحد لأ استراتيجيات تحميل السموك التطبيقي معرفة الاميات
 حيث تتفق ىذه النتيجةطفميا التوحدي ،  عم استخدام استراتيجيات تحميل السموك فعالية أيضاً عمى

التي أشارت نتائجيا إلى تحسين (Virués-Ortega, 2010)مع ما توصمت إليو دراسة  ايضا
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ميارات التعامل السموكي لدى عينة الدراسة قبل وبعد تطبيق البرنامج الذي استيدف إكسابين مفاىيم 
 تحميل السموك التطبيقي. وتطبيقات 
: توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات  ينص الفرص الثالث عمى ثالثاً.

الأميات ( في المجموعة التجريبية عمى مقياس استراتيجيات تحميل السموك التطبيقي  –)المعممات 
ولمتحقق من صدق ىذا الفرض تم استخدام اختبار ،1في القياس البعدي لصالح مجموعة المعممات 

T-test الاميات المجموعتينالمعممات ودرجات  درجات لحساب دلالة الفروق بين متوسط 
بعاد مقياس استراتيجيات تحميل السموك التطبيقي والمجموع الكمى لو التجريبية في القياس البعدي لأ

  .وكذلك مربع إيتا لتحديد حجم التأثير
 (5جدول )

بية في المجموعتين التجري الأميات( –المعممات )يوضح قيم دلالة الفروق بين متوسط درجات 
 .لأبعاد المقياس الكميةالدرجة و القياس البعدي لأبعاد مقياس استراتيجيات تحميل السموك التطبيقي 

 مقياسالاععاد 
 

 التجريعية مجمنعاتال
 التطعيق الععدي

 الأميات( –)المعممات 
 

 عدد)ن(
)معممات 

– 
 أميات(

 
 الوتىسظ

الحسابي 
 )م(

الانحراف 
المعياري 

 )ع(
 

 
قٍوه 

)عوٍرج 

et al). 

حجم 
التأثير 
مرعع 
 إيتا

 
مستنى 
 الدلالة

استراتيجيات التي 

تعمل على زيادة 
السلوك المرغوب 

 فيه

 ععد)المعممات( تجريعية 
 ) الأميات(تجريعية ععد

40 
40 

17.10 
14.10 

1.484 
1.301 

12.6 
10.4  

0.80 
0.78 

 
0.01 

استراتيجيات التي 
تعمل على خفض 
السلوك غير 

   0المرغوب فيه

 )المعممات(  تجريعية ععد
 ععد) الأميات(تجريعية 

40 
40 

26.25 
20.25 

1.356 
1.210 

25.17 
20.10 

0.84 
0.79  

 
0.01 

الكمية  الدرجة
  لأععاد المقياس

 تجريعية ععد)المعممات( 
 تجريعية ععد) الأميات(

40 
40  

70.670 
60.650 

1.539 
1.401 

78.9 
70.8 

0.54 
0.50 

 
0.01 

 لممعممات التغير لممجموعة التجريبية( أنو عند مقارنة متوسط مقدار 5يتضح من الجدول )
بعد  ةالتجريبي(  وىو أعمى من متوسط مقدار التغير لممجموعة 61,56في الدرجات الكمية ىو )

( وأن الفرق بين المتوسطين دال، كما تشير الى ذلك 51.541في الدرجات الكمية وىو)للأميات  
لصالح المجموعة التجريبية ( 1.10وىى دالة عند مستوى دلالة )(61.7)(، 67.8قيمة ت)
 )ومؤداىا أن الثالث وبذلك يتم قبول الفرض الموجو، مما يؤكد صحة نتائج الفرض لممعممات
اميات المجموعة التجريبية في القياس البعدي قد تحسنت لدييم المعرفة باستراتيجيات معممات و 
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وذلك عمى مقياس  الاميات ولكن المعممات تحسنت الييم المعرفة اسرع من تحميل السموك التطبيقي
 البرنامج التدريبي في رفع معرفة  اعميةاستراتيجيات تحميل السموك التطبيقي ، وبالتالي يتضح ف

نينضح الشكل التمثيل العياني التالي التجريبية في القياس البعدي. المجموعة   تالمعممات والأميا
تجريبية في القياس البعدي عمى ال أميات( المجموعة -المعممات) أداءلقيم متنسطي درجات 

  .مقياس استراتيجيات تحميل السموك
 التجريعية للأميات( – لممعممات التمثيل العياني لمتنسطي المجمنعتين )التجريعية :(3شكل )

 في القياس الععدي عمى مقياس استراتيجيات تحميل السمنك التطعيقي
لمدراسة الحالية إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الثالث  أشارت نتائج الفرض       

، وذلك في ضوء استخدام مقياس استراتيجيات  البعديمتوسطات درجات أفراد المجموعتين في القياس 
وعند مقارنة التدريبي تحميل السموك التطبيقي  ، كمتغير تابع في الدراسة ، وكمحك تقيمي لمبرنامج 

، حيث تتغير المجموعة  ةالتجريبيالمجموعة ميات ة ، و أالمجموعة التجريبي معممات
لكن التغير في مجموعة المعممات اكبر من مجموعة الأميات في ، الأميات( –)المعممات التجريبية

تطبيق البرنامج  البرنامج ، حيث وجد بعد ى، تم قياس أثره عمالتدريبي البرنامج  سرعة فيم وتطبيق 
المجموعة التجريبية في القياس البعدي   معمماتفي )القياس البعدي ( أن الدرجات التي حصل عمييا 

وىناك تغير بسيط بين   ةالتجريبيالمجموعة  امياتمختمفة مع الدرجات التي حصل عمييا 
دث ليم تحسن المجموعة التجريبية حمعممات أن  نيتضح من ذلكالمجموعتين في القياس البعدي ،

برنامج ال، مما يدل عمى أثر ، التدريبي في استراتيجيات تحميل السموك التطبيقي التي ينميا البرنامج
لأطفال اضطراب  تحميل السموك التطبيقي تالتدريبي في رفع معرفة  المعممات والأميات باستراتيجيا

 وء الميارات المستخدمة، وذلك عمى المدى الطويل ، وىو ما يمكن تفسيره في ضطيف التوحد 
 ;Clark et al., 2020)وىذا ما أكدتو الدراسات السابقة عمى سبيل المثال :لممعممات والاميات 

Factor et al., 2019)  واتفقت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج ىذه الدراسات في أن ىذه الميارات
رفع معرفة المعممات  في البرنامج التدريبيفاعمية التي تؤكد عمى استمرار و الاستراتيجيات ، 

 1لأطفال اضطراب طيف التوحد  ستراتيجيات تحميل السموك التطبيقيلا والاميات
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" لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات  عمى : ينص الفرص الراععراععاً . 
الأميات( في المجموعة الضابطة عمى مقياس استراتيجيات تحميل السموك التطبيقي في  –)المعممات 

لحساب دلالة  T-testتم استخدام اختبار ولاختبار صحة ىذا الفرض 1القياسين القبمي والبعدي
ودرجات الاميات المجموعة الضابطة في القياسين القبمي الفروق بين متوسط درجات المعممات 

 وكما موضح في والبعدي عمي مقياس استراتيجيات تحميل  السموك التطبيقي
 (7جدنل )

 أميات ( المجمنعة الضاعطة -قيم لدلالة الفرنق عين متنسطى درجات)معمماتينضح 
 الععدى( –ين )القعمى فى مقياس استراتيجيات تحميل  السمنك التطعيقي عين القياس 

 
المجمنعة 
 الضاعطة 

 ضاعطةال المجمنعات 
 الأميات( –)المعممات 

  

 عدد)ن(
)معممات 

– 
 أميات(

 
 المتوسط

الحسابي 
 )م(

الانحراف 
المعياري 

 )ع(
 

 
قٍوه 

)عوٍرج 

et al). 

 
مستنى 
 الدلالة

 القثلًالقٍاس 
 

 قعمى)المعممات(  ضاعطة
 قعمي ) الأميات(ضاعطة 

40 
40 

50.750 
40.650 

1.484 
1.401 

 
0.34 

 
 غير دال

 )المعممات( ععدضاعطة  الثعذيالقٍاس  
 ) الأميات ععدضاعطة 

40 
40 

51.800 
41.600 

1.584 
1.499 

في القياس القبمي  الأميات(-)لممعممات ( أن متوسط المجموعة الضابطة6يتضح من الجدول )     
،الأميات (  40.71)لممعممات  في القياس البعدي ( و40.650، والاميات )(41.641)
(. وبذلك يثبت صحة الفرض الرابع. عدم 1.14( وىي غير دالة عند )0.34وأن قيمة ت )(41.60)

ات درجات المجموعة الضابطة )لممعممات والاميات( في وجود فرق دال إحصائيا بين متوسط
مقياس  عمى حيث كانت الفرق غير دال الضابطة،القياسين القبمي والبعدي لدى أفراد المجموعة 

يوضح الشكل التالي التمثيل  ،وبذلك يتم قبول الفرض الصفري  التطبيقي، تحميل السموكاستراتيجيات 
البياني لقيم متوسطي درجات أداء المجموعة الضابطة في القياسين القبمي والبعدي عمى مقياس 

 1استراتيجيات تحميل  السموك التطبيقي
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 القياسين  الضاعطة فيالمجمنعة  أميات(-)معمماتالتمثيل العياني لمتنسطي درجات  (:4)شكل

 ألععدي ( عمى مقياس استراتيجيات تحميل السمنك التطعيقي –)القعمي 
المجموعة الضابطة في  درجاتالشكل السابق عدم وجود فرق دال إحصائيا بين متوسطي  يتضح من 

تحميل السموك ، وىو الأمر الذي استراتيجيات ة لمقياس التطبيقين القبمي والبعدي في الدرجة الكمي
رفع البرنامج التدريبي في  فاعمية. ويرجع تفسير ذلك إلى أمرين، أوليما: رابعيحقق صحة الفرض ال

تطبيقات  المجموعة التجريبية أميات أطفال ذوي اضطراب التوحد أفراد – اتمعمممعرفة )
ن الأول والثاني بصورة غير التطبيقي. وىو ما يدعم صحة الفرضي تحميل السموكاستراتيجيات 

 مراكز الاعاقة ات وامياتيعد نتيجة منطقية ومقبولة; لعدم تعرض معمم فيومباشرة. أما الأمر الثاني 
 المجموعة الضابطة ليذا البرنامج التدريبي. وىو ما أشارت لو عدد من الدراسات مثلافراد 

(Dillenburger et al., 2012; Gavish & Fleischmann, 2020)  التي تشير إن مثل ىذه
، تشكل ضغطا كبيرا عمى كل طيف التوحد المظاىر السموكية التي يمارسيا الأطفال ذوي اضطراب 

، مما قد يؤثر ذلك عمى إحداث حالة من عدم الرضا، والاحتراق النفسي، وىو والاميات  من المعممين
الميارات المستيدفة لعدم تعرضيا ىذه الدراسة إلى عدم إكساب المجموعة الضابطة  ما تفسره نتيجة

 1لمبرنامج التدريب 
المعوقات التي تواجو المعممات حول تطبيق  تحديد " عمى:خامس ينص الفرص الخامساً . 

لمتعرف عمى المعوقات التي تواجو ، من وجية نظرىن الرعاية النيارية بالخرج استراتيجيات في مراكز
 تالتطبيقي في الصف من وجية نظرىن، قام تحميل السموك استراتيجياتالمعممات حول تطبيق 

عينة البحث عمى المعممات  لاستجابات والانحرافات لمعياريةبحساب المتوسطات الحسابية  ةالباحث
  (7التالي وكما موضح في جدول )النحو وجاءت النتائج عمى  الاستراتيجيات،ىذه 
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 (8)جدول رقم
 تحليل السلوك استراتيجياتالمعوقات التي تواجه المعلمات حول تطبيق 

 .الصف من وجهة نظرهن التطبيقي في
رقن 

 العثارج

 

اىَؼ٘قاخ اىرٜ ذ٘اخٔ اىَؼيَاخ ح٘ه ذطثٞق 

 4اعرشاذٞدٞاخ ذحيٞو اىغي٘ك اىرطثٞقٜ 

 اىَر٘عؾ

  اىحغاتٜ

 

فالاّحشا  

 اىَؼٞاسٛ

 

ةٍ  الترت

 درجح

الوىافقح

  

اىَؼشفح  ٗالاىَاً تاعرشاذٞدٞاخ ذحيٞو اىغي٘ك ػذً  1

  (.Rizo et al)اىرطثٞقٜ

 اٗفق 4 40444  4044

ذغرٖيل اعرشاذٞدٞاخ ذحيٞو اىغي٘ك اىرطثٞقٜ خٖذا ٗقرا  2

 4مثٞشا 

 اٗفق 8 4044 4044

طؼ٘تح اىفٌٖ ٗاىرطثٞق اىؼَيٜ لاعرشاذٞدٞاخ ذحيٞو  3

 4اىغي٘ك اىرطثٞقٜ

 ٍحاٝذ 44 40414 4014

غَ٘ع ٍظطيحاخ ذحيٞو اىغي٘ك اىرطثٞقٜ ٗاىٞاخ   4

 4ذطثٞقٖا  

 ٍحاٝذ 8 40444 4044

ذحراج  اعرشاذٞدٞاخ ذحيٞو اىغي٘ك اىٚ اىذػٌ اىَاىٜ  5

ىر٘فٞش تؼغ الأدٗاخ ػْذ اىرطثٞق، ٕٗزا غٞش ٍر٘فش ٍِ 

 4خٖح اىؼَو

 اٗفق 4 40444 4044

ػذً ٗخ٘د ٍؼيَح ٍغاػذج ىيَؼيَح فٜ اىظف ىرقً٘  6

 تَغاػذذٖا فٜ ذطثٞق الاعرشاذٞدٞاخ

 اٗفق 4 4044 4048
 تشذج

ػذً ٗخ٘د تشاٍح ٗدٗساخ ذذسٝثٞح ىيَؼيَاخ ػيٚ  7

اعرشاذٞدٞاخ ذحيٞو اىغي٘ك اىرطثٞقٚ ٍقذٍح ٍِ خٖح 

 4اىؼَو 

 اٗفق 1 40444 4044

ٝ٘خذ ّقض فٜ ٍقشس ذحيٞو اىغي٘ك اىرطثٞقٜ فٜ تشاٍح  8

 4اىثناى٘سٝ٘ط ىرشتٞح اىخاطح 

 اٗفق 4 40444 1044

اىَشمض ترطثٞق ٕزٓ  لا ٝ٘خذ اىذػٌ اىنافٜ ٍِ ادساج 9

 4الاعرشاذٞدٞاخ

 اٗفق 4 40444 4014

ذشمٞض اىرؼيٌٞ الأمادَٜٝ فٜ تشاٍح اىثناى٘سٝ٘ط ػيٚ  10

 4اىداّة اىْظشٛ ٗإَٕاه اىداّة اىؼَيٜ

اٗفق  4 40444 4044

 تشذج

 أٗفق 40444 4044 اىَر٘عؾ  اىؼاً ىدَٞغ اىؼثاساخ 44

(درجات من خلال استعراض النتائج الموضحة بالجدول السابق يتبين أن  4المتوسط الحسابي من) 
معممات عينة البحث موافقات عمى المعوقات التي تواجو المعممات حول تطبيق استراتيجيات تحميل 

(، وىذا المتوسط 4من 2.46السموك التطبيقي في الصف من وجية نظرىن وذلك بمتوسط حسابي )
(وىي الفئة 3.101-2.31في الفئة الرابعة من المقياس المتدرج الخماسي، والتي تتراوح ما بين ) يقع

التي تشير إلى درجة أوافق. ، كما يتبين من النتائج الموضحة بالجدول السابق أن ىناك تفاوتاً في 
يات تحميل درجة موافقة لممعممات عمى محور المعوقات التي تواجو المعممات حول تطبيق استراتيج

السموك التطبيقي في الصف من وجية نظرىن; حيث تراوحت متوسطات موافقتين عمى عبارات ىذا 
(، وىذه المتوسطات تقع بالفئتين الثالثة والخامسة من المقياس  3,25إلى  2,11المحور ما بين ) 

يتبين من  -حيث المتدرج الخماسي والمتين تشيران إلى درجة )محايد، أوافق بشدة( عمى أداة البحث،
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(وقد تراوحت المتوسطات الحسابية 01-5النتائج أن المعممات موافقات بشدة عمى عبارتين وىي رقم ) 
(، وىذه المتوسطات تقع بالفئة الرابعة من المقياس المتدرج 2.54إلى  2.47ليذه العبارات ما بين ) 

(من النتائج أن معممات 8-7-6-4-1-0الخماسي والتي تُشير إلى درجة أوافق بشدة، كما يتبين )
 3.01عينة البحث موافقات عمى ستو عبارات  تراوحت المتوسطات الحسابية ليذه العبارات ما بين ) 

 ( ، وىذه 4.52إلى 
المتوسطات تقع بالفئة الرابعة والخامسة من المقياس المتدرج الخماسي والتي تشير إلى دجة أوافق، 

 بينما
( 3-2ات عينة البحث محايدون في موافقتيم عمى عبارتين وىي رقم )يتبين من النتائج أن معمم -

( وىذه المتوسطات تقع 2.44إلى  2.32حيث تراوحت المتوسطات الحسابية ليذه العبارات ما بين ) 
بالفئة الثالثة من المقياس المتدرج الخماسي والتي تشير إلى درجة محايد، وىذه النتيجة تدل عمى 

ر المعممات نحو المعوقات التي تواجو معممات ذوي اضطراب طيف التوحد التفاوت في وجيات نظ
 حول تطبيق استراتيجيات تحميل السموك التطبيقي في المركز من وجية نظرىن.

 
  عمى: اما التنصيات فيي تتركز- 
خطة مناسبة لمتدخل و مراكز رعاية اطفال التوحد ضرورة اشراك المعممات في دورات تطويرية  .0

 .التي يقوم بيا الاطفال ذوي اضطراب طيف التوحد السموكيةالمبكر في سبيل مواجية المشكلات 
العمل عمى الأخذ بمضمون البرنامج التدريبي الذي أعدتو الباحثة في ىذه الدراسة وتطبيقو عمى  .1

 1مدارس الدمج و  الرعاية النياريةفي مراكز  بمشاركة الاميات المعممين
داخل المركز  ةنفسي أخصائية في حالة عدم توفر الاعاقة مسؤولةكون المعممة في مراكز تأن  .2

قوم بالتدريس تد الذي التوحذوي اضطراب طيف  الاطفالعن خفض المشكلات السموكية لدى 
 ليم.

ذوي اضطراب طيف التوحد في ضرورة إعداد كوادر قادرة خاصة مؤىمة لمعمل مع الأطفال  .3
 سموك التطبيقي.مجال تحميل ال

بقسم التربية الخاصة بكمية التربية  يبفتح برنامج ماجستير/ تحميل السموك التطبيقوجوب الاىتمام  .4
 بالخرج.
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 :اما التنصيات لمعحنث المقترحة فيي تتركز 
 فنيات بمراكز الإعاقة  ی لإكساب معممات وامياتبيبرنامج تدر اثر  إجراء دراسات حول

  طيف التوحد لمطمبة ذوي اضطرابتحميل السموك التطبيقي 
 الخرج التدريبية مدينة إجراء دراسات حول احتياجات معممات مراكز الرعاية النيارية ب

  والتخطيط لبرامج تدريبية تغطي ىذه الاحتياجات.
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