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 الخلاصة...
البدييي القول أنّ الإسلبم دين عقل ومنطق وحكمة، فيو لم يترك قضية متعمقة بحياة من        

الإنسان إلا وتناوليا وفق منيج العقل، والغرض من ىذا المنيج الحفاظ عمى حياة الإنسان وتحريم كل 
لمضرر... ما يسيء إلييا أو يؤثر عمييا... وعميو فقد حرم الله تعالى الانتحار وايذاء النفس وتعريضيا 

ومن أجل ذلك فقد أمر الله تعالى بالحفاظ عمى النفس حتى من الأمراض المعدية والفتاكة، حيث 
وردت أحاديث كثيرة تدعو الإنسان إلى تجنب مخالطة المرضى إذا كانت امراضيم معدية وقاتمة 

ن ىنا كمرض الجذام والطاعون فضلب عن كل مرض أو وباء ينطبق عميو حكم ىذين المرضين... وم
ندرك أن الإسلبم رسم لنا وقبل منظمة الصحة العالمية سبل التعامل مع أصحاب الأمراض المعدية 
والتي يمثميا وباء كورونا  في الوقت الحاضر من ضرورة عدم الاختلبط بالمرضى المصابين بو 

يا إلى فضلب عن تجنب ملبمستيم واستخدام وسائل الحماية كافة لغرض عدم تمقي العدوى وعدم نقم
 الآخرين...

وفي ىذا البحث سنستعرض الأدلة القرانية التي تؤكد عمى ىذا الأمر فضلب عما ورد في السنّة النبوية 
في ذات الصدد مما يؤكد أن الدين الإسلبمي ىو دين يدعو إلى أعمال الفكر والعقل في التعامل مع 

 ..ة المطيّرةالقضايا المعاصرة وفق مصادره الرئيسة. القرآن الكريم والسنّ 

 

 

Abstract: 

      From the point of view of preserving public health and the integrity of 

the body, Islam called for medication from various diseases and not forsaking 
the drug. God Almighty created the causes, just as he created the causes of 
the disease and created the causes of health and recovery. 

    Although the Holy Qur’an is not a medical book and the like, but at the 
same time he cared deeply about human health and called on him to take care 

and caution in dealing with the causes of infection and considered not to 
avoid it as one of the reasons for throwing the soul in perish, which is 
forbidden in the glorious Sharia. The relationship between the science of 
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religions and bodies is a close relationship, so they are both a way to 
understand the other. Religion explains a person in its finest detail, and a 

person understands religion as an understanding through what God has 
entrusted to him from various tools such as mind and soul. The Messenger of 
God says ((may God’s prayers and peace be upon him and God)) 

“((Knowledge is the science of religions and the science of bodies”)) And 
because God has placed in a person a mind through which he can distinguish 

between things that are harmful and beneficial to him, he is charged with 
leaving what is harmful to himself and abiding by what benefits him He must 
avoid the causes of illness, as prevention is better than cure, and this 

prevention is only achieved through the implementation of the mind and 
commitment to its results. The mind acknowledges the need to flee from the 

disease as the disease is one of the reasons for weakening the body, and to 
emphasize this matter, and because the transfer supports the mind, the Holy 
Prophet has commanded. (May God’s prayers and peace be upon him) “It is 

necessary to flee infectious epidemics for the sake of a person’s safety on the 
one hand and not to transmit infection to others on the other hand, and he 

said” (may God’s prayers and peace be upon him) “” (Flee from the leper as 
he escaped from the lion)). 

 المقدّمـــــــــــة:
ل مجمل القضايا المتعمقة بحياة الإنسان ونظامو العام مّما لا شك فيو أنّ الشّرع الحنيف قد تناو        

رع حياة الإنسان الاجتماعية والاقتصادية دون أن يتركو يعاني من دون توجيو ومتابعة ، فقد نظّم الشّ 
والصحية  فرسم لو ملبمح ىذه الأنظمة وما يصمح لحياتو من عدميا ، فأباح لو ما يصمح لو وأوجب 

 ت كرّه لو وحرّم عميو البعض الآخر مما يفسد عميو حياتو.وفي ذات الوق عميو بعضيا
ولأنّ صحة الإنسان ىي الأساس الذي في ضوئو يستقيم النظام الاجتماعي والاقتصادي        

رع أىميّة خاصة من خلبل الآيات القرآنية الكثيرة التي جاءت متحدثة عن الخاص بو ، فقد أولاىا الشّ 
الأحاديث النبوية المتواترة التي أيّدت بدورىا نصوص القران الكريم ، بل ىذا الجانب فضلب عن 

وسارت معو جنبا إلى جنب لتحقيق ىذه الغاية، فحياة الإنسان في الإسلبم ذات أىمية بالغة ، فلب 
يذاؤىا بحال من الأحوال ، 1يجوز لأحد التجاوز عمييا إلّا في حالات خاصة ، فلب يجوز قتل النفس وا 

لى ")) ولا تقتموا أنفسكم إنّ الله كان بكم رحيما ومن يفعل ذلك عدوانا وظمما فسوف نصميو نارا قال تعا
وقد ذكر الفخر الرازي اتفاق المسممين عمى أنّ الآية تتضمن النيي عن 2وكان ذلك عمى الله يسيرا(("

يذاء النفس  . 3القتل وا 
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اما مطمقا وحارب كل ما يمكن أن يسيء إلييا رع الحنيف بحياة الإنسان اىتموعميو فقد اىتم الشّ      
ويؤثر عمييا سمبا، لان الإنسان في النظام الإسلبمي ىو الأساس الذي جاءت لأجمو التشريعات 

رع الحنيف عمى الإنسان الحفاظ عمى نفسو من الإيذاء والتيمكة وجب الشّ أالسماوية  ففي الوقت الذي 
 :قال تعالى

فقد أوجب عميو الاىتمام بنفسو في حال المرض وذلك من خلبل  4لتهمكة(("")) ولا تمقوا بأيديكم إلى ا
")) لكل  ") صمى الله عميو والو وسمم("داوي واستخدام العقاقير الخاصة لكل مرض ، قال رسول الله تّ لا

 داء دواء  فاذا أصيب 
ما أنزل الله داء إلّا انزل لو ")) "  عميو الصّلبة والسّلبم"، وقال 5دواء الداء برأ بإذن الله عزّ و جل(("

داوي في الإسلبم أمر واجب ، لان صحّة الإنسان ىي الأساس في الشّرع الإسلبمي ، فالتّ 6شفاء(("
ويتجمى ىذا الأمر بشكل واضح في التشريعات الإليية الخاصة بمنيج العبادة الذي فرضو الله تعالى 

ن التكاليف والأعمال اليوميّة والسنويّة كالصلبة عمى الإنسان، ففي الوقت الذي فرض الله عميو عددا م
والصوم ونحوىا،  إلّا انو أباح بل أوجب عميو تركيا إذا كانت تسبب ضررا لو، قال تعالى ")) يا أييا 
الذين امنوا كتب عميكم الصّيام كما كتب عمى الذين من قبمكم لعمكم تتقون.أياما معدودات فمن كان 

دّة من أيام أخر وعمى الذين يطيقونو فدية طعام مسكين فمن تطوع خيرا منكم مريضا أو عمى سفر فع
، فلب يجوز للئنسان الصّوم إذا كان في ضررا 7فيو خير ليوان تصوموا خير لكم إن كنتم تعممون(("

عميو كما تصرح الآية الشريفة عمى الرغم من وجوبو، وىذا يدل دلالة واضحة إلى أنّ الإسلبم أولى 
اما خاصا " )) فالإنسان مخموق من قطبين متناقضين،واحد: الطين، والآخر: روح الله، الإنسان اىتم

وىذا ىو سر عظمة الإنسان، انو كائن ذو بعدين، وموجود ذو قطبين متناقضين، ومن ثم وبفضل 
إرادتو يتمكن من أن يتجو إمّا إلى بعده الأرضي وينشد إلى قطب التراب والترسب، أو ينطمق في بعده 

، ولأجل تحقيق ىذه الغاية وىذا الغرض 8ماوي ويصعد في قطب السمو الإليي والروح الإليية(("الس
فيجب عمى الإنسان أن يحافظ عمى سلبمتو من الأمراض وان يبتعد عن كل ما يمكن أن يضر بو 

وده ، فمكي يتحقق اليدف من خمقو والغاية من وج9وبسلبمتو ولو كان ىذا الأمر لونا من ألوان العبادة
يجب عميو أن يحافظ عمى وجوده وسلبمة بدنو،وان يتجنب الأمراض المعدية والأوبئة المختمفة ، وعدم 
ذا كان ترك بعض الفرائض واجبا من اجل سلبمتو فمن باب  تجنبيا ىو إلقاء لمنفس في التيمكة. وا 

إلييما من  أولى أن يتجنب كل ما يؤدي بسلبمتو من الأمراض والأسقام وتجنب ما يمكن أن يؤدي
  أمور.
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وسنحاول في ىذا البحث استجلبء عظمة الإسلبم من خلبل بيان صفحتو المشرقة في التعاطي     
 مع الأوبئة المنتشرة في كل زمان ومكان، فضلب عن طرق الوقاية منيا.

 
 رع من الأوبئة:موقف الشّ 

داوي من من منطمق الحفاظ عمى الصحة العامة وسلبمة البدن ، فقد دعا الإسلبم إلى التّ       
الأمراض المختمفة وعدم ىجر الدواء ، فقد خمق الله تعالى الأسباب ، فكما خمق أسباب المرض خمق 

 معيا أسباب الصحة والشفاء.
، ولكنو في ذات الوقت اىتم بصحة وعمى الرغم من أنّ القران الكريم ليس بكتاب طب ونحوه     

الإنسان اىتماما بالغا ودعاه إلى اخذ الحيطة والحذر في التعامل مع أسباب العدوى وعدّ عدم تجنبيا 
سببا من أسباب إلقاء النفس في التيمكة وىو الأمر المنيي عنو في الشريعة الغراء. فالعلبقة بين عممي 

ر الإنسان بأدق تفاصيمو ، ين يفسّ طريق لفيم الآخر ، فالدّ الأديان والأبدان علبقة وثيقة فكلبىما 
ين فيما من خلبل ما أودعو الله فيو من أدوات مختمفة كالعقل والنفس. يقول رسول والإنسان يفيم الدّ 

ولأن الله أودع في  10")) العمم عممان عمم الأديان وعمم الأبدان"(("  ) صمّى الله عميو والو وسمّم("الله 
عقلب يستطيع من خلبلو أن يميز بين الأشياء ضارىا ونافعيا فيو مكمّف بترك ما يضر نفسو الإنسان 

والالتزام بما ينفعيا من أمور ، فعميو تجنب أسباب المرض فالوقاية خير من العلبج ، ولا تتحقق ىذه 
مرض باعتبار أنّ الوقاية إلّا من خلبل إعمال العقل والالتزام بنتائجو فالعقل يقر بضرورة الفرار من ال

المرض سبب من أسباب إضعاف البدن ، ولمتأكيد عمى ىذا الأمر ، ولان النقل يؤيد العقل فقد أمر 
بضرورة الفرار من الأوبئة المعدية من اجل سلبمة (" ) صمّى الله عميو والو وسمّم"الرسول الكريم 

")) فر  "الله عميو والو وسمم( )صمّى "الشخص من جية وعدم نقل العدوى للآخرين من جية ثانية فقال
 ويتضمن الحديث عددا من النتائج: وىي:12من الأسد(( كما تفرّ  11من المجذوم

)فرّ( وىو  ") صمّى الله عميو والو وسمّم("يجب الفرار من العدوى والابتعاد عنيا بدليل قول الرسول  -1
، 13ذوه وما نياكم عنو فانتيوا(("فعل أمر يدلّ عمى الوجوب بدليل قولو تعالى ")) وما آتاكم الرسول فخ

في حديثو عن مرض الطاعون حيث قال ")) إذا  " ) صمّى الله عميو والو وسمم (("وحديث رسول الله 
 -صمّى الله عميو وسمّم –،")) وىنا تظير عظمة الرسول 14سمعتم بو بأرض فلب تقدموا عميو....(("

صمّى الله  -تعرفو الحضارة الحديثة، وقد أراد النبي أنوتفرّده ، وابتكاره لفكرة الحجر الصحي ، قبل 
–من ذلك حصرا لموباء في أضيق نطاق ، وقد جاء ىذا الحجر الصحي بأمر رسول الله  -عميو وسمّم

الذي لا ينطق عن اليوى ، ومن ثم يستجيب المؤمن ليذا النداء بدافع العقيدة  -صمّى الله عميو وسمّم
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ىذا الحديث يتضمن المعالجة الأولى لمحد من انتشار المرض وىو عدم وما من شك أنّ  15والإيمان(("
مخالطة المرضى  وىو ما نسميو اليوم بالحجر الصحي، وىو أمر عقمي دعت إليو الشريعة 

 الإسلبميّة.
يجب تجنب نقل المرض باستخدام الوسائل المتاحة ، لأن الدعوة إلى تجنب الإصابة بالمرض ىو  -2

 قمو للآخرين، ففي تجنبو حماية للآخرين من أن يصابوا بو.دليل عقمي عمى تجنب ن
 تجنب نقل العدوى إلى الآخرين، وىذا يكون من خلبل تجنب الإصابة بو من خلبل الفرار منو. -3
الإخبار عن المرض وعدم التستر عميو، لأن التستر عميو طريق لنشر العدوى واحتمال إصابة  -4

 الآخرين بو.
الصحية لمتجنب العدوى ونقل المرض، لان  استخدام العقاقير الخاصة استخدام العلبج والوسائل  -5

 بو طريق لمشفاء وتحقيق الغرض الذي لأجمو كان الفرار
 عدم الاختلبط مع المرضى وفي ىذا دعوة نبويّة لمحظر الصحي. -6
 

 "سمم() صمى الله عميو والو و "ولم تغفل السنّة النبوية قضية العدوى فقد روي عن رسول الله        
 قولو "

فالإسلبم دين  ،فيذا الحديث صريح في قضية الحجر الصحي ،16)) لا يورِدَنّ مُمرِضٌ عمى مُصِح(("
عقمي يؤمن بالعدوى ويؤمن كذلك بالأمراض المعدية وضرورة تجنب العدوى من خلبل عدم مخالطة 

ى التي تمثل خطرا المرضى ، وعميو فالدولة ممزمة بتنفيذ الحظر الصحي حماية للؤصحاء من العدو 
محدقا بالمجتمع .وليذا فان الشريعة كانت حريصة عمى عدم نقل العدوى وتجنبيا بشتى الوسائل 

 الممكنة والمتاحة في ىذا المجال.
)صمى الله عميو والو "كما أنّ الإسلبم حدّد المسافة التي من الممكن من خلبليا تجنب المرض ، فقال 

المترين،  إلىوىذه المسافة التي قد تصل 17وبينو قدر رمح أو رمحين((" ")) كمّم المجذوم وبينك" وسمم(
رع من وىذا يعد احد الطرق لتجنب العدوى والتي ربما تنتقل عن طريق الرذاذ، وليذا فقد حث الشّ 

خلبل نصوصو المتقدمة من خلبل القران والسنة إلى تحديد المسافة التي يمكن من خلبليا الحديث مع 
يذاء الآخرين حرام قطعا، وعميو صاحب المرض  المعدي، فالعدوى بطبيعتيا ىي إيذاء للآخرين، وا 

ل اتصالا مباشرا مع الآخرين، ولو كان ىذا ب الأماكن العامة التي تمثّ فعمى صاحب المرض تجنّ 
) صمى الله عميو "المكان ىو المسجد ، فقد نيى رسول الله الإيذاء في المسجد ولو كان بالرائحة فقال 

، وفي رواية أخرى 18")) من أكل الثوم أو البصل من الجوع وغيره فلب يقربن مسجدنا(("" الو وسمم(و 
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اء ، وما من شك أنّ الغرض من ىذا الأمر ىو رفع الإيذاء عن الآخرين جرّ  19")) فميقعدن في بيتو(("
، بيذا الشّكل  لمسجدائحة، فإذا كان الإسلبم يتعامل مع الرائحة التي قد تسبب إيذاء لممصمين في االرّ 

 فما بالك بالأمراض المعدية والتي تسبب اليلبك للئنسان ومنيا جائحة كورونا.
والجائحة ىي "))وباء ينتشر بين البشر في مساحة كبيرة مثل قارة مثلب، أو قد تتسع لتضم كافة      

ن استعمال العلبج لو ، فالإسلبم دين العقل ، ولا يقبل بإيذاء الآخرين، وعميو فا20أرجاء العالم(("
 غايتان:

الأولى : تماثل المريض لمشفاء ، لان استمرار المرض فيو إيذاء لمنفس وقد حرم الله إيذاء النفس بكل 
 الصور ولو تطمب الأمر ترك طاعة أو فرض.

 الثانية: الشفاء من اجل عدم نقل العدوى للآخرين وما يسببو ىذا الأمر من ضرر بالغ بأفراد المجتمع.
قال ")) أتيت النبي  "أسامة بن شريك"داوي فقد روى رع الحنيف عمى التّ ولأجل ذلك فقد حث الشّ       
وأصحابو كأنما عمى رؤوسيم الطير، فسممت ثم قعدت، فجاء الأعراب من  -صمى الله عميو وسمم –

ع داء إلّا وضع لو ىاىنا وىاىنا ، فقالوا: يا رسول الله أنتداوى ؟..فقال تداووا، فان الله تعالى لم يض
، وفي ىذا كمّو")) تقوية لنفس المريض والطبيب، وحث عمى طمب ذلك 21دواء غير داء واحد: اليرم(("

الدواء والتفتيش عميو ، فان المريض إذا استشعر أنّ لدائو دواء يزيمو تعمّق قمبو بروح الرجاء وبردت 
و انبعثت حرارتو الغريزية، وكان ذلك سببا عنده حرارة اليأس، وانفتح لو باب الرجاء ، ومتى قويت نفس

لقوة الأرواح الحيّوانيّة والنفسانية والطبيعية ، ومتى قويت ىذه الأرواح قويت القوى التي ىي حاممة ليا، 
    22فقيرت المرض ودفعتو(("

 خمص من الفيروس المستجد كورونا أو ما يسمىوفي الوقت الذي يسعى العالم اجمع لمتّ  
فان الحقيقة تكمن في أنّ الإسلبم كدين سماوي ذكر كافة الوسائل التي ذكرىا  (COVID-19)ـ ب 

الأطباء حول كيفية تجنب انتقال ىذا المرض من خلبل ما تقدم من آيات كريمة وأحاديث نبوية ، 
الله  ) صمّى"فالدعوة مثلب إلى النظافة وغسل اليدين ىي في الأصل دعوة إسلبمية، فقد قال رسول الله 

ظافة والتطير وعدّىما ا عمى النّ ، وقال تعالى حاثّ 23يور شطر الإيمان(("")) الطّ " عميو وآلو وسمّم(
، فاستخدام الماء 24 "وابين ويحب المتطيرين(()) ..إنّ الله يحب التّ "ب الأمراضة لتجنّ وسيمة ميمّ 

لآية")) أي من جية العمو وىي طير بو منيج قرآني ، يقول العلّبمة الطباطبائي في تفسيره ليذه اوالتّ 
جو الأرض ماء طيورا، أي بالغا في طيارتو فيو طاىر في نفسو مطيّر لغيره يزيل الأوساخ ويذىب 

وفي الوقت الذي دعا فيو الإسلبم إلى مواجية الأوبئة المختمفة من خلبل  ،25بالأرجاس والأحداث (("
كافة الوسائل العممية والعقمية لمحد من انتشار التّطير واستخدام الماء الجاري فقد دعا إلى استخدام 
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المرض وعدم إشاعتو ونشره بين الناس وىذا ما يؤكد عمى أنّ الدّين الإسلبمي ىو الدين الإنساني 
الذي ىمّو المحافظة عمى أرواح الناس ،فالإنسان في الإسلبم ذو قيمة عظمى، والحفاظ عمى ىذه 

 محاء.القيمة من أولويات الشريعة السّ 
 الخاتمـــــــــــــــة:

لقد دعت الشريعة الإسلبمية إلى تجنب الأمراض و تجنب الإصابة بيا من خلبل مبدأ ) الوقاية  -1
 خير من العلبج(.

لقد سبق الإسلبم كدين غيره في وضع آلية التعاطي مع الأمراض المعدية وضرورة تجنب ملبمسة  -2
 الأشياء التي تؤدي إلى الإصابة بالمرض.

سلبم ىو الحفاظ عمى سلبمة الأبدان ، فالإنسان في الإسلبم ذو قيمة عظمى، ويحرم إنّ ىم الإ -3
)) ولا "عميو أحيانا الالتزام بالفرائض التي أمر الله بيا إن كانت تؤدي إلى ضرر بالغ لو، قال تعالى 

 ."تمقوا بأيديكم إلى التيمكة((
 ا من اجل الحد من نقل العدوى.إنّ الإسلبم سبق إلى فرض الحجر الصحي وعده وسيمة ميمة جد -4
رع الشريف مع عدد من الأمراض كالجذام والطاعون ، ورسم ملبمح التعامل مع لقد تعامل الشّ  -5

الأمراض الأخرى التي تحمل الطابع نفسو في العدوى كمرض )كورونا( وفق منيج دقيق يعتد عمى 
 م.جوانب عقمية في تجنب ملبمسة المصابين من خلبل عدم الاختلبط معي

منيج العزل الصحي ، ىو منيج إسلبمي اعتمد من اجل الحد من انتشار المرض والقضاء عمى  -6
 العدوى.

 المصادر:
 القرآن الكريم. -
 أحمد عمي سميمان،منيج الإسلبم في مواجية أوبئة العصر، مكتبة الأديب كامل كيلبني. -
 . 2006الفكر،عمي شريعتي، الإنسان والإسلبم، ترجمة عباس الترجمان، دار  -
 كمال الدّين جمعة بكرو، أحكام التدّاوي والدّواء في الفقو الإسلبمي، دار ضياء. -
-1425محمّدد الددرازي ، فخدر الدددّين ابددن العلّبمدة ضددياء الددّين عمددر، تفسددير الفخدر الددرّازي، دار الفكدر ، الطبعددة الأولددى  -

 لبنان. -، بيروت2005
 ىجرية، مركز بحوث دار الحديث قم/ إيران. 1425، الطبعة الأولى ، محمّد الريشيري، موسوعة الأحاديث الطبيّة -
 محمّد باقر المجمسي، بحار الأنوار، إحياء الكتب الإسلبميّة، إيران/ قم . -
 بيروت . -محمّد بن إسماعيل البخاري، صحيح البخاري، دار ابن كثير ، لبنان -
 .2009الكتاب العربي، الطبعة الأولى محمّد حسين الطباطبائي، الميزان في تفسير القرآن، دار  -
 .2006مسمم بن الحجّاج بن مسمم القشيري النيسابوري، صحيح مسمم، تحقيق نظر بن محمّد الفارياني ، دار طيبة،  -
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