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 الملخص 

اللاتك�ف�ة      المعرف�ة  للبنى  التبؤ�ة  القدرة  على  التعرف  الى  الدراسة  التعب   هدفت  زملة  تحدید  في 
) واستخدم في ال�حث الحالي عینة 19-العصبي المزمن لدى المتعافین من الاصا�ة �فایروس (كوفید

وتم    ) سنة   60  -15تراوحت اعمارهم بین (  19 -متعاف من الاصا�ة �فیروس �وفید  300مكونة من  
(منصوري   اعدته  الذي  اللاتك�ف�ة  المعرف�ة  البنى  مق�اس  ا 2019تطبیق  من()  یتالف  فقرة)   75لذي 

 ICDوتبني المق�اس العر�ي لزملة التعب المزمن الذي تم بناؤه وفقاَ لمعاییر منظمة الصحة العالمة  
) فقرة تهتم �ق�اس أعراض التعب 20) ، وتألف هذا المق�اس من (2006من قبل (عبد الخالق والذیب،

ت واستعمال الوسائل الاحصائ�ة المناس�ة   والانهاك المستمر �عد أن تم التحقق من شروط الصدق والث�ا
 وخرجت الدراسة �مجموعة من التوص�ات والمقترحات المناس�ة لطب�عة نتائج الدراسة الحال�ة . 

    19-البنى المعرف�ة اللاتك�ف�ة، زملة التعب العصبي ، فیروس �وفید الكلمات المفتاح�ة :
 

The predictive ability for maladaptive schemas In determining the 
chronic nervous fatigue syndrome in individuals have recovered 

 from (COVED 19)infection 
Faris HaroonRasheed 

University of Al-Qadisiyah - College of Arts  
faris.rshd@qu.edu.iq 

Abstracte 
      This study aimed to identify the ability of predictive maladaptive schemas 
In determining the chronic nervous fatigue syndrome in individuals who have 
recovered from  (COVED 19)infection. In the current research, a sample of 
300 people recovered from infection with the Covid-19 virus, their ages 
ranged between (15-60 years), and it was applied the maladaptive schemas 
Scale prepared by (Mansoori 2019), which consists of (75 items), and the 
researcher adopted the Arabic scale for chronic fatigue syndrome, which was 
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built according to the standards of the World Health Organization ICD by 
(Abdul-Khaleq and Al-Theeb, 2006), and this scale consisted of (20) items 
concerned with measuring symptoms of fatigue and constant exhaustion after 
the conditions of honesty, stability and use of appropriate statistical 
methods.This study gave a set of recommendations and suggestions 
appropriate to the nature of the results of the current study. 
Keywords: Maladaptive schemas, Fatigue Syndrome, COVED 19   

 
 مشكلة ال�حث  

) وتداع�اته على الفرد والمجتمع COVED 19(-)19-كوفیدتزداد مخاطر الاصا�ة �فایروس  (     
الارض  �قاع  جم�ع  والكرب    في  �الخوف  عدیدة   نفس�ة  اعراض  من  الاصا�ة  بهذه  یرت�ط   ما  و   ،

التام إلا   النفسي، لقد توفرت احصائ�ات عدیدة للاشخاص الذین اصیبوا �الفایروس و اكتسبوا الشفاء 
على    تمنتظم �الافراد العادیین الذي �مكن ان یرجع الى عدة تحولات طرا  ح�اتهم ظل غیر ان نمط  
الإجراءات التي اتخذت لمجابهتها  و    19  -هم، �ما انه لا شك أن انتشار جائحة �وفیدفسي لنالبناء ال

 .وضعت آثاراً نفس�ة متعددة سواء على مستوى الفرد او المجتمع
الا       �وفیدان  لفیروس  المتسارع  ومتنوعة    تشكیل  إلى  ادى  19-نتشار  متعددة  نفس�ة  ضغوطات 

الافراد   المستو�ات الاستقرار   لدى  القلق والاكتئاب والتعب وعدم  الهلع  وهوس الاصا�ة و  أهمها  من 
التوتر ح�ال الأش�اء من حولهم، و الذي  النفسي، الامر الذي دفع �الافراد الى الع�ش في حالة من 

والقلق المتواصل من إمكان�ة الإصا�ة �المرض أو    یدفع بدوره إلى حالة من عدم ال�قین حول المستقبل
من التوتر الدائم وقد تؤدي متصلة  وهو ما یؤدي إلى حالة   بهذا الفیروس،  إصا�ة أفراد الأسرة والاقارب

�السل مرت�طة  �بیرة  نفس�ة  ضغوطات  الحالاتإلى  هذه  في  ات�اعه  الواجب  )  WHO.  ،2020(   وك 

)Wang , 2020 : 40–8  )  (Pfefferbaum ,2020 : 510–2(    لذا س�حاول ال�احث عبر هذا المنطق
الافراد  لدى  المزمن  التعب  متلازمة  تحدید  على  اللاتك�ف�ة  المعرف�ة  البنى  قابل�ة  من  التأكد  النظري 

   .  19-المتعافین من الاصا�ة �فیروس �وفید
مرت�طة �الأو�ئة جیدًا لقد اشارت العدید من الدراسات الى ارتفاعات الأعراض النفس�ة المرض�ة ال    

فیروس �وفید  وخصوصاً  یتعلق �جائحة  قام    19-ما  اذ   ،Qiu  في  2020(  ووزملائه بتوثیق ز�ادة   (
الانتحار محاولات  و  والقلق  الاكتئاب  (مثل  النفسي  �الضیق  ترت�ط  التي  الاعراض  من     ،مجموعة 

) وجود أعراض اضطراب الإجهاد 2020(  وزملاءه  Liuالارهاق ) ، �ما اظهرت دراسة  و  التعب ،  
في الصین. اما في إ�طال�ا ، ارت�طت المستو�ات المرتفعة من الاضطراب النفسي، �ما وثق سالاري  
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، التعب    )٪ 33.7 (     COVID-19�ة) معدلات أعلى من الاكتئاب المرت�ط �الاصا2020(  ووزملائه
 ٪). 31.9٪) ، القلق (29.6والتوتر (

وجد         (  Prout�ما  الجسمان�ة 2020وزملائه   أن   ، الآلي  التعلم  خوارزم�ة  �استخدام   ،  (
بـلاصا�ة   المرت�ط  �التعب  مرت�طین  �انا  التك�ف�ة  الدفاعات  على  الأقل  .   COVID-19والاعتماد 

   COVID-19�فایروس  و�التالي ، أعرب العدید من ال�احثین عن مخاوفهم من تداع�ات الاصا�ة
 ف�ما یتعلق �القلق والاكتئاب والذعر والوحدة والتوتر والتعب  وصعو�ات التر�یز أو ال�أس . 

البنى المعرف�ةان ما نحاول ال�حث ف�ه هنا هو التر�یز على ما   التي �ونها الافراد   اللاتك�ف�ة  تتر�ه 
 �مكن ان تنعكس على سلوك الافراداثار نفس�ة    وما یترتب علیها من  19-ون �فایروس �وفیدالمصاب

هي إحدى الطرق الممكنة لشرح العلاقة بین التجارب في مرحلة عمر�ة   اللاتك�ف�ة  وتلك البنى المعرف�ة
البلوغ. لقد   النفس�ة الاجتماع�ة أو الشخص�ة المنطق�ة في مرحلة  معینة ، والمزاج الفطري ، والنتائج 

لعدید من الدراسات الى ان تجارب الطفولة السلب�ة  �میزة مر�ز�ة في تطو�ر البنى المعرف�ة اشارت ا
البیئ�ة  العوامل  مع  تفاعله  عن  الناتجة  الفرد  خبرات  خلاصة  هي  المعرف�ة  البن�ة  ان  و  اللاتك�ف�ة، 

 والوراث�ة والبیولوج�ة (الدماغ )  ومن خلال نموه وتك�فه  في مراحل عمره المختلفة  
)22-35  :2003 ،Young et all .( 

تحدث   التي  تلك  الم�كرة خاصة  الح�ات�ة  الخبرات  اللاتك�ف�ة خلال  المعرف�ة  البنى  وتتشكل 
ضمن المح�ط الذي �ع�ش ف�ه الفرد . وتنتج عن ممارسات من �قوم برعا�ة الفرد رعا�ة غیر �فء أو  

من خلال تلك البنى �سمح من و ،  )  Beck et all،  2006:  31-17عن الخبرات السیئة المتكررة (
خلالها الاستجاب للمثیرات الخارج�ة وفهم مضامینها ، والتعامل  مع مواقف الح�اة �شكل متك�ف، �ما  
تسمح له �استرجاع ما تتطل�ه تلك المواقف من معلومات معینة و ، مع امتلاكه القدرة على الاحتفاظ  

لبنى المعرف�ة غیر الصح�حة، اذ �كون التك�ف �معلومات أخرى ولكن �مكن تتكون لدینا مجموعة من ا
مع المواض�ع �طر�قة غیر صح�حة یدفع الفرد الى تأو�لات خاطئة عن الوضع�ات اي �مكن ان یدرك 

 الموقف على العكس من حق�قته .                                                  
الم�كرة محورا اساس�ا في الدراسات النفس�ة سواء في  لقد شكلت البنى المعرف�ة غیر المتك�فة  

) علاجها  أو  تشخ�صها  أو  النفس�ة  الاضطرا�ات  فهم  كما ،  )  Muris,  2006:   413-405إطار 
دراسة   نتائج  المتغیرات   (Roberts,2018)اسفرت  من  �العدید  المزمن  التعب  متلازمة  ارت�اط  الى 

ال وغ�اب  الح�اة  جودة  تدني  ولاس�ما  عن  السلب�ة،  والرضا  �السعادة  الشعور  وعدم  النفس�ة  صحة 
لإرهاق �واحد من أكثر الشكاوى شیوعًا عند الأفراد  ن اُ�عرف �ا، و   (Roberts,2018,p.253)الح�اة

الحالي. في التقار�ر الم�كرة حول الخصائص السر�ر�ة للمصابین ،    COVID-19المصابین بـجائحة  
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 : Zhanget al 2020(  لدى افراد العینة  ٪69.6-44تم إدراج التعب على أنه شكوى مقدمة في  
233-241 (  . 

  COVID-19الاصا�ة �فیروس  في حین تم تمییز على وجه الخصوص  مخاوف من أن  
الفیروس �عد  ما  التعب  متلازمة  تحفیز  على  القدرة  اشار    لد�ه  العواقب طو�لة اذ  لتقی�م  التقار�ر  أحد 

�وفید لو�اء  فرع�ة   19-المدى  مجموعة  والألم   عانت  المستمر  التعب  من  تورنتو  في  المرضى  من 
العضلي المنتشر والضعف والاكتئاب �عد مرور عام على مرضهم الحاد وعدم تمكنهم من العودة إلى  

من و�اء    متعافا  233مماثلة بین    اخرى في دراسة  و  )،     Oldofsky et al  154-122 :(العمل  
  40من المستجیبین بوجود مشكلة إرهاق مزمن �عد  ٪  40في هونغ �ونغ ، أفاد أكثر من     19-كوفید

شهرًا �عد الاصا�ة    18تم الإبلاغ عن أعراض طو�لة و�رهاق لمدة تصل إلى    ا�ضا  شهرًا من الإصا�ة،
. و�المثل ، تم الإبلاغ عن متلازمات التعب ما �عد )  Lee et al 2019 : 59 (  �فیروس الحادة  

والطو�ل بب في إجهاد ما �عد الفیروس ، على المدى المتوسط  و�ذلك  لدیها القدرة على التس،  العدوى 
  ) Bansal et al ,2012 24–31  انت هناك أ�ضًا روا�ط بین متلازمة التعب المزمن )، و�ذلك�

�سبق ظهور  التشخ�ص  أحد  �ان  إذا  ما  الواضح  غیر  یزال من  أنه لا  الرغم من  على   ، والاكتئاب 
خلل التنظ�م  تمن الدراسات التي تفحصید عد)، �ما ان ال Cope et al 1994: 8–864( الآخر   

المزمن   التعب  متلازمة  في  وتنش�طه  أو  المناعي  ثابتة  نت�جة  النتائج  هذه  أي من  �قدم  لم  ذلك  ومع 
بیولوجً�ا،   معقولة  �ان  إجا�ة  منا�ضا  �كل  المتعلقة  الدراسات  عبر  متناقضة  نتائج  متلازمة   هناك 

 ). Klimas et al , 2012 : 1202–10 ) (Montoya, 2017:  114( التعب والارهاق
لذین یتعافون  احث الى تحدید ما إذا �ان المرضى افي هذا ال�حث سعى ال�على ما تقدم    وتاس�ساً      

فایروس �وفید بین    19-من  إذا �انت هناك علاقة  ، وللتحقق مما  البدني  تعافیهم  �عد  ظلوا مرهقین 
أ�ضًا إلى فحص استمرار علامات   �ما سعىالتعب الشدید ومجموعة متنوعة من العوامل الإكلین�ك�ة.  

 دوى. المرض �ما یتجاوز الحل السر�ري للع
�لا       ظهر  ما  اذا  الخطورة  من  �بیرة  غا�ة  على  ال�حث  مشكلة  ان  یرى  ال�احث  فان  هنا  ومن 

العینة،   لدى  ال�حث  �متلك   متغیري  المهمة، منها هل  التساؤلات  الاجا�ة على �عض  �ذلك س�حاول 
للبنى   الافرادافراد العینة بنى معرف�ة لا تك�ف�ة وهل �عاني   المزمن ؟ وهل �مكن  التعب  من متلازمة 

التلالمعرف�ة ا المتعافین من الاصا�ة �فیروس نلاتك�ف�ة ان تساهم في  التعب لدى الافراد  بؤ �متلازمة 
 ؟.   19-وفید�فایروس �
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 هم�ة ال�حث أ
�عد موضوع الاصا�ة �فیروس  �فایروس �رونا من الموضوعات التي تلقت الكثیر من الاهتمام       

الوصول   على  ارتكز  الاهتمام  هذا  معظم  أن  إلا  الأجنب�ة،  أو  العر��ة  الدراسات  في  سواء  وال�حث 
تجة عنه �الاكتئاب والقلق وأعراض نفس�ة الإحصائ�ات حول هذه الظاهرة أو ر�طه �الآثار النفس�ة النا

عدیدة منها التعب والارهاق المزمن . إن ما تتمیز �ه الدراسة الحال�ة �أنها تنطلق من افترض �ستهدف  
النفس�ة العم�قة للا الى اعمال �ل    هذا التحلیلفي    امستند  ،19-فراد المصابین �فایروس �وفیدالبن�ة 

لمعرف�ة اللاتك�ف�ة التي �طورها الافراد خلال مراحل ح�اتهم قد تعمل من یونغ و��ك، اذ نجد أن البنى ا
فان القلق و الخضوع  على تهیئتهم �شكل لا واعي الى عدم القدرة في العودة الى الوظع الطب�عي لهم ،

للمرض وغیرها من البنى المعرف�ة اللاتك�ف�ة، قد تجعل من إدراكات الفرد حول الشفاء مختلفة وتمارس 
التشو�ه المعرفي التي قد ترت�ط بهذا البنى المعرف�ة ودون وعي لدى الفرد . إضافة إلى ذلك، فإن    أنواع

الس�اق الثقافي والاجتماعي قد �فرض �حد ذاته بیئة غن�ة لتطو�ر البنى المعرف�ة اللاتك�ف�ة والتشو�هات 
فراد المصابین نة من الاالمعرف�ة �طرق دفاع�ة للتعامل مع الاصا�ة، الأمر الذي استدعى اخت�ار عی

�وفید التح  19-�فایروس  اجل  من  من  وذلك  العب أقق  من  معاناتهم  في  المعرف�ة  البنى  هذه  تجاه 
 المزمن . 

على اهم�ة توفیر الفرص البناءة والخبرات   )  McCann and Pearlman  ،1990(كما اكدت ا�حاث  
المر��ة لتحقیق  الانسجام الجید القائم على بناء معرفي سل�م وغیر مشوه،  فالبناء المعرفي للفرد هو 
هو  ما  بین  والمتولدة  القائمة  الاختلافات  من  الناشئ  المعرفي  والصراع  البنائي  التفكیر  عمل�ات  نتاج 

الذا المعرفي  البناء  في  و�ي موجود  مكن  من  �ل  و�دعم  الخارجي.  للعالم  الفرد  ادراك  و�ین  للفرد  تي 
 ) McCann and Pearlman ، 23-34: 1990(رلمان  
 عن ما سبق یرى ال�احث ان اهم�ة الدراسة الحال�ة تظهر في الاتي:   . فضلاً 

جا  - انتشار  ضل  في  مهمان  متغیران  الحال�ة  الدراسة  �وفیدئتتناول  لانهما   19-حة  وذلك  من    ، 
�التعب  الشعور  في  الفرد  استمرار  في  اللاتك�ف�ة  المعرف�ة  البنى  امكان�ة  على  تدل  التي  المؤشرات 

 المزمن  . 
 �مكن ان تقدم نتائج الدراسة الحال�ة ب�انات اول�ة للعاملین في المیدان الطبي والصحة النفس�ة. -
 �مكن ان تستفید الجهات الات�ة من نتائج ال�حث الحالي:  -

 رة التعل�م العالي وال�حث العلمي والجامعات العراق�ة. أ. وزا
 ب. وزارة الصحة . 
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 اهداف ال�حث: یهدف ال�حث الحالي الى تعرف:
 .   19-البنى المعرف�ة اللا تك�ف�ة لدى المتعافین من الاصا�ة �فیروس �ف�اروس �وفید •
 دلالة الفرق على مق�اس البنى المعرف�ة اللا تك�ف�ة وفق متغیر النوع (ذ�ور،اناث). •
 فایروس الالتطع�م لدى المتعافین من دلالة الفرق على البنى المعرف�ة اللاتك�ف�ة وفقا لمتغیر  •
 .  19-متلازمة التعب المزمن لدى المتعافین من الاصا�ة �فیروس �ف�اروس �وفید •
 دلالة الفرق على مق�اس التعب المزمن وفق متغیر النوع (ذ�ور،اناث). •
 19-�وفید فایروس من المتعافین لدى  التطع�م لمتغیر وفقا المزمن  التعب متلازمة على الفرق  دلالة •
المعرف� • للبنى  التنبؤ�ة  المتعافین القدرة  المصابین  المزمن لدى  التعب  التعرف على  اللا تك�ف�ة في  ة 

   . 19-من فایروس �وفید
(من الذ�ور والاناث)   19-ن المتعافین من فایروس �وفیدیتحدد ال�حث الحالي �المصابی  حدود ال�حث:

 في محافظة الدیوان�ة   
 -الات�ة:: یتحدد ال�حث الحالي �المفاه�م تحدید المصطلحات-

 البنى المعرف�ة اللاتك�ف�ة : .اولاً 
متضمنة مجموعة من الذ�ر�ات والانفعالات والإدراكات والأحاس�س الجسد�ة، وتتعلق �الشخص نفسه  

المختلفة،  �  لعلاقته ح�اته  مراحل  خلال  وتستمر  الطفولة  مرحلة  منذ  البنى  هذه  وتتطور  الآخر�ن، 
 ) p 7) :2003 ،Young مستمرة وتتصف �أنها مع�قة للح�اة �صورة 

الاجرائي:   - البنى   التعر�ف  مق�اس  على  اجابته  خلال  من  المتعافي  علیها  �حصل  التي  الدرجة 
 المعرف�ة اللاتك�ف�ة المعد في ال�حث الحالي. 

لة من الشعور �متلك اهي حWHO . متلازمة التعب المزمن: وعرفته منظمة الصحة العالم�ة    ثان�اً 
فیها الفرد احساسا �التعب والارهاق الجسمي والعقلي في معظم الوقت نت�جة اقل مجهود، �ما تكون  

، الیوم�ة  الح�ات�ة  �الأنشطة  الق�ام  وضعف  التر�یز  في  مشكلة  من   لد�ه  مجموعة  على  تشتمل  اذ 
وضعف الا والمتكرر،  المستمر  والارهاق  المفاصل،  وآلام  والصداع  العضلات  ضعف  منها  عراض 

.  (Jarman,2006,:3)الذاكرة، وانخفاض الطاقة على اداء الانشطة التعل�م�ة والمهن�ة والاجتماع�ة  
 و�هذا فان ال�احث سیتبنى هذا التعر�ف ضمن اطار ال�حث الحالي .  

الدرجة    - الاجرائي:  متلازمة التعر�ف  مق�اس  على  اجابته  خلال  من  المتعافي  علیها  �حصل  التي 
 التعب المزمن المعد في ال�حث الحالي. 
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 الفصل الثاني 
 الاطار النظري 

 اولا / البنى المعرف�ة  
   نظر�ة البنى المعرف�ة

 ) في �تا�ه  Kant   1781حددت اول المظاهر النظر�ة لمصطلح المخططات المعرف�ة من قبل (     
Critique of Pure Reason)(    النفس في  الأش�اء  لفهم  الصعو�ة  مكامن   الى  ف�ه  اشار  اذ 

) لتمثیل الإشارة وفق ثلاث ط�قات Schème�الاعتماد على المظاهر اذ استعمل مصطلح المخطط (
متضمنة نماذجه    عقل�ة  أولى  من  واحد  اقترح  و  الظاهري  العالم  شكل  تحدد  التي  السبب�ة  و  الوقت 

في   ا�ضا  المعلومة.  معالجة  في  العصبي Bartlett(  1932النفس�ة  النفس  علم  في  المتحصص   (
المعاني،   تجمع  التي  الذاكرة  تلك  المعنو�ة  الذاكرة  في  المتضمنة  المعرف�ة  للمخططات  صورة  وضع 

(الت  يأ  المفاه�م ا�ضا    ، للمشاكل  الحل  إ�جاد  و  المعلومة  بترجمة  تسمح  في  Piaget 1964ي   (
لطفل ر�ط المخططات مع س�اقات الاست�عاب و التك�ف اذ یرى انها انظر�ته في النمو المعرفي لدى  

ل�ة الاست�عاب یدمج معط�ات التجر�ة �المخططات و في التك�ف  ممسؤولة عن النمو المعرفي ففي ع
 حسب المعط�ات ذات المضامین الخارج�ة.  تغیر المخططات

 نظر�ة المخططات المعرف�ة اللاتك�ف�ة ل یونغ
الذي تحدث عنه (  )Schéma   (لمصطلح المخطط  توض�حاً Young   قدم         )  Beckقر�ب من 

مجموع  تشكل  التي  للماضي  الاستجا�ات  و  التجارب  من  انطلاقا  المنظمة  العناصر  �ه  �قصد  الذي 
ق�اد على  قادرة  دائمة  و  متناسقة  تكون  التي  الداخل�ة.المعارف  التقی�مات  و  الإدراك   ,Cottraux(ة 

2011 :220( 
المعتقدات  من  مختلة  أنماط  تطو�ر  �مكنهم  الأفراد  �عض  أن  المعرف�ة  المخططات  نظر�ة  تقترح 
وتصورات غیر مفیدة للعالم وأنفسهم ، عادة ما تتطور هذه المعتقدات والتصورات خلال مرحلة الطفولة  

المهمی الأفراد  من  غیرهم  أو  الأسرة  أفراد  تشمل  نفس�ة  لتجارب ضارة  �نت�جة  المراهقة  ولهذا  أو   ، ن 
التك�ف. وفقًا لهذه النظر�ة ، تتطور المخططات  إلیها على أنها مخططات م�كرة لسوء  السبب �شار 
الآمن  الارت�اط  وهي:   ، المل�اة  غیر  الأساس�ة  العاطف�ة  للاحت�اجات  استجا�ة  التك�ف  لسوء  الم�كرة 

فو�ة ، والحدود الواقع�ة / ض�ط �الآخر�ن ، والاستقلال�ة / الكفاءة ، وحر�ة التعبیر عن المشاعر ، والع
تم اقتراح أنه نت�جة لهذه العمل�ة ، �مكن للناس تطو�ر أنواع مختلفة من �ذلك  )،1انظر جدول ( النفس

 الاضطرا�ات النفس�ة والانخراط في سلسلة متصلة من السلو��ات المختلة  
62)-1:2003 et all,،Young  (   
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 et all,  Young 2003) البنى المعرف�ة حسب وجهة نظر 1جدول (

 المجالات  
نقص الاستقلالیة و  
 ضعف مستوى الأداء 

الیقظة المفرطة و   التوجھ نحو الآخرین  نقص الحدود 
 الكف 

 
 
 

البنى  
 المعرفیة 

 
 

مخطط التبعیة/عدم  .1
 الكفاءة 

مخطط الحقوق    .1
الشخصیة  

 المتطلبة/التكبر 

مخطط    .1 . مخطط الخضوع 1
 السلبیة/التشاؤم) 

مخطط الخوف    .2
 من الخطر أو المرض 

. مخطط مراقبة  2
الذات/نقص التحكم  

 الذاتي 

. مخطط التحكم  2 . مخطط التضحیة 2
 الانفعالي المفرط 

مخطط    .3
الاندماجیة/الشخصیة  

 غیر الناضجة 

 
. مخطط الحاجة  3

للاستحسان و  
 الاعتراف بالجمیل 

. مخطط المتطلبات  3
 المثالیة/النقد المفرط 

 مخطط الفشل . 4
  

 . مخطط العقاب 4
 

) تفصیلات نظر�ة عن المخططات الم�كرة لسوء التك�ف التي تتطور في  2003وزملاؤه (   وضع یونج
تتداخل   ان  �مكن  والتي  الأسرة   مع  الفرد  ح�اة  تتخلل  التي  للتجارب  نت�جة  الح�اة  من  م�كر  وقت 
الشخص�ة،   والعلاقات  والاستقلال�ة  الذات  عن  الصحي  التعبیر  مع  الم�كرة  التك�ف  سوء  مخططات 

مستو�ات عال�ة من التأثیر السلبي والضیق، وهي موضوعات مر�ز�ة تساعد على تكو�ن   وتؤدي إلى
الفرد بذاته ( التك�ف مستقرة  Young et al.p13   ،2003إحساس  الم�كرة لسوء  المخططات  ). أن 

الزمن   عبر  تحدید    ) Riso et al, 2006, : 519-521(للغا�ة  تم  لقد  لسوء   18،  م�كرًا  مخططًا 
، والتي �مكن تصن�فها على نطاق واسع إلى خمسة   ) Young et al. 2003 : -22-24( التك�ف  

الأمان والاستقرار  إلى  المرء �حتاج  �أن  الاعتقاد  الانفصال والرفض:  ذلك  في  �ما   ، مجالات متمیزة 
التي تتداخل مع  المعتقدات  القبول ؛ ضعف الاستقلال�ة:  تلب�ة  والأمن والتعاطف والاحترام و لن یتم 
الآخر�ن ؛ ضعف  ، والعمل �شكل مستقل عن  بنجاح  ، والأداء  ، والانفصال  ال�قاء  الفرد على  قدرة 
الحدود: عدم القدرة على تشكیل أهداف طو�لة الأجل وانعدام المسؤول�ة تجاه الآخر�ن ؛ صعو�ة احترام 

�ات الآخر�ن ؛  الآخر�ن والتعاون معهم ؛ توجیهات أخرى: التر�یز المفرط على احت�اجات ومشاعر ورغ
الأداء   في  عال�ة  معاییر  ؛  ون�ضاته  المرء  مشاعر  قمع  على  التر�یز  والتثب�ط:  ال�قظة  في  والإفراط 

 والسلوك الأخلاقي.  
أن المعتقدات الجوهر�ة السلب�ة حول الذات و الآخرون و العالم الخارجي إنما تدل على وجود البنى 

ا نشوء  وراء  تكمن  وهي  المتك�فة  غیر  البنى المعرف�ة  تلك  أن  واستمرارها.    ، الانفعال�ة  لاضطرا�ات 
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(المعرف�ة) المختلة وظ�ف�ا تتطور في مرحلة م�كرة خلال ح�اة الفرد والتي تنتج عن طر�ق التفاعلات 
أكثر عرضة للاصا�ة  الفرد  الاجتماع�ة و تجعل  التنشئة  أثناء  او  الرعا�ة الأول�ة  السلب�ة مع مقدمي 

ة الاضطرا�ات السلو��ة، أن البنى المعرف�ة اللاتك�ف�ة تضع مناخ للاستعداد �فیروس �المشكلات النفس�
غیر  �أسالیب  الق�ام  أو  المشاكل  أو  النفس�ة  الاضطرا�ات  من  متعددة  �أشكال  �فیروس  للاصا�ة 

  )vlierbergtte et al 2010:332-316 ( :صح�حة لحل هذه المشاكل.
واجه المخططات محفزات جدیدة ، فإنها تفحص )  أنه عندما ت  Beck ,1976(  1976یرى ب�ك  و  

 Sobhi وأشار غرمال�كي  .)  Beck ,1976 : 6-7(  وترمز وتق�م المعلومات بناءً على ه�كلها السابق
Ghramaleki ,2014)   (   أ�ضًا إلى أن المخططات قد تكون غیر نشطة في �عض الأح�ان و�عد

المدخلات التي تتلقاها من البیئة ، فإنها تص�ح نشطة �سرعة أو  هذه الفترة ، نت�جة للتغییر في نوع  
تنتقل إلى الحالة السا�قة غیر النشطة. وفقًا للز�ادة الكبیرة في القلق والاكتئاب لدى الافراد ، و�النظر 
إلى هذه الاضطرا�ات التي تنشأ من المخططات غیر القادرة على التك�ف ، هناك احتمال أن تكون 

ال �عض المخططات  تص�ح  وقد  قبل  من  نشطة  غیر  �انت  والتي  الفترة  هذه  في  نشطة  متنوعة 
المخططات النشطة السا�قة غیر نشطة �سبب التغییرات في المواقف. لذلك ، من المتوقع أن تحدث 

 .)Ghramaleki ,2014 : 7–30( هذه التغییرات في
�ات معرف�ة معمقة لا شعور�ة الى إن المخططات الأساس�ة تعتبر بن  ) Brillon, 2004 (  اشار  كما  

مرحلة   خرل  مكتس�ة  تكون  ما  عادتا  هي   و  الحوادث  عن  تأو�لا  و  فهما   الشخص  فیها  �كرر  اذ 
الطفولة و تتشكل مع تقدم عمر الفرد خلال خبرات الح�اة و العلاقات مع المح�ط الاجتماعي فالحادث 

 و الأمان الداخلي .  الصادم �عیق �عمق هذه المخططات الذي یهدم الإحساس �التناسق
 (Brillon, 2004, :233-234) 

  ) یونغ  ماحدده  ال�احث  �عتمد  سوف  الس�اق  هذا  البنى   ٢٠٠٣وفي  حول  نظر�ة  تفصیلات  من   (
مخططا معرف�ا بنو�ا لا تك�في في    ١٨المعرف�ة اللاتك�ف�ة والمتضمنة خمسة مجالات ینضوي تحتها  

�اس تلك المخططات �ما اشرنا لها مقدما الا ان النسخة النسخة المطولة لاداة الق�اس التي وضعها لق
،  وط�قا لذلك فان المخطط وهو ما سوف یتبناه ال�احث    -  بنو�اً   مخططاً   15المحدثة احتوت على  

منذ  م�كرا  یتشكل  الذي  لنفسه  و  في مح�طه   الافراد  و  العالم  تجاه  الفرد  یتبناه  ادراك خاطئ  عمل�ة 
المرت�طة �التر��ة السلب�ة التي �مكن ان تجعل الفرد لاشعور�ا ینظر الى  الطفولة نت�جة �عض الأسالیب  

إذا �انت صارمة  الشخص�ة و تص�ح غیر متك�فة  التي تندمج مع  الطر�قة  دائما بنفس  �ه  ما �ح�ط 
البلوغ له مرحلة  النظرة مصدر معاناة  التي یتطلبها  ،  و�التالي تص�ح تلك  الحاجات الأساس�ة  �ما إن 
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لحما�ة ، الأمان ، الاستقرار ، الحنان ، التقدیر و التفهم و الاحترام ) وفي ضوئها تتشكل الفرد هي ( ا
 ).  Young et al. 2003 :1-62( تلك المخططات البنو�ة

یرت�ط �طر�قة تفكیر و احساس الافراد و تصرفاتهم  و في  و  �كون أساسي    ان دور تلك المخططات
تفعیلها لا یتم  اذ  الآخر�ن  بیئة مشابهة    علاقاتهم مع  مع  الفرد  لدى  تتزامن  عندما  التي شعور�ا  لتلك 

طفولته   في  سائدة  و كانت  العواطف  من  �سلسلة  مغمور  الفرد  �كون  ما  مخطط  ینشط  عندما  و 
التي �مكن أن تؤثر على الصحة النفس�ة عند الافراد هذه المخططات الانفعالات السلب�ة الشدیدة . و  

اللامعرف�ة الم�كرة ، تشكل أنماط أو موضوعات عم�قة وواسعة الانتشار تتكون من ذ�ر�ات وعواطف 
مختلفة  أنماط  في  وتتكرر   ، الطفولة  لتجارب  المدمرة  �الجوانب  وترت�ط   ، و�دراك  جسد�ة  وأحاس�س 

البلوغ وهي اختلال وظ�في إلى درجة �بیرة�طر�قة منظمة طوال سن و�التي �مكن أن تنشط تلك   وات 
او   الفرد �مرض معین  المخططات �نت�جة طب�ع�ة لالأحداث الضاغطة و من بین ذلك نجد اصا�ة 

وتأس�سا على ما تقدم سوف   .  )Ghramaleki ,2014 : 7–30(فایروس شمل جم�ع �قاع الارض
 ري في تفسیر النتائج الخاصة �البنى المعرف�ة اللاتك�ف�ة. یتبنى ال�احث هذا التاطیر النظ

 / متلازمة التعب المزمن   ثان�اً 
عندما �ان ینظر   1934ترجع البدا�ات الاولى لظهور مفهوم متلازمة التعب المزمن الى عام         

التهاب في الدماغ ناجم عن فایروس  علماء الاعصاب والاط�اء الى اعراض هذه المتلازمة بوصفها 
المزمن  التعب  متلازمة  ظهور  �عللون  الاط�اء  �ان  لذلك  المتكرر،  �التعب  الفرد  شعور  الى  یؤدي 

عام  � تغیرت  النظرة  هذه  ان  إلا  وعصب�ة،  بیولوج�ة  الاط�اء    1970أس�اب  من  مجموعة  ید  على 
النفسیین البر�طانیین، الذین ارجعوا اس�اب ظهور هذه المتلازمة الى اس�اب نفس�ة واجتماع�ة، واقترحوا  

العصب�ة   العضل�ة  �الإلام  الوقت  ذلك  في   myalgia nervosa  (Speight,2013:11)تسمیتها 

وشخصوا اعراض هذا المرض �ظهور الاع�اء العضلي المتكرر نت�جة مجهود بدني �قوم �ه المر�ض،  
الكاملة   الفرد قدرته العضل�ة  اكثیر حتى �ستعید  ا�ام او  و تم .  (Ramsay,1988,:6)و�ستمر ثلاثة 

، و�نتج عنه إرهاق شدید یتطور �طر�قة   1986وصفه ا�ضا لأول مرة في الولا�ات المتحدة في عام  
اسم  الأمر�كیون  علیها  أطلق  التي   ، المتلازمة  هذه  عالٍ.  فكري  مستوى  على  الش�اب  لدى  و�ائ�ة 

Yuies Syndrom  عدید ، هي المسؤولة عن حالة من الإرهاق الشدید ، مصحو�ة �أمراض شائعة لل
من الأمراض الأخرى ، والتي تظهر على أنها إرهاق شدید و�ستمر تهدئتها دون راحة. استمر لأكثر  
من   ثمان�ة  وجود  أ�ضًا  نلاحظ  أنشطته.  جم�ع  عن  التخلي  إلى  �المر�ض  و�ؤدي  أشهر  ستة  من 

عف ، آلام  الأعراض التال�ة على الأقل: الإرهاق �عد المجهود البدني ، التهاب الحلق ، الصداع ، الض



 
 
 
 

277 
 

 طـــعة واســـجام 
 مجلــــــــة كلیــــــــة التربیــــــة

 1ج والأربعون خامسالعــدد ال
 2021/تشرین الثاني 

العضلات والمفاصل ، اضطرا�ات النوم (فرط النوم أو الأرق) ، اضطرا�ات الشه�ة (الشره المرضي أو  
لیلي ، صعو�ة في   الشه�ة) ، ته�ج الأمعاء ، تقلصات في ال�طن ، ته�ج ، قشعر�رة ، تعرق  فقدان 

 .(Carruthers et,al,2003:7)التر�یز ، فقدان الذاكرة ، تخل�ط ، اكتئا 
المزمن    ان التعب  �س�طة،  تتمایز  متلازمة  بدن�ة  �اعمال  ق�امه  �عد  الشدید  �التعب  المصاب  �شعور 

�صاحبها مجموعة أعراض منها ضعف الذاكرة قصیرة المدى، وفقدان التر�یز ، والتهاب في الحنجرة، 
النوم،  في  خلل  من  والمعاناة  شدید،  �صداع  �فیروس  والاصا�ة  والمفاصل،  العضلات  في    والآم 

الذي �ستمر   أي مجهود،  �عد  �الارهاق  بهذا   24والشعور  المصاب  �عاني  ان  اكثر، شرط  أو  ساعة 
وتشیر احصاءات منظمة الصحة     (Wagner,et al.,2005:167)الاعراض لمدة ستة اشهر فاكثر  

 ) نس�ة  ان  وظروفه  47الامر�ك�ة  العمل  في  العاملون  لها  یتعرض  التي  الضغوط  مجموع  من   (%
) وهذا ما أشار ال�ه �ل من( 227:    1994�ط �ظهور متلازمة التعب المزمن (العمري ،  وطب�عته ترت 

Kaplan & Sadock, 1995 في ان متلازمة التعب المزمن من المشكلات الصح�ة التي �عانى (
�ذلك وجد      (Kaplan & Sadock, 1995: 1146)منها عدد غیر قلیل من الموظفین والعمال  

) في دراستهما على عینة من الموظفین ان هناك علاقة ذات Chasmit & Darand,1988كل من (
% من 25دلالة احصائ�ة بین الملل وظروف العمل المتع�ة مع ظهور متلازمة التعب المزمن ، وان  

وضعف  الروتین�ة  الاعمال  �سبب  والذهن�ة  والجسم�ة  النفس�ة  التعب  مظاهر  من  �عانون  الموظفین 
 Eurofound& (EU-OSHA,2014) ووفقًا لـ  75-73:  1994املة ،  فرص التقدم الوظ�في (العو 

فإن    ، العمل 25)  ، و�رون أن  العمل  الأورو�ي یؤ�دون على ضغوط  الاتحاد  في  الموظفین  ٪ من 
التنظ�م�ة والاجتماع�ة تحتل المقام الأول  المجهد له تأثیر سلبي على صحتهم. إذ نجد إن الضغوط 

ل هذه الضغوط �المهام الملحة أو الرتی�ة ، ووتیرة  العمل المرتفعة ،  في ظهور متلازمة التعب ، وتتمث 
) و�هذا   EU-OSHA,2014,p:225) &Eurofoundوالمضا�قات من قبل الزملاء ورؤساء العمل  

القلب  الجسد�ة مثل أمراض  إلى ز�ادة خطر الاصا�ة �فیروس �الأمراض  العمل المجهدة  تؤدي حالة 
 Kivimäki, et) لنفس�ة مثل الاكتئاب ومتلازمة التعب المزمن الدمو�ة  والأوع�ة الدمو�ة الامراض ا

al,2012.:1493)   
اصا�ة   الى  الاحصائ�ات  تشیر  إذ  الناس،  لدى  الاضطراب  هذا  انتشار  بنس�ة  الدراسات    7وتهتم 

لكل    3000الى الامر�ك�ة   100,000شخص  المتحدة  الولا�ات  في  ینتشر  وهو  الراشدین،  من  فرد 
836000  � امر�كا    2.500,000ل  من  �مقدار    اذمواطنا  الانتشار  معدل  في    250,000یبلغ 
وتؤ�د اكثر الدراسات النفس�ة ان متلازمة التعب المزمن تبدأ عادة   (Ranjith,2005, :13)بر�طان�ا  
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% فضلا على ذلك ، 2سنة، إلا انها �مكن ان تظهر لدى الاطفال والمراهقین بنس�ة    60-40�عمر  
الدراسات   الضغوط تشیر  نت�جة  الاضطراب  بهذا  �فیروس  للاصا�ة  تعرضا  أكثر  النساء  ان  النفس�ة 

 (Gallagher et,al,2004,: 571)الاجتماع�ة في بیئة الدراسة والعمل والاسرة 
العالم�ة   الصحة  منظمة  فان  الافراد  لدى  المزمن  التعب  متلازمة  على   World Healthوللتعرف 

Organization (WHO)  ت في  حددت  العاشرقد  من    ICD_10 (1993)صن�فها  مجموعة 
 الاعراض لتشخ�ص هذه المتلازمة، هي: 

 أ.شكاوى مستمرة من الشعور �الإنهاك ( التعب الشدید ) �عد أي مجهود عقلي �س�ط .
 ب. الشعور �ألم وأوجاع في العضلات.

 ج. دوار وصداع توتري واضطراب النوم . 
 ه..عدم القدرة على الاسترخاء . 

و�هذا الصدد سیتبنى ال�احث هذا التصن�ف     (WHO ,1993 ICD_10 : 109) ثارة والته�جد. الاست
 لمق�اس المتبنى في ال�حث الحالي. في تفسیر نتائج ال�حث، بوصفه المحك الذي اعتمده صاحب ا

 
 الفصل الثالث :

 إجراءات ال�حث  
 *مجتمع ال�حث وعینته:

الافراد   من  ال�حث  مجتمع  �وفیدیتألف  �فایروس  �فیروس  الاصا�ة  من  مدینة    19-المتعافین  في 
(  1الدیوان�ة  عددهم  (234.597* ال�الغ  بواقع  المتعافین  الافراد  الذ�ور )20.8422  )  من 

�س�طة    قصد�ة) من الاناث. ومن اجل استخراج نتائج ال�حث قام ال�احث �اخت�ار عینة  13.8948و(
) متعاف�ا من الذ�ور في حین 169، بواقع (  19-) فردا متعاف�ا من فایروس �وفید300، تألفت من (

) الاناث  عدد  التطبیق  131بلغ  مساحة  لكبر  نظرا  القصد�ة،  �الطر�قة  اخت�ارهم  تم  الذین  متعاف�ة،   (
 لمجتمع، وعدم تواجدهم في مكان وزمان محددین، لذا �ان من الصعب اخت�ارهم �الطر�قة العشوائ�ة. ل
 
 
 

 
على موقع منظمة   2021/  5/  25ت الامم المتحدة المعلنة في حسب احصائیا في مدینة الدیوانیة العدد الكلي للمصابین  36.597 1

 الصحة العالمیة 
 .على موقع منظمة الصحة العالمیة 2021/ 5/ 25اعداد المتعافین حسب احصائیات الامم المتحدة المعلنة في الشھر 2
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 * أداتا ال�حث:  
 مق�اس البنى المعرف�ة اللاتك�ف�ة لیونغ ج�فري  -1

�عدا من البنى المعرف�ة   15على     2019�حتوي مق�اس ( لیونغ ج�فري ) المعرب من قبل منصوري  
المكونة    75�ل من الفقرات    من تصح�ح المق�اس وفقا لمدرج مكون من س�عة بدائل امااللاتك�ف�ة ، و�

، لا ینطبق إلى حد    6، ی�طبق إلى حد ما    7(لا ینطبق تماما  البنى  و �كون على النحو التالي  لتلك
) وعل�ه تكون 1، ینطبق تماما  2، ینطبق بدرجة �بیرة    3، ی�طبق  4ینطبق بدرجة متوسطة    ،  5  ما
درجة   ادن هي    5ى  درجة   واعلى  التك�ف�ة)  غیر  المعرف�ة  البن�ة  إلى  البن�ة   35(تشیر  إلى  (تشیر 

المعرف�ة العقلان�ة) وفقا لعمل�ة التصح�ح لكل اجا�ة على �ل فقرة من فقرات البنى المعرف�ة اللاتك�ف�ة، 
 ي مق�اس ال�حث الحالي:  ) الا�عاد المستقلة للنبى المعرف�ة اللاتك�ف�ة وفقا لترتیبها ف1و�وضح جدول ( 

 

 ) ترتیب الفقرات على مق�اس البنى المعرف�ة اللاتك�ف�ة وفقا لأ�عادها الخمسة عشر 2جدول (
 

 الفقرات   البنى المعرف�ة اللاتك�ف�ة  ت

   5  - 1  الحرمان العاطفي.   1

   10 -  5   التخلي أو الحرمان.     2

  15 - 11   الحذر / التعدي.     3

  20 -  16   الانطواء الاجتماعي    4

  25  - 21  عدم الإتقان    5

  30  - 26   الفشل.  6

  35 - 31 الت�ع�ة وعدم الكفاءة.    7

  40 - 36 الهشاشة.   8

  45 - 41 العلاقة الاندماج�ة.    9

 50 - 46 التضح�ة.  10

 55 - 51 التضح�ة �الذات.  11

  60 - 56 مراق�ة انفعال�ة مفرطة.     12

 65 - 61 المثال�ات المفرطة.    13

  70  - 66 الحقوق المتطل�ة.    14

  75 - 71 نقص التحكم الذاتي  15
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قام ال�احث �عد مراجعة المقای�س المتعلقة �متلازمة التعب المزمن بتبني   -متلازمة التعب المزمن:  .2
من قبل   ICDالمق�اس العر�ي لزملة التعب المزمن الذي تم بناؤه وفقا لمعاییر منظمة الصحة العالمة  

والذیب، الخالق  (2006(عبد  من  المق�اس  هذا  وتألف   ،  ، التعب 20)  اعراض  �ق�اس  تهتم  فقرة   (
العالم�ة، وتتم الاجا�ة  التي حددتها منظمة الصحة  المستمر، فضلا عن الاعراض الاخرى  والانهاك 

 على هذا المق�اس وفق طر�قة ل�كرت.
نى المعرف�ة و مق�اس متلازمة التعب من ناح�ة من اجل  معرفة صلاح�ة البصلاح�ة المق�اسان  :  •

المحكمین   المق�اسین على مجموعة من  بتوز�ع �لا  ال�احث  قام   ، والبدائل  والتعل�مات  الفقرات  صدق 
%) 80محكمین) لدیهم �فا�ة في علم النفس ، ومن اجل ذلك اعتمد ال�احث نس�ة اتفاق (  10بواقع ( 

فقر  جم�ع  نالت  وقد  المحكمین،  بین  (فاكثر  من  المؤلفة  المعرف�ة  البنى  مق�اس  موافقة  75ات  فقرة   (
فقرة)، مع تعدیل ص�اغة �عض   20المحكمین �ذلك نالت فقرات مق�اس متلازمة التعب المؤلفة من (  

 فقرات �لا المق�اسین. 
للمق�اس  • الأول  الاستطلاعي  على التطبیق  �احتوائها  النفس�ة  للمق�اس  الجیدة  الخصائص  ترت�ط   :

�غلب بتطبیق   فقرات  ال�احث  قام  لذلك   ، والسهلة  الواضحة  والتعل�مات  الجیدة   اللغه  صفات  علیها 
) المتعافین  من  عشوائ�ة  عینة  على  اول  مفهومة 25استطلاعي  المق�اسین  �لا  فقرات  أن  وظهر   .(

  ) اللاتك�ف�ة  المعرف�ة  البنى  مق�اس  على  المستغرق  الاجا�ة  وقت  وان  )    18  -14وسل�مة،  دق�قة 
) دق�قة،  وان وقت الاجا�ة المستغرق على مق�اس متلازمة التعب المزمن یتراوح بین  16(و�متوسط  

 ) دق�قة . 7) دق�قة و�متوسط (9  -6(
المق�اسان: *  فقرات    تصح�ح  على  للاجا�ة  التصح�ح  عمل�ة  في   ( ل�كرت   ) طر�قة  الاعتماد  تم 

جا�ة عنها وفق ما یراه مناس�ا له من  المق�اسان ، إذ �عد قراءة المشارك للفقرة ، فانه یتوجب عل�ه الا 
 البدائل الموضوعة امام �ل فقرة . 

تمّ استخراج تحلیل فقرات المق�اسان احصائ�ا    التطبیق الاستطلاعي الثاني (عینة تحلیل الفقرات)  : •
 في ضوء الطر�قتان الآتیتان :

: �عد اجراء عمل�ة التطبیق على     Extreme Groups Methodأ . طر�قة المجموعتین المتطرفتین  
، تم ترتیب درجات    19-فردا متعافا من الاصا�ة �فیروس �فایروس �وفید  200عینة عشوائ�ة بلغت  

ا البنى  ال�احث مق�اس  قام  ذلك  �عد  تنازل�اً،  المزمن   التعب  متلازمة  مق�اس  و  اللاتك�ف�ة  لمعرف�ة 
 ) الـ  نس�ة  الوسط 27�اخت�ار  واستخراج   ، المق�اسین  �لا  لاستمارات  والدن�ا  العل�ا  الدرجات  من   (%

ار التائي الحسابي والانحراف المع�اري لفقرات المجموعة العل�ا والدن�ا ومقارنتهما معا �استعمال الاخت�
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(T-test)   ) وجدول  بینهما،  الفرق  دلالة  تعرف  اجل  من  مستقلتین  لمق�اس 1لعینتین  ذلك  یوضح   (
 ) مق�اس متلازمة التعب المزمن. 2البنى المعرف�ة اللاتك�ف�ة ، في حین یوضح جدول (

ات �لا ب . علاقة درجة الفقرة �الدرجة الكل�ة للمق�اس: لأجل معرفة هل یوجد اتساق داخلي بین فقر 
فقرة  �ل  درجة  بین  بیرسون  ارت�اط  معامل  استعمل  ال�احث  فان  لهما  الكل�ة  الدرجة  مع  المق�اسان 

) المؤلفة من  العینة  ذات  على  تطب�قهما  �عد  وذلك   للمق�اس،  الكل�ة  متعافا من  200والدرجة  فردا   (
صائ�ا عند مقارنتها  ، وتبین ان جم�ع معاملات الارت�اط دالة اح   19-الاصا�ة �فیروس �فیروس �وفید

. وجدول 298و�درجة حر�ة   0.05) عند مستوى دلالة  0.098�ق�مة معامل الارت�اط الحرجة ال�الغة (
) یوضح ذلك علاقة درجة الفقرة �الدرجة الكل�ة لمق�اس البنى المعرف�ة اللاتك�ف�ة في حین یوضح  3(

 لتعب المزمن.) علاقة درجة الفقرة �الدرجة الكل�ة لمق�اس متلازمة ا4جدول (
القوة التمییز�ة لمق�اس البنى المعرف�ة اللاتك�ف�ة �أسلوب المجموعتین المتطرفتین وعلاقة درجة    )3جدول (

 الفقرة �الدرجة الكل�ة 

ال
مج

ال
 

القیمة   المجموعة الدنیا المجموعة العلیا  رقم
التائیة 

 المحسوبة

معامل ارتباط  
علاقة درجة 

الفقرة بالدرجة  
 الكلیة

 
الفق  النتیجة

 رة
الوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعیاري 

الوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعیاري 

في 
اط

الع
ن 

رما
لح

ا
 

دالة   0.396 6.494 1.74306 4.7531 1.40929 6.3704 1
 إحصائیا 

دالة   0.413 5.653 1.70683 5.2469 1.01395 6.4938 2
 إحصائیا 

دالة   0.540 10.466 1.91904 4.3580 0.62138 6.7037 3
 إحصائیا 

دالة   0.480 9.022 1.84466 4.4815 0.88157 6.5309 4
 إحصائیا 

دالة   0.469 9.732 1.83712 4.4444 0.78548 6.6049 5
 إحصائیا 

لي 
تخ

ال
 

دالة   0.351 7.192 1.61456 3.2346 1.91227 5.2346 1
 إحصائیا 

دالة   0.421 9.020 1.50923 3.1852 1.74014 5.4938 2
 إحصائیا 

دالة   0.553 12.610 1.70375 3.1481 1.28212 6.1358 3
 إحصائیا 

دالة   0.586 14.842 1.35093 2.7778 1.34887 5.9259 4
 إحصائیا 

دالة   0.611 14.746 1.46439 3.2593 1.20876 6.3704 5
 إحصائیا 

ذر 
لح

ا
دي 

لتع
ال

 

دالة   0.492 10.988 1.44145 3.5185 1.41857 5.9877 1
 إحصائیا 

دالة   0.444 8.200 1.66648 4.4691 0.96177 6.2222 2
 إحصائیا 

دالة   0.493 9.695 1.42692 4.2963 1.18790 6.2963 3
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 إحصائیا 
دالة   0.503 11.063 1.38455 3.3951 1.44145 5.8519 4

 إحصائیا 
دالة   0.553 9.961 1.42703 3.1605 1.68582 5.6049 5

 إحصائیا 

واء 
نط

الا
 

دالة   0.567 8.762 1.60159 3.3544 1.73205 5.6667 1
 إحصائیا 

دالة   0.595 11.563 1.85226 3.2840 1.07755 6.0370 2
 إحصائیا 

دالة   0.269 4.221 1.64928 3.4744 1.46723 4.5185 3
 إحصائیا 

دالة   0.332 4.733 1.69922 5.0123 1.33333 6.1481 4
 إحصائیا 

دالة   0.520 11.279 1.47007 4.7037 0.71643 6.7531 5
 إحصائیا 

ان 
لاتق

م ا
عد

 

دالة   0.532 9.874 1.75866 4.2099 1.04940 6.4568 1
 إحصائیا 

دالة   0.551 10.025 1.37751 4.0494 1.28560 6.1481 2
 إحصائیا 

دالة   0.553 9.617 2.06761 4.5556 49473. 6.8272 3
 إحصائیا 

دالة   0.477 8.216 1.73765 5.0741 0.60272 6.7531 4
 إحصائیا 

دالة   0.527 9.949 1.87157 4.8148 0.38006 6.9259 5
 إحصائیا 

شل 
الف

 

دالة   0.539 10.942 1.28860 5.1975 0.46779 6.8642 1
 إحصائیا 

دالة   0.548 12.055 1.43738 4.6914 0.57601 6.7654 2
 إحصائیا 

دالة   0.362 6.705 1.61255 5.2716 0.88471 6.6420 3
 إحصائیا 

دالة   0.428 9.389 1.41694 4.6420 1.10805 6.5185 4
 إحصائیا 

دالة   0.574 12.002 1.60708 4.3580 0.71492 6.7037 5
 إحصائیا 

ءة
كفا

 ال
عدم

 و
عیة

لتب
ا

 
 

دالة   0.366 5.774 1.50226 5.2346 1.14018 6.4444 1
 إحصائیا 

دالة   0.472 9.514 1.69349 5.2099 0.00000 7.0000 2
 إحصائیا 

دالة   0.523 9.989 1.59349 4.6173 0.91050 6.6543 3
 إحصائیا 

دالة   0.494 10.806 1.71035 4.7284 0.45031 6.8519 4
 إحصائیا 

دالة   0.463 8.813 1.57007 5.0988 0.68920 6.7778 5
 إحصائیا 

اش 
ھش

ال
دالة   0.565 10.826 1.83771 4.5309 0.47726 6.8148 1 ة

 إحصائیا 
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دالة   0.570 12.248 1.90840 3.6049 1.04807 6.5679 2
 إحصائیا 

دالة   0.666 17.032 1.54480 3.1605 0.79057 6.4444 3
 إحصائیا 

دالة   0.472 9.356 1.80978 4.7284 0.61714 6.7160 4
 إحصائیا 

دالة   0.634 13.570 1.80748 3.3951 0.97624 6.5385 5
 إحصائیا 

جیة
دما

لان
ة ا

لاق
الع

 

دالة   0.384 9.685 1.97257 4.3086 0.87242 6.6296 1
 إحصائیا 

دالة   0.558 10.527 1.55883 3.9136 1.06998 6.1538 2
 إحصائیا 

دالة   0.616 11.836 1.59696 4.0897 1.06589 6.6296 3
 إحصائیا 

دالة   0.525 12.820 1.41988 4.3086 0.42961 6.7037 4
 إحصائیا 

دالة   0.563 12.902 1.60564 4.4938 0.90062 6.8765 5
 إحصائیا 

حیة
ض

الت
 

دالة   0.417 9.735 1.57331 3.7284 1.37381 5.9877 1
 إحصائیا 

دالة   0.615 16.976 1.13039 4.4815 0.57842 6.8765 2
 إحصائیا 

دالة   0.489 10.249 1.77482 4.3333 1.14867 6.7407 3
 إحصائیا 

دالة   0.514 11.191 1.70375 4.8148 0.21802 6.9506 4
 إحصائیا 

دالة   0.548 12.425 1.60295 4.4074 0.50768 6.7692 5
 إحصائیا 

ت 
لذا

 با
حیة

ض
الت

 
دالة   0.277 5.354 1.07554 4.2346 1.94294 5.5556 1

 إحصائیا 
دالة   0.412 8.392 1.85600 3.1728 1.79488 5.5802 2

 إحصائیا 
دالة   0.390 6.437 1.45444 3.9615 1.78722 5.6410 3

 إحصائیا 
دالة   0.414 7.698 1.40216 3.3086 1.81668 5.2716 4

 إحصائیا 
دالة   0.644 17.540 1.16309 3.8148 70863. 6.4691 5

 إحصائیا 

طة 
فر

ة م
عالی

انف
بة 

راق
م

 

دالة   0.576 16.837 1.34245 3.5309 0.73619 6.3951 1
 إحصائیا 

دالة   0.537 12.338 1.69157 3.8395 0.92346 6.4815 2
 إحصائیا 

دالة   0.621 12.171 1.63252 3.9012 0.87718 6.4074 3
 إحصائیا 

دالة   0.513 12.987 1.56613 3.8519 0.88034 6.4444 4
 إحصائیا 

دالة   0.466 13.584 1.43942 3.9231 0.92346 6.5185 5



 
 
 
 

284 
 

 طـــعة واســـجام 
 مجلــــــــة كلیــــــــة التربیــــــة

 1ج والأربعون خامسالعــدد ال
 2021/تشرین الثاني 

 إحصائیا 

طة 
فر

الم
ت 

الیا
لمث

ا
 

دالة   0.340 7.599 1.48137 3.2593 1.88570 5.2840 1
 إحصائیا 

دالة   0.518 11.739 1.72973 3.3951 1.05409 6.0370 2
 إحصائیا 

دالة   0.462 11.860 1.29434 3.2716 1.34176 5.7284 3
 إحصائیا 

دالة   0.493 9.977 1.63053 3.0617 1.51729 5.5309 4
 إحصائیا 

دالة   0.525 10.684 1.71633 3.6582 0.98099 6.0123 5
 إحصائیا 

لبة
تط

الم
ق 

حقو
ال

 

دالة   0.516 8.950 1.74121 3.5256 1.26320 5.6790 1
 إحصائیا 

دالة   0.420 9.181 1.49732 3.6049 1.39322 5.6914 2
 إحصائیا 

دالة   0.461 9.084 1.46734 3.4938 1.55853 5.6543 3
 إحصائیا 

دالة   0.445 10.052 1.53936 3.6154 1.22260 5.8272 4
 إحصائیا 

دالة   0.596 11.332 1.54210 3.5062 1.11361 5.9012 5
 إحصائیا 

تي 
لذا

م ا
حك

 الت
ص

نق
 

دالة   0.471 8.876 1.28284 3.6790 1.45583 5.5926 1
 إحصائیا 

دالة   0.556 12.242 1.28824 3.8765 0.98992 6.0864 2
 إحصائیا 

دالة   0.614 14.757 1.31339 2.8889 1.31668 5.9383 3
 إحصائیا 

دالة   0.601 12.172 1.33957 3.4074 1.40929 6.0370 4
 إحصائیا 

دالة   0.490 9.686 1.62199 4.2840 1.10317 6.3951 5
 إحصائیا 
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 القوة التمییز�ة لمق�اس متلازمة التعب المزمن �أسلوب المجموعتین المتطرفتین  )4جدول (
 وعلاقة درجة الفقرة �الدرجة الكل�ة 

 المجموعة الدنیا المجموعة العلیا  رقم
 القیمة التائیة
 المحسوبة

بین درجة العلاقة 
درجة الفقرة  
 والدرجة الكلیة

 
 الوسط  الفقرة  النتیجة

 الحسابي 
 الانحراف 
 المعیاري 

 الوسط 
 الحسابي 

 الانحراف 
 المعیاري 

 دالة إحصائیا 0.493 8.649 0.77604 2.7564 0.69411 3.7654 1
 دالة إحصائیا 0.581 10.594 0.49441 2.4074 0.94868 3.6667 2
 دالة إحصائیا 0.705 18.404 0.48908 2.3827 0.67449 4.0864 3
 دالة إحصائیا 0.713 15.000 0.47434 2.3333 0.88034 4.0000 4
 دالة إحصائیا 0.705 16.417 0.57252 2.5185 0.70339 4.1728 5
 دالة إحصائیا 0.720 15.578 0.50000 2.4444 0.65922 3.8765 6
 دالة إحصائیا 0.688 18.762 0.48591 2.3704 0.61237 4.0000 7
 دالة إحصائیا 0.621 10.664 0.19003 2.0370 0.95015 3.1852 8
 دالة إحصائیا 0.722 14.038 0.34471 2.1358 0.80814 3.5062 9

 دالة إحصائیا 0.666 13.725 0.45947 2.2963 0.73430 3.6173 10
 إحصائیادالة  0.724 18.271 0.38046 2.1728 0.74804 3.8765 11
 دالة إحصائیا 0.498 10.370 0.53084 2.2346 0.89356 3.4321 12
 دالة إحصائیا 0.755 20.986 0.19003 2.0370 0.74928 3.8395 13
 دالة إحصائیا 0.747 16.859 0.33101 2.1235 0.76880 3.6914 14
 دالة إحصائیا 0.653 15.005 0.21802 2.0494 0.83850 3.4938 15
 دالة إحصائیا 0.641 15.123 0.46976 2.3210 0.80623 3.8889 16
 دالة إحصائیا 0.656 13.984 0.62903 2.3210 0.80928 3.9136 17
 دالة إحصائیا 0.679 19.840 0.27386 2.0000 0.77639 3.8148 18
 دالة إحصائیا 0.725 18.786 0.34471 2.1358 0.70711 3.7778 19
 دالة إحصائیا 0.758 20.147 0.44026 2.1358 0.60041 3.8025 20

 
 استخرج لكلا المق�اسان المؤشرات الآت�ة :  * مؤشرات صدق المق�اس:

الظاهري  -1 المق�اسان  Face Validityالصدق  �لا  فقرات  في ضوء عرض  الصدق  هذا  وتحقق   :
 على مجموعة من المحكمین (راجع صلاح�ة اداتي ال�حث).  

: وتحقق ذلك من خلال استعمال التحلیل الاحصائي للفقرات  Construct Validity. صدق البناء  2
في ضوء أسلوب المجموعتین المتطرفین، وعلاقة الفقرة �الدرجة الكل�ة للمق�اس، وعلاقة المجالات مع 

 �عضها، والدرجة الكل�ة للمق�اس. 
)  40لفة من (أستعمل ال�احث في ا�جاد الث�ات معادلة الفاكرون�اخ على عینة مؤ   * مؤشرات الث�ات :

 متعاف�ا ومتعاف�ة، وتوصل إلى أن درجات ث�ات مق�اس البنى المعرف�ة اللاتك�ف�ة تراوحت درجاتها بین
) في حین بلغ معامل ث�ات متلازمة التعب 5وهي �ما موضحة في جدول ()  0.801إلى    0.762(
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) الفا �رو 0.760المزمن  �مع�ار  الث�ات هذه جیدة عند مقا�ستهما  الذي ) وتعد درجات  للث�ات،  ن�اخ 
 .فأكثر  (0.70)�حدد أن درجة الث�ات الجیدة هي تلك التي تبلغ 

 درجات ث�ات مق�اس البنى المعرف�ة اللاتك�ف�ة �طر�قة اعادة الاخت�ار والفاكرون�اخ  ) 5جدول (
 

 الفا كرونباخ  المجال الفا كرونباخ  المجال الفا كرونباخ  المجال الفا كرونباخ  المجال
الحرمان 
الانطواء   0.794 الحذر/التعدي  0.797 التخلي  0.792 العاطفي 

 0.762 الاجتماعي

 الفا كرونباخ  المجال الفا كرونباخ  المجال الفا كرونباخ  المجال الفا كرونباخ  المجال

التبعیة وعدم   0.789 الفشل  0.801 عدم الاتقان 
 0.788 الھشاشة 0.782 الكفاءة

 الفا كرونباخ  المجال الفا كرونباخ  المجال الفا كرونباخ  المجال كرونباخ الفا   المجال

العلاقة  
التضحیة  0.768 التضحیة 0.791 الاندماجیة

 0.789 بالذات 
مراقبة  
انفعالیة  
 مفرطة 

0.788 

 الفا كرونباخ  المجال الفا كرونباخ  المجال الفا كرونباخ  المجال الفا كرونباخ  المجال
المثالیات  

الحقوق   0.792 الفرطة 
نقص التحكم   0.787 المتطلبة

 - - 0.777 الذاتي 

 

النهائ�ة: المق�اسان �ص�غتهما  النهائ�ة مؤلف من (  *  المعرف�ة  �ص�غته  البنى  )  75یـتألف مق�اس 
) �عد مستقلا یهتم �ل واحد منها �ق�اس نمط معین من التفكیر غیر التك�في، 15فقرة موزعة على (

على س�عة بدائل ، لذا یتراوح المدى النظري     19-و�ستجیب في ضوئها المتعافي من فایروس �وفید
) �أعلى درجة على المق�اس (تشیر الى امتلاك الفرد للبنى 35لمق�اس بین (لكل �عد من ا�عاد هذا ا

) �درجة ادنى درجة (تشیر الى اتسام الفرد �البن�ة المعرف�ة اللاتك�ف�ة بدرجة 5المعرف�ة العقلان�ة) و(
) فرضي  و�متوسط  �ص�غته 20شدیدة)،  المزمن  التعب  متلازمة  مق�اس  یتكون  حین  في  درجة،    (

على خمسة بدائل ، لذا     19-) فقرة �ستجیب في ضوئها المتعافي من فایروس �وفید20(  النهائ�ة من
 ) بین درجة  للمق�اس  النظري  المدى  الفرد من متلازمة 100یتراوح  الى معاناة  (تشیر  ) �أعلى درجة 

) �درجة ادنى درجة (تشیر الى تمتع الفرد �الصحة النفس�ة والجسم�ة، و�متوسط 20التعب المزمن) و(
 ). 60رضي ( ف

�عد أن استوفى المق�اسان شروطهما النهائ�ة من الصدق والث�ات ، ط�قا على    * التطبیق النهائي :  
قوامها( او�واقع  300عینة  متعافا  و  169)  الذ�ور  من  �فیروس   131متعاف�ا  الاصا�ة  من  متعاف�ة 
 من الاناث.  19-�فیروس �وفید

تم معالجة ب�انات ال�حث في ضوء استعمال الوسائل الأحصائ�ة من خلال    * الوسائل الإحصائ�ة : 
 ، وتمثلت هذه المعادلات �الاتي :  ( spss)برنامج الحقی�ة الاحصائ�ة 
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لعینة   1 الحسابي  المتوسط  بین  الاحصائي  الفرق  دلالة  تعرف  لغرض  واحدة  لعینة  التائي  .الاخت�ار 
 ال�حث والمتوسط الفرضي. 

ئي لعینتین مستقلتین واستعمل في حساب القوة التمییز�ة لفقرات مق�اس البنى المعرف�ة .الاخت�ار التا2
 اللاتك�ف�ة و مق�اس متلازمة التعب المزمن، وتعرف دلالة الفرق لكلا المتغیر�ن وفق الجنس والتطع�م.

جة الفقرة  . معامل ارت�اط بیرسون استعمل في حساب معامل الث�ات �طر�قة اعادة الاخت�ار وعلاقة در 3
التعب  متلازمة  مق�اس  و  اللاتك�ف�ة  المعرف�ة  البنى  مق�اس  بین  الارت�اط�ة  والعلاقة  الكل�ة  �الدرجة 

 المزمن.
. معامل ألفا �رون�اخ للث�ات في حساب الاتساق الداخلي لمق�اس البنى المعرف�ة اللاتك�ف�ة و مق�اس 4

 متلازمة التعب المزمن. 
 

 الفصل الرا�ع:
 مناقشتها نتائج ال�حث و  

�وفید فایروس  من  المتعافین  لدى  اللاتك�ف�ة  المعرف�ة  البنى  تعرف  الاول.  للتعرف   :  19-الهدف 
، استعمل ال�احث معادلة    19-على البنى المعرف�ة اللاتك�ف�ة لدى عینة من المتعافین �فایروس �وفید

)  6وجدول ().  299(  ) ودرجة حر�ة0.05الاخت�ار التائي لعینة واحدة عند مستوى دلالة احصائ�ة (
 یوضح ذلك: 
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 ال�حث  لدى عینة البنى المعرف�ة اللاتك�ف�ةالاخت�ار التائي لعینة واحدة لمعرفة  ) 6الجدول (

 
 الانماط 

عدد  
أفراد  
 العینة 

 المتوسط 
 الحسابي 
 لكل نمط 

الانحراف  
 المعیاري 

الوسط  
 الفرضي

 القیمة التائیة
درجة 
 الحریة

مستوى 
 0.05دلالة 

 الجدولیة  المحسوبة

 الحرمان العاطفي 

300 

 دالة  299 1,96 22.179 20 6.33337 28.1100
 التخلي 

 دالة  299 1,96 4.320 20 7.71118 21.9233

 دالة  299 1,96 11.617 20 6.73901 24.5200 الحذر 

 دالة  299 1,96 11.927 20 5.98785 24.1233 الانطواء 

 دالة  299 1,96 23.372 20 6.36840 28.5933 الاتقان  عدم

 دالة  299 1,96 30.744 20 5.26751 29.3500 الفشل 

 دالة  299 1,96 31.625 20 5.22678 29.5433 التبعة 

 دالة  299 1,96 18.616 20 6.50366 26.9900 الھشاشة

 دالة  299 1,96 17.961 20 6.65082 26.8967 العلاقة الاندماجیة

 دالة  299 1,96 22.889 20 5.71571 27.5533 التضحیة

 دالة  299 1,96 6.941 20 6.67938 22.6767 بالذات  التضحیة

انفعالیة  مراقبة 
 دالة  299 1,96 13.357 20 6.78619 25.2333 مفرطة 

 دالة  299 1,96 4.712 20 7.13157 21.9400 المثالیات المفرطة 

 دالة  299 1,96 6.359 20 6.58287 22.4167 الحقوق المتطلبة

 دالة  299 1,96 12.695 20 6.16682 24.5200 نقص التحكم الذاتي 
 

ان المتعافین من فایروس �ورنا لا �عانون من البنى المعرف�ة اللاتك�ف�ة، �مكن مناقشة الجدول اعلاه  
أن هؤلاء المتعافین طوروا أنماط صح�ة من المعتقدات والصور المفیدة    وهذا یرجع وفقا لنظر�ة یونج

لعلاقاتهم ومدر�اتهم  التي نشأت وفقا  الا�جاب�ة  نت�جة خبراتهم  والعالم، وهذه تظهر  أنفسهم  فهم  حول 
القوة والصلا�ة والاصرار على مواجهة الضغوطات  التي تشكلت في فترات سا�قة، مما �منحهم ذلك 

ح�ة، وقد تكون هذه البنى أحدى العوامل التي ساهمت في شفائهم من الاصا�ة �فیروس والمتاعب الص
�المعتقدات الصح�ة حول ضرورة الالتزام �الاجراءات الطب�ة والعلاج�ة والا�حاء    19-�فایروس �وفید

 للذات حول مقاومة المرض والتوجه نحو الشفاء. 
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ف�ة اللاتك�ف�ة وفقا لمتغیر الجنس لدى المتعافین  دلالة الفرق على البنى المعر * الهدف الثاني :  
-دى المتعافین من فایروس �وفیدلتعرف على البنى المعرف�ة اللاتك�ف�ة ل:    19-من فایروس �وفید

الجنس    19 متغیر  وفق  التائي على  الاخت�ار  ال�احث  مقارنة   استعمل  اجل  من  مستقلتین  لعینتین 
وجدول    على هذه الانماط.  من الذ�ور والاناث  19-ة  للمتعافین من فایروس �وفیدالأوساط الحساب�

 ) یوضح ذلك:  7(
 لالة الفرق في البنى المعرف�ة اللاتك�ف�ة لمعرفة د لعینتین مستقلتین)  الاخت�ار التائي  7جدول (

 على وفق متغیر الجنس 

الانحرافات   الوسط الحسابي العینة النمط
 المعیاریة 

القیمة التائیة  
 الدلالة  القیمة الجدولیة المحسوبة

  5.25618 29.0592 الذكور  الحرمان العاطفي 
2.987 

 
 دالة  1,96

 7.33971 26.8855 الاناث

 7.63526 22.8107 الذكور  التخلي
 دالة  1,96 2.280

 7.68644 20.7786 الاناث

 6.76099 24.7751 الذكور  الحذر 
 غیر دالة  1,96 0.744

 6.72208 24.1908 الاناث
 6.37519 24.8284 الذكور  الانطواء 

 دالة  1,96 2.334
 5.33495 23.2137 الاناث

 7.31183 27.6213 الذكور  الاتقان  عدم
 دالة  1,96 3.044

 4.62347 29.8473 الاناث
 5.47485 28.9527 الذكور  الفشل 

 غیر دالة  1,96 1.487
 4.96102 29.8626 الاناث

 5.43127 29.3373 الذكور  التبعة
 غیر دالة  1,96 0.775

 4.95847 29.8092 الاناث
 5.84181 27.1006 الذكور  الھشاشة 

 غیر دالة  1,96 0.334
 7.29011 26.8473 الاناث

 6.81241 26.9586 الذكور  الاندماجیةالعلاقة 
 غیر دالة  1,96 0.183

 6.46149 26.8168 الاناث
 5.18465 28.1893 الذكور  التضحیة

 دالة  1,96 2.203
 6.26077 26.7328 الاناث

 بالذات  التضحیة
 

 6.61331 22.8817 الذكور 
 غیر دالة  1,96 0.603

 6.77991 22.4122 الاناث
 مراقبة انفعالیة

 مفرطة 
 6.71036 25.8876 الذكور 

 غیر دالة  1,96 1.905
 6.81579 24.3893 الاناث

 6.85375 23.0473 الذكور  المثالیات المفرطة 
 دالة  1,96 3.098

 7.25403 20.5115 الاناث

 6.70461 23.9763 الذكور  الحقوق المتطلبة
 دالة  1,96 4.832

 5.85961 20.4046 الاناث
 6.25439 25.4438 الذكور  نقص التحكم الذاتي 

 دالة  1,96 2.986
 5.86311 23.3282 الاناث
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الجدول   في  النت�جة  وجودأ تشیر  إلى  البنى   علاه  �عض  على  والاناث  الذ�ور  بین  احصائي  فروق 
المعرف�ة، فرغم أن المتوسطات الحساب�ة تشیر إلى عدم اتسام �لا الجنسین �البنى المعرف�ة اللاتك�ف�ة، 
إلا أن هناك فروق إحصائ�ة في مستوى هذه البنى المعرف�ة، إذ �ظهر أن الاناث أكثر شدة من الذ�ور 

(ا لـ  المعرفي  البناء  والانطواء،  وفق  والتخلي،  العاطفي،  المفرطة،  لحرمان  والمثال�ات  والتضح�ة، 
الذاتي)   التحكم  ونقص  المتطل�ة،  البناء  والحقوق  وفق  الاناث  من  شدة  أكثر  الذ�ور  ظهر  حین  في 

لـ   المعرف�ة  البنى  أي دلالة فرق احصائي وفق  لم تظهر هناك  بینما  فقط،  الاتقان)  لـ (عدم  المعرفي 
والتض الانفعال�ة (الحذر،  والمراق�ة  والفشل،  والت�ع�ة،  والهشاشة،  الاندماج�ة،  والعلاقة  �الذات،  ح�ة 

المعرف�ة  البنى  على  الذ�ور  من  شدة  أكثر  الاناث  ف�ه  الذي ظهرت  الفرق  تفسیر  و�مكن  المفرطة). 
إذ نجد السا�قة، أنه یرجع إلى هذه البنى تحمل الطا�ع المعتقدات ذات الطا�ع الانفعالي والاجتماعي،  

أن الاناث أكثر تأثر وحساس�ة في هذه الجوانب، وذلك نت�جة إلى طب�عة الجهاز الانفعالي لدى المرأة،  
والتنشئة الاجتماع�ة التي تط�عت علیها، مثل الخوف من الحرمان العاطفي، وعدم الرغ�ة في التخلي  

ة تنسجم مع طب�عتها الخ�ال�ة،  عن الاخر�ن، والمیل الى الحذر والخوف من الغر�اء، وتبني أفكار مثال�
فضلا عن ضعف القدرة على ��ح انفعالاتهن في المواقف الشدیدة. أما ف�ما �خص الفرق الذي ظهر 
مسؤول�ة   تحمل  مثل  له  یتعرضون  الذي  والضغوط  الشدائد  طب�عة  إلى  یرجع  هذا  فأن  الذ�ور،  لدى 

والتن الرزق،  و�سب  العمل  عن  فضلا  وحمایتها،  ورعایتها  القوة  الأسرة  واظهار  الاخر�ن،  مع  افس 
یثیر  مما  �القلق  س�شعرون  فأنهم  والمرض،  المصاعب  الى  الذ�ور  یتعرض  فعندما  لذلك  والس�طرة، 

 البنى المعرف�ة المتعلقة �عدم الاتقان. 
 

دلالة الفرق على البنى المعرف�ة اللاتك�ف�ة وفقا لمتغیر التطع�م لدى المتعافین  :    لث* الهدف الثا
-لتعرف على البنى المعرف�ة اللاتك�ف�ة لدى المتعافین من فایروس �وفید:    19-�وفیدمن فایروس  

التطع�م     19 متغیر  وفق  مقارنة على  اجل  من  مستقلتین  لعینتین  التائي  الاخت�ار  ال�احث  استعمل 
وجدول    من الذ�ور والاناث  على هذه الانماط.   19-الأوساط الحساب�ة  للمتعافین من فایروس �وفید

 ) یوضح ذلك: 8(
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 اللاتك�ف�ة  لالة الفرق في البنى المعرف�ةلمعرفة د لعینتین مستقلتین)  الاخت�ار التائي  8جدول (
 على وفق متغیر التطع�م 

الانحرافات   الوسط الحسابي العینة النمط
 المعیاریة 

التائیة  القیمة 
 المحسوبة

القیمة  
 الدلالة  الجدولیة 

  6.55647 27.7519 متعاطي للتلقیحغیر  الحرمان العاطفي 
 دالة  1,96 2.944

 2.71709 31.1515 متعاطي للتلقیح
 7.43893 21.5038 غیر متعاطي للتلقیح التخلي

 دالة  1,96 2.671
 9.17971 25.2727 متعاطي للتلقیح

 6.63899 24.3459 غیر متعاطي للتلقیح الحذر 
 غیر دالة  1,96 1.280

 7.54958 25.9394 للتلقیحمتعاطي 
 5.93355 23.7180 غیر متعاطي للتلقیح الانطواء 

 دالة  1,96 3.349
 5.58915 27.3636 متعاطي للتلقیح

 6.50809 28.2519 غیر متعاطي للتلقیح الاتقان  عدم
 دالة  1,96 2.779

 4.23616 31.4848 متعاطي للتلقیح
 5.19447 29.0489 غیر متعاطي للتلقیح الفشل 

 غیر دالة  1,96 2.912
 5.33339 31.8485 متعاطي للتلقیح

 5.27989 29.0977 غیر متعاطي للتلقیح ة یالتبع
 غیر دالة  1,96 4.576

 2.43437 33.3636 متعاطي للتلقیح
 6.44689 26.5414 غیر متعاطي للتلقیح الھشاشة 

 غیر دالة  1,96 3.579
 5.82575 30.7576 للتلقیحمتعاطي 

 6.63892 26.5451 غیر متعاطي للتلقیح العلاقة الاندماجیة
 غیر دالة  1,96 2.965

 5.59999 30.1212 متعاطي للتلقیح
 5.72802 27.1767 غیر متعاطي للتلقیح التضحیة

 دالة  1,96 3.695
 3.92496 30.9697 متعاطي للتلقیح

 بالذات  التضحیة
 

 6.56728 22.3346 غیر متعاطي للتلقیح
 غیر دالة  1,96 2.761

 6.85331 25.6970 متعاطي للتلقیح
انفعالیة  مراقبة 

 مفرطة 
 6.76464 24.9248 غیر متعاطي للتلقیح

 غیر دالة  1,96 2.480
 6.32456 28.0000 متعاطي للتلقیح

 7.05794 21.5789 غیر متعاطي للتلقیح المثالیات المفرطة 
 دالة  1,96 2.598

 7.18716 24.9697 متعاطي للتلقیح

 6.40648 22.1316 غیر متعاطي للتلقیح الحقوق المتطلبة
 دالة  1,96 2.276

 7.56124 24.8788 متعاطي للتلقیح
 6.12198 24.0902 غیر متعاطي للتلقیح نقص التحكم الذاتي 

 دالة  1,96 3.732
 5.18429 28.2424 للتلقیحمتعاطي 

 

فایروس  ضد  التطع�م  لمتغیر  وفقا  إحصائ�ا  دالة  فروق  وجود  إلى  اعلاه  الجدول  في  النت�جة  تشیر 
العاطفي،   19-كوفید (الحرمان  بـ  تتمثل  التي  اللاتك�ف�ة  المعرف�ة  البنى  على  الفروق  تظهر  إذ   ،

و التخلي و الانطواء،  الاتقان،  و عدم  و الفشل،  و الت�ع�ة،  و الهشاشة ،  و الاندماج�ةالعلاقة  ،  ، التضح�ة، 
نقص التحكم ، و الحقوق المتطل�ة، و والمثال�ات المفرطة  ، مراق�ة الانفعال�ة المفرطة، والالتضح�ة �الذاتو 

أنه شدة البنى المعرف�ة    19-تبین هذه المقارنات أن الأفراد الذین تعافوا من فایروس �وفیدو   الذاتي)
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ال تلقوا  الذین  الأفراد  من  أكثر  والمستوصفات اللاتك�ف�ة  المستشف�ات  في  اللقاح  توفر  فرغم  تطع�م، 
الطب�ة، و�ثرة الدعا�ات الصح�ة والوقائ�ة، إلا أنهم تجنبوا عمل�ة تلقي التطع�م. وهذا ما �شیر إلى أن  
فایروس  الحصانة من  تلقي  على  الفرد  تحفیز  عدم  في  سلب�ا  تأثیرا  تمارس  اللاتك�ف�ة  المعرف�ة  البنى 

تهم بها في السابق. و�ظهر هذا التأثیر السلبي في تز�د الفرد بتفسیرات متحیزة  رغم أصاب   19-كوفید
الفایروس، وقد �عتقد  أمام  أو أن مناعتها اص�حت حصینة  ثان�ة،  أنه قد لا �صاب مرة  للذات، مثل 

 ال�عض �طر�قة مفرطة أنه �ستط�ع تجنب الاصا�ة �فیروس في المستقبل. 
للتعرف على    :  19-عب المزمن لدى المتعافین من فایروس �وفیدالهدف الرا�ع. تعرف متلازمة الت 

�وفید �فایروس  المتعافین  من  عینة  لدى  المزمن  التعب  معادلة    19-متلازمة  ال�احث  استعمل   ،
)  9 وجدول ().  299) ودرجة حر�ة (0.05الاخت�ار التائي لعینة واحدة عند مستوى دلالة احصائ�ة (

 یوضح ذلك: 
 لدى عینة ال�حث متلازمة التعب المزمنار التائي لعینة واحدة لمعرفة الاخت� ) 9  الجدول (

 
 الانماط 

عدد 
أفراد  
 العینة 

 المتوسط 
 الحسابي 
 لكل نمط 

الانحراف  
 المعیاري 

الوسط  
 الفرضي 

 القیمة التائیة 
درجة 
 الحریة 

مستوى  
دلالة  
 الجدولیة  المحسوبة  0.05

متلازمة التعب  
 دالة  299 1,96 1.388 60 12.35118 59.0100 300 المزمن

اعلاه   الجدول  مناقشة  �وفید�مكن  فایروس  من  المتعافین  التعب     19-ان  متلازمة  من  �عانون  لا 
حالة   من  المرضى  نجاح  أن  إذ  المتعافین،  لدى  النفس�ة  الحالة  طب�عة  إلى  یرجع  قد  وهذا  المزمن، 

والصلا�ة والقوة والفخر في قهر أخطر فایروس صح�ة خطیرة تهدد ح�اتهم �منحهم الشعور �الصحة  
بن�ة  �متلكون  وأنهم  �الراحة،  والشعور  النفس�ة،  الح�اة  �طیب  �شعرون  �جعلهم  مما  ال�شر�ة،  عرفته 
المتعافین استرجاع  لذلك �حاول  السا�قة،  جسد�ة قو�ة، ومناعة حصینة ساعدتهم في تخطي منحتهم 

والعقل�ة، ومحاولة الاستمتاع �الح�اة مرة ثان�ة، وهذا ما أدى    ح�اتهم السا�قة، وتحفیز أنشطتهم النفس�ة
 إلى عدم شعورهم �متلازمة التعب المزمن. 

دلالة الفرق على متلازمة التعب المزمن وفقا لمتغیر الجنس لدى المتعافین من  * الهدف الخامس :  
�وفید فای:    19-فایروس  من  المتعافین  لدى  المزمن  التعب  متلازمة  على  �وفیدلتعرف     19-روس 

التائي لعینتین مستقلتین من اجل مقارنة الأوساط على وفق متغیر الجنس   ال�احث الاخت�ار  استعمل 
)  10وجدول (    من الذ�ور والاناث  على هذه الانماط.   19-الحساب�ة  للمتعافین من فایروس �وفید

 یوضح ذلك: 
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على وفق لالة الفرق في متلازمة التعب المزمن  لمعرفة د  لعینتین مستقلتین)  الاخت�ار التائي    10جدول (
 متغیر الجنس 

الانحرافات   الوسط الحسابي  العینة  النمط 
 المعیاریة 

التائیة   القیمة 
 المحسوبة 

القیمة  
 الدلالة  الجدولیة 

التعب   متلازمة 
 2.478 11.61692 57.4675 الذكور المزمن

 
 

 دالة  1,96
 13.01478 61.0000 الاناث 

 

الذ�ور والاناث على   المتعافین  بین  إلى وجود فرق احصائي  اعلاه  الجدول  في  النت�جة  تفسیر  �مكن 
متلازمة التعب المزمن، إذ تبین النتائج أن المتعاف�ات �شعر �متلازمة التعب المزمن بدرجة أكبر من 

منها   تعاني  التي  والمتاعب  الضغوطات  إلى  ذلك  و�رجع  شعورها الذ�ور،  عن  ففضلا  المرأة، 
�الاضطهاد الاجتماعي وسلب حقوقها من قبل المجتمع، فأنها قد تشعر بوصمة الاصا�ة �فیروس من 
�فایروس �ورنا، إذ تعمل هذه الوصمة على خلق مفهوم سلبي للذات، فضلا عن تجنب الآخر�ن لها، 

س، فأن الشعور بتجنب الآخر�ن رغم شدة حاجتها إلیهم، و�ما أن المرأة �ائن اجتماعي وعاطفي حسا
وارتفاع مستوى  الفكر  والتعب  الجسدي  �الإرهاق  إلى شعورها  یؤدي  �الفایروس  سا�قا  أصابتها  �سبب 
القلق، فضلا عن الهموم التي تحملها المرأة �خصوص بیتها، ورعا�ة زوجها وأطفالها، وخوفها علیهم 

 مة التعب المزمن مقا�سة �الذ�ور.من الإصا�ة، مما أدى ذلك إلى معاناة الإناث من متلاز 
دلالة الفرق على متلازمة التعب المزمن وفقا لمتغیر التطع�م لدى المتعافین * الهدف الخامس :  

   19-لتعرف على متلازمة التعب المزمن لدى المتعافین من فایروس �وفید:    19-من فایروس �وفید
استعمل ال�احث الاخت�ار التائي لعینتین مستقلتین من اجل مقارنة الأوساط على وفق متغیر التطع�م  

)  11وجدول (    من الذ�ور والاناث  على هذه الانماط.   19-الحساب�ة  للمتعافین من فایروس �وفید
 یوضح ذلك: 

 لالة الفرق في متلازمة التعب المزمن لمعرفة د  لعینتین مستقلتین)  الاخت�ار التائي 11جدول ( 
 على وفق متغیر التطع�م 

الانحرافات   الوسط الحسابي العینة  النمط 
 المعیاریة

التائیة  القیمة 
 المحسوبة

القیمة  
 الدلالة  الجدولیة 

التعب   متلازمة 
 المزمن 

متعاطي   غیر 
 11.96988 58.9060 للتلقیح 

0.439 

 دالة  1,96
 15.42191 59.9091 متعاطي للتلقیح
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الذ�ور والاناث   المتعافین  بین  إلى عدم وجود فرق احصائي  اعلاه  الجدول  في  النت�جة  تفسیر  �مكن 
�كون �اف�ا    19-على متلازمة التعب المزمن، وتبین هذه النت�جة إلى أن التعافي من فایروس �وفید

المتعا بها  مر  التي  الخبرة  هذه  �ون  المزمن،  التعب  �متلازمة  �فیروس  الاصا�ة  عدم  تعد في  فین 
الأمراض  من  خلوهم  �شأن  والتفاؤل  العز�مة  ذلك  �منحهم  مما  والعاف�ة،  �الصحة  لشعورهم  ضرور�ة 
�فیروس  الاصا�ة  فترة  تصاحب  قد  المزمن  التعب  متلازمة  أن  ال�احث  �فترض  لذلك  الجسم�ة، 

والتش �التعب  تشعر  �انت  أنها  مقابلتها  اثناء  ال�حث  عینة  ذ�رته  لما  وفقا  إذ  والقلق �الفایروس،  اؤم 
التعب  �متلازمة  �فیروس  للاصا�ة  محتملة  مؤشرات  من  تعد  جم�عا  وهذه  المستمر  والارهاق  الشدید 
وعودة   �السعادة  �شعرون  تعافیهم  �عد  المرضى  أن  إلا  المرض)،  مصاح�ات  من  أنها  (رغم  المزمن 

 نفس�ة. الأمل �الجدید في الح�اة القادمة، مما �سلحهم ذلك �القوة والصلا�ة البدن�ة وال
العلاقة   السا�ع:  الهدف  المزمن  بین  الارت�اط�ة  *  التعب  ومتلازمة  اللاتك�ف�ة  المعرف�ة  لدى  البنى 

�وفید فایروس  من  العلاقة  :    19-المتعافین  على  اللاتك�ف�ة الارت�اط�ة  لتعرف  المعرف�ة  البنى    بین 
استعمل معامل ارت�اط بیرسون، الذي    19-ومتلازمة التعب المزمن لدى المتعافین من فایروس �وفید

جدول�ة   ق�مة  عند  نتائجه  اخت�ار  دلالة  و   (1.96)تم  حر�ة    (0,05)مستوى  )،،  298(ودرجة 
 یوضح ذلك:  )  12وجدول(

 ة التعب المزمن البنى المعرف�ة اللاتك�ف�ة ومتلازم معاملات الارت�اط بین  ) 12جدول (
 19-لدى المتعافین من فایروس �وفید

التائیة  معامل الارتباط  نوع العلاقة القیمة 
 المحسوبة

التائیة   القیمة 
 الجدولیة 

 درجات 
مستوى   نوع العلاقة الحریة

 0,05الدلالة  
 إحصائیا  دالة ایجابیة ضعیفة 298 1,96 4.59 0.257 الحرمان العاطفي 

 دالة  ایجابیة ضعیفة 298 1,96 3.47 0.197 التخلي
 دالة  ایجابیة ضعیفة 298 1,96 5.21 0.289 الحذر 

 إحصائیا  دالة ایجابیة ضعیفة 298 1,96 5.07 0.282 الانطواء 
 إحصائیا  دالة ایجابیة متوسطة 298 1,96 5.39 0.298 الاتقان  عدم

 إحصائیا  دالة ایجابیة متوسطة 298 1,96 7.16 0.383 الفشل 
 إحصائیا  دالة ایجابیة متوسطة 298 1,96 5.93 0.325 التبعة

 إحصائیا  دالة ایجابیة متوسطة 298 1,96 5.78 0.322 الھشاشة 
 إحصائیا  دالة ایجابیة ضعیفة 298 1,96 2.92 0.167 العلاقة الاندماجیة

 إحصائیا  دالة ایجابیة متوسطة 298 1,96 6.37 0.346 التضحیة
 إحصائیا  دالة ایجابیة ضعیفة 298 1,96 2.83 0.162 بالذات  التضحیة

 إحصائیا  دالة ایجابیة متوسطة 298 1,96 6.75 0.364 مفرطة  مراقبة انفعالیة
 إحصائیا  دالة ایجابیة متوسطة 298 1,96 6.77 0.365 المثالیات المفرطة 
 إحصائیا  دالة ایجابیة متوسطة 298 1,96 6.96 0.374 الحقوق المتطلبة

 إحصائیا  دالة ایجابیة ضعیفة 298 1,96 3.93 0.222 نقص التحكم الذاتي 
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النت�جة الى ارت�اط البنى المعرف�ة اللاتك�ف�ة   وتشیر هذه   وجود ارت�اط ا�جاب�ة متوسطة بین انخفاض 
المفرطة،   انفعال�ة مفرطة، والمثال�ات  (عدم الاتقان، والفشل، والت�ع�ة، والهشاشة، والتضح�ة، ومراق�ة 

فایروس �وفید المتعافین من  لدى  المزمن  التعب  المتطل�ة) وتدني متلازمة  ، في حین   19-والحقوق 
 سجلت العلاقات المت�ق�ة بین المتغیر�ن علاقات ارت�اط�ة ا�جاب�ة ضع�فة. 

كن تفسیر هذه النت�جة أن تدني مستو�ات هذه البنى اللاتك�ف�ة تجعل الفرد �فكر و�فسر الاحداث و�م
في العالم الخارجي �طر�قة سو�ة وواقع�ة، مما �عمل ذلك على مواجهة الخبرات الشاقة �أسلوب ناجح  

وتدن والإرهاق  الغضب  مثل  والسلب�ة،  المتع�ة  المشاعر  من  الكثیر  الفرد  و�جنب  الدافع�ة، وفاعل،  ي 
وتجن�ه  الجسد�ة،  بنیته  وتقوي  الفرد،  صحة  دعم  في  تساهم  السلم�ة  المعرف�ة  البنى  أن  نجد  لذلك 
الاصا�ة �فیروس �المرض، وهذا ما یز�د من شعوره �الحیو�ة والنشاط؛ و�ما أن المتعافین من فایروس 

ستوى جید من الطاقة  قد تجاوزوا أزمة مرضهم بنجاح فأن هذا �عمل في الحفاظ على م   19-كوفید
العقل�ة والبدن�ة، وأداء أعمالهم وواج�اتهم الیوم�ة (الأسر�ة والمهن�ة والاجتماع�ة) من دون تعب، وهو 

 . ما بینته درجات العلاقة الا�جاب�ة بین انخفاض مستوى �لا المتغیر�ن في ال�حث الحالي
 التوص�ات:  

 تي:�الآ يوفقا لنتائج ال�حث فان ال�احث یوص
المتواصلة  تعز�  - الجهود  المتوفرة    لتلق�حز  �اللقاحات  المكافئات الافراد  اعطاء  خلال  من  وذلك   ، 

 . الماد�ة
من اجل  المتعافین من الاصا�ة    فرادالا  متطل�ات  تذلیل الصعو�ات والازمات التي تقف عائقا امام  -

 والسعادة لدیهم.التخف�ف عن حدة الضغوطات التي قد �عانون منها وز�ادة مشاعر الرضا  
 . اجراء جلسات استرشاد�ة تساعد في تحسین المزاج النفسي لدى الافراد المتعافین من الاصا�ة -
العلم�ة  اجراء  - العاملینت  ندوات  جهود  تعطیل  الى  تؤدي  التي  الاس�اب  عن  القطاعات   �حث  في 

 . الصح�ة وخصوصا مراكز الحجر الصحي في المستشف�ات
 المقترحات:

 ال�احث الاتي: �قترحنتائج ال�حث استكمالا ل 
علاقة  - حول  دراسة  (اجراء  الشخص�ة  بنمط  اللاتك�ف�ة  المعرف�ة  من A&B) البنى  المتعافین  لدى 

 .الاصا�ة �الفایروس
المزمن   - التعب  متلازمة  علاقة  حول  دراسة  النفس�ة    اجراء  الإصا�ة  �الصحة  من  المتعافین  لدى 

 .�الفایروس
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