
 
 
 
 

583 
 

 طـــعة واســـجام 
 مجلــــــــة كلیــــــــة التربیــــــة

 1ج والأربعون خامسالعــدد ال
 2021/تشرین الثاني 

 العوامل المجتمع�ة لعمل ��ار السن دراسة میدان�ة 
 

 د. حمد�ة حمید حسنم.                     برو�ن حسین علي  أ.م.د 
 عقسم علم الاجتما –داب �ل�ة الآ –جامعة �غداد 

prweenhussein@oart.uobaghdad.edu.iq 
hamdia.hasan@oart.uobaghdad.edu.iq 

 
 مستخلص ال�حث :

ها تمثل شر�حة اساس�ة في المجتمع ،  ن�عد موضوع ��ار السن من الموضوعات المهمة لأ           
تمع من دون �اقي الفئات ، بل ان  وال�حث في امورهم وأوضاعهم العامة ل�س لأنهم فئة من افراد المج

التي أ العمر  في  محطة  اخر  بوصفها  السن  �بر  الى  یتطلعون  الاعمار  جم�ع  في  المجتمع  فراد 
بهذا العمر �حاجه  والصح�ة والنفس�ة ، وهم  �صاحبها العدید من المشكلات الاجتماع�ة والاقتصاد�ة  

ننا في الواقع نجد منهم من �عمل وهو بهذه المرحلة العمر�ة ، وعل�ه فالهدف الرئ�س ألا  إالى الرعا�ة ، 
هو   الحالي  ال�حث  على  من  اهم  أ التعرف  تشخ�ص  و   ، السن  ��ار  لعمل  المؤد�ة  الاس�اب  هم 

حاجاتهم وتسل�ط الضوء على دور الرعا�ة الاجتماع�ة لك�ار المشكلات التي تواجههم وتمنعهم تحقیق  
فضلاً   ، لفت   عن  السن  الى  الأالسعي  الجهات  دور  نظار  و  الحكوم�ة  والمؤسسات  یواء  أمختصة 

ولأجل    ،المؤسسي للتعرف على واقعهم الاجتماعي والصحي والنفسي لهذه الفئة المهمة في المجتمع  
 تس التحقق من العوامل المجتمع�ة التي

) م�حوث من 50هم في عمل ��ار السن فقد قامت ال�احثتان �اخت�ار عینة عشوائ�ة �س�طة قوامها (أ 
علوه جمیلة)  و�مختلف الأعمار ولم نتمكن من اخذ عینة اكبر نظرا لخوف (ك�ار السن العاملین في  

الذین  السن  بو�اء �ورونا  عدد �بیر من ��ار  ال�ح  �عملون من اصابتهم  تبنى  ،  ، ولقد  ث فرضیتین 
بلات أعدت أست�انة لهذا الغرض بوصفها الأداة الأساس�ة في عمل�ة جمع الب�انات ، فضلا عن المقا

من خلال استخدام قانون �اي سكو�ر للوصول إلى طب�عة العلاقة الدالة  التي أجر�ت مع الم�حوثین ،  
عالة  عمل ��ار السن و�   بین المتغیرات وقد توصل ال�حث إلى وجود علاقة ذات دلالة احصائ�ة بین

توجد علاقة ذات دلالة إحصائ�ة بین اس�اب عمل ��ار   عن   ، فضلاً   أسرهم �حسب النوع الاجتماعي
 السن وحالتهم الاجتماع�ة. 

 ��ار السن   -العمل   -المجتمع  –الكلمات المفتاح�ة : العوامل 
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Abstract 
        The elderly's matter is considered one of the important issues because it 
represents the essential segment within the society, and searching for their 
affairs and general conditions is not because of being a segment of the 
society without other categories, but rather that members at all ages of the 
society look forward to it as the last period of their life which is accompanied 
by many problems social, economic, health and psychological, and they are 
at this age in need of care, but in fact we find some of them work at this 
period of their lives.The main aim of the current research is to identify the 
most important reasons which lead to the work of the elderly, as well as 
diagnose the most important problems that face them and prevent them from 
achieving their needs and shed light on the role of social care for the elderly. 
In addition for seeking to draw the attention of the competent authorities and 
government institutions and the role of institutional shelter to know their 
reality social, health and psychological for this important group in society . 
In order to verify the societal factors that contribute to the work of the 
elderly, the two researchers selected a simple random sample contained 
(50)from the elderly working in (Aluet Jamila) of different ages  .We were 
unable to take a larger sample because of the impact of the epidemic and the 
fear of many elderly workers of the risk of infection. 
The research is espoused two hypotheses, and a questionnaire was prepared 
for this purpose as the primary tool in the data collection procedure, as well 
as the interviews conducted with the soughters through the use of kay 
Square's canon to reach the nature of the relationship between variables . 
The research found a statistically significant relationship between the work of 
the elderly and the support of their families according to their social class, as 
well as there is a statistically significant relationship showing the reasons for 
the work of the elderly and their social status. 

 Keywords: factors – society - work - Elderly 
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 ـةالمقدمـ
دراساتهم         في  الاجتماع   علم  في  المختصین  قبل  من  �بیر  �اهتمام  السن  ��ار  �حض  لم 

من   �بیرة  نس�ة  �شكلوا  انهم  من  الرغم  على  احوالهم  وأ�حاثهم  بدراسة  الاهتمام  ان  إلا   ، المجتمع 
 ومشكلاتهم قلیلة �النس�ة ل�اقي الفئات العمر�ة �فئة الش�اب. 

ومن جانب اخر فان نمط الاسرة الممتدة التي �انت السائدة سا�قا التي اولت اهتماما �الغا �ك�ار السن  
لهم لما  ...الخ  والاقتصادي  والنفسي  الاجتماعي  سواء  �افة  جوانب  وسط   من  اجتماع�ة  مكانة  من 

اسرهم �شكل خاص والمجتمع �شكل عام ، اما �عد التطور الذي حصل في الجانب التكنولوجي طرأت 
نمط  بتحول  ولاس�ما  عنها  �منأى  الاسرة  تكن  ولم  الاصعدة  جم�ع  على  الح�اة  مجالات  في  تغیرات 

الواج�ات البیت�ة والزوج�ة ، فضلا  الاسرة من الممتدة الى النواة وخروج المرأة للعمل وتخلیها عن �عض  
عن دور الانترنیت والانشغال بتصفح مواقع التواصل والانفتاح على العالم الخارجي والإطلاع والتأثر 
�عد  ولم   ، الا�اء  عن  الابناء  وانشغال   ، العراقي  مجتمعنا  ثقافة  عن  تختلف  اخرى  مجتمعات  بثقافة 

السابق   في  �ما  السن  في  الكبیر  یوقر  الرجل  الصغیر  وجود  وتتقبل  تتحمل  الابن  زوجة  تعد  ولم   ،
والمرأة الكبیر�ن في السن وتلبي احت�اجاتهم الح�ات�ة والماد�ة ، إذ فقدت الاسرة اغلب الق�م الاجتماع�ة 
التي �انت تتمسك بها سا�قا ، وعدم وجود رعا�ة وحما�ة اجتماع�ة لك�ار السن من قبل الحكومة في  

فقد �ضطروا للعمل وهم لا �قوون على ذلك لتأمین احت�اجاتهم ، الامر الذي   هذه المرحلة العمر�ة لذا 
فقد  ذلك  تحقیق  ، ولأجل  حیث�اته  على جم�ع  التعرف  اجل  الهام من  الموضوع  هذا  دراسة  �ستوجب 

 تضمن هذا ال�حث جانبین : الجانب النظري و�حتوي على ار�ع محاور  وآخر میداني.
 لل�حث  المحور الاول  : الاطار العام

 أولا: العناصر الاساس�ة لل�حث 
 :مشكلة ال�حث  -1

هل �ة والاهتمام من قبل الاخر�ن (الأتعد فئة ��ار السن من الفئات الاجتماع�ة التي تحتاج الى الرعا
، فضلاً  والبیئي  الصحي  الوعي  التكنولوجي والطبي و ز�ادة  للتقدم  ، ونت�جة  عن تحسن    والمجتمع) 

 المستوى المع�شي فقد ازدادت اعداد هذه الفئة العمر�ة و زادت من معدل متوسط العمري لها .
منهم   الكثیر  ان  س�ما  ولا  مشكلاتهم  وتزداد  ومطالبیهم  حاجاتهم  تعددت  المسننین  عدد  ازداد  و�لما 

قادر�ن   غیر  اص�حوا  الاشخاص  هؤلاء  ان  عن  فضلا   ، والعنا�ة  المساعدة  الى  العمل �حاجة  على 
وجود  او  والمرض  والعجز  �الضعف  لإصابتهم  نت�جة  السابق  في  �ما  ومتطل�اتهم  حاجاتهم  وتلب�ة 

 عاهات مستد�مة.
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ان دورهم الاجتماعي في الاسرة وقلة الاهتمام بهم من قبل ذو�هم وعدم �فا�ة الراتب التقاعدي او عدم  
العمل ی�حث عن  منهم  الكثیر  لهم جعل  ثابت  مالي  الكافي   وجود مورد  المال  على  الحصول  لأجل 

ي �حاول الاجا�ة لتلب�ة حاجاته من المأكل والمل�س والمسكن الملائم .. وغیرها وعل�ه فأن �حثنا الحال
 ت�ة :عن التساؤلات الآ

 ما الاس�اب التي دفعت ��ار السن الى العمل ؟  -1
 ما المشكلات التي �عاني منها ��ار السن ؟  -2
 اجتماع�ة لهذه الفئة؟هل هناك حما�ة  -3

 هداف ال�حث : أثان�ا : 
 �سعى �حثنا الحالي الى تحقیق اهداف عدة منها:

 التعرف على اهم الاس�اب المؤد�ة لعمل ��ار السن .  -1
 تشخ�ص اهم المشكلات التي تواجه المسنین وتمنعهم تحقیق حاجاتهم . -2
 التعرف على دور الرعا�ة الاجتماع�ة لك�ار السن .  -3
فت انظار الجهات المختصة والمؤسسات الحكوم�ة و دور ایواء المؤسسي للتعرف السعي الى ل -4

 على واقعهم الاجتماعي والصحي والنفسي لهذه الفئة المهمة في المجتمع . 
 هم�ة ال�حث :  أثالثا : 

 تتلخص اهم�ة �حثنا �الاتي :
 م فحسب.كل الدراسات الموجودة لم تتناول عمل ��ار السن سوى الاختصار على مشكلاته -1
 الاهتمام بهذه الشر�حة المهمة في المجتمع . -2
في  -3 مهمة  مشكلة  معالجة  الى  تهدف  میدان�ه  دراسة  �ونها  الاجتماع�ة  للدراسات  علم�ة  اضافة 

 المجتمع ألا وهو (عمل ��ار السن) 
 ثان�ا : تحدید مفاه�م ال�حث :

وع معین ان �حدد مفاه�م �حثه ان المنهج العلمي المت�ع في الدراسات الاجتماع�ة یلزم ال�احث لموض
من خلال إعطاء تعر�فات لتلك المفاه�م �عد الاطلاع على ما �تب عن تلك المفاه�م في أدب�ات علم  

 وسنحاول في هذا الجانب ان نقوم �إعطاء تعر�ف لأهم المفاه�م التي �ستند إل�ه �حثنا :  الاجتماع.
 :  WORK     لالعم -1
�عرف العمل في اللغة العر��ة  من الفعل الثلاثي (عمل) من �اب طرب و(أعمله) غیره و(استعمله)   

�معنى وأستعمله أ�ضا أي طلب ال�ه العمل و(التعمیل) تول�ه العمل و(العمالة) �الضم رزق (العامل) 
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، معجم مصطلحات   )455-404، ص1981.(الرازي  في  جاء  �ما  اصطلاحا  العمل  تعر�ف  اما 
علوم الاجتماع�ة ، أذ �قصد بهذا الاصطلاح المعنى الشامل حیث یتضمن أي نوع من انواع العمل ال

على العمل ال�شري     labour بدني او عقلي او عمل الاله او القوى الطب�ع�ة ، بینما تقتصر �لمة  
ل  وحده  ، وتقسم الاعمال �حسب طب�عتها الى عمل یدوي وعمل عقلي و�حسب شكل ادائها الى عم

المتخصص. والعمل  ال�س�ط  العمل  الى  صعو�تها  وحسب  التنفیذ  وعمل   ، 1977  ،بدوي (  الادارة 
وهناك شرطین اساسیین ین�غي توافرهما في العمل : الشرط الاول هو ان العمل ین�غي ان    )448ص

وط ارادة فاعلة تتأتى من اندفاع الانسان و رغبته في اداء العمل دون شر   �كون اراد�ا ، أي ین�ع من
الانسان   فعمل  الحیوان  عن  الانسان  عمل  �ختلف  وهنا   ، خارج�ة  قوى  من  عل�ه  مفروضة  قیود  او 
ینطلق من رغ�ة ذات�ة و ارادة عقلان�ة لترفع صاحبها الى بذل الجهود الخلاقة لخدمة المجتمع وتحقیق  

شرة ومقصودة ، اهدافه ، بینما عمل الحیوان لا ینطلق عن رغ�ة عقلان�ة ولا �خدم المجتمع خدمة م�ا
أما الشرط الثاني الذي �جب ان یتوافر في العمل فهو ان �كون العمل لقاء ثروة او �م�ة من المال 

 �حصل علیها الشخص الذي �قوم �العمل طالما ان العمل منهك لقوى الانسان العقل�ة والعضل�ة . 
الجسماني والعقلي والعاطفي و�عرف العمل ا�ضا على انه توفیر الجهد  ،    )65، ص1990،الحسن  (

اللازم لإنتاج السلع والخدمات ، سواء للاستهلاك الشخصي او للآخر�ن ، و�نقسم العمل المنتج الى  
و العمالة  او  الاقتصادي  النشاط   : رئ�سة هي  فئات  مدفوعة الأ  ثلاث  غیر  المنزل�ة  ، الانشطة  جر 

 �قدمها الفرد لمجتمعه المحلي . فضلا عن انشطة قضاء وقت الفراغ والخدمات التطوع�ة التي 
 )  338، ص2011الجوهري ،( 
 :   Elderlyك�ار السن     -2

من  فمنهم  نظرتهم  لاختلاف  ذلك  یرجع  ،إذ  للمسنین  العمر�ة  المرحلة  تحدید  في  ال�احثون  �ختلف 
للظروف  نتاجا  �عدونها  والآخرون  الزمني  �العمر  �حددها  من  ومنهم  البیولوجي  �العمر  �حددها 

ة والاقتصاد�ة للمسن وعل�ه �مكن ان نحدد في هذا ال�حث تعار�ف منها : �بیر السن من الاجتماع�
فهو �بیر  (كبرا)  �الضم  أي عظم و�بر  (أسن) و�بر  �عني  الراء  الكاف و�سر  �فتح  اللغو�ة  الناح�ة 
اثر تقدمه في   و��ار �الضم ، والمسن لغو�ا نفسه �بیر وهو �ل فرد اص�ح عاجزا عن رعا�ة نفسه 

اما في معجم علم الاجتماع ،    )561، ص1981(الرازي ،  ن ول�س �سبب اعاقه او ما شا�ه .( الس
فقد عرفت هذه المرحلة �أنها عمل�ة بیولوج�ة حتم�ة تمثل ظاهرة من ظواهر التطور او النمو التي �مر 

تلف التر�یب بها الانسان وهي مجموعة التغییرات المعقدة في النمو والتي تؤدي مع مرور الزمن الى  
وتعرف ا�ضا �أنها    ،   )15م�شیل ، ب.ت، ص  العضوي في الكائن الجسمي و�النها�ة الى موته .( 
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حالة من النضج المتأخر التي تلي مرحلة العمر المتوسط والتي تتمیز �التغیرات في مختلف الظروف 
العمل عن  الانسان  یتقاعد  المرحلة  هذه  وخلال  والاقتصاد�ة  والصح�ة  دخله    الاجتماع�ة  و�نخفض 

لحوالي النصف وتحدث تغیرات جوهر�ة في علاقته الاسر�ة وغیرها من العلاقات الاخرى و�زداد ترمل 
. والنساء  الرجال  من  ص    كل  ب.ت،   ، المحسن  هم ،  )  19(عبد  السن  ��ار  ان  القول  و�مكن 

قو  في  والنضج  والبناء  والتطور  النمو  مراحل  تجاوزت  الذین  ،اناثا)  (ذ�ورا  الفسلج�ة الاشخاص  اهم 
مراحل   الى  و�صلوا  المعرف�ة)  الوظائف  و�عض  �افة  البدن�ة  اعضائهم  وظائف  (في  والفسیولوج�ة 
والأجهزة   الاعضاء  تلك  وظائف  �عض  في  والانحدار  والفقدان  الضعف  و�دا�ات  والاستقرار  التوقف 

) المكونات  او  ص2009  ،    الز�یدي والتراكیب  الت  )35،  اختلفت  فقد  ذلك  على  وص�فات و�ناءا 
لمصطلح ��ار السن حتى في الوثائق الدول�ة وتشمل (ك�ار السن) ، (المسنین) ، (فئة العمر�ة الثالثة  

) �عمر  الاشخاص  على  و�طلق  الرا�عة)  العمر�ة  (فئة   ، سنا)  (الاكبر   ، (الش�خوخة)   ، ) سنة 80) 
�أنهم الاشخاص    98/ 48،     47/5فأكثر ، أما الامم المتحدة فقد حددها في قراري الجمع�ة العامة  

) سنة فأكثر اما دار الاحصائ�ات التا�عة لاتحاد الاور�ي اعتبرت (ك�ار السن) ممن بلغوا  60�عمر (
اما تعر�فنا الاجرائي لمفهوم ��ار السن فهو : المسن   )4، ص  2009،  البیر(  ) سنة فأكثر .65(

ضعف والوهن وعدم القدرة ) فأكثر یتمیز �حالة من ال60هو �ل شخص �الغ �عمل وتجاوز عمره (
   على تلب�ة احت�اجاته ومتطل�اته و�حاجة الى الرعا�ة والاهتمام .

 المحور الثاني  : نماذج من الدراسات السا�قة 
یتناول هذا الفصل نماذج ل�عض الدراسات ذات العلاقة �موضوع ال�حث  ، اذ لم نجد دراسة عراق�ة او  
عر��ة مماثلة ل�حثنا فأكثر الدراسات نفس�ة اكثر مما هي اجتماع�ة ، لذا تناولنا دراستین عراق�ة من 

فض  ، اجتماع�ة  وأخرى  النفس�ة   الناح�ة  من  عر��ة  ودراسة  الاجتماع�ة  وجود الناح�ة  عدم  عن  لا 
دراسات اجنب�ة لان في المجتمعات الغر��ة توجد رعا�ة اجتماع�ة لك�ار السن لذا لا �ضطرون للعمل 

 بهذا العمر سوى من یر�د ان �عمل.  
 اولا : نماذج من دراسات عراق�ة :  

هدفت الدراسة الى معرفة المشكلات العائل�ة الاساس�ة للمسنین    : )  2010ص�اح ،  دراسة (   -1
رجوع والت تفید  توص�ات  تقد�م  عن  فضلا   ، اسرته  ترك  الى  المسن  دعت  التي  الاس�اب  على  عرف 

المسن لأسرته ، وتفید الذین مازالوا في اسرهم. وتضمنت الدراسة جانبین هما الجانب النظري والجانب  
سین ) مسن ومسنة من �لا الجن 50المیداني ، إذ سحبت عینة عشوائ�ة ممثلة لمجتمع الدراسة بواقع (

) و(25بواقع  المسنین  الذ�ور  من  المقابلة  25)  استمارة  على  الاعتماد  وتم   ، المسنین  الاناث  من   (
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) سؤال �أداة رئ�سة في جمع الب�انات من الم�حوثین. اما اهم النتائج التي توصلت الیها 21المتضمنة (
�سبب وذلك  برغبتهم  المسنین  دار  دخلوا  المسنین  اغلب  ان  الدراسة  اكدت   : المادي   هي  الضیق 

بینت الدراسة ان عدد �بیر من المسنین لدیهم الرغ�ة في ترك دار    -2ومعاملة الابناء السیئة لهم .  
المسنین والعودة الى اسرهم ولكنهم لا یرجعون �سبب سوء المعاملة من قبل ابنائهم ، فضلا عن سوء 

 . الحالة الماد�ة وعدم وجود مسكن مستقل بهم
2-) علوش  دراسة  لتسول   :)2014،  ال  والاقتصاد�ة  الاجتماع�ة  الاس�اب  لمعرفة  الدراسة  هدفت 

ك�ار السن وتحدید العوامل المسب�ة لها ،ونظرة المجتمع الى المتسولین من ��ار السن ، فضلا عن  
تشخ�ص الاثار والانعكاسات المترت�ة عل�ه ، واعتمدت الدراسة على منهج المسح الاجتماعي بواسطة  

اكتفي بدراسة عدد محدد من مفردات المجتمع من سكنه العینة ، واعتم إذ  القصد�ة ،  د على العینة 
) سنة 60) م�حوث ومقسمة �التساوي بینهم ممن اعمارهم (200مدینة �غداد من �لا الجنسین بلغت (

ج اما ابرز النتائ  ،فما فوق ، إذ تم الاعتماد على الاست�انة �أداة رئ�سة لجمع الب�انات من الم�حوثین  
   التي توصلت الیها :

%) من  80الدراسة ان (  -2) فردا.  9-7اكدت الدراسة ان عدد افراد اسر العینة تنحصر بین ( -1
) مقابل  �المرض  مصابین  المرض20الم�حوثین  من  �عانون  لا  ممن  ان    -3.%)  الدراسة  بینت 

ولون  %) �عانون من مرض نفسي ، واغلب افراد العینة یتس3،8%) مصابین �مرض جسدي و(88(
اسرهم او    -4.  �معرفة  المقدسة  ثابتة �المراقد  �أماكن  التسول  �مارسون  الم�حوثین  ان  النتائج  �شفت 

. الطب�ة  الع�ادات  من  (  -5�القرب  نس�ة  أي  الم�حوثین  جم�ع  ان  الدراسة  �قومون 100بینت   (%
لنتائج ان  اكدت ا   -6  �التسول لأنهم معتادون على ذلك ولسهولة الحصول على المال من دون تعب .

%) منهم یتعرضون الى نظرة عدم  14%) من العینة ینظر الیهم افراد المجتمع بنظرة عطف و ( 76(
%) من الم�حوثین عدم وجود خطر من خلال تسولهم وعدم تعرضهم الى  64،5اكد (  -7الاحترام .
 .الحوادث

هدفت هذه الدراسة  :  )2009،    خزار  و  معمر�ة(  دراسة  -1:    ثان�ا :  نماذج من الدراسات العر��ة
التعرف على الامراض البدن�ة الاكثر انتشارا بین المسنین والفروق بین الجنسین فیها ، والتعرف على  
ال�احثان  واستعمل   ، فیها  الجنسین  بین  والفروق  المسنین  لدى  انتشارا  الاكثر  النفس�ة  الاضطرا�ات 

جنسین فیها، وعینة الدراسة �انت من المق�مین المنهج الوصفي �أسلوب المقارنة ومن ثم �قارن بین ال
العینة من (  �اتنة ، و�لغت حجم  العجزة �مدینة  الدراسة لجمع 56بدار  اداتا  المسنین ، و�انت  ) من 

الب�انات احداهما �الإمراض الجسم�ة و�حداهما للذ�ور والأخرى للإناث ، وتم استعمالها �الطر�قة التال�ة  
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الجسم�ة استعان ال�احثان �طبیب المسنین فطلب ان �ضع امام �ل مرض ، �النس�ة لقائمة الامراض  
 عدد الافراد المصابین �ه ، اما �النس�ة لقائمة الاضطرا�ات النفس�ة الخاصة �المسنین بدار العجزة . 

  : فهي  الدراسة  الیها  توصلت  التي  النتائج  لدى    -1اما  الجسم�ة  الامراض  ترتیب  ان  الدراسة  بینت 
ین هي امراض العیون ، الاعاقة الحر��ة، الضعف العام ، الامراض العصب�ة ، طر�حو الذ�ور المسن

الفراش ، امراض المعدة ، ضعف النظر ، اما لدى الاناث المسنات فكانت الامراض الاكثر انتشارا 
الفراش ، الام  الكلام ، طر�حو  في  التلعثم   ، الحر��ة  الاعاقة   ، العیون  امراض  �الترتیب هي  لدیهن 

لعمود الفقري ، الام الساقین ، ضعف النظر ، نحافة الجسم ، الروماتیزم وهي من الامراض الشائعة ا
اكدت النتائج ان الاضطرا�ات النفس�ة الاكثر انتشارا لدى الذ�ور من المسنین  -2نسب�ا في هذا السن.

قلق الموت ، اهمال   هي : القلق العام ، الاكتئاب النفسي ، ال�أس ، اضطرا�ات النوم ، قلق الصحة ،
اما الاضطرا�ات  الزائدة ،  العصب�ة  الهذاءات  النشاط ،  العجز وقلة  للح�اة ،  السلب�ة  النظرة  الذات ، 
قلق   النفسي  الاكتئاب   ، ال�أس   ، العام  القلق  هي  المسنات  من  الاناث  لدى  انتشارا  الاكثر  النفس�ة 

اشارت   -3اضطرا�ات النوم ، الكذب .  الصحة ، توهم المرض ، انخفاض تقدیر الذات الاعتماد�ة ،  
في   وجودهم  من  افضل  وضع  في  �كونون  الطب�ع�ة  اسرهم  في  �كونون  عندما  المسنین  ان  الدراسة 
مؤسسات للرعا�ة لانهال اتزودهم �الإش�اع العاطفي الكافي ، لان مهما قدمت دور الرعا�ة من عنا�ة 

مناسب من �عض الجوانب تكون افضل   كان غیربدن�ة وصح�ة فأن بیت المسن الطب�عي حتى وان  
 . من أي مؤسسة اخرى تتصف فیها الرعا�ة �الرتا�ة والافتقار الى علاقات دافئة

الرحمن وآخرون ،(دراسة   -2 التي :  )2009  عبد  المشكلات  اهم  التعرف على  الى  الدراسة  هدفت 
تواجه ��ار السن �منطقة �فر الش�خ من اجل مواجهتها والتصدي لها ، ومحاولة الوصول لمقترحات 
تسهم في تحسین اوضاع ��ار السن في منطقة الدراسة في جوانب الح�اة �افة ، اذ تم سحب عینة 

النشاطا تمثل  قرى  ار�ع  من  منظمة  والخدم�ة عشوائ�ة  والصید�ة  والحرف�ة  والزراع�ة  الاقتصاد�ة  ت 
) العینة  حجم  و�لغت   ، �المحافظة  على  245السائدة  الدراسة  واعتمدت   ، الار�عة  الانشطة  تمثل   (

 است�انه المقابلة الشخص�ة �أداة رئ�سة لجمع الب�انات من مجتمع الدراسة . 
%) من ��ار السن هم  75،9توصلت الدراسة الى ان (  -1اما النتائج التي توصلت الیها فهي : -1

�قارب من ( ، وما  الامیین  ، و(66من  .  89،2%) منهم متزوجون  �عملون  بینت    -2%) منهم لا 
) ان  ومع 54النتائج   ( زوجة  او  (زوج  الزواج�ة  العلاقة  في  الشر�ك  مع  �ع�شون  المسنین  من   (%

العینة �ع�شون 51،8ان (-3الابناء.   النتائج ان جم�ع    -4في اسر �س�طة .  %) من اجمالي  بینت 
 ك�ار السن �عانون من هذه المشكلات وهي : 
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) بدرجة  الاولى  �المرت�ة  الاقتصاد�ة  الفئة 3،82المشكلات  هذه  داخل  المشكلات  اهم  من  و�انت   (
الث  ان�ة تمثلت ارتفاع اسعار السلع الغذائ�ة وعدم توافرها في �ثیر من الاح�ان �القر�ة ، اما �المرت�ة 

) وتفكك العلاقات الاجتماع�ة في مح�ط الاسرة  3،68جاءت المشكلات الصح�ة المجتمع�ة بدرجة (
) ،  واحتلت المشكلات النفس�ة المرت�ة الرا�عة بدرجة 3،62والأصدقاء جاءت �المرت�ة الثالثة بدرجة ( 

ما احتلت المرت�ة ) ، بین3،43) ، ومشكلة قضاء وقت الفراغ جاءت �المرت�ة الخامسة بدرجة ( 3،61(
) ، وأخیرا جاءت المشكلات الدین�ة 3،40السادسة  مشكلة التقاعد وتقلص المكانة الاجتماع�ة بدرجة (

 ).    3،37بدرجة (
 ثان�ا : مناقشة الدراسات السا�قة: 

استعرضت دراستنا دراسات عدة و�حوث تناولت موضوع ��ار السن ، وعل�ه فأننا نوضح اهم محاور 
 ختلاف بین تلك الدراسات ومقارنتها بدراستنا الحال�ة وهي �ما �أتي : التقارب والا

/ معظم الدراسات حاولت الكشف عن المشكلات التي �عاني منها ��ار السن ، الا ان    : الهدفاولاً 
بین  انتشارا  الاكثر  الامراض  على  التعرف  الحمید خزار) حاولت  د. عبد  و  (د.�شیر معمر�ة  دراسة 

والف السن  المشكلات ك�ار  اهم  تشخ�ص  حاولت  فقد  الحال�ة  دراستنا  اما   ، فیها  الجنسین  بین  روق 
 والعوامل التي تدفع �ك�ار السن للعمل .

/ الدراسات التي استخدمها في دراستهما �انت میدان�ة ، فقد استخدمت دراسة    : المنهج والأداةثان�اً 
�أ الاست�انة  على  واعتمدت  المقابلة  استمارة  وص�اح)  (محمد (فرح  دراسة  بینما   ، الب�انات  لجمع  داة 

عادل) اعتمد على منهج المسح الاجتماعي بوساطة العینة والاعتماد على الاست�انة لجمع الب�انات ،  
واستعمل ال�احثان (د.�شیر معمر�ة و دز عبد الحمید الخزار ) المنهج الوصفي �أسلوب المقارنة بین 

عبد   محمود مص�اح   ) دراسة  و   ، �أداة الجنسین  الشخص�ة  المقابلة  استمارة  على  اعتمد   ( الرحمن 
المسح   منهج  على  اعتمدت  فقد  الحال�ة  دراستنا  اما   ، الدراسة  مجتمع  من  الب�انات  لجمع  رئ�سة 

 الاجتماعي بواسطة العینة وتم اعتماد الاست�انة �أداة رئ�سة في جمع الب�انات من الم�حوثین.  
) مسن  وسحبت عینة 50(فرح ص�اح) �صورة عشوائ�ة و�واقع (   / سحبت عینة دراسة  : العینةثالثاً 

)  56دراسة (د.�شیر معمر�ة و د.عبد الحمید خزار ) من ��ار السن في دار رعا�ة المسنین و بواقع ( 
مسن ، بینما �انت عینة ( محمد عادل اسماعیل)  المتسولین من ��ار السن في الشوارع  و�ان حجم 

) مسن ، اما عینة دراستنا سحبت  �شكل عشوائي من 245بد الرحمن (عینة دراسة محمود مص�اح ع
 ) م�حوث .50ك�ار السن العاملین في الاسواق و�واقع (
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/ معظم الدراسات التي تناولت في الدراسة لم تشر الى الوسائل الاحصائ�ة   را�عا: الوسائل الاحصائ�ة
�ا الاحصائ�ة  الوسائل  اعتمدت  فقد  الحال�ة  دراستنا  اما  والانحراف  ،  الحسابي  والوسط  المئو�ة  لنس�ة 

 المع�اري  
/ ت�اینت نتائج الدراسات السا�قة ت�عا لت�این اهدافها واسلوب �حثها   خامسا : نتائج الدراسات السا�قة

 وحجم عینتها ، وسوف �جري تناول هذه النتائج عند مناقشة نتائج الدراسة الحال�ة لاحقا . 
 السن وأس�اب عملهم والرعا�ة الاجتماع�ة لهم  المحور الثالث : مشكلات ��ار 

یتناول الفصل ثلاث م�احث �ضم الاول مشكلات ��ار السن والثاني اس�اب عملهم والثالث الرعا�ة 
 الاجتماع�ة لهم .

السن ��ار  : مشكلات  بها �ل شخص وهي :  اولا   �مر  السن هي مرحلة طب�ع�ة  في  الكبر  مرحلة 
الانسان ولا تقل اهم�ة عن مرحلة الطفولة ، وعل�ه   المراحل العمر�ة التي �مر بهامرحلة لا تختلف عن 

 فأن ��ار السن في هذه المرحلة یواجهون مشكلات عدة تعكر ح�اتهم ، واهم هذه المشكلات :
 المشكلات الاجتماع�ة   -1

الاجتماعي    تعد المشكلات الاجتماع�ة من اهم المشكلات التي یتعرض لها ��ار السن نت�جة للتغیر
الذي طرأ على المجتمع وتضاؤل دور الاسرة الكبیرة الممتدة وتحولها الى الاسرة النوو�ة الصغیرة التي 
تتكون من الزوج والزوجة و اولادهما وانعزال الاسرة الصغیرة عن �اقي افراد الاسرة الكبیرة ، و �عد ان  

أ �عد ذلك �الخضوع والس�ادة من قبل افراد  كان المسن (الجد) یتمتع �السلطة  والس�ادة في الاسرة بد
أسرته ، وأص�حت الاسرة الحدیثة لا تتحمل وجود ��ار السن في �نفها ، وذلك قد �عود اح�انا الى  
انصراف المرأة للح�اة العمل�ة وقضاء الوقت خارج البیت �حیث لا �جد المسن من �عتني �ه مما شكل 

) من جانب اخر نجد انه من  24، ص    2013،  قصابي(ال  .انعزال و وحدة مع وجوده بین اسرته
الى عمر متقدم تقل نس�ة  التقاعد �شعر �أنه وصل  الشخص على  اصعب الامور هو عندما �حال 
مسؤول�اته الاجتماع�ة والمهن�ة ، إذ ینصرف الى بیته وأسرته التي لم یبق فیها سوى زوجته في المنزل  

وت �أسرهم  استقلوا  قد  اسرته  افراد  الهاتف�ة و�اقي  المكالمات  او  الرسائل  طر�ق  عن  بهم  علاقته  �قى 
وتكون علاقاته مع ابناء مجتمعه المحلي ظرف�ة حسب اوقات فراغهم و�شعر �ذلك �أن خبرته العمل�ة 
والح�ات�ة اص�حت لا تلائم العصر و افكارهم و منطقهم و رؤاهم �اتت تعبر جیل عفى عل�ه الزمن ، 

ال� عنده  یولد  الشعور  الاجتماع�ة وهذا  وتجر�ته  خبرته  �أن  و�شعر  والاغتراب  والإح�اط  والقنوط  أس 
غیر نافعة �عدما �ان �مثل الدینام�ة النا�ضة �الحر�ة والإنتاج ، و�الوقت ذاته �شعر �أنه متحرر من 

 ،)162 -161ص ،1991،(العاني وعمر قیود العمل الذي �ان �خضع له و رتا�ة العمل الاداري .
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ت في السعود�ة اكدت �أن الجانب الاجتماعي لأي فرد یتأثر بتقدم سنه �شكل �بیر ،  وفي دراسة اجر�
فعامل   ، السابق  عن  المختلفة  الاجتماع�ة  الح�اة  من  نوعا  عل�ه  �فرض  العمر  في  الفرد  لتقدم  لما 
ضعف الوضع الصحي لك�ار السن �قلل من تفاعله مع المجتمع المح�ط �ه ، واعدت هذه المشكلة  

ة الاساس�ة ضمن الدراسة ، فضلا عن ذلك فك�ار السن �أنسون الجلوس اما �مفردهم او مع الاجتماع�
المناس�ات  ومشار�تهم  حضورهم  وقله  والآخر�ن  الجیران  مع  اختلاطه  و�قل  المقر�ین  اسرهم  افراد 

. ،    الاجتماع�ة  الكتروني  2019(الصالح  موقع  السن  ،  ��ار  �عض  ان  ال�احثین  �عض  و�رى   (
و�تمثل ذلك �عدم مقدرة الاسرة على  الاهمال السلبي :  همال و�كون �الجوانب التال�ة :  یتعرضون للإ

اش�اع حاجات المسن الصح�ة والنفس�ة والاجتماع�ة والاقتصاد�ة �سبب ظروف الاسرة الاقتصاد�ة ،  
 :   الاهمال الغیر مقصود   او �سبب تر�ی�ة الاسرة ، و�سبب نقص الوعي المرت�طة برعا�ة ��ار السن . 

�شعر  لا  الاغلب  وعلى   ، �ه  یهتم  من  وجود  عدم  او  واضح  لإهمال  السن  ��ار  تعرض  عند  وهو 
الاهمال المقصود : المسن بهذا الاهمال اعتقادا منه انه ل�س �إمكانه الحصول على ما هو اكثر .  

المواعید  و�همال   ، وعلاجه  �صحته  الاهتمام  �عدم  السن  ��ار  لحاجات  تهتم  لا  الاسرة  ان  اي 
الاهمال النفسي    لمخصصة لتناول الادو�ة ، فضلا عن الاهتمام �مسكنه ومل�سه ونظافته وتغذیته .ا

: .  والعاطفي  ال�ه  والتحدث  او عدم مخاطبته  الاسر�ة  الامور  في  اشراكه  �عدم  الغر�ب و�تمثل  د.   )
 . )30، ص2007،  العود و 

لنا مما تقدم �أن المشكلات الاجتماع�ة التي   یتعرض لها المسنون متعددة ومتنوعة تؤثر على  یتبین 
ح�اته من خلال تقل�ص دوره الاجتماعي في الاسرة واقتصار تفاعله مع اقرانه ، فضلا عن �عض من  
تك�فهم  عدم  �سبب  مما  الاجتماع�ة  الح�اة  في  دورهم  �انتهاء  �شعرون  للتقاعد  المحالین  السن  ك�ار 

 لاجتماعي والنفسي مع المح�طین بهم .
تعد المشكلات الاقتصاد�ة من المشكلات المؤثرة في ح�اة المسنین الاقتصاد�ة :    المشكلات -2

وذلك لارت�اطها الم�اشر �ح�اتهم ، ففي هذه المرحلة عادة ما ینخفض دخل المسن وذلك لأحالته على  
ما اذا اقترن  التقاعد عند بلوغه السن النظام�ة ، و�التالي عجزه عن تلب�ة العدید من احت�اجاته ، ولاس�

فهو   ، الادو�ة  للطبیب وشراء  ز�ارات  �حتاجه من  وما   ، الامراض  ب�عض  المسن  اصا�ة  بتوقع  ذلك 
الغذائ�ة  المواد  المتزاید لأسعار  الغلاء  المال�ة ، مع  الدخل مع تزاید الاع�اء  انخفاض في  �عاني من 

للنقود( الشرائ�ة  القوة  المشكلات 14، ص1999،     السدمانوالدوائ�ة وغیرها وضعف  )  وقد تحدث 
للمشار�ة  �النس�ة  ولاس�ما  ابنائهم  تجاه  مسؤول�اتهم  من  التنصل  الابناء  �عض  لمحاولة  الاقتصاد�ة 
المال�ة ، إذ ان �ثیرا منهم لم یدخروا في ش�ابهم ما �كفیهم و�عینهم عند الكبر ، ولهذا نجد �ثیرا منهم  
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المعاش الشهري ، وعدم ز�ادته مع ارتفاع الاسعار في الوقت الحالي �عانون الفقر والعوز نت�جة ث�ات  
، مما �سهم في ز�ادة حده المشكلات الاقتصاد�ة التي تواجه ��ار السن ، فضلا عن خسارة الادوار  
والعلاقات الاجتماع�ة التي تحدت خسارة مماثلة في الفرص الماد�ة مثل فقدان الدخل ونقص الحراك 

المؤثرة  )  ومم25، ص  2015قصیر،الاجتماعي(   ا یزي تعد المشكلات الاقتصاد�ة من المشكلات 
في ح�اة المسنین وذلك لارت�اطها الم�اشر �ح�اتهم ، ففي هذه المرحلة عادة ما ینخفض دخل المسن 
وذلك لأحالته على التقاعد عند بلوغه السن النظام�ة ، و�التالي عجزه عن تلب�ة العدید من احت�اجاته ،  

بتوقع اصا�ة المسن ب�عض الامراض ، وما �حتاجه من ز�ارات للطبیب وشراء   ولاس�ما اذا اقترن ذلك
المتزاید لأسعار  الغلاء  المال�ة ، مع  الدخل مع تزاید الاع�اء  انخفاض في  الادو�ة ، فهو �عاني من 

) وقد تحدث 14، ص1999،     السدمانالمواد الغذائ�ة والدوائ�ة وغیرها وضعف القوة الشرائ�ة للنقود(
�النس�ة المشك ولاس�ما  ابنائهم  تجاه  مسؤول�اتهم  من  التنصل  الابناء  �عض  لمحاولة  الاقتصاد�ة  لات 

للمشار�ة المال�ة ، إذ ان �ثیرا منهم لم یدخروا في ش�ابهم ما �كفیهم و�عینهم عند الكبر ، ولهذا نجد  
مع ارتفاع م ز�ادته  الشهري وعدكثیرا منهم في الوقت الحالي �عانون الفقر والعوز نت�جة ث�ات المعاش  

حده المشكلات الاقتصاد�ة على المسنین عندما ینسحبون من قوة العمل الاسعار ، مما یسھم في زیادة  
، و�التالي �حرمون من المشار�ة في انتاج السلع والخدمات او من فرصهم العادلة في عائد الانتاج ،  

و  الحضر�ة  الاقتصاد�ات  بین  اساس�ة  اختلافات  هناك  وان  الر�ف�ة كما  والاقتصاد�ات   ، الصناع�ة 
والزراع�ة ، ف�ما یتعلق �ضمان الدخل والمحافظة عل�ه �النس�ة لك�ار السن ، فقد حققت الاقتصاد�ات 
الاجتماعي   للضمان  مشار�ع  عن طر�ق  شاملة  تغط�ة  المتقدمة  �الدول  الخاصة  الصناع�ة  الحضر�ة 

 .) 28-27، ص  2016،  عفانالعام (
لنا مما سبق انخفاض   یتضح  في  تتمثل  قد  السن  �عاني منها ��ار  التي  الاقتصاد�ة  المشكلات  �ان 

الكافي   الدخل  العمل وعدم وجود  قدرته على  أو عن عدم   ، الاج�اري  النظامي  لتقاعده  نت�جة  دخله 
 الصح�ة ، وتوفیر السكن الملائملتحقیق متطل�اته وحاجاته من الغذاء الصحي و الادو�ة والمستلزمات  

شرائح    فضلاً  �اقي  عن  اهم�ة  تقل  لا  التي  الاجتماع�ة  الشر�حة  لهذه  الحكومي  الدعم  عن ضعف 
 المجتمع ، مما ینمي لدیهم الاحساس �عدم الارت�اح والأمان لمواجهة تقل�ات المستقبل .     

مرحلة �بر السن هي مرحلة طب�ع�ة �مر بها �ل شخص نت�جة لتغیر في   الصح�ة :  المشكلات  -3
جسم مما �سبب تدهور وانحلال في الجسم .. وقد اشار تقر�ر السكرتیر العام للأمم وظائف وشكل ال

  2842�شأن المسنین استنادا الى قرار الجمع�ة العموم�ة للأمم المتحدة ذي العدد    1973المتحدة عام  
وعموما ی�قى من    75وآخر�ن �عمر    45لوجود اختلاف �النس�ة لش�خوختهم ، إذ تبدأ �ال�عض �عمر  
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فأكثر ملازمي لسكنهم والق�ام برعا�ة انفسهم مع تناقص قدراتهم بتقدم العمر ، وان    65في عمر    هم
معظم الدراسات التي اجر�ت على ��ار السن بینت ان ابرز المشكلات التي تواجههم هي المشكلات 

  80  الصح�ة �ون وظائفهم الجسم�ة في الضمور والضعف ومدى تأثیرها على المسن ال�الغ من العمر
     ،  ) 13، ص  2009، ( البیرمستمر في قدرة الجسم على مقاومته المؤثرات الخارج�ة الللنقص  عاماً 

فضلا عن ان اغلب الامراض التي تصیب ��ار السن قد تصیب مرحلة عمر�ة اخرى إلا انها تمثل  
لوهن  اكثر خطورة على جسم المسن لضعف مقاومته وتأثره السر�ع �المرض ومما �سبب الضعف وا

في جسم المسن خطورة اجراء عمل�ات جراح�ة قد تكون ضرور�ة لإنقاذه من المرض الذي اصا�ه �ما 
ان الامراض المزمنة تكون عادة الامراض الاكثر مشاكل في الاعمار المتأخرة لضعف البن�ة الجسم�ة 

وان المشكلات   لأنها صع�ة في التشخ�ص وفي التعامل معها و�دارتها وقد تكون غیر قابلة للشفاء ، 
: المقاومة الوراث�ة التي ورثها �بیر السن    سبب وراثيالصح�ة لدى ��ار السن لها اس�اب عدة منها :  

: وهو �قاس �مدى تفاعل المسن مع البیئة   سبب بیئي   .التي تؤثر على �بر سنه �الإ�جاب او السلب
السوي للمسن �شكل السبب    من حوله وصحتها واثر ذلك في مرحلة �بر السن ، فأسلوب الح�اة غیر

: فالشخص الذي لا یلقى عنا�ة صح�ة في    الكبر نفسهالرئ�سي لسوء الحالة الاجتماع�ة والصح�ة.  
 .)30، ص 2013(القصابي،  كبر سنه �كون عرضه لتدهور حالته الصح�ة �شكل سر�ع .

الاحت�اجات الصح�ة المناس�ة لظروفهم یتضح مما تقدم ان معظم ��ار السن �حتاجون الى العدید من  
 والى الرعا�ة الخاصة و لاس�ما عند ظهور امراض الش�خوخة ومشاكلها الصح�ة. 

النفس�ة المرحلة  :  المشكلات  هذه  ففي  الاهم�ة  ال�الغة  الامور  من  السن  لك�ار  النفس�ة  الحالة  تعد 
المشكلات الصح�ة والاقتصاد�ة و  الى عدید من  المسن  تتناغم  العمر�ة یتعرض  الاجتماع�ة  جم�عها 

مع  والاجتماعي  النفسي  التوافق  على  القدرة  �عدم  الشعور  الى  النها�ة  في  لتؤدي  وتنصهر  وتتمازج 
الظروف الاجتماع�ة المتغیرة والسر�عة التي �مر بها المسن مما یؤدي الى نقص الحیو�ة �صفة عامة  

قلال الابناء في ح�اتهم الخاصة و�حساسهم �أنهم و�التالي یؤدي الى الاكتئاب والانعزال والعدوان�ة واست
  ) اجله  �قرب  المسن  �شعر  ما  وهو  �الوفاة  والأصدقاء  الاقر�اء  وفقدان   ، لهم  �حتاجون  �عودوا  لم 

) ، فضلا عن التغیرات التي تحدث في جسم المسن �كون ذات منشأ  12، ص   2011،    العجلان
وال والمخاوف  النفسي  القلق  اضطرا�ات  وتسمى  �الاضطراب نفسي  الشخص�ة  والاضطرا�ات  ره�ة 

الانطوائي والاضطرا�ات العاطف�ة �الاكتئاب والوسواس القهري والقلق وهو شائعا بین ��ار السن هذا  
القلق مما �صاح�ه 15وقد اثبتت الدراسات ان (  %) من ��ار السن لدیهم �عض اشكال اضطرا�ات 

والا �الوحدة  والشعور  والاكتئاب  الذات  تقدیر  الثقة  ضعف  وضعف  المرض  وتوهم  والخوف  نعزال 
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والنس�ان  الذاكرة  العقل�ة �ضعف  التغیرات  ،  فضلا عن  �ه  �الماضي والإعجاب  �الآخر�ن والتمسك 
 . التعلم والإدراك  البیر  والقدرة على  �الخوف 18، ص   2009،    (  المسن  ) ونت�جة لكل ذلك �شعر 

الم �قبلونه ولا على مستقبله وح�اته وعدم الاستجا�ة والتك�ف مع  �أن الاخر�ن لا  ح�طین �ه وشعوره 
السن   ��ار  لدى  النفسي  فالجانب  اجله.  واقتراب  بنهایته  الاحساس  لد�ه  یز�د  مما  في وجوده  یرغبون 
او اص�ح  �الوحدة  السن  ف�شعر ��ار  اسرته  التي تؤثر على ح�اته وعلى  المشكلات  �عدد من  تتأثر 

 اخرى  شخصا غیر مرغوب ف�ه ، و�تصف ا�ضا �صفات 
فیثار غض�ه   یتأثر بها ،  التي لا  السابق من الامور  التي �انت في  كسرعة الانفعال لأمور �س�طة 

التغیرات.   بهذه  اسرته  لجهل  مضطرب  الاسري  الجو  �جعل  مما   ، الاس�اب  ،  لأتفه  الصالح    )
�ار فالصحة النفس�ة لها تأثیر على الصحة الجسم�ة والعكس �العكس فك   ،، موقع الكتروني)2019

الذین  اكتئاب �معدلات اعلى من  لدیهم  القلب مثلا  السن الذین �عانون من ظروف صح�ة �أمراض 
�حالة جیدة ، فضلا عن مرض الخرف الذي �صاب �ه ��ار السن وهو تدهور في الذاكرة والتفكیر 

خص في  ) ملیون ش7،5والسلوك وعدم القدرة على اداء الاعمال الیوم�ة ،إذ تشیر التقدیرات الى ان ( 
) ملیون في  135،5و (  2030) ملیون عام  75،6العالم مصابون �الخرف وقد یزداد العدد ل�صل ( 

، إذ عن الاكتئاب الذي �عد سب�ا في معاناة �بیرة و�ؤدي الى ضعف الاداء في انشطة    2050عام  
) لدى  الاكتئاب  �حدث  إذ   ، الیوم�ة  .7الح�اة  المسنین  الاشخاص  عموم  من  الصحة(  %)   منظمة 
یتعرض �عض من ��ار السن  ،  ، موقع الكتروني) 2017العالم�ة ، الصحة النفس�ة و��ار السن ، 

وفقدان   اسرته  او  ابنائه  او  المجتمع  �أفراد  الاخر�ن  من  والإساءة  النفسي  �الإیذاء  عدة  لمشكلات 
س ، فضلا  الاموال والهجر من المقر�ین أي تر�هم من قبل ابنائهم او ترك الازواج للزوجات او العك

و  السن  لك�ار  النفس�ة  الرعا�ة  وتستلزم  السن  ��ار  منها  �عاني  التي  الاستغلال  صور  مختلف  عن 
   . النفس�ة  والمشكلات  الامراض  من  حمایتهم  في  وتساعد  احت�اجاتهم  تلبي  س�اسات  و  برامج  وضع 

)https://www.abahe.uk.( 
 ثان�ا :  العوامل المجتمع�ة لعمل ��ار السن 

المسن في هذه المرحلة العمر�ة من ح�اته الى العنا�ة والاهتمام من قبل الاخر�ن ولاس�ما اذا  �حتاج  
كان هؤلاء الاشخاص �عانون من مشكلات وعق�ات تكدر ح�اتهم فما �ال هذا الشخص الذي قضى  

جأ عمره في العمل والعطاء عندما �صل الى هذه المرحلة التي تعد مرحلة جني الثمار والراحة انه یل 
 الى العمل خارج المنزل وعل�ه فأننا سن�حث عن اهم اس�اب عمل ��ار السن : 
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والعوز -1 الفقر  للمسن   :  عامل  ان  إذ   ، السن  ��ار  لعمل  الهامة  الاس�اب  من  والعوز  الفقر  �عد 
حاجات و طل�ات متنوعة ومتعددة وهي تزداد �لما �بر الانسان تزداد حاجاته ، فالفقر حالة اجتماع�ة 

المجتمعات متزامنة   في  والغنى موجودان  الفقر  المجتمع و�لاهما  في  الغنى  حالة  ومترادفة مع وجود 
كافة وفي المراحل الزمن�ة �افة ، إذ یرى �عض الاجتماعیین الامر�كان الى ان تطور النظام الصناعي  

فسه خلق المعاصر انتج ثروة و رخاء �بیر و رفاه�ة واسعة للعدید من افراد المجتمع لكن في الوقت ن
المشكلات  من  العدید  خلق  بدوره  والذي  الفقر  الى  ادت  التي  ال�طالة  من  �عانون  الافراد  من  ملایین 
حدد   فقد   ، وغیرها  المخدرات  على  والإدمان  والطلاق  الاطفال  وعمل  السن  ��ار  �عمل  الاجتماع�ة 

المجت یوصم  ما  انه  على  الفقر  �وسر)   (لو�س  المعاصر  الامر�كي  والمنظر  ح�اة العالم  على  مع 
دائرة الفقر ، فالفقراء من افراد المجتمع سواء اكانوا اسر او افراد    جماعة اجتماع�ة معینة تع�ش ضمن

تر�ط بینهم صفات عامة �دخل اقتصادي واطئ وضعف في التغذ�ة و�تمتعون �مستوى تعل�مي واطئ 
�فكرون في مستقبله ، ولا  السكن  ناح�ة  الحاضر  و�سكنون في مساكن غیر ملائمة من  م لأنه �ش�ه 

، ولا   المجتمع  في  الفرد  �مكانه  تلیق  التي لا  او  الخطرة  الاعمال  �ع�شونه و�عملون في  الذي  السیئ 
اي   ال�طالة  منها  عام  �شكل  اس�ا�ه  تحدید  �الإمكان  لكن   ، دقیق  �شكل  الفقر  اس�اب  حصر  �مكن 

هناك   بل  واحد  �شكل  تتمثل  لا  ال�طالة  ان  ألا   ، العمل  عن  �سبب  العاطلین  تحدث  دور�ة)  (�طالة 
الكوارث الاقتصاد�ة او الطب�ع�ة ، وهناك العاطلین عن العمل �سبب الامراض الجسم�ة المزمنة مثل 
المعاق لأحد اطراف جسده او المصاب �أحدى الامراض العصب�ة ، فضلا عن العاطلین عن العمل 

ألا ان عمل ��ار ،  )179-169، ص1991عمر ود. العاني ،  �سبب الش�خوخة (تقدم السن) .(د.
عام   �عد  ما  الاعوام  ف�ا  مألوفة  �اتت  العراق  من  اخرى  ومدن  �غداد  شوارع  في  نت�جة   2003السن 

%) ، إذ غیر مفاه�م اجتماع�ة وق�م�ه �انت سائدة 30لازد�اد الفقر التي بلغت معدلاتها تصل الى (
له المفترض  من  الذي  السن  ��ار  تجاه  العراقي  المجتمع  افراد  (   لدى  عمر  بلوه  عند  یرتاح  )  60ان 

لذا فهم �عملون �مهن قد لا تلیق �أعمارهم وأخرى تحتاج لمجهود جسماني �بیر  او یتقاعد ،  فأكثر 
في   للعمل  اخرجه  فلكل منهم سب�ا  العمر ،  السادس والسا�ع من  العقدین  في  بها رجال ونساء  �عمل 

الاجتم والشؤون  العمل  �شیر مسؤول في وزارة  إذ   ، السن  الشارع  ��ار  نس�ة عمالة  ان  العراق�ة  اع�ة 
والأطفال في العراق هي الاعلى من بین الدول العر��ة ، و�ض�ف الى ذلك ان الاس�اب التي دفعتهم  
التي   العنف  وأعمال  �الحرب  اولادهم  وفاة  �سبب  او   ، مادي  دخل  وجود  عدم  او  الفقر  هو  للعمل 

ر�ین ورائهم اطفالا �حاجة لمن �عیلهم لذا �ضطر حصلت في المجتمع العراقي في السنوات الماض�ة تا
للعمل السن  الفقر ،    ) //:www.kardistant.nethttps،     2019(    ك�ار  عامل  فأن  وعل�ه 

http://www.kardistant.net/
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  ، احت�اجاته  لسد  �كف�ه  ما  �جد  عندما لا  للعمل  �المسن  یدفع  التي  الرئ�سة  العوامل  احد  هو  والعوز 
  فلك�ار السن نفقات  وحاجات �ثیرة �حاجة الى تلبیتها. 

یواجه �بیر السن اح�انا ظروفا قاس�ة تجبره للعمل في هذه المرحلة العمر�ة   :    عامل أعالة الاسرة -2
في سن   تزوج  قد  انه  س�ما  دراس�ة ولا  في مراحل  و�نات  معیلا لأبناء  �كون  وذلك عندما   ، المتأخرة 

في �ستمر  ان  وعل�ه  معظم   متأخر  ان  أو  الشرق�ة  العادات  �حسب  زواجهم  في  و�تكفل  ابنائه  تعل�م 
الاسرة و�قوم  الفقري في  العمود  الرجل هو  و�التالي �كون  العاملات  لم تكن زوجاتهم من  المتقاعدین 
�إعالتها فمثل هذا الاب �جد نفسه في مواقف محرجة مستمرة ، إذ انه لا �ستط�ع تلب�ة معظم نفقات 

هة مطالبهم المتعلقة �الكتب او الاحت�اجات الاخرى اذ  �انوا طل�ة جامعیین ومما �حتاج ابنائه ومجاب 
ال�ه الشاب او الشا�ة من المل�س والمأكل والمواصلات وغیر ذلك من اوجه الانفاق التي �جب على  

 مستقبلهم .الاب توفیرها وألا تهدد مستقبل الابناء والبنات �الخطر وتعثروا في ح�اتهم الدراس�ة وض�اع 
،  ص ب.ت   ، متطل�ات   ،)33(اسعد  بتلب�ة  �قوم  حتى  للعمل  الحالة  هذه  في  المسن  یلجأ  و�ذلك 

وحاجات افراد اسرته رغم ما �عان�ه من �بر السن وش�خوخة ومرض فهو مضطر لان �عمل في سبیل 
ارة التخط�ط ، توفیر لقمة الع�ش له ولأولاده وتحقیق مطالبهم واحت�اجاتهم الضرور�ة . وقد اوردت وز 

الجهاز المر�زي للإحصاء ب�انات بینت ان الاسر التي تعیلها نساء اكثر تعرضا للحرمان من الاسر 
%) للأسر التي 27%) اما ( 32التي �عیلها رجال وتبلغ نس�ة الحرمان بین الاسر التي ترأسها النساء (

تتجه نحو الانخفاض اولا    یرأسها رجال ، اما ف�ما �خص عمر رب الاسرة یلاحظ ان نسب الحرمان
%)  19) سنة الى (30%) للأسر التي یرأسها فرد �قل عمره عن ( 40�ارتفاع عمر رب الاسرة من (

الفئة العمر�ة ( ) سنة ، إلا ان نس�ة الحرمان تتجه 49-45للأسر التي یرأسها فرد �قع عمره ضمن 
سر التي یبلغ عمر معلیها الى  %) للأ29نحو الارتفاع �عد ذلك �لما ارتفع عمر رب الاسرة لتصل (

یلاحظ مما سبق على الرغم من .      ) 8، ص2011(الجهاز المر�زي للاحصاء ،  ) سنة فأكثر.  60(
ان �بیر السن �حتاج الى الراحة والاهتمام من قبل المح�طین �ه ، وفي �عض الاح�ان قد �كون هو 

ع�ة �ائسة ، ولاس�ما ف�ما تعرض المعیل والمسؤول عن اسرته وتحقیق متطل�اتهم في ظل ظروف اجتما
له المجتمع العراقي من حروب و ازمات اثرت على الاسرة العراق�ة ، فضلا عن وجود نساء �بیرات 

 السن متزوجات او ارامل قد تكون معیله لأسرة وتعمل من اجل اعالة نفسها وأسرتها.   
الفراغ -3 اوقات  الناس :  عامل  اعداد  السن من جهة وعدم  �ك�ار  المح�طة  الاجتماع�ة  الظروف  ان 

انفسهم لمرحلة الش�خوخة من جهة اخرى هما العاملان اللذان �حددان �المسنین الى الاحساس �الفراغ  
و�السأم الشدید والإحساس �طول الوقت وقد اص�حت �ل لحظة من لحظات ح�اتهم و�أنها جبل شاهق 
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) وهذا الفراغ القاتل �صعب على المسن ان �ملئها و�سد 104عد ، ب.ت ،  ص(اس  �صعب تسلقه .
ثغرتها ولاس�ما �عد انتهاء دوره الاجتماعي في الاسرة وأص�ح معظم اولاده متزوجین و�عیدین عنه �ما 
ان معظم المسنین غیر معدین نفس�ا واجتماع�ا لاستثمار اوقات فراغهم فهناك الكثیر منهم لا �قرؤون  

البلد لسوء حالتهم الاقتصاد�ة  ولا   �كتبون ولا �مارسون الر�اضة لأنهم لا �عرفونها ولا �سافرون خارج 
 . ، ب .ص) 2010(ص�اح ، وغیرها من الاس�اب 

یتضح مما تقدم مدى شعور ��ار السن �الفراغ في هذه المرحلة العمر�ة و�نطبق الحال على الشخص 
وانه والملل  �الفراغ  �شعر  الذي  المع�ش�ة   المتقاعد  ظروفه  مع  یتناسب  �ما  دخله  ز�ادة  الى  �سعى 

فأن   ذلك  على  و�ناءا  وأسرهم  اولادهم  على  عالة  اص�حوا  �أنهم  �شعرون  المسنین  معظم  ان  ولاس�ما 
الفراغ هي احد الاس�اب التي قد تدفع �المسن للعمل خارج منزله �أسلوب من اسالیب الترو�ح التي من 

 مر�زه ومكانته في الاسرة والمجتمع وشعوره �الطمأنینة. الممكن ان تساعده على تعز�ز 
 المحور الرا�ع : الرعا�ة الاجتماع�ة لك�ار السن 

ان شر�حة المسنین من اكثر الشرائح الاجتماع�ة احت�اجا للرعا�ة الاجتماع�ة لكي یواجهوا مشكلاتهم 
وق معدلات نمو السكان ، وقد  الح�ات�ة خلال مراحلهم العمر�ة طالما تزاید معدلات الش�خوخة التي تف

وذلك    ، وتحضرها  الامم  تقدم  بها  تقاس  التي  المعاییر  اهم  من  السن  ��ار  رعا�ة  و  اهتمام  اص�ح 
الرعا�ة   فكرة  نشأت  وقد   ، والاجتماع�ة  الصح�ة  للرعا�ة  نت�جه  الاعمار  متوسط  نس�ة  لارتفاع 

من الاح�ان لحما�ة اعضاء المجتمع من الاجتماع�ة لان الموارد الفرد�ة والعائل�ة غیر �اف�ة في �ثیر  
مجموعة واسعة من نقاط الضعف ،  وتشمل هذه الثغرات مشكلات ��ار السن وأ�ضا المسؤولین عنهم  

ال�طالة والإعاقة والأطفال  ، والأ   مثل  احت�اجاتهم   تلب  لم  الاجتماع�ة الذین  الرعا�ة  هم من ذلك ان 
ال لكل  الحما�ة  الى ضمان مستوى معین من  الفقر  ناتهدف  التعامل مع عواقب  �معنى  الجوع أس  و 

الق�ام   �ستط�ع  �التالي  الحكومات وهو  قبل  النها�ة  من  في  الاجتماع�ة  الرعا�ة  تمو�ل  و�تم   ، الحاد 
فراد ، وتحقیق هذه الاهداف  من خلال تقلیل ضعف العدید من الأ  بتعز�ز قدرة المجتمع على التك�ف

ا�ضاً  وأنصاف  عدالة  و  ،  (عبد  ،  �كفاءة  ، ب.ت  ،  فضلاً 91ص  المحسن  الرعا�ة   )  برامج  عن 
وتعد  وقضا�اهم  السن  ��ار  حاجات  وتقبل  لتفهم  السل�م  الاجتماعي  المناخ  بتوفیر  تهتم  الاجتماع�ة 
برامج تلك الرعا�ة لتضمن الكثیر من الجوانب الهامة في ح�اة المسن �ضمان الحد الادنى من الدخل  

ثار آالترو�حي في ح�اته لما لذلك من    وما یتعلق بتنش�ط الجانبالذي �سمح للمسن �ح�اة �ر�مة ،  
حل   في  تساعد  التي  الاجتماع�ة  التشر�عات  اصدار  و�ذلك   ، المسن  تك�ف  في  تسهم  ا�جاب�ة 

،   (مصطفى  المشكلات وتحدیدا ما یتعلق �الناح�ة الاقتصاد�ة او العلاج�ة او المع�ش�ة �شكل عام .
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ع�ة من الامور الرئ�سة والواجب توافرها لك�ار السن في هذه المرحلة  وتعد الرعا�ة الاجتما  ،  )2018
عنهم  الابناء  ابتعاد  من  السن  ��ار  من  �ثیر  �شكو  خاصة  الحضري  المجتمع  ففي   ، العمر�ة 
بلغ  إذ   ، الیهم  حاجة  في  الابناء  �ان  ا�ام  �جدونها  �انوا  التي  والطاعة  الوفاء  وفقدانهم  واستقلالهم 

والمك السن  خدمات الابناء  عن  والاستغناء  النفس  على  �الاعتماد  لهم  �سمح  التي  الاجتماع�ة  انة 
الیهم . المحتاجین  الك�ار هم  وفي  ،    )  102، ص2007(د.الغر�ب ود.العود ،    الابو�ن ، وأص�ح 

) منه ، وضمت 14حدد ف�ه قاعدة عامة للمساواة في الحقوق ضمن المادة (  2005الدستور العراقي  
ة الاولى ان تكفل الدولة حما�ة الامومة والطفولة والش�خوخة وترعى الش�اب وتوفر  ) الفقر 29المادة (

) الدستور�ة  المادة  اما   ، وقدراتهم  مكانتهم  لتنم�ة  المناس�ة  الظروف  فقد 30لهم  منها  الثان�ة  الفقرة   (
او    اكدت ف�ه على تكفل الدولة الضمان الاجتماعي والصحي للعراقیین في حالة الش�خوخة او المرض 

  ، والفاقة  والخوف  الجهل  من  وقایتهم  على  وتعمل  ال�طالة  او  الیتم  او  التشرد  او  العمل  عن  العجز 
 وتوفر لهم السكن والمناهج الخاصة لتأهیلهم والعنا�ة بهم و�نظم ذلك �قانون .

 )2019 constituteproject.org (   

) م�ادئ عدة تعد �سبب طب�عة برامجها وث�قة هامة 1991واعتمدت الجمع�ة العامة للأمم المتحدة (
 في هذا الس�اق ، وهي مقسمة الى خمسة اقسام یرت�ط ارت�اطا وث�قا �الحقوق المعترف بها :  

: تشمل حصول ��ار السن على ما �كفي من الغذاء والماء والمأوى والمل�س والرعا�ة   ألاستقلال�ة   -
 . والتدر�ب  التعل�م  على  والحصول  �أجر  العمل  ممارسة  امكان�ة  عن  فضلا   ، :    المشار�ة  الصح�ة 

التي تؤثر م�اشرة في رفاهم ، وان   الس�اسات  السن في ص�اغة وتنفیذ  تعني وجوب ان �شارك ��ار 
لى الاج�ال الشا�ة معارفهم ومهاراتهم ، وان �كونوا قادر�ن على تشكیل الحر�ات او الرا�طات �قدموا ا

القسم المعنون .   السن فرص الاستفادة من الرعا�ة  الخاصة بهم ، و�دعو  لك�ار  الى وجوب توفر   :
اقا عند  الاساس�ة  والحر�ات  الانسان  �حقوق  یتمتعوا  وان  الصح�ة  والرعا�ة  الاسر�ة  في  الرعا�ة  متهم 

. العلاج  او  للرعا�ة  او مرفق  الذات  مأوى  التماس   تحقیق  السن من  ��ار  تمكین  �موج�ه  فین�غي   :
التعل�م�ة  المجتمع  موارد  من  استفادتهم  امكان�ة  اتاحة  خلال  من  لإمكاناتهم  الكاملة  التنم�ة  فرص 

 والثقاف�ة والروح�ة والترو�ح�ة . 
الع�الكرامة   - من  السن  ��ار  تمكین  ین�غي  لأي :  خضوع  دون  من  والأمن  الكرامة  �نف  في  ش 

استقلال او سوء معاملة جسد�ة او عقل�ة وان �عاملوا معاملة منصفة ، �صرف النظر عن عمرهم او  
حسبهم او خلفیتهم العرق�ة او الاثن�ة ، او �ونهم معوقین ، و�صرف النظر عن وضعهم المالي او اي  



 
 
 
 

601 
 

 طـــعة واســـجام 
 مجلــــــــة كلیــــــــة التربیــــــة

 1ج والأربعون خامسالعــدد ال
 2021/تشرین الثاني 

النظ �صرف  تقدیر  موضع  �كونوا  وان  اخر  الاقتصاد�ةوضع  مساهمته  مدى  عن  الحقوق ر   ).
 الاقتصاد�ة والاجتماع�ة والتعاون�ة لك�ار السن ، ب.ت ) 

معدل  �كون  ان  المتوقع  من  وانه   ، ازدادت  قد  العال  في  الش�خوخة  معدلات  �ان  سبق  ما  نستدل 
لمجتمع الش�خوخة واحدة من ابرز التحولات الاجتماع�ة والاقتصاد�ة في الوقت الحالي ، و�جب على ا

والحكومة تسخیر �ل طاقاته للاهتمام �ه وتحقیق متطل�اته من السكن الملائم والحما�ة الاجتماع�ة ،  
الز�ادة  لهم ، فضلا عن الاهتمام �الأسرة �شكل ملائم ، وان هذه  الخدمات الصح�ة والطب�ة  وتوفیر 

نظم الرعا�ة الصح�ة  الكبیرة في اعدادهم سوف �شكل ضغوطا على النظام الاجتماعي �ما فیها من  
 والرواتب التقاعد�ة ، والحما�ة الاجتماع�ة لهذه الشر�حة الاجتماع�ة.  

 الجانب المیداني : الاطار المنهجي لل�حث و تضمن :
 اولا :اداة الدراسة : 

تم الاعتماد على الاست�انة بوصفها أداة رئ�سة في جمع الب�انات من الم�حوثین ، وقد ضمت الاست�انة 
) سؤالا ، فضلا عن استعمال اداة اخرى وهي المقابلة التي اجر�ت  مع الم�حوثین في اثناء توز�ع 24(

 الاستب�انات. 
 ) عام. 60ذین تتجاوز اعمارهم (المجال ال�شري : ��ار السن ال ثان�ا :تحدید مجالات الدراسة : -1

للدراسة مكان�ا  مجالا  جمیلة  علوه  اختیر  وقد   : المكاني  تحدد    -3  .المجال  وقد   : الزماني  المجال 
 ) 4/2021/ 2) وحتى( 2021/ 2/1المجال الزماني للدراسة �جانبها المیداني من (

هما اللذان �حددان المنهج   : إن طب�عة الدراسة وهدفهاثالثا:  المنهج المستخدم ونوع العینة وحجمها
ال�احث وسوف نعتمد في �حثنا على منهج المسح الاجتماعي �طر�قة العینة لكون هذا   الذي �عتمده 
الماد�ة   والإمكانات  الوقت  حدود  في  والمفردات  الحالات  من  محدد  عدد  دراسة  على  �قوم  المنهج 

بـ ( ن ��ار السن العاملین في علوه جمیلة ) م�حوثاً م50المتوافرة. وتم اخت�ار عینة عشوائ�ة تمثلت 
ولم نتمكن من اخذ عینة اكبر نظرا لخوف عدد �بیر من ��ار السن الذین �عملون من اصابتهم بو�اء  

 كورونا  .   
 : استعملت وسائل إحصائ�ة عدة في تحلیل ب�انات ال�حث وهي: را�عا : الوسائل الاحصائ�ة

المئو�ة  قانون   الح    ،النس�ة  الوسط  المع�اري  ، سابيقانون  الانحراف  مر�ع   .قانون  اخت�ار  قانون 
     .كاي
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 :خامسا: فرض�ات الدراسة
(توجد علاقة ذات دلالة احصائ�ة بین عمل ��ار السن و�عالة أسرهم �حسب :    الفرض�ة الاولى-

 النوع الاجتماعي)
الثان�ة  - وحالتهم   :  الفرض�ة  السن  ��ار  عمل  اس�اب  بین  إحصائ�ة  دلالة  ذات  علاقة  توجد   )

 الاجتماع�ة ). 
 سادسا : عرض تحلیل وتفسیر الجداول الخاصة �ال�حث :

 )  1جدول (
 یوضح النوع الاجتماعي للم�حوثین 

 النس�ة المئو�ة  العدد  النوع الاجتماعي 
 %74 37 رجل 
 %26 13 امرأة 

 %100 50 المجموع 

%) من الم�حوثین هم من الرجال 74یتضح من ب�انات الجدول اعلاه الخاص �النوع الاجتماعي (    
 %) منهم نساء  .26الك�ار في السن و ( 

ومن هذه المعط�ات نجد أن عدد ��ار السن من الرجال اكبر من النساء ، وهذا قد �كون �سبب ان  
 الرجال في المجتمعات الشرق�ة هم المسئولون بتأمین مستلزمات الح�اة الاسر�ة .    

 ) 2جدول (
 یوضح عمر الم�حوثین 

 النس�ة المئو�ة  العدد  العمر

62- 64 30 60% 

65- 67 8 16% 

68 - 70 3 6% 

71 - 73 3 6% 

74-76 6 12% 

 %100 50 المجموع
 

الخاص  الجدول اعلاه  ب�انات  �أن مستو�ات أعمارهم قسم على خمس   �أعمار الم�حوثین  یتضح من 
) سنوات ، اذ تشیر النتائج الى ان اعلى نس�ة من 3فئات عمر�ة ، وجاء الفارق بین فئة وأخرى بواقع (

) العمر�ة  الفئة  (64-62الم�حوثین �ان عمرهم ضمن  بنس�ة  العمر�ة 60) سنة  الفئة  %) ، وضمن 
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) سنة  70-68بینما ضمت الفئتین  العمر�ة () سنة ،  %16) سنة  �ان نس�ة الم�حوثین (65-67(
وعند حساب الوسط الحسابي لأعمار الم�حوثین وجد انه بلغ    ) من ، %6)  سنة  نس�ة ( 73-71و (

 ). 18،46) سنة ، والانحراف المع�اري بلغ ( 65،82(
متقدمة  سنة  ، إذ ان ��ار السن بهذا العمر في الدول ال 65یلاحظ ان متوسط اعمار الم�حوثین  یبلغ 

  ، بذلك  هو  یرغب  من  إلا  للعمل  �حاجة  ول�سوا  الصحي  والضمان   ، الكر�م  الع�ش  لهم  یؤمن 
والم�حوثین في �حثنا �عملون في أسوء الظروف الصح�ة التي �مر بها مجتمعنا والعالم اجمع  (جائحة  

               كورونا ) لعدم وجود ضمان اجتماعي وصحي لهم .  
 ) 3جدول (

 الاجتماع�ة للم�حوثین یوضح الحالة
 النس�ة المئو�ة  العدد  الحالة الاجتماع�ة 

 % 8 4 اعزب

 %72 36 متزوج / ة

 %16 8 مطلق / ة 

 %4 2 ارمل / ة

 %100 50 المجموع

%)  م�حوث  متزوج 72أن (   یتضح من ب�انات الجدول اعلاه الخاص �الحالة الاجتماع�ة للم�حوثین
بینما (  ،16 ) ذ�ر  �أنهم مطلقین في حین  ، وم�حوثین من  8%) منهم ذ�روا  یتزوجوا  لم  �أنهم   (%

 %) ذ�روا �أنهم ارامل .4) م�حوث و�نس�ة (50مجموع العینة ال�الغة (
في  العمل وهم  الى  یدفعهم  العینة متزوجون وهذا ما  افراد  اعلاه ان معظم  الجدول  عمر   نستدل من 

و  مسؤول�ات  من  والأسر�ة  الزوج�ة  للح�اة  لما  الاعزب  من  العمل  الى  احوج  �كون  فالمتزوج  متقدم 
ال�احث محمد  مستلزمات یتطلب تأمینها للأبناء او للأسرة . و تتفق نت�جة دراستنا مع نت�جة دراسة 

العزاب والمط قلة  للم�حوثین من حیث  الاجتماع�ة  الحالة  الارامل عادل حمد اسماعیل �شان  لقین و 
 مقارنة �المتزوجین .

 ) 4جدول (
 یوضح عائد�ة السكن للم�حوثین 

 النس�ة المئو�ة العدد  عائد�ة  السكن 
 % 62 31 ملك 

 % 34 17 ا�جار 
 %4 2 تجاوز

 % 100 50 المجموع 
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) أن  للم�حوثین  السكن  �عائد�ة  الخاص  اعلاه  الجدول  الم�حوثین62یتضح من  �أن     %) من  ذ�روا 
)  ، لهم  ملك  ف�ه  �سكنون  الذي  فقط من 34المنزل  وم�حوثین   ، ا�جار  منزل  في  �سكنون  منهم   (%
 مجموع العینة �سكنان في منزل تجاوز . 

 ) 5جدول (
 یوضح مستوى دخل الم�حوثین 

 النس�ة المئو�ة  العدد  مستوى دخل الم�حوثین
 %16 8 �سد الحاجة

 %4 2 یز�د على الحاجة
 %80 40 الحاجةلا �سد 
 %100 50 المجموع

 

ذ�رن أن     %) من الم�حوثین80یتبین من ب�انات الجدول أعلاه الخاص �مستوى دخل الم�حوثین أن ( 
%) منهم ذ�رن أن مستوى دخلهم �سد الحاجة ، في حین ذ�رت 16دخلهم لا �سد الحاجة ، بینما ( 

 %) أن مستوى دخلهم یز�د على الحاجة. 4م�حوثان و�نس�ة (
اكثر   اعلاه  الب�انات  من  السنیتبین  ��ار  من  العاملین  �سد  الم�حوثین  لا  ما   دخلهم  وهذا  الحاجة 

 العمر .    یدفعهم للعمل وهم بهذا
 ) 6جدول (

 یوضح التحصیل الدراسي للم�حوثین
 النس�ة المئو�ة  العدد  التحصیل العلمي

 %34 17 أمي 
 %24 12 ابتدائي 
 %22 11 متوسط
 %12 6 اعدادي
 %8 4 جامعي
 %100 50 المجموع

 

) م�حوث ، إذ  50) الخاص �التحصیل الدراسي لعینة الدراسة ال�الغ حجمها (6یتضح من الجدول ( 
%) م�حوث تحصیلهم 24%)  ، ونس�ة (34بلغت نس�ة الم�حوثین ممن تحصیلهم الدراسي أمي  (

%) منهم 12%) منهم  إلى تحصیلهم الدراسي متوسط ، بینما أشار (22الدراسي ابتدائي ، وأشار ( 
 %) تحصیلهم جامعي . 8لتحصیل الدراسي الاعدادي ، في حین و�نس�ة (الى ا 

یتجاوز  الدراسي لا  هم من تحصیلهم  العاملین  السن  ��ار  أكثر  أن  اعلاه  الجدول  نتائج  یلاحظ من 
المرحلة الدراس�ة المتوسطة وهذا یدلل على ان حملة الشهادات الجامع�ة �كون مستوى معاشهم أفضل  



 
 
 
 

605 
 

 طـــعة واســـجام 
 مجلــــــــة كلیــــــــة التربیــــــة

 1ج والأربعون خامسالعــدد ال
 2021/تشرین الثاني 

للعمل   مضطر�ن  �شأن  وغیر  حمد  عادل  محمد  ال�احث  دراسة  نت�جة  مع  النت�جة  هذه  وتتفق   .
تحصیل  لدیهم  ل�س  دراسته  عینة  ار�اع  ثلاث  �أن  دراسته  في  مؤ�دا  للم�حوثین  الدراسي  التحصیل 

 .  ال�احثین محمود مص�اح عبد الرحمن وآخرون دراسي عالي  ، و دراسة 
 ) 7جدول (
 �مفردهم او مع اسرهم یوضح ع�ش الم�حوثین

 النس�ة المئو�ة  العدد  الاجا�ة 

 %12 6 �مفردهم 
 %88 44 مع اسرهم

 %100 50 المجموع

%) 88�مفردهم او مع اسرهم  ، إذ اشار (  ) الخاص �ع�ش الم�حوثین7یتبین من ب�انات الجدول (  
%) من  12�الع�ش مع اسرهم في حین أن نس�ة قلیلة منهم اشار الى الع�ش �مفردهم وتمثل نسبتهم (

 العینة .            
 ) 8جدول (

 یوضح ف�ما اذا �ان الم�حوثین �عانون من مشكلات اجتماع�ة 
 النس�ة المئو�ة  العدد  الاجا�ة 

 %72 36 نعم
 %28 14 لا 

 %100 50 المجموع

اشار    یتضح اذ   ، اجتماع�ة  مشكلات   من  الم�حوثین  �عاني  �ان  ان  الخاص  اعلاه  الجدول  من 
%) منهم �عدم معاناتهم من أي 28انهم �عانون من مشكلات اجتماع�ة ، و (  %) من الم�حوثین72(

 مشكلة اجتماع�ة . یلاحظ ان النس�ة الاعلى من الم�حوثین �عانون مشكلات اجتماع�ة .
 ) 9جدول (

 ) م�حوث 36یوضح اهم المشكلات الاجتماع�ة التي �عاني منها العمال من ��ار السن مثلما اشرها   (
 النس�ة المئو�ة  العدد  المشكلات الاجتماع�ة التي �عاني منها ��ار السن 

 %53 19 اهمال الاولاد 

 %3 1 الشعور �الاغتراب
 %33 12 عدم تفاعل المح�طین معهم

 %11 4 عدم اشراكهم في المناس�ات الاجتماع�ة 
 --- --- الاساءة من الاخر�ن (المجتمع)

 %100 36 المجموع
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من   (یتضح  الجدول  الخاص9ب�انات  السن    )  ��ار  منها  �عاني  التي  الاجتماع�ة  المشكلات  �أهم 
) من الم�حوثین انهم �عانون  %53) م�حوث من مجموع العینة الكل�ة ، اذ اكد (36�حسب ما اكده (

  ) و   ، لهم   اولادهم  اهمال  تفاعل  %33من  عدم  من  �عانون  انهم  على  یؤ�دون  الم�حوثین  من   (
) منهم على عدم اشراكهم في المناس�ات الاجتماع�ة ، في حین %11م ، بینما اكد (المح�طین معه

 ) من الم�حوثین على شعورهم �الاغتراب .%3اكد (
 )10جدول (

 یوضح ف�ما اذا �ان الم�حوثین �عانون من مشكلات صح�ة
 النس�ة المئو�ة  العدد  الاجا�ة 

 %80 40 نعم

 %20 10 لا 

 %100 50 المجموع

    ) الجدول  ب�انات  من  اجاب 11یتضح  إذ   ، صح�ة  مشكلات  من  الم�حوثین  �معاناة  الخاص   (
 %) منهم بـ (لا).20%) منهم �أنهم �عانون من مشكلات صح�ة  ، بینما اجاب (80(

یؤ�دون على انهم �عانون من مشكلات وهذا   یلاحظ من النسب اعلاه ان النس�ة الاعلى من الم�حوثین
 عام .  60الامر طب�عي لمن تز�د اعمارهم 

 )11جدول (
 ) م�حوث 40یوضح اهم المشكلات الصح�ة التي �عاني منها العمال من ��ار السن مثلما اشرها ( 

 النس�ة المئو�ة  العدد  المشكلات الصح�ة التي �عاني منها ��ار السن 
 %50 20 لسكر و امراض القلبامراض مزمنة �الضغط وا

 % 20 8 الوهن 
 %3 1 ضعف في الذاكرة 

 %27 11 امراض العظام والمفاصل
 %100 40 المجموع

�حسب ما اكده  ) الخاص �أهم المشكلات الصح�ة التي �عاني منها الم�حوثین11من ب�انات الجدول (
)40) ال�الغ حجمها  الكل�ة  العینة  (50) م�حوث من مجموع  اكد  إذ   ، �أنهم 50) م�حوث  %) منهم 

اكد ( ،بینما  القلب  ) منهم على معاناتهم %27�عانون من امراض مزمنة �الضغط والسكر و�مراض 
) من ��ار %3%) انهم �عانون من الوهن ، وأكد ( 20من امراض العظام والمفاصل  في حین اكد ( 

 السن على انهم �عانون من ضعف الذاكرة .
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 )12جدول (
 یوضح مدى توفیر المراكز الصح�ة في مكان سكن الم�حوثین الدواء اللازم ام لا

 النس�ة المئو�ة  العدد  الاجا�ة 
 %20 10 نعم
 %80 40 لا 

 %100 50 المجموع

) الجدول  نتائج  من  الدواء  12یتضح  الم�حوثین  سكن  مكان  في  الصح�ة  المراكز  بتوفیر  الخاص   (
 ) اجاب  إذ   ، لا  ام  (80اللازم  اجاب  بینما   ، (لا)  بـ  منهم  من  %20)  نستدل   . (نعم)  بـ  منهم   (%

عل �حصلوا  لم  الم�حوثین  من  الاعلى  النس�ة  ان   ، اعلاه  الجدول  اللازم  معط�ات  دوائهم  الخاصة  ى 
ممثل   �الإمراض اكده  ما  وهذا   ، سكنهم  مكان  في  الصح�ة  المراكز  من  الاخرى  والإمراض  المزمنة 

أن   على  للأن�اء  �قین  و�الة  عبر  العالم�ة  الصحة  �منظمة  غیر 50العراق  الرئ�سة  الادو�ة  من   %
لطب�ة الاهل�ة  عن ذلك ارتفاع اسعار الادو�ة في الصیدل�ات و المذاخر ا  متوفرة  في العراق ، فضلاً 

 وعدم قدرة ��ار السن من تأمینها لهم . 
 یوضح ف�ما اذا �ان الم�حوثین �عانون من مشكلات نفس�ة )13جدول (

 النس�ة المئو�ة  العدد  الاجا�ة 
 %60 30 نعم
 %40 20 لا 

 %100 50 المجموع

    ) الجدول  ب�انات  من  اجاب 13یتضح    ، نفس�ة  مشكلات  من  الم�حوثین  �معاناة  الخاص   (
 %) منهم بـ (لا).40%) منهم �أنهم �عانون من مشكلات نفس�ة  ، بینما اجاب (60(

 )14جدول (
 ) م�حوث 30یوضح اهم المشكلات النفس�ة التي �عاني منها ��ار السن مثلما اشرها (

 النس�ة المئو�ة  العدد  النفس�ة التي �عاني منها ��ار السنالمشكلات 
 %10 3 الاكتئاب 

 %60 18 الانعزال والشعور �الوحدة 
 ------ ---- الوسواس القهري 

 %17 5 القلق 
 % 7 2 الخوف من الموت 

 %3 1 التمسك �الماضي  و الاعجاب �ه 
 %3 1 الشعور �أنك شخص غیر مرغوب �ه

 %100 30 المجموع 
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�حسب ما اكده    ) الخاص �أهم المشكلات النفس�ة التي �عاني منها الم�حوثین14من ب�انات الجدول (
)30) ال�الغ حجمها  الكل�ة  العینة  (50) م�حوث من مجموع  اكد  إذ   ، �أنهم 60) م�حوث  %) منهم 

ال�ه الم�حوثین لمعاناتهم من  النت�جة جاءت لتدعم ما أشار  �شعرون الانعزال والشعور �الوحدة وهذه 
�شعرون �القلق ،  في حین اكد ) منهم على انهم  %17)  ، بینما اكد (9اهمال اولادهم في جدول (

)10) وأكد   ، �الاكتئاب  �شعرون  انهم  �التمسك %3%)  �شعرون   نفسها  و�النس�ة  السن  ��ار  ) من 
الى   الم�حوثین  من  اي  �شر  ولم   ، �ه  مرغوب  غیر  �أنه شخص  والشعور  �ه  والإعجاب  �الماضي 

 الشعور �الوسواس القهري .  
 ن عمل سابق او تقاعد یوضح ف�ما اذا �ان لك�ار الس )15جدول (

 النس�ة المئو�ة  العدد  الاجا�ة 
 %36 18 نعم
 %64 32 لا 

 %100 50 المجموع

) الخاص ف�ما اذا �ان لك�ار السن عمل سابق او من المتقاعدین ،  15یتضح من ب�انات الجدول ( 
%) 36%) من الم�حوثین �أن ل�س لدیهم عمل سابق او متقاعدین ، في حین اجاب ( 64إذ اشار (

 منهم بـ (نعم).
ل�س   الم�حوثین  من  الاعلى  النس�ة  ان  اعلاه  الجدول  في  الموضحة  النسب  من  عمل  یلاحظ  لدیهم 

سابق او راتب تقاعدي وهذا ما یدفعهم للعمل ، فضلا عن من �ان لد�ه عمل سابق  او تقاعد �عمل 
 ا�ضا وهذا ما سیتم توض�حه في الجدول التالي .   

 ) م�حوث لعمله الان 18یوضح ما اشر ال�ه (  )16جدول (
 النس�ة المئو�ة  العدد  الاجا�ة 

 %11 2 المالي لم اتمكن من تأمین مستقبلي 
 %83 15 الراتب التقاعدي غیر �افي

 %6 1 ابنائي یدفعوني للعمل
 %100 18 المجموع

الجدول ( ب�انات  الم�حوثین16من  او راتب    ) الخاص �عمل  لد�ه عمل سابق  الان على الرغم ممن 
) ال�ه   أشار  ما  �حسب  (18تقاعدي   فأكد   ، السابق  الجدول  في  م�حوث  راتبهم  83)  منهم   (%

) �عدم تأمین 12التقاعدي غیر �افي لسد مستلزماتهم المع�ش�ة والصح�ة وهذا ما یدعم نتائج الجدول (
الحك الصح�ة  المراكز  الدوائ�ة من  و(المستلزمات   ، تأمین 11وم�ة  تمكنهم من  �عدم  اكدوا  منهم   (%

 مستقبلهم المالي ، ونس�ة قلیلة منهم اشار الى ان ابنائه یدفعونه للعمل .
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 یوضح عوامل المؤد�ة لعمل ��ار السن  )17جدول (
 النس�ة المئو�ة  العدد  الاجا�ة 

 %36 18 الفقر والعوز 

 %54 27 اعالة الاسرة 
 %10 5 اوقات الفراغ 

 %100 50 المجموع

%) من 54) الخاص �العوامل المؤد�ة الى عمل ��ار السن ، اكد (17یتضح من ب�انات الجدول (
%) منهم اكد على ان الفقر 36الم�حوثین ان سبب عملهم وهم بهذا السن  لأنهم �عیلون أسرهم ، و ( 

 %) اشار الى ان عملهم لقضاء وقت الفراغ.10والعوز سبب عملهم ، و( 
یلاحظ ان العامل الرئ�س لعمل ��ار السن �حسب ما اجاب اكثر من نصف العینة هو اعالة اسرهم ، 
فضلا عن الفقر والعوز الذي �عانون منه �سبب رئ�س ثاني للعمل ، في حین نس�ة قلیلة منهم اكد ان  

 عمله لقضاء وقت فراغه.   
 ) م�حوث 18(یوضح سبب فقر وعوز ��ار السن مثلما اشرها  )18جدول (

 النس�ة المئو�ة  العدد  الاجا�ة 
 %6 1 وفاة اولادك �الحرب او نت�جة اعمال العنف 

 %94 17 لا املك سكن 

 ---- ---- اني من النازحین من المحافظات الساخنة

 %100 18 المجموع

الذین اشاروا الى الفقر والعوز �عامل رئ�س لعملهم وال�الغ عددهم    ) الم�حوثین18یوضح الجدول ( 
)18) اكد  اذ   ، الكل�ة  العینة  للعمل 94) من مجموع  یدفعهم  مما  ملك  امتلاك سكن  �عدم  منهم   (%

) تعزز نت�جة هذا الجدول ، في حین لم �شر 5) و(4لتوفیر مبلغ بدل الا�جار ، ونتائج الجداول (  
انه من النازحین ، مقابل م�حوث واحد اشار الى ان اولاده متوفین في الحرب   اي من ��ار السن الى

 وأعمال العنف .                                     
 ) م�حوث 27یوضح سبب اعالة ��ار السن لأسرهم مثلما اشرها ( )19جدول (

 النس�ة المئو�ة  العدد  الاجا�ة 
 %55 15 مراحل دراس�ةاعالة الابناء والبنات لأنهم في 

 %19 5 التكفل بزواج الابناء 
 %26 7 دفع ا�جار السكن 

 ----- ---- دفع اجور الكهر�اء وشراء الماء
 %100 27 المجموع
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) من 27الذین اشاروا الى اعالة أسرهم �سبب لعملهم وال�الغ عددهم ( ) الم�حوثین19یوضح الجدول ( 
الكل�ة ، اذ اكد (  %) منهم �إعالة ابنائهم لأنهم في مراحل دراس�ة وهذا ما یدفعهم  55مجموع العینة 

)  تعزز نت�جة 18) و (5) و( 4%) منهم بدفع ا�جار السكن  ونتائج الجداول (  26للعمل  ، وأشار (
ا�ضا ، في حین لم �شر اي من ��ار السن بدیل دفع اجور الكهر�اء وشراء الماء لأن هذا الجدول  

المولدات یزود �عض  او هناك �عض من اصحاب  المولدات الاهل�ة  لم �سحب �هر�اء من  �عضهم 
الفقیرة   (  )�أمبیرات(الاسر  ، مقابل  للتكفل 7قلیله ومجان�ة  المال  انهم �حاجة  الى  اشاروا  ) م�حوثین 

على  بزواج   للاطمئنان  لأبنائهم  الا�اء  بتزو�ج  مجتمعنا  في  السائد  للعرف  نت�جة  السبب  وهذا  ابنائه 
 ح�اتهم واستقرارهم الاسري . 

 ) م�حوث 5یوضح عمل ��ار السن �سبب اوقات الفراغ مثلما اشرها ( )20جدول (
 النس�ة المئو�ة  العدد  الاجا�ة 

 %40 2 �عد العمل احد اسالیب الترو�ح
 %60 3 �العمل تتعزز مكانتي ومر�زي في  أسرتي والمجتمع 

 ---- ---- امتلاكي للأموال الكاف�ة للسفر خارج البلد لقضاء وقت الفراغ عدم 

 %100 5 المجموع

) الجدول  الم�حوثین20یوضح   (  ) عددهم  وال�الغ  لعملهم  �سبب  الفراغ  اوقات  اشاروا  من 5الذین   (
 ) اكد  اذ   ، الكل�ة  العینة  في  60مجموع  الاجتماعي  مكانتهم ومر�زهم  �عزز من  العمل  ان  منهم   (%

%) من الم�حوثین اشر الى ان العمل �عد احد اسالیب الترو�ح ، ولم �شر 40اسرهم والمجتمع ، و(
الس الى  الم�حوثین  الماد�ة  اي من  تكال�فها  البلد  السفر خارج  الفراغ لأن  لقضاء وقت  البلد  فر خارج 

 كبیرة جدا .
 یوضح ف�ما اذا �ان لك�ار السن علم بوجود مواد في الدستور �ضمن حقوقهم  )21جدول (

 النس�ة المئو�ة  العدد  الاجا�ة 
 %52 26 نعم
 %48 24 لا 

 %100 50 المجموع

اكد     ، حقوقهم  �ضمن  الدستور  في  مواد  بوجود  السن  ��ار  �علم  الخاص  اعلاه  الجدول  نتائج  من 
%) من الم�حوثین �علمهم بوجود مواد دستور�ة تضمن حقوقهم لأنهم على اطلاع ما �جري من 52(

القنوات الفضائ�ة وما تبثها من برامج بهذا الشأن إلا أنها لم تطبق على    اوضاع س�اس�ة من خلال 
 %) من العینة الكل�ة �عدم علمهم بذلك .  48ارض الواقع ، في حین اشار (
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 یوضح ف�ما اذا �ان لك�ار السن راتب ش�كة الحما�ة الاجتماع�ة  )22جدول (
 النس�ة المئو�ة  العدد  الاجا�ة 

 %14 7 نعم
 %86 43 لا 

 %100 50 المجموع

 ) �أن  یتضح  اعلاه  الجدول  نتائج  الحما�ة 86من  راتب  �متلكون  انهم لا  أشاروا  الم�حوثین  %) من 
الاجتماع�ة لما لإجراءات معاملة الحصول علیها تأخذ وقتا وأموال ، فضلا عن ان من �ان لد�ه راتب  

�ق �احثین من ش�كة الحما�ة الاجتماع�ة تم قطعه من خلال �عض الز�ارات المیدان�ة التي �قوم بها فر 
على   ذلك  وتقی�م  الراتب  من  للمستفیدین  المع�ش�ة  الاوضاع  على  للإطلاع  الاجتماع�ة  الرعا�ة  دائرة 
اساس امتلاك �عض الاجهزة الكهر�ائ�ة وأثاث المنزل و�ذا ثبت وجود ذلك یتم قطع الراتب ، في حین 

 .           %) من العینة �استلامهم راتب من ش�كة الحما�ة الاجتماع�ة 14اشار (
 )23جدول (

 ) م�حوثین 7یوضح ف�ما اذا �ان راتب ش�كة الحما�ة الاجتماع�ة �كفي و�سد الحاجة مثلما اشرها (
 النس�ة المئو�ة  العدد  الاجا�ة 
 ---- ---- نعم
 %100 7 لا 

 %100 7 المجموع

�الم�حوثین   الخاص  اعلاه  الجدول  معط�ات  الحما�ة   من  ش�كة  راتب  بتقاضیهم  اشاروا  الذین 
) م�حوثین من مجموع العینة الكل�ة أكدوا ان الرواتب التي یتقاضوها لا 7الاجتماع�ة وال�الغ عددهم ( 

ومستلزمات  والأدو�ة  السكن  ا�جارات  اسعار  ارتفاع  ظل  في  والصح�ة  المع�ش�ة  حاجتهم  لسد  تكفي 
 الح�اة الاخرى .   

 ا اذا �ان ��ار السن �شجعون على العمل لز�ادة دخلهم یوضح ف�م )24جدول (
 النس�ة المئو�ة  العدد  الاجا�ة 
 %30 15 نعم
 %70 35 لا 

 %100 50 المجموع

الم�حوثین �إجا�ات  الخاص  اعلاه  الجدول  ب�انات  اكد   من   ، العمل  على  �شجعون  �انوا  اذا  ف�ما 
عمرهم 70( قضاء  �عد  الراحة  الى  �حاجة  السن  بهذا  لأنهم   ، العمل  على  التشج�ع  �عدم  منهم   (%

%) منهم �انت اجابتهم �الإ�جاب 30�العمل والتعب فأكثرهم لم �شجع العمل في الكبر ، في حین (
 فهم �شجعون عل العمل .    
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 ال�حث والنتائج والتوص�ات   ثامنا : مناقشة فرض�ات
 مناقشة الفرض�ات : -1

 )  25جدول (                                                
 یوضح العلاقة بین عمل ��ار السن و�عالة أسرهم �حسب النوع الاجتماعي          

 ا
 النوع الاجتماعي           

 
 

 الفقر و�عالة الاسرة

 رجال
النس�ة 
 المئو�ة 

 نساء
النس�ة 
 المئو�ة 

 النس�ة المئو�ة  المجموع الكلي

 %88 44 %69 9 %95 35 نعم
 %12 6 %31 4 %5 2 لا 

 %100 50 %100 13 %100 37 المجموع

 2تم دمج الفقر وأعاله الاسرة ، وذلك لغرض التحلیل الاحصائي ومن خلال احتساب ق�مة مر�ع(كا)
)  1) و�درجة حر�ة ( 3،84) وهي اكبر من الق�مة الجدول�ة ( 6،15وجدنا ان الق�مة المحسو�ة بلغت (

) دلالة  تنص  0،05و�مستوى  التي  الدراسة  فرض�ة  نقبل  فأننا  وعل�ه   ، دلالة   )  ذات  علاقة  (توجد 
  .احصائ�ة بین عمل ��ار السن و�عالة أسرهم �حسب النوع الاجتماعي )

 )26جدول (
 یوضح العلاقة بین اس�اب عمل ��ار السن وحالتهم الاجتماع�ة 

عمل           اس�اب 
 ك�ار السن 

 
 

 الحالة الاجتماع�ة 

     
الفقر  
 والعوز

النس�ة 
 المئو�ة 

اعالة  
 الاسرة

     
النس�ة 
 المئو�ة 

     
اوقات  
 الش�اب 

النس�ة    
 المئو�ة 

 المجموع الكلي

 4 % 40 2 % 40 1 % 5،5 1 أعزب
 36 % 20 1 % 74 20 % 83 15 متزوج 
 8 % 20 1 % 22 6 % 5،5 1 مطلق 
 2 % 20 1 %0 0 % 5،5 1 ارمل 

 50 % 100 5 % 100 27 % 100 18 المجموع 

) عند  12،59) وهي أكبر من ق�مته الجدول�ة ال�الغة ( 15،49) بلغت ق�مته (2تم إجراء اخت�ار (كا
) حر�ة  (  )6درجة  دلالة  على  0،05و�مستوى  تنص  التي  الدراسة  فرض�ة  أثبتت  وعل�ه   ، توجد )   )

 علاقة ذات دلالة إحصائ�ة بین اس�اب عمل ��ار السن وحالتهم الاجتماع�ة ). 
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 نتائج ال�حث :  -2
%) منهم نساء ، و�عود 26%) من ��ار السن الذین �عملون هم رجال و(74تشیر النتائج ان ( -1

لمجتمعات الشرق�ة هم المسؤولون على أعالة اسرهم وتأمین احت�اجاتهم ، وقد  ذلك الى ان الرجال في ا 
 %) ارامل .4%) منهم عزاب ، و (8) عاما ، واكثرهم متزوجون و(65بلغ متوسط اعمار الم�حوثین (

بینت النتائج ان التحصیل الدراسي لأكثر ��ار السن العاملین لا یتجاوز المرحلة المتوسطة وهذا   -2
ن حملة الشهادات الجامع�ة �كون مستواهم المعاشي افضل وغیر مجبر�ن للعمل وهم بهذا مؤشر على ا

 العمر.
%) من الم�حوثین �عانون من مشكلات اجتماع�ة تمثلت اكثرها �إهمال 72أشارت النتائج ان ( -3

 اولادهم لهم. 
من مشكلات صح�ة تمثلت اكثرها �الأمراض المزمنة �الضغط   %) من الم�حوثین80�عاني (  -4

والسكر وامراض القلب ، فضلا عن امراض العظام والمفاصل ، وقد ذ�ر الم�حوثین �عدم توافر الدواء  
 اللازم لهم من قبل المراكز الصح�ة في مناطق سكناهم .

ثلت اكثرها �شعورهم %) من ��ار السن العاملین �عانون من مشكلات نفس�ة تم 60تبین ان (   -5
) انهم �عانون من اهمال ابنائهم لهم مما یولد 3�الوحدة وهذا امر طب�عي لانه �ما ذ�ر في النت�جة (

 هذا الشعور. 
%) من ��ار السن �عدم تقاضیهم اي راتب تقاعدي ول�س لدیهم عمل سابق یؤمن لهم  64اكد ( -6

حین( في   ، الكبر  في  تقا36مع�شتهم  رات�ا  یتقاضى  منهم  مصروفاتهم %)  لسد  �اف  غیر  عد�ا 
 ومستلزماتهم. 

7-  ) السن  54�شیر  هذا  في  للعمل  یدفعهم  من  هو  اسرهم  أعالة  عامل  ان  الم�حوثین  من   (%
ابنائهم لأنهم في مراحل دراس�ة ، فضلا عن ذلك اشار ( %) منهم 36وتمثلت اكثر اجا�اتهم �إعالة 

العمل ، في حی الفقر والعوز هو من �جبرهم على  انهم الى عامل  العینة اشاروا  ن نس�ة ضئیلة من 
 �عملون لقضاء اوقات الفراغ.

8- ) غیر  52یؤ�د  لكنها  حقوقهم  تضمن  دستور�ة  مواد  بوجود  �علمون  �أنهم  الم�حوثین  من   (%
 مط�قة على ارض الواقع . 

%) منهم �ستلم رات�ا 7%) من الم�حوثین �عدم تقاضیهم راتب الحما�ة الاجتماع�ة ، و(86اكد ( -9
 �ة الاجتماع�ة و لا �سد حاجتهم لأنها م�الغ قلیلة جدا ق�اسا لحاجتهم .   من الحما
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�عدم تشج�ع ��ار السن على العمل لز�ادة دخلهم في هذا المرحلة     %) من الم�حوثین70اكد ( -10
 العمر�ة لأنهم �حاجة للراحة �عد قضاء عمرهم �التعب والعمل .      

التوص�ات :  والمقترحات  التوص�ات -3 من  عددا  وضعنا  آنفا  ذ�رت  التي  النتائج  ضوء   في 
 �ة : التي نأمل الأخذ بها، و�مكن إجمالها �النقاط الآت  والمقترحات

رواتب   -1 ز�ادة  خلال  من  السن  لك�ار  والاقتصادي  المعاشي  المستوى  رفع  على  �العمل  نوصي 
المتقاعدین وش�كة الحما�ة الاجتماع�ة و�ما یتناسب مع حاجات ومتطل�ات المتعددة لكبیر السن لكي 

 تمكنه من اكمال ح�اته من دون مشكلات اقتصاد�ة وعدم اللجوء للعمل بهذا السن. 
هتمام �النواحي الصح�ة والنفس�ة لك�ار السن من خلال فتح اقسام او وحدات تسمى  نوصي الا  -2

طب الش�خوخة او طب ��ار السن تهتم �أمراض الكبر والش�خوخة في المستشف�ات و المستوصفات 
الموجودة في مناطق السكن ، فضلا عن توفیر الادو�ة اللازمة والكاف�ة للأمراض المزمنه لك�ار السن  

 ها �شكل منتظم . وتوز�ع 
اعادة النظر في اجراءات بلوغ السن القانوني للتقاعد من خلال اصدار تشر�عات یتم ف�ه احالة   -3

التقاعد بناءا على اداء العمل و امكان�اته وخبراته ولا یتم حسب السن المحدد للتقاعد لكي �ستفاد من 
 م في المجتمع . خبراتهم وتجار�هم في العمل ، فضلا عن شعورهم و�حساسهم �مكانته

لقضاء   -4 وذلك  رغ�اتهم  و  احت�اجاتهم  تلبي  السن  �ك�ار  خاصة  ومقاهي  نوادي  فتح  على  العمل 
 اوقات الفراغ لكي ی�عد عنهم الشعور �الملل والوحدة .  

المقترحات : نقترح اجراء دراسة اوسع عن عمل ��ار السن والمقارنة مع وضع ��ار السن في   -
                   لدعم لهذه الشر�حة . دول متقدمة تقدم الرعا�ة وا

 
 المصادر : -
 ) ، معجم مصطلحات العلوم الاجتماع�ة ، بیروت ، مكت�ة لبنان.1977بدوي ، د.احمد ز�ي ، (  -1
 )  ، علم الاجتماع الاقتصادي ، �غداد العلمي ، مطا�ع جامعة �غداد   .  1990محمد ، (  الحسن ، د.أحسان -2
الالكتروني    -3 الرا�ط  على   ، المسنین  عند  النفس�ة  الامراض   ، العالي  للتعل�م  البر�طان�ة  العر��ة  الاكاد�م�ة 

https://www.abahe.uk 
الاقتصاد�ة  -4 جامعة     الحقوق   ، الانسان  حقوق  مكت�ة   ، عشر  الثالثة  الدورة   ، السن  لك�ار  والتعاون�ة  والاجتماع�ة 

 من�سوتا .
) ، الاضطرا�ات الجسم�ة والنفس�ة لدى المسنین بدار العجزة  2009معمر�ة ، د. �شیر و خزار، د.عبد الحمید ، (  -5

 ).23لعدد ( �مدینة �اتنة ، مجلة ش�كة العلوم النفس�ة العر��ة ، جزائر ، ا

https://www.abahe.uk/
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6-  )  ، ، دراسة اعدتها الجمع�ة السعود�ة لمساندة ��ار السن ، واقع الرعا�ة المقدمة لك�ار  2019الصالح ،  خالد   (
 0308https://www.alwatan.com.sa/article/101.السن دراسة استطلاع�ة ، على الرا�ط الالكتروني 

7-  )  ، علي  ، خوله  وزارة  2009البیر   ، العراق   ، تطو�ره  العراق وسبل  في  للمسنین  والصحي  الاجتماعي  الواقع   ،  (
 التخط�ط والتعاون الانمائي .

 ، الجهاز المر�زي للإحصاء ، العراق ، �غداد .  1) ط2011خارطة الحرمان ومستو�ات المع�شة في العراق ، (  -8
 ) ، معجم علم الاجتماع ، ترجمة د.أحسان محمد الحسن ، بیروت ، دار الطل�عة.  م�شیل  ، د.دینكن ، ( ب. ت   -9

 constituteproject.org، على الرا�ط الالكتروني  2019،    2005دستور العراق الصادر عام  -10
) ، مشكلات ��ار السن ودور مؤسسات الدولة في حلها ، المجلة الالكترون�ة الشاملة   2018مصطفى ، شهد ، (  -11
 ) .  4ددة الاختصاصات ، العدد ( متع
) ، الصلا�ة النفس�ة وعلاقتها �الطمأنینة لدى عینة من المسنین في حلب ، �ل�ة التر��ة   2015قصیر ، ضحى ،(  -12

 ، قسم الارشاد النفسي  ، جامعة حلب  .
 ) ، سا�كولوج�ة الكبر والش�خوخة ، بیروت ، دار المشرق . 2009عبد المحسن ، د.عبد الحمید ، (  -13
( ا -14  ، خلیل  د.معن  و عمر،  اللط�ف  د.عبد   ، وال�حث  1991لعاني  العالي  التعل�م  وزارة   ، الاجتماع�ة  )،المشكلات 

 العلمي ،  .
د.عبد  -15  ، (   الغر�ب   ، صالح  بن  ناصر  د.  العود،  و  علي  ،   2007العز�ز  السن  لك�ار  الاجتماع�ة  الحما�ة   ،(

 الر�اض، جامعة نا�ف العر��ة للعلوم الامن�ة.
 )، المشكلات المجتمع�ة للمسنین و دور الخدمة الاجتماع�ة في مواجهتها ،  .2016عفان ، د.عل�اء عثمان ، (  -16
، العقوق (تخلي الابناء عن الا�اء) دراسة اجتماع�ة على المسنین بدور    ) 1999السدمان ، عبدالله بن ناصر ، (  -17

 رعا�ة الاجتماع�ة في المملكة العر��ة السعود�ة.
) ،  لو �ان عندي ع�ال ما شفتني هنا  دراسة اثنوجراف�ة ، �ل�ة التر��ة  2011العجلان ، عبد الرحمن بن علي ، (  -18

 ، جامعة الملك سعود   .
مشكلات المسنین دراسة میدان�ة في دار رعا�ة المسنین في �غداد ، مجلة د�الى ، العدد  )،  2010ص�اح ، فرح ، (  -19

 )47.  ( 
 ) ، على الرا�ط الالكتروني  2019لا تقاعد لك�ار السن في العراق ، (  -20

www.kardistant.nethttps://  
 )، مختار الصحاح ، بیروت، دار الكتاب العر�ي .  1981الرازي ، محمد بن ابي �كر بن عبد القادر ، (  -21
22-  )  ، محمود  د.محمد   ، ، ط2011الجوهري  والتنظ�م  الصناعي  الاجتماع  علم   ، للنشر  2)  المسیرة  دار   ، ، عمان 

 والتوز�ع .
دراسة میدان�ة في �غداد ، رسالة ماجستیر    ) ،  تسول ��ار السن 2014ال علوش ، محمد عادل حمد اسماعیل ، (  -23

 غیر منشورة ، جامعة �غداد ، قسم علم الاجتماع .  
24-  )  ، محمود مص�اح   ، وآخرون   الرحمن  �فر  2009عبد  محافظة  بر�ف  السن  ��ار  لمشكلات  دراسة وصف�ة   ،  (

 الش�خ  ، جامعة �فر الش�خ .

https://www.alwatan.com.sa/article/1010308
http://www.kardistant.net/
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25-   ، السن  و��ار  النفس�ة  الصحة   ، العالم�ة  الصحة  الالكتروني    2017منظمة  الرا�ط  على   ،
adults-older-of-health-sheets/detail/mental-room/fact-https://www.who.int/ar/news 

) المشكلات الاجتماع�ة ، �غداد ، جامعة  1991مید ، ( عمر ، د.معن خلیل و العاني ، د.عبد اللط�ف عبد الح -26
 �غداد.

27-  )  ، ، هلال بن ناصر  النفس�ة والاجتماع�ة لك�ار السن �محافظة مسقط في ضوء  2013القصابي  المشكلات   ،  (
 �عض المتغیرات ، عمان ، رسالة ماجستیر ، �ل�ة الاداب والعلوم ، قسم التر��ة والدراسات الانسان�ة.  

 م�خائیل ، ( ب،ت) رعا�ة الش�خوخة ، مكت�ة غر�ب. اسعد ، یوسف  -28
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 الملحق   -
 وزارة التعل�م العالي وال�حث العلمي

 جامعة �غداد / �ل�ة الآداب 
 قسم علم الاجتماع 

 م/ استمارة است�انة �عنوان                                          
 ( العوامل المجتمع�ة لعمل ��ار السن)                               
 دراسة میدان�ة                                        

 تح�ة طی�ة...  
هذه استمارة مخصصة لأغراض ال�حث العلمي تهدف الى التعرف على العوامل المجتمع�ة لعمل ��ار السن   

ة عن أسئلة هذه الاست�انة بدقة وصراحة ولا حاجة لذ�ر الاسم أو العنوان ، علماً ،  یرجى التعاون معنا �الإجا� 
 �أن المعلومات التي نحصل علیها لا �طلع علیها أحد سوى ال�احثتین فقط .

 مع فائق شكرنا وتقدیرنا على تعاونكم معنا                                                     
 _ الب�انات الاول�ة :

 النوع  :       رجل  (       )                   امرأة (       )  -1
 العمر :                (      )  سنة  -2
 الحالة الزواج�ة : أعزب (  )  متزوج / ة  (  )    ارمل / ة  (    )   مطلق / ة (   )  -3
 )  عائد�ه السكن : ملك (    )          ا�جار (      )        تجاوز (       -4
 مستوى الدخل : �سد الحاجة (   )   یز�د عن الحاجة (  )    لا �سد الحاجة (   )   -5
 التحصیل العلمي : امي (  )   ابتدائي (   ) متوسط (      )     اعدادي (     )     جامعي (    )   -6

 _ الب�انات الاساس�ة : 
 هل تع�ش �مفردك او مع اسرتك ؟  �مفردي (     )          مع اسرتي (    )   -7
 هل  تعاني من مشكلات اجتماع�ة ؟        نعم (  )           لا (   ) -8
 ا �انت الاجا�ة بـ (نعم ) فهل یتمثل ذلك بـ :(�مكنك بدیل واحد)  اذ -9
 اهمال اولادك لك (    )  -أ

 شعورك �الاغتراب (    )  -ب 
 عدم تفاعل المح�طین معك (    ) -ج
 عدم اشراكك �الناس�ات الاجتماع�ة (   )  -د

 الاساءة من الاخر�ن ( المجتمع )  (   )  –ه 
 نعم (   )                      لا (   ) هل تعاني من مشكلات صح�ة ؟    -10
 اذا �انت الاجا�ة بـ (نعم) او (الى حد ما) ف�ماذا یتمثل   ؟ -11
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 اعاني من امراض مزمنة �الضغط والسكر و امراض القلب (   )  -أ
 الوهن (  )   -ب 
 ضعف في الذاكرة (  )  -ج
 امراض العظام والمفاصل (  )  -د 

 لدواء اللازم لأمراضك ؟ هل توفر المراكز الصح�ة في مكان سكنك ا -12
 نعم (   )                  لا (     )                             

 هل تعاني من مشكلات نفس�ة    ؟        نعم (  )                            لا (  )  -13 -13
 اذا �انت الاجا�ة بـ (نعم )  ف�ماذا یتمثل ؟  -14

 الاكتئاب (   )  -أ
 الانعزال والشعور �الوحدة (   )  -ب 
 الوسواس القهري (   )   -ج
 القلق (   )   -د

 الخوف من الموت (    )  –ه 
 التمسك �الماضي  و الاعجاب �ه    (    )  -و
 الشعور �أنك شخص غیر مرغوب �ه (     ) -ح

 مل سابق او تقاعد ؟   نعم (   )       لا (   ) هل �ان لد�ك ع  -15 -15
 اذا �انت الاجا�ة ب (نعم) فلما العمل الان ؟ -16 -16

 لم اتمكن من تأمین مستقبلي المالي (    )  -أ
 الراتب التقاعدي غیر �افي (   )   -ب 
 ابنائي یدفعوني للعمل (   )   -ج

 ما الاس�اب التي دفعتك للعمل : -17
 الفقر والعوز (    )  –أ 

 اعالة الاسرة (    ) -ب 
 اوقات الفراغ (   ) -ج

 اذا �انت الاجا�ة بـ (الفقر والعوز) فهل سبب ذلك �عود الى : -18
 وفاة اولادك �الحرب او نت�جة اعمال العنف (    )  -أ

 لا املك سكن (    )  -ب 
 اني من النازحین من المحافظات الساخنة (   )  -ج

 اذا �انت الاجا�ة بـ (اعالة الاسرة) فهل سبب ذلك �عود الى :  -19
 اعالة الابناء والبنات لانهم في مراحل دراس�ة (     )  -أ
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 التكفل بزواج الابناء (    )   -ب 
 دفع ا�جار السكن (    )   -ج
 دفع اجور الكهر�اء وشراء الماء (    )  -د

 اذا �انت الاجا�ة بـ ( اوقات الفراغ ) فهل سبب ذلك �عود الى :  -20
 �عد العمل احد اسالیب الترو�ح (   )  -أ

 �العمل تتعزز مكانتي ومر�زي في  أسرتي والمجتمع (     )  -ب 
 الفراغ (   ) عدم امتلاكي الاموال الكاف�ة للسفر خارج البلد لقضاء وقت  -ج

 هل تعلم ان الدستور العراقي �ضم مواد قانون�ة تضمن بها حقوق ��ار السن ؟   نعم (  )   لا ( )     -21
 هل لد�ك راتب من ش�كة الحما�ة الاجتماع�ة ؟  نعم (   )    لا (    )   -22
 اذا �انت الاجا�ة بـ (نعم ) فهل �كف�ك و�سد حاجتك ؟ نعم (   )    لا (    )    -23
 شجع على عمل ��ار السن لیرفع دخله ؟  نعم (   )    لا (   )  هل ت  -24 -24

   
 


