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 مدتخمص البحث 
ىجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى البشية العاممية لسكياس كفاءة السؾاجية باستعساؿ التحميل       

العاممي الاستكذافي والتؾكيجي عمى طمبة الجامعة ، ولتحقيق ىجؼ البحث قاـ الباحث ببشاء مكياس 
كاطار نغخي  (Wagnild & Young,1993)نج كفاءة السؾاجية بالاعتساد عمى نغخية ويجشمج ويؾ 

( فقخة مؾزعة عمى خسدة مجالات لكفاءة السؾاجية وىي )الاعتساد ٕ٘لمسكياس اذ صاغ الباحث )
( فقخات لكل مجاؿ ، تؼ تظبيق السكياس ٘الحاتي، السثابخة، الاتداف، السعشى، العدلة الؾجؾدية ( وبؾاقع )

ادخاؿ البيانات لبخنامج ( طالب وطالبة وبعج ٓٓٙعمى عيشة مؽ طمبة جامعة بغجاد بمغ عجدىا )
(spss خزعت البيانات الشاتجة عؽ التظبيق الى التحميل العاممي الاستكذافي ) بظخيقة السكؾنات

، وبتجويخ العؾامل عمى محاور متعامجة بظخيقة  (Principal Component Method)الأساسية 
(Varimax) ،لسكياس اذ بمغ جحره اسفخت الشتائج عؽ وجؾد عامل واحج تتذبع فيو كافة فقخات ا

( مؽ التبايؽ ، ثؼ اجخى الباحث التحميل العاممي التؾكيجي 34.452( وفدخ ندبو )8.613الكامؽ )
عمى نسؾذج وضعو الباحث بالاعتساد عمى الاطار الشغخي لمسكياس وقج تظابقت نتائج التحميل مع 

مجسؾعة مؽ الاستشتاجات الانسؾذج الحي وضعو الباحث ، وفي ضؾء نتائج البحث قاـ الباحث بؾضع 
 والتؾصيات والسقتخحات.

 التحميل العاممي الاستكذافي والتؾكيجي ، كفاءة السؾاجية.الكمسات السفتاحية: 
 

Abstract 

      The aim of the current research is to identify the factorial structure of the 

confrontation efficiency scale by using the exploratory and confirmatory 

factor analysis on university students. Distributed into five areas of 

confrontation efficiency, namely (self-reliance, perseverance, poise, meaning, 

existential isolation) and by (5) paragraphs for each field, the scale was 

applied to a sample of students from the University of Baghdad, which 
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numbered (600) male and female students, and after entering the data for the 

(spss) program The data resulting from the application were subjected to 

exploratory factor analysis using the Principal Component Method, and by 

rotating the factors on orthogonal axes by the method (Varimax), the results 

resulted in the presence of one factor in which all the paragraphs of the scale 

are saturated, as its latent root reached (8.613) and explained its ratio 

(34.452)  of the variance, then the researcher conducted the confirmatory 

factor analysis on a model developed by the researcher based on the 

theoretical framework of the scale. The results of the analysis matched the 

model set by the researcher, and in light of the research results For a 

researcher to develop a set of conclusions, recommendations and suggestions. 

Keywords: exploratory and confirmatory factor analysis, confrontation 

efficiency. 

 
 مذكمة البحث:

أف كفاءة السؾاجية لبشة في مشغؾمة عمؼ  الشفذ الإيجابي، ذلػ السشحى الحى يعغؼ القؾى      
لإنداف أف يتجاوز فكفاءة السؾاجية ىي القؾة التي تدسح ل -الإندانية ويدعى لاكتذافيا  وتشسيتيا 

التحجيات   ويشيض مسا يتعخض لو مؽ عثخات ليحقق الشسؾ والكفاءة وكحساية مؽ الأمخاض الجدجية 
(. فالفخد الحي لجيو درجة عالية مؽ كفاءة السؾاجية ٕٔٔٓوالاضظخابات الشفدية )صفاء الأعدخ، 

جيات التي تفخضيا عميو ىحه يتدؼ بالسخونة في مؾاجية الأزمات والشكبات والذجائج ويتؾافق مع التح
الزغؾط اي إف مرظمح كفاءة السؾاجية يخكد عمى جؾانب القؾة لجى الفخد ويعتبخ أحج مرادر 
السقاومة لجيو ويكدبو القجرة عمى التعامل مع عؾامل الخظخ ومؾاجية أحجاث الحياة )البحيخي، 

ٕٓٔٔ :ٗٛٔ.) 
الفحص  ا يؾفخ قؾة لسجى صجقو. ويتؼ ىحاأف فحص البشية العاممية لسكياس مkline و يخى كلايؽ  

إما بالتحميل العاممي الاستكذافي عشجما لا تتؾفخ عشج الباحث معمؾمات مدبقة وكافية عؽ البشية 
العاممية لمسكياس أو بالتحميل التؾكيجي لتقييؼ مجى تظابق نسؾذجو الشغخي مع بيانات بحث ججيج 

(.(kline, 1989 : 5  التحميل العاممي مثل: السكؾنات، العؾامل، التبايؽ... مؽ اذ إف الكثيخ مؽ مفاليؼ
التي تثخي بشية مفيؾـ معيؽ، وىؾ ما يجعمو يداىؼ بذكل فعاؿ في بشاء العجيج مؽ  الأمؾر الجؾىخية

الاختبارات والسقاييذ، غيخ أف استخجاـ ىحا الاسمؾب يتظمب معخفة وتجقيقا لمبيانات، ذلػ أنو قج يداء 
خبخة بعض الباحثيؽ بالشساذج الإحرائية والخياضية الستقجمة، الأمخ الحي  استخجامو بدبب قمة
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يجعميؼ يمجأوف مباشخة الى تشفيح إجخاءات التحميل العاممي باستخجاـ البخامج الجاىدة دوف دراية كافية 
ودوف الاستشاد إلى ترسيؼ عمسي دقيق يأخح بعيؽ الاعتبار خظؾات ترسيؼ البحث العاممي، مسا 

سمية آلية تفقج أىؼ ما تشظؾي عميو مؽ معمؾمات .وىحا ما دعستو العجيج مؽ الجراسات التي يجعمو ع
 (.ٕٗ: ٕ٘ٓٓ أشارت إلى تفذي الأخظاء السشيجية في بحؾث تظبيقات التحميل العاممي )حبذي،

 وتشظمق مذكمة البحث في الاجابة عؽ التداؤؿ الاتي: 
 جية لجى طمبة الجامعة ؟ما طبيعة البشاء العاممي لسكياس كفاءة السؾا -
 ىسية البحث: أ

درجت العمؾـ الاندانية والاجتساعية عمى استخجاـ الإحراء في وصف عؾاىخىا كسيا، ابتجاء        
مؽ استخجاـ ججاوؿ التؾزيع التكخاري والاحراءات الؾصفية، ليتظؾر بعج ذلػ إلى استخجاـ الإحراء 

فعل العامميؽ في ىحيؽ السجاليؽ لمتظؾرات الإحرائية الاستجلالي في اختبار الفخوض.  لقج كاف رد 
سخيعا، ومع ىحا انحرخ استخجاـ الإحراء بيحه العمؾـ في دراسة متغيخ واحج بادئ الأمخ، ليتظؾر 
ىؾ الآخخ إلى دراسة العلاقة بيؽ متغيخيؽ أو أكثخ، حتى وصمشا إلى مخحمة ساد فييا استخجاـ 

ليب تشاسب دراسة الغؾاىخ في ىحه السجالات نغخا لتعجد الأساليب متعجدة الستغيخات، وىي أسا
 (ٜٚ، ٕٗٓٓمتغيخاتيا وتفاعلاتيا. )بجيؾي، 

ويعج الرجؽ العاممي شكلا متظؾرا مؽ أشكاؿ صجؽ الاختبارات الشفدية ومؽ أىؼ أنؾاع صجؽ         
العؾامل  البشاء ، فيؾ يقؾـ عمى التحميل العاممي لسفخدات السكياس الحي ييجؼ إلى الكذف عؽ

والأجداء الخئيدية التي يتكؾف مشيا السكياس إذ يعكذ إلى درجة كبيخة بشية السكياس أكثخ مؽ أي 
 (Heppner , 1999, et al., p. 291)طخيقة أخخى 

أف أسمؾب التحميل العاممي بشؾعية الاستكذافي والتؾكيجي يعظيشا مؤشخا دقيقا عمى صجؽ        
لاليا يتؼ تحجيج جؾانب الدسة السخاد قياسيا، فيؾ يؾفخ الأدلة حؾؿ اتداؽ السكؾنات البشائية التي مؽ خ

 مكؾنات السكياس مع الإطار السفاليسي ليحه السكؾنات والعلاقات بيشيا.
وتتسثل أىسية التحميل العاممي التؾكيجي في اختبار صحة الفخوض حؾؿ العلاقات بيؽ       

. ويدتخجـ ىحا Observed Variablesوالستغيخات السقاسة  Latent Variablesالستغيخات الكامشة 
الأسمؾب التحقق مؽ الرجؽ البشائي )العاممي( لمسقاييذ. ويتؼ التعبيخ عؽ كل متغيخ كامؽ مؽ خلاؿ 

عمى عكذ التحميل  -مجسؾعة الستغيخات السقاسة التابعة السختبط بو، ويقؾـ التحميل العاممي التؾكيجي 
باختيار صحة نسؾذج    Exploratory Faetor Analysis (EFAتقميجي  )العاممي الاستكذاؼ ال

معيؽ تؼ بشاؤه عمى أسذ نغخية معيشة في دراسات سابقة ، لمتحقق مؽ درجة الجؾدة ليحا الشسؾذج 
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عمى العيشات نفديا أو عيشات مختمفة، ومؽ ىشا يسكؽ اف نحجد الدؤاؿ الاساسي الحي ييتؼ التحميل 
الإجابة عشو وىؾ : ما درجة جؾدة الشسؾذج السفتخض الحي يتكؾف مؽ مجسؾعة مؽ العاممي التؾكيجي ب

 .(۰۳۱:  ٖٕٓٓالستغيخات الكامشة والستغيخات السقاسة )عيج والشياؿ وعبج الخالق، 
ويتسيد ىحا الأسمؾب الإحرائي بقجر كبيخ مؽ السخونة والفعالية والقؾة عشج اختبار فخوض         

مية أو ثباتيا عبخ مجسؾعات مختمفة ، فبجلا مؽ استخجاـ التحميل العاممي تتعمق بالبشية العام
الاستكذافي التقميجي لشخى أية عؾامل قج تكؾف مؾجؾدة خمف مجسؾعة مؽ الستغيخات، يسكششا التحميل 
العاممي التؾكيجي مؽ اختبار مجى دقة نساذج محجدة في وصفيا التفريمي لمعلاقات بيؽ الستغيخات 

 Hierarchical latent Factors)لكامشة مؽ الجرجة الأولى أو مؽ درجات أعمى والعؾامل ا

Schuracker & Lomax, 1996)) 
كفاءة السؾاجية مؽ خلاؿ مداعجتيا لمفخد في استعادة تؾازنو بعج التعخض وتبخز اىسية      

امل. )ابؾغدالة لمرعؾبات والسحؽ، بل وقج تسكشو مؽ تؾعيف ىحه السحؽ والرعاب لتحقيق الشسؾ والتك
، كسا وتعج كفاءة السؾاجية مؤشخا لقجرة الفخد عمى تخظي الآثار الدمبية  (ٚٗٚ: ٕٙٔٓواخخوف ، 

الشاتجة عؽ التعخض لمخظخ، وزيادة قجرتو عمى التأقمؼ الشاجح مع التجارب السدببة لمرجمات، وتجشب 
 (Akin Akin&،  2015:360) الأشكاؿ السختمفة لمدمؾؾ الدمبي السختبط بالسخاطخ، وىحا ما يرفو 

 بالأداء الشاجح في الحياة.
وأف كفاءة السؾاجية تختبط إيجابيا بكل مؽ الانبداطية، والانفتاح عمى الخبخة، والسقبؾلية، ويقغة       

أف  (Grace،2010) (، وأعيخت نتائج دراسة جخيذ ٜٕٓٓالزسيخ. كسا أعيختو دراسة)ابؾغدالة،
كفاءة السؾاجية تختبط سمبياً بالعرابية. بالإضافة إلى أف كفاءة السؾاجية تديؼ في تحديؽ الجافعية 

 (.ٕٕٔٓالسجرسية )بجوي،
ويخى بعض الباحثيؽ أف كفاءة السؾاجية تتزسؽ إمكانية الفخد لمتعامل مع التغيخ أو السذقة،         

بحؿ الجيج بالخغؼ مؽ السحؽ والاضظخابات؛ حيث  وأف الأفخاد مختفعي كفاءة السؾاجية يدتسخوف في
تعسل كفاءة السؾاجية عمى خفض الآثار الدمبية لمتؾتخ والقمق، وتجشب الآثار السحتسمة لمسؾاقف 
الرعبة. كسا يترف الأفخاد ذوي السدتؾيات السختفعة مؽ كفاءة السؾاجية بأف لجييؼ مرادر شخرية 

الحات، والقجرة عمى ضبط الشفذ، والذجاعة والتفاؤؿ في مؾاجية متعجدة مشيا: تقجيخ الحات، والثقة في 
  (Eiseman; Gustafson, 2007) السحؽ، بالإضافة إلى عجـ الاستدلاـ بديؾلة 

ويعج الذباب الجامعي الرفؾة السختارة لكل مجتسع، لحا فاف السجتسعات تدعى لإعجاد ىؤلاء          
عمى تحسل مدؤولياتيؼ في السدتقبل والسداىسة الفعالة في بشاء  الذباب الإعجاد الأمثل ليكؾنؾا قادريؽ
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وتقجـ السجتسع، فيؼ وأداة التشسية والتظؾيخ في الجؾانب الاقترادية والتخبؾية والاجتساعية. وأف 
لمجامعة أثخىا في تكيف الذباب وتأىيميؼ ، وتشسية السؾاىب لجييؼ، وقج أعيخت الجراسات أف التعميؼ 

جرجو كبيخه في الشسؾ العقمي والعاطفي والأخلاقي والاجتساعي لمظمبة ، وفي تظؾيخ الجامعي يديؼ ب
 (۳۹:  ۹۱۱۲مياراتيؼ الذخرية بسا يتشاسب مع قجراتيؼ وميؾليؼ . )الجبؾري ،

 ويسكؽ ايجاز اىسية البحث بالشقاط الاتية :
التحميل العاممي تؾضح أسمؾب  تتجدج اىسية البحث مؽ خلاؿ الخمفية الشغخية لمبحث التي -

بظخيقة مخترخة، بديظة وسيمة تسثل إضافة عمسية مؽ جانب وتعظي أىسية خاصة لمبحث مؽ 
 جانب آخخ.

في إثخاء السكتبة الديكؾلؾجية  أىسية ثانية ذات بعج تظبيقي وتتزح مؽ خلاؿ إسياـ ىحا البحث -
 ؾاجية.كبيخ في تذخيص كفاءة الس بأداة مكيفة ومقششة، مؽ شأنيا أف تداىؼ بذكل

 ىجف البحث 
ييجؼ البحث الحالي الى الكذف عؽ طبيعة البشية العاممية لسكياس كفاءة السؾاجية باستخجاـ       

 التحميل العاممي الاستكذافي والتؾكيجي لجى طمبة الجامعة .
 حجود البحث :

 ( ٕٕٔٓ -ٕٕٓٓيتحجد البحث الحالي بظمبة جامعة بغجاد لمجراسة الرباحية  لمعاـ الجراسي ) 
 تحجيج السرظمحات :

 اولا: البشية العاممية : عخفيا كل من 
بانيا مجسؾعة مؽ العؾامل أو البشي الافتخاضية غيخ السلاحغة التي   :Kenneth( 2002)كيشيث  -

بيعة الستغيخات السلاحغة أو السقاسة وتفدخىا بؾصفيا دالة ليا ) تكذف عؽ طخيق التحميل العاممي ط
611.Kenneth ,2002 , p) 

بأنيا مجسؾعة عؾامل أو أبعاد أو متغيخات كامشة تسثل السداحات السذتخكة أو ( : ۹۱۰۹تيغده ) -
يغدة القاسؼ السذتخؾ مؽ العلاقة التي تجسع بيؽ شتات الستغيخات السقاسة وتفدخ ىحه العلاقة ) ت

 ( .۹۹، ص ۹۱۰۹،
 ثانياً: التحميل العاممي الاستكذافي : عخفو كل من 

: بانو طخيقة احرائية لاخترار مرفؾفة ارتباطات كبيخة مسا  Kachigan( 1991)کاشيجاف  -
يعشي أف الستغيخات تتجسع مع بعزيا في ارتباطات قؾية لتعظيشا عاملا أو عؾامل مذتخكة . 

(237.Kachigan , 1991, p) 
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بانو الكذف عؽ العؾامل التي تشظؾي عمييا مجسؾعة مؽ الستغيخات ، أي اختداؿ (:  ۹۱۱۱علاـ ) -
عجد الستغيخات إلى اقل عجد مؽ العؾامل التي تعج بسثابة تخكيب خظي مؽ ىحه الستغيخات مؽ اجل 

 (ٖٕٗ: صٕٓٓٓوصف الغاىخة وصفا بديظا مقترجا )علاـ، 
 : عخفو كل من  ثالثاً: التحميل العاممي التهكيجي

بأنو أسمؾب إحرائي يدتعسل لمتحقق مؽ فخضية تتعمق بالبشية العاممية  : Byrne( 1998)بايخف  -
أي العلاقة بيؽ العؾامل ) الستغيخات الكامشة ( ومؤشخائيا ) الستغيخات السذاىجة أو السقاسة ( استشادا 

 (Byrne , 1998 , p.10)إلى نغخية معيشة أو ادبيات البحث أو الجراسات الدابقة . 
: بأنو أسمؾب في التحميل العاممي لاختبار الفخضية التي تشص عمى وجؾد  Aiken( 1999)أيكؽ  -

 ( Aiken, 1999, p. 2000)علاقات بيؽ الستغيخات السلاحغة وعؾامميا الكامشة 
كامشة : بأنو أداة إحرائية لاختبار طبيعة البشي ال Jackson et al( .2009)جاكدؾف واخخوف  -

والعلاقات بيشيا ، أي اختبار الفخضيات التي سبق ووضعت حؾؿ العلاقة الستغيخات السلاحغة 
 ( .Jackson et al, 2009, p.6)والستغيخات الكامشة 

  -( عخفيا كل من :resilienceرابعاً : كفاءة السهاجية )
"خرائص الذخرية التي تخفف الأثار  :(Wagnild & Young,1993) ويجشمج ويؾنج -

الدمبية لمزغط وتديج التكيف، وتذسل خسذ خرائص) ترؾر متدف عؽ الحياة، وجؾد معشى لمحياة، 
الحفاظ عمى التقجـ بخغؼ العكبات والعؾائق، طخيقة الفخد السسيدة والسبتكخة، وايسانو بقجراتو الحاتية". 

(165:Wagnild & Young,1993) 
: "قجرة الفخد عمى مؾاجية السذاكل وتخظي السحشة بالعسل الجاد والاعتساد (٢٠٢٠)السخسهمي،  -

عمى الحات والسثابخة في اعادة بشاء الذخرية بسا يزسؽ اتدانيا والؾصؾؿ إلى التؾافق بيجؼ تحقيق 
 (ٜ: ٕٕٓٓصحة نفدية سميسة والتستع بسعشى الحياة". )السخسؾمي،

 :Wagnild&young,1993): تبشى الباحث تعخيف ـــاءة السهاجيةالتــــــعخيـــــــف الشـــغخي لكفـــ -

 تعخيفا نغخياً لكفاءة السؾاجية. (166
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 طار نغخي: الا
 اولًا: التحميل العاممي: 
 نذأة التحميل العاممي :

يخجع أصل التحميل العاممي إلى التخبية وعمؼ الشفذ ثؼ أنتذخ استخجاميا بعج ذلػ في مجالات       
الاقتراد والانثخوبؾلؾجي والفديؾلؾجي وغيخىا . وقج أعتسج عيؾر التحميل العاممي عمى دراسات في 

ونغخية مشجؿ  مجالي عمؼ الشفذ والبيؾلؾجي مثل دراسات مثل دراسات جالتؾف في القخف التاسع عذخ
( وبحؾث جاوس في الؾراثة، وقج تؼ تؾصيف نتائج ىحه الجراسات تؾصيفا ٙٙٛٔعؽ الؾراثة عاـ )

تخاكسيا لمخرائص الؾراثية أدت إلى التفكيخ في وجؾد أسمؾب مشاسب ليا، وبحلػ ميجت ىحه الجراسات 
 .(ٔٛٗ : ۹۱۱۱الظخيق لؾجؾد الأساليب الإحرائية التي تشاسب تمػ السذكلات )مخاد ، 

ويسكؽ القؾؿ بأف التحميل العاممي نذأ في كشف عمؼ الشفذ حيث كانت البجايات الأولى عمى يج      
 Hottelingوىؾتمشج  Pearsonوبيخسؾف  Thorndikeالخواد الأوائل لعمؼ الشفذ مؽ أمثاؿ ثؾرنجايػ 

وبيخت  K.JHolzingetوىؾلدنجخ  Galtonوجالدتؾف Gullford وجميفؾرد  Tomsonوطؾمدؾف 
C.Bart  وثيخستؾف L.L.Thurstone  والكدشجرW.P.Alexander  ثؼ انتقل إلى التظبيقات العسمية

 .( ۰۳:۹۱۱۹والعمسية في شتى فخوع السعخفة )باىي وآخخوف ، 
ويعؾد الفزل إلى مجرسة جامعة لشجف في الإحراء وعمؼ الشفذ إلى ابتكار أسمؾب التحميل العاممي 
في أوائل القخف العذخيؽ حيؽ وضع كارؿ بيخسؾف عالؼ الإحراء العغيؼ السعادلات الأساسية لسعامل 

تبظة وذلػ الارتباط وكحلػ فكخة اخترار عجة الستغيخات السختبظة إلى عجد مؽ الستغيخات غيخ السخ 
، إلا أف سبيخماف استظاع عاـ ۰۲۱۰في مقاؿ ىاـ لو نذخه في السجمة الفمدفية البخيظانية عاـ 

أف يحجد معالؼ السشيج الحي شاع فيسا بعج باسؼ التحميل العاممي )أبؾ حظب وصادؽ ،  ٜٗٓٔ
۰۲۲۰  :۹۸۲.) 

 :بعض السفاهيم الأساسية لمتحميل العاممي
 بيا حتى يدتظيع مجسؾعة مؽ السفاليؼ الأساسية التي يشبغي الإلساـيدتشج التحميل العاممي عمى 

 :التعامل معيا بحخفية وميارة عالية، فيسا يمي أىؼ ىحه السفاليؼ
ىؾ تكؾيؽ افتخاضي كامؽ يزؼ مجسؾعة مؽ الستغيخات تسثل سسة أو خاصية مذتخكة، :  العامل -
ت الارتباط بيؽ مجسؾعة مؽ الستغيخات. وىؾ استخلاصو باستخجاـ مشيج التحميل العاممي لسعاملا يتؼ

 .(ٛ٘ٔ: ٖٜٛٔمفيؾـ رياضي لكشو يفدخ سيكؾلؾجيا )عبج الخالق، 
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يسكؽ تعخيف السرفؾفة بأنيا ججوؿ مؽ الأرقاـ التي تسثل معاملات ارتباط، مرفهفة الارتباطات:  -
الرفؾؼ و ) ـ ( ـ ( تعشي أنيا تذسل عمى ) ف ( مؽ  xوأعسجة. فالسرفؾفة ) ف  تتكؾف مؽ صفؾؼ

 (.ٜٜٙأ : ٕٓٓٓ مؽ الأعسجة )علاـ،
يقرج بالتذبع العاممي ارتباط الستغيخ بعامل معيؽ تؼ استخلاصو، وىؾ قيسة التذبع العاممي:  -

عجدية تسثل معامل الارتباط بيؽ الستغيخ والعامل وتعبخ عؽ مجى إسياـ ىحا الستغيخ في العامل الحي 
 .(ٛٚ: ٜٓٛٔيشتسي إليو )فخج، 

حجؼ التبايؽ في كل الستغيخات التي تحدب  (Eigen value) يقرج بالجحر الكامؽالجحر الكامن:  -
واحج، ويعبخ عشو رياضيا بسجسؾع مخبعات تذبعات كل الستغيخات لكل عامل عمى حجة  عمى عامل

 (.ٛٗٔ: ٜٓٛٔمؽ عؾامل السرفؾفة )فخج، 
قيسة التبايؽ الاجسالي السفدخ Communalities) تسثل الاشتخاكيات )الاشتخاكيات أو الذيهع:  -

الجحور الكامشة، أو مجسؾع مخبعات تحسيلات العامل عمى الستغيخات  لكل متغيخ. وىي مجسؾع
 (.ٖٙٔ: ٕٛٓٓالسختمفة )جؾدة ، 

 خرائص التحميل العاممي:
 يتسيد التحميل العاممي بخرائص متعجدة مشيا :

يتشاوؿ التحميل العاممي مجسؾعات كبيخة مؽ البيانات السدتسجة مؽ الاختبارات الشفدية والسقاييذ  .1
التخبؾية والاجتساعية بسختمف أنؾاعيا، مثل: استخجاـ الاستبيانات ودراسة الحالات وغيخ ذلػ بحيث 

 .تخجاـ الحاسبآف واحج عؽ طخيق اسيسكؽ إجخاء التحميل العاممي عمی ما يقخب مؽ مائة متغيخ في 
التحميل العاممي مؽ الأساليب الإحرائية التي تتسيد بالسخونة بحيث تدتظيع تؾعيفو في  .٢

ترسيسات بحثية متعجدة، مؽ أجل التحقق مؽ صحة الفخوض ، كسا يسكؽ الاستفادة مشو في تحميل 
 حخكيةبيانات متشؾعة كجرجات الاختبارات العقمية ومقاييذ الذخرية والجؾانب الشفدية ال

أسيست أساليب التحميل العاممي في إيجاد تكامل بيشيا وبيؽ كثيخ مؽ الأساليب الإحرائية  .3
الأخخى متعجدة الستغيخات بالارتباطات مثل : الانحجار الستعجد، وتحميل السدار، والارتباط الجدئي ، 

 والارتباط السخكب ، والسؾازيؽ متعجدة الأبعاد ، وتحميل التبايؽ ، وغيخىا .
يسكؽ استخجاـ التحميل العاممي في ترشيف الأفخاد والأشياء في أنساط متسايدة عؽ طخيق تحميل  .4

العلاقات بيؽ الأفخاد أو بيؽ الأشياء، وذلػ مؽ أجل التؾصل إلى تجسعات مؽ الأفخاد الستساثميؽ أو 
 (.ٜٕٔ: ٕٓٔٓالأشياء الستذابية مؽ مجسؾعات مختمفة )ممحؼ ، 
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وخرائريا عمى نتائج التحميل العاممي ، فكمسا كاف التبايؽ بيؽ أفخاد العيشة  يؤثخ حجؼ العيشة .5
 اكبخ كانت العؾامل الشاتجة أكثخ وضؾحا ودلالة كحج أدنى وليذ عمى الإطلاؽ

يتحجد عجد العؾامل الشاتجة عؽ التحميل العاممي بعجد الاختبارات فيديج عجد العؾامل كمسا زاد عجد  .6
تؾقف عمى قيؼ الارتباطات البيشية بيؽ الستغيخات السقاسة بالاختبارات وطبيعة ىحه الاختبارات، وىحا ي

الاختبارات والدسات التي تكيسيا، كسا تختمف طبيعة العؾامل الشاتجة تبعا لاختلاؼ قيؼ معاملات 
 (۰۲۲۸الارتباط البيشية بيؽ الاختبارات التي تكيذ الستغيخات الخاضعة لمتحميل )الأنراري، 

 التحميل العاممي أنهاع
 كسا سبق ذكخه ييجؼ التحميل العاممي إلى الكذف عؽ العؾامل التي تشظؾي عمييا مجسؾعة مؽ    

الستغيخات، واختداؿ عجد الستغيخات إلى عجد أقل مؽ العؾامل مؽ أجل وصف الغاىخة وصفا بديظا 
 مؽ البيانات )علاـ،مقترجا، كسا ييجؼ إلى التحقق مؽ وجؾد نسط معيؽ مؽ العلاقات في مجسؾعة 

 (.ٖٗٚأ: ٕٓٓٓ
 وعميو وبشاءا عمى اليجؼ مؽ الجراسة، فإنو يسكؽ التسييد بيؽ نؾعيؽ مؽ التحميل العاممي 
كسا يجؿ عميو اسسو، يدتخجـ في الحالات التي تكؾف فييا العلاقات : . التحميل العاممي الاستكذافي1

ث ىشا ليدت لجيو معخفة مدبقة عؽ طبيعة وعجد بيؽ الستغيخات والعؾامل الكامشة غيخ معخوفة، والباح
  الستغيخات التي يجرسيا، مسا يدسح لو باستكذاؼ أبعادىا الخئيدية وتؾليج نغخيات ونساذج ججيجة

(Brett and al, 2010).) 
إف اليجؼ الأصمي لمتحميل العاممي ىؾ استكذافي. لكشو تظؾر بفزل . التحميل العاممي التهكيجي: ٢

ليربح وسيمة لاختبار الفخوض حؾؿ العلاقة  Joreskogالبحؾث الإحرائية التي أجخاىا جؾرسكؾغ 
جد عجدىا وتفديخىا مقجما سسي في ما الى عؾامل فخضية مذتخكة والتي يتح بيؽ متغيخات معيشة تشتسي

 .199: 204)؛ أبو حطب وأمال صادق،  (Kline, 1989 : 10 بعج بالتحميل العاممي التؾكيجي
 ، أو يدتخجـ ىحا الشؾع مؽ التحميل لمتحقق مؽ وجؾد صمة معيشة بيؽ الستغيخات والعؾامل الكامشة

صحة فخضية تتعمق بؾجؾد عامل أو عؾامل التحقق مؽ نسؾذج نغخي مدمّؼ بشتائجو مدبقا أو اختبار 
 مجسؾعة مؽ البيانات ، أو التحقق مؽ وجؾد أنساط معيشة مؽ العلاقات في معيشة

 (.2011: 492)مخاد، 
 :الفخوق بين التحميل العاممي الاستكذافي والتهكيجي

وفاصلا، إذ إف التسييد بيؽ التحميل الاستكذافي والتحميل التؾكيجي لا يكؾف دائسا تسييدا قاطعا       
الكثيخ مؽ البحؾث تجسع بيؽ الشؾعيؽ، كأف يقؾـ الباحث بإجخاء التحميل العاممي عمى عاىخة ما،  أف
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يكتذف مؽ خلاليا طبيعة معيشة، ليقؾـ في مؾضع آخخ بالتأكج والتحقق مؽ ىحه الشتائج )علاـ، 
 (.ٛٛٙأ: ٕٓٓٓ

 دتكذف أبعاد الاختبار أو البشية، أيفي التحميل العاممي الاستكذافي يشظمق الباحث مؽ السجيؾؿ لي
أنو في ىحا السؾضع يسكؽ أف يؾلج بشية أو نسؾذجا أو فخضا. أما في التحميل التؾكيجي لا يشظمق 

مشو امبخيكيا وتحجيج مجى مظابقتو لمبيانات  الباحث مؽ السجيؾؿ وإنسا مؽ افتخاض معمؾـ يخيج التحقق
 .(ٛٛٙأ: ٕٓٓٓالامبخيكية )علاـ، 

 
 كفاءة السهاجية:  ثانياً :

 مفيهم كفاءة السهاجية:
تعجدت تعخيفات الباحثيؽ لسفيؾـ كفاءة السؾاجية،بتعجد محاور الارتكاز، فيشاؾ مؽ يخى كفاءة       

السؾاجية كدسة شخرية، في السقابل ىشاؾ مؽ يعخفيا كعسمية ديشاميكية، وىشاؾ مؽ يخاىا كدسة 
كفاءة السؾاجية عمى نقاط القؾة التي تداعج الأفخاد في تخظي ثابتة، وركدت البحؾث السبكخة في مجاؿ 

الذجائج، بيشسا ركدت الأبحاث الخائجة عمى دراسة محؽ الظفؾلة، ومع مخور الؾقت تؼ التؾسع في دراسة 
السحؽ لتذسل أحجاث الحياة الدمبية عبخ مخاحل العسخ السختمفة، وركدت أبحاث آخخى عمى دراسة 

، والجساعات، والسجتسعات( في مداعجة الأفخاد عمى مؾاجية الذجائج، دور الأسخة، والخجمات
والتخفيف مؽ آثار الرجمات، بيشسا ركد باحثؾف آخخوف عمى دراسة كفاءة السؾاجية باعتبارىا العؾامل 
الؾقائية أو الآليات التي تديؼ في تحقيق نتائج إيجابية عمى الخغؼ مؽ الخبخات السجيجة، واىتؼ اخخوف 

  (Thompson,et al.,2018:153) .في التؾافق مع التغيخات الجيشاميكية بجورىا
ويذيخ البعض إلى أف الأبعاد السختبظة بكفاءة السؾاجية مؾجؾدة حتى في مؾاقف لا يحفيا الخظخ. 
وكفاءة السؾاجية عبارة عؽ تفاعل ديشاميکی بيؽ العؾامل البيئية والدسات الفخدية والعؾامل الؾقائية 

 ، (2005 ت تمعب دورا في الخبخات اليؾمية لمفخد وتعاممو مع تحجيات وشجائج الحياة. والتي كان

Ritter) 
وتجدج كفاءة السؾاجية الرفات الذخرية التي تسكؽ الفخد مؽ الكفاح في مؾاجية السحؽ، وقج أوضح 

ختلاؼ البحث خلاؿ العذخيؽ سشة الساضية أف كفاءة السؾاجية ىي خاصية متعجدة الأبعاد تختمف با
الدياؽ والؾقت والعسخ والشؾع والبعج الثقافي، وأيزا داخل الفخد الخاضع لغخوؼ الحياة السختمفة.  

(Connor & Davidson , 2003.) 
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 مكهنات كفاءة السهاجية:
 تداىؼ مجسؾعة متفاعمة مؽ العؾامل في تكؾيؽ كفاءة السؾاجية حيث أشار كل مؽ 

أف لجى الأطفاؿ ذوي كفاءة السؾاجية بعض  ،((Werner &Smith, 1982. ويخنخ وسسيث 1
الخرائص مشيا : الاعتساد عمى الحات، الاستقلالية، التعاطف، تحجيج اليجؼ، الفزؾؿ، ميارات حل 

 ,Werner &Smith السذكلات، علاقات أفزل مع الخفاؽ عؽ أقخانيؼ الأقل في كفاءة السؾاجية.
1982:43)) 

٢( .Mrazek& Mrazek, 1987) ،( ميارة وقجرة تشاسب كفاءة السؾاجية وىي : رد ٕٔدا )حج
الفعل الدخيع تجاه الخظخ، الشزج، عجـ التأثخ الؾججاني، البحث عؽ السعخفة، تكؾيؽ علاقات 
اجتساعية مدتسخة، تكؾيؽ تؾقعات إيجابية، السخاطخة السجروسة، الحخص عمى أف يكؾف محبؾبًا، مثالية 

 &Mrazek:357ل الأحجاث السؤلسة عقميا، الإيثار، التفاؤؿ، الأمل. )السشافدة العجوانية، إعادة تذكي
Mrazek, 1987) 

إلى مكؾنات كفاءة السؾاجية اثشاء  (Valentine and Feinaur,1993). تؾصل كل مؽ ٖ
مقابلاتيسا مع نداء بالغات مظمقات وىي: الثقة في الحات، الثقة الخوحية، المؾـ الخارجي، التحكؼ 

  (Valentine and Feinaur,1993:216) .رة عمى اقامة علاقات سانجةالجاخمي، القج
مكؾنات كفاءة السؾاجية بالتحكؼ،  (Rush, Schoel and Barnard,1995). حجد كل مؽ ٗ

 الالتداـ، والتحجي.
، وجج اربع مكؾنات مسيدة لكفاءة السؾاجية ىي: التفاؤؿ، الشذاط الحاتي (Kohnen,1996) . اما٘

 في العلاقات مع الأشخاص، الاستبرار، القجرة عمى التعبيخ. السشتج، الجؼء
(Kohnen,1996:1067) 

اف مكؾنات كفاءة السؾاجية ىي: الكفاءة الاجتساعية، حل السذكلات،  Wright,1996). يزيف )ٙ
 Wright,1996:11))الاعتساد عمى الشفذ. 

البحث عؽ الججيج، التشغيؼ يزيف اف مكؾنات كفاءة السؾاجية ىي:  Oshio et Al., 2002. أما ٚ
الؾججاني)ىي قجرة الأشخاص عمى إعيار التحكؼ في عؾاطفيؼ الجاخمية(، التؾجو الإيجابي 

 لمسدتقبل)وىي قابمية الذخص عمى تحقيق أىجاؼ السدتقبل(.
اف مكؾنات كفاءة السؾاجية ىي؛ الشدعة والتساسػ الأسخي،  (friborg et al.,2003)  . واشار ٛ

الجؼء وأنغسة الجعؼ الخارجية. الأوؿ يتكؾف مؽ ثلاثة جؾانب "الكفاءة الذخرية" ، "الكفاءة 
الاجتساعية" و "البشية الذخرية". تؾصف "الكفاءة الذخرية" بسدتؾى احتخاـ الحات ، والكفاءة الحاتية 

مل ، والترسيؼ ، والتؾجو الؾاقعي لمحياة. تؾصف "الكفاءة الاجتساعية" ، والأعجاب بالحات ، والأ
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بالانبداط والبخاعة الاجتساعية والسداج السبتيج والقجرة عمى بجء الأنذظة وميارات الاتراؿ الجيجة 
والسخونة في الأمؾر الاجتساعية. ويؾصف "الييكل الذخري" بالقجرة عمى الحفاظ عمى الخوتيؽ 

ظيط والتشغيؼ. تتكؾف الفئة الثانية مؽ بُعج "التساسػ الأسخي" الحي يرف حجؼ الرخاع اليؾمي والتخ
الأسخي والتعاوف والجعؼ والؾلاء والاستقخار. تتألف الفئة الثالثة والأخيخة مؽ "أنغسة الجعؼ الخارجي" او 

 friborg etة.  "الجعؼ الاجتساعي" الحي يرف الجعؼ الخارجي السقجـ مؽ الأصجقاء والأقارب ، والألف
al.,2003:26)) 

 
 :الشغخية السعتسجة لكفاءة السهاجية

 :(Wagnild&young,1987)غخية كفاءة السهاجية لمعـــالسانن
( مكؾنات متخابظة شخرت لتذكل عؾامل كفاءة ٘بأف ىشاؾ ) (Wagnilid&young) لقج وضح 

 السؾاجية لجى الفخد وىي:
: وىي اعتقاد الفخد بحاتو عمى أنو لجيو قجرة عمى الاعتساد (Self-reliance.  الاعتسػػػػػػاد الػػػػػحاتي )ٔ

 الحاتي بقجراتو التي تعتسج عمى نفدو وتسيد قؾة شخريتو ومجاىا. 
وىي الفعل الحي يؤدي الى الاصخار عمى الخغؼ مؽ عجـ التذجيع  (:perseverance).  السثػػػػػػابػػػػػػخة ٕ

 ح لأعادة حياه الفخد ويبكيو مذارؾ ومتسخف عمى تيحيب نفدو. والاستعجاد للاستسخار بالكفا
 وىؾ السؾازنة والاعتجاؿ بيؽ حياة الفخد مع خبخاتو . (:equanimity).  الاتػػػػػػػػداف ٖ
: ادراؾ الحياة والغخض والكيسة مؽ اسيامات الفخد لحاتو، ونقل (meaningfulness).  السعػػػػػػشى ٗ

 ى الحياة الؾاقعية. احداسو لأشياء يسمكيا ال
وىي ادراؾ أف لكل فخد حياتو الخاصة التي تسخ  (:Existential abnenes.  العدلة الػػػػػػػػػؾجؾدية )٘

عبخ خبخات فخيجة مؽ نؾعيا وأف بعض الخبخات فخيجة مؽ نؾعيا واف بعض الخبخات تذتخؾ وتبقى 
لؾجؾدية مذاعخ الحخية واحاسيذ فخيجة ايزاً لجى الآخخيؽ لكؽ كل فخد يؾاجييا لؾحجه وتسشح العدلة ا

 (Wagnild&young,1993:167-168تخص كل فخد عمى حجه. )
 وقج أعتسج الباحث ىحه الشغخية اساساً نغخياً ليا لدببيؽ ىسا:

 . دقة تحجيجه لسفيؾـ كفاءة السؾاجية.ٔ
 . الاكثخ ملائسة ووضؾحاً لمبحث الحالي.ٕ
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 دراسات سابقة :
 اممي: دراسة عن التحميل الع .1
( RHETIىجسؾف )-استيجؼ البحث تعخؼ البشية العاممية لسكياس ريدؾ (:٢٠16دراسة خزيخ ) -

( باستعساؿ نؾع التحميل العاممي الاستكذافي والتؾكيجي ، إذ بعج version 2.5 1999الشدخة  )
تخجسة السكياس إلى المغة العخبية تؼ تظبيقو عمى عيشة مؽ طمبة الجامعة السدتشرخية عجد افخادىا 

فرمت الفقخات السددوجة وأعظي  SPSS( طالب وطالبة ، وقبل ادخاؿ البيانات إلى بخنامج ٕٓٙ)
فقخة، ثؼ خزعت البيانات الشاتجة عؽ ( ۹۸۸ا ويحلػ أصبح عجد الفقخات )لكل فقخة تدمدلا مشفخد

( والتجويخ السائل PAFالتظبيق إلى التحميل العاممي الاستكذافي وباستعساؿ طخيقة السحاور الأساسية )
 (ٗٛٔ( عؾامل بعج التجويخ وقج تذبعت عمييا )ٜ( عاملا قبل التجويخ و )ٗٔاسفخت الشتيجة عؽ )

( فقخة لسخكد الغخيدة ، بيشسا ٖٙ( فقخة لسخكد التفكيخ و )ٔٙ( فقخة لسخكد السذاعخ و)ٓٙ) فقخة بؾاقع 
( فقخات لأنيا لؼ تتذبع جؾىخيا عمى عؾامميا ، وقج مثل كل عامل مؽ العؾامل التدعة ٗٓٔححفت  )

خات مؽ التبايؽ الكمي لمفق( 3ٖٔٚٙٙنسظا مؽ أنساط الذخرية ، وفدخت العؾامل مجتسعة ما قيستو )
ثؼ اجخي التحميل العاممي التؾكيجي عمى الشسؾذج الحي وضعتو الباحثة اعتسادا عمى الترؾر الشغخي 

 لؾاضعي الاختبار وقج عدزت نتائج التحميل ىحا الانسؾذج.
 دراسة عن كفاءة السهاجية : .ٕ
ىجفت الجراسة عمى الكذف عؽ العلاقة الارتباطية بيؽ كفاءة ( : ٢٠٠9دراسة أبه غدالة ) -

السؾاجية والعؾامل الخسدة الكبخى لمذخرية ، وما ىي طبيعة البشاء العمسي لسكياس كفاءة السؾاجية 
(RS( ُالحي أعجه )wagnild and Young عمى البيئة السرخية ، واشتسمت عيشة الجراسة عمى )
ئل ( سشة ، واستخجمت وساٖٕ - ٜٔ( طالب وطالبة بجامعة القاىخة ، وتخاوحت أعسارىؼ بيؽ )ٓٓٗ)

إحرائية )معادلة الفا كخونباخ ، معامل ارتباط بيخسؾف( ، وأشارت الشتائج إلى وجؾد علاقة ارتباطية 
دالة إحرائيا بيؽ كل مؽ العؾامل الخسدة الكبخى لمذخرية والجرجة الكمية لسكياس كفاءة السؾاجية ، 

رخية وتتزسؽ خسدة عؾامل ( في البيئة السRSوأشارت الشتائج اف البشية العاممية لكفاءة السؾاجية )
تتفق إلى حج كبيخ مع العؾامل الخسدة السفتخضة لسكياس كفاءة السؾاجية : وجؾد معشى ، السثابخة ، 

 (ٜٕٓٓالاعتساد الحاتي، الاتداف والانفخاد أو الججة . )أبؾ غدالة ، 
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 مشيجية البحث وإجخاءاتو:
: يعتبخ السشيج مجسؾعة مؽ القؾاعج يتبعيا الباحث لمؾصؾؿ الى الحكيقة مشيجية البحث :اولاً 

والحرؾؿ عمى نتائج دقيقة ومؾضؾعية ، ويكؾف اختيار ىحا السشيج عمى أساس متظمبات البحث 
وحدب السؾاضيع  التي يعالجيا ، وبسا أف دراستشا تقؾـ عمى معخفة البشية العاممية والسكؾنات الخئيدية 

السؾاجية نخى مؽ الأندب إتباع السشيج الؾصفي التحميمي والحي يتؼ مؽ خلالو الكذف  لسكياس كفاءة
ىحه البشية باستخجاـ التحميل العاممي الاستكذافي والتؾكيجي، حيث ييجؼ التحميل العاممي الاستكذافي 

السؾاجية، إلى اكتذاؼ عجد العؾامل السكؾنة لمبشية التي تفدخ قجرا مؽ التبايؽ في بشية مكياس كفاءة 
أما التحميل العاممي التؾكيجي فييجؼ الى التأكج مؽ البشية عؽ طخيق السفاضمة بيؽ الشسؾذج السفتخض 

 و الشسؾذج السدتسج مؽ بيانات عيشة الجراسة
 Population of the Researchثانياً : مجتسع البحث 

طالباً وطالبة لمعاـ  (ٙٚٓٗ٘مجتسع البحث السدتيجؼ يتكؾف مؽ طمبة جامعة بغجاد البالغ عجدىؼ )
( طالباً ٚٙٙٗٔ( بؾاقع)ٖٖٖ٘ٓ(، إذ بمغ عجد طمبة الكميات العمسية )ٕٕٔٓ/ٕٕٓٓالجراسي)

( ٖٙٛ٘ٔ(طالباً و)٘٘ٗٚ( بؾاقع )ٕٔٗٓٔ( طالبة، وبمغ عجد طمبة الكميات الاندانية  )ٖٛٙٛٔو)
 ( يؾضح ذلػ.ٔطالبة والججوؿ رقؼ )

 
 مهزعين وفق الجشذ والتخرص(عجد افخاد مجتسع البحث 1ججول رقم )

 الكميات الاندانية الكميات العمسية

 السجسهع إناث ذكهر السجسهع إناث ذكهر 

 ٢1٠41 13586 7455 33٠35 18368 14667 السجسهع

 54٠76 السجسهع الكمي

 
 of the Research :sampleثالثاً: عيشة البحث 

( طالباً وطالبة مؾزعة وفق متغيخ التخرص اذ بمغ عجد طمبة ٓٓٙوبمغت عيشة البحث )   
( طالبة، وبمغ عجد طمبة ٕٗٓ( طالباً و)ٖٙٔ( طالباً وطالبة بؾاقع )ٖٚٙالتخرص العمسي )

( ٕ( طالبة والججوؿ رقؼ )ٔ٘ٔ( طالباً و)ٕٛ( طالباً وطالبة بؾاقع )ٖٖٕالتخرص الانداني  )
 يؾضح ذلػ.
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 ( عيشة البحث من الكميات العمسية والاندانية في جامعة بغجاد٢رقم ) ججول
 الكميات الاندانية الكميات العمسية

 السجسهع إناث ذكهر السجسهع إناث ذكهر 

 ٢33 151 8٢ 367 ٢٠4 163 السجسهع

 6٠٠ السجسهع الكمي

  أداة البحثResearch Tool  
 مقياس كفاءة السهاجية:

عمى ما تيدخ مؽ البحؾث والجراسات ، قاـ الباحث ببشاء أداة يسكؽ مؽ خلاليا بعج اطلاع الباحث 
 :قياس كفاءة السؾاجية لجى طمبة الجامعة وقج تؼ بشاء الأداة عمى وفق الخظؾات الأساسية الآتية

 تحجيج مفيهم كفاءة السهاجية . أ
لكي يكؾف السكياس دقيقا في قياسو لابج مؽ أف نحجد الدمؾؾ السخاد قياسو بذكل واضح تجشباً      

مؽ أي تجاخل قج يحجث بيشو وبيؽ سمؾؾ آخخ، لحا استشج الباحث عمى نغخية كفاءة السؾاجية 
اذ يعخؼ كفاءة السؾاجية خرائص  (Wagnild&young,1987)لمعػػػالساف ويجشيمج ويؾنج 

تخفف الأثار الدمبية لمزغط وتديج التكيف، وتذسل خسذ خرائص) ترؾر متدف الذخرية التي 
عؽ الحياة، وجؾد معشى لمحياة، الحفاظ عمى التقجـ بخغؼ العكبات والعؾائق، طخيقة الفخد السسيدة 

 والسبتكخة، وايسانو بقجراتو الحاتية" . 
 :  تحجيج مجالات السقياس . ب

السؾاجية عمى أساس نغخية كفاءة السؾاجية لمعػػػالساف  قاـ الباحث بتحجيج مجالات مكياس كفاءة
تحجيج خسذ مجالات لمسكياس وىي  ، وقج تؼ (Wagnild&young,1987)ويجشيمج ويؾنج 

 الاعتساد الحاتي ، السثابخة، الاتداف، السعشى، العدلة الؾجؾدية( )
 إعجاد فقخات السقياس بريغتيا الأولية :  -جـ 

عمى الجراسات والأدبيات الدابقة واعتساده عمى نغخية ويجشيمج ويؾنج  وبعج اطلاع الباحث      
(Wagnild&young,1987) ( فقخة لكياس كفاءة ٕ٘لكفاءة السؾاجية فقج قاـ الباحث برياغة )

 ( فقخات لكل مجاؿ .٘السؾاجية مؾزعة عمى السجالات الخسدة بؾاقع )
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 بجائل الاجابة ومفتاح الترحيح: . ت
)دائساً،  غالباً، احياناً، اعتسج الباحث تجرج الاجابة الخساسي )طخيقة ليكخت( عؽ فقخات السكياس      

( درجات، ويسشح ٗ( درجات، ويسشح البجيل )غالباً( )٘نادراً، ابجاً(، إذ يسشح البجيل الخامذ )دائسا( )
يل )ابجاً( درجة واحجة بالشدبة ( درجات، ويسشح البجيل )نادراً( درجتيؽ، ويسشح البجٖالبجيل )احياناً( )

 لمفقخات الايجابية، وبالعكذ لمفقخات الدمبية عمساً اف السكياس يحتؾي عمى فقخات إيجابية وسمبية.
 صلاحية فقخات السقياس  : . ث

عخض الباحث فقخات كفاءة السؾاجية لمتأكج مؽ صلاحية ودقة السكياس بريغتو الأولية عمى      
في مجاؿ العمؾـ التخبؾية والشفدية وطمب مشيؼ إبجاء آرائيؼ في صلاحية ( محكساً مؽ السختريؽ ٓٔ)

الفقخات ومجى ملائسة كل فقخة لمسجاؿ الحي تشتسي إليو، وبجائل الإجابة وأوزانيا، وإجخاء التعجيل الحي 
%( كشدبة ٓٓٔيخونو مشاسبا وبشاءا عمى آرائيؼ ومقتخحاتيؼ حغيت جسيع الفقخات بسؾافقتيؼ وبشدبة )

 اؽ لمسحكسيؽ.اتف
 وضهح تعميسات السقياس وفقخاتو: . ج

( مدتجيب مؽ مجتسع البحث، اختيخوا  عذؾائيا لمتخرريؽ ٖٓطبقت اداة البحث عمى )      
( مدتجيب مؽ التخرص ٘ٔ( مدتجيب مؽ التخرص الانداني و )٘ٔانداني( بؾاقع ) -)عمسي

اضحة ومفيؾمة، واف الؾقت السدتغخؽ العمسي، وأعيخت نتائج التظبيق أف تعميسات السكياس وفقخاتو و 
 ( دقيقة.ٛٔ( دقيقة بستؾسط مقجاره )ٕٕ-ٗٔللإجابة مؽ)

( ٓٓٙ: طبقت اداة البحث عمى العيشة الاساسية التي تبمغ )التظبيق عمى عيشة التحميل العاممي. 4
 طالب وطالبة مؽ طمبة جامعة بغجاد لغخض اجخاء التحميل العاممي الاستكذافي والتؾكيجي لغخض

 التعخؼ عمى البشية العاممية لمسكياس وكالاتي :
    :التحميل العاممي الاستكذافي -

،  وبعج اخح الاجابات  تؼ طالب وطالبة  (600)قاـ الباحث بتظبيق السكياس عمى عيشة بمغت      
، عؽ طخيق التحقق الاستكذافي ، لاستخخاج التحميل العاممي(SPSS)استخجاـ الحقيبة الاحرائية 

 مؽ عجة شخوط ىي : 
، وقج اعيخت نتائج أولا: يجب تختمف قيسة محجد مرفهفة معاملات ارتباط السفخدات عن الرفخ

(، وىي قيسة تختمف عؽ الرفخ، وىحا يجؿ عمى 3ٓٓ٘ٓالتحميل أف قيسة محجد السرفؾفة بمغت)
 تحقق الذخط الاوؿ. 
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اولكؽ( لفحص ملائسة السعايشة، -مايخ -جاـ معامل )كايدراذ تؼ استخثانيا: فحص ملائسة السعايشة: 
( عمى الأقل، ويكؾف الحكؼ عمى السلائسة وفق الاتي: تكؾف 3ٓ٘ٓاذ يجب اف قيسة ىحا السعامل )

(، أما 3ٛٓ -3ٚٓ(، وتكؾف جيجة اذ تخاوحت بيؽ ) 3ٚٓ –3٘ٓالسلائسة مقبؾلة اذا تخاوحت الكيسة بيؽ )
( فيي كبيخة ججا. وقج 3ٜٓ( فأنيا كبيخة، واذا كانت الكيسة فؾؽ )3ٜٓ -3ٛٓاذ تخاوحت الكيسة بيؽ ) 

( وبحلػ تعج ىحه الكيسة كبيخة ججاً، وىحا يجؿ عمى تحقق 3ٜٖٛٓأعيخت الشتائج  أف الكيسة قج بمغت )
 الذخط الثاني.

تؼ التحقق مؽ ىحا الذخط مؽ خلاؿ استخخاج قيسة  –ثالثا: فحص التجانذ لمعيشة قياسا بحجسيا
وبيشت  ،(Bartlett's Test of Sphericity)ومدتؾى الجلالة لاختبار بارتميت   (χ2)مخبع كاي 

( α =0.000(، ومدتؾى دلالة )ٖٓٓ(، بجرجة حخية )3ٜٛ٘ٗٚٓ٘الشتائج أف ىحه الكيسة قج بمغت )
  وىحا يجؿ عمى تحقق ىحا الذخط.

بعج التحقق مؽ تمػ الذخوط ، استعسمت طخيقة السكؾنات الأساسية عؽ طخيق تجويخ العؾامل و        
وقج افخز التحميل بعج ىحا التجويخ ، انو يؾجج عامل واحج  ،(Varimax)بسحاور متعامجة بظخيقة 
 (ٖكسا يؾضحو ججوؿ ) %( 3ٕٖٗ٘ٗ( بتبايؽ مفدخ بمغ )3ٖٙٔٛبمغت قيسة جحره الكامؽ )

 (3ججول )
 حر الكامن لمعامل العام لسقياس كفاءة السهاجية الج

 تبايشو السفدخ جحره الكامن العامل

1 8.613 34.452 

اف ىشالػ عامل واحج يقف وراء استجابات الافخاد لفقخات مكياس كفاءة الدابق الججوؿ مؽ ويتزح     
 %( وفقا لسعيار ريكاس ٕٓاذ تجاوزت قيسة التبايؽ السفدخ لو عؽ ) السؾاجية

(Reckas, 1979 as cited in : onder, 2007: 213)، يجؿ عمى اف جسيع مجالات  وىحا
 السكياس قج مثميا عامل واحج وبالتالي فاف جسيع فقخات السكياي تشتسي ليحا العامل .

 : السؤشخ البياني لمجحر الكامن لمتعخف عمى عجد العهامل  
يسكششا مؽ اتخاذ قخار حؾؿ عجد العؾامل السفدخة لمسكياس بشاء عمى الشقظة  اف استخخاج ىحا السؤشخ

التي )يتغيخ فييا ميل( عؽ طخيق مشحشى يتعامج  تقخيبا مع السحؾر )الديشي( الى مشحشى أفقي تقخيباً، 
  (.ٔوىحا يحرل عشج العامل الأوؿ. وكسا يؾضحو الذكل )
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  ( السشحشى البياني لمجحور الكامشةٔشكل ) 

 البياني ،مسا يجؿ عمى التسثيل في واضح انحجار وجؾد  ومؽ خلاؿ ملاحغة الذكل اعلاه يتبيؽ      
 . (Hayes, 2012: 64)  وجؾد عامل واحج يقف وراء استجابات السدتجيبيؽ لفقخات السكياس

 :مؤشخ دلالة التذبع عمى العامل لمتحقق من البشية العاممية لمسقياس 
وفقا لسحػ  ( 3ٖٓٓ(، الى اف الجلالة الإحرائية لتذبع الفقخات عمى العامل ىي )ٜٜٔٔ(يذيخ فخج 

لمحكؼ عمى قيسة تذبع السفخدات (. وقج تبشى الباحث ىحا السحػ ٔ٘ٔ: ٜٜٔٔ)فخج، . جيمفؾرد
 ( يبيؽ التذبعات لمسفخدات بالعامل العاـ.ٗوالججوؿ )  بالعامل العاـ،

 ياس بالعامل السديظخالتذبعات لفقخات السق( 4ججول ) 

 ت
Component  رقم

 الفقخة
Component 

 ت
Component 

 ت
Component 

1 1 1 1 
1 0.608 8 0.723 15 0.576 22 0.492 
2 0.601 9 0.657 16 0.620 23 0.637 
3 0.551 10 0.656 17 0.569 24 0.469 
4 0.571 11 0.569 18 0.438 25 0.626 
5 0.659 12 0.594 19 0.388   
6 0.598 13 0.566 20 0.534   
7 0.695 14 0.653 21 0.493   
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مؽ ملاحغة الججوؿ يتزح اف جسيع مفخدات اداة البحث كاف تذبعيا بالعامل السديظخ أعمى        
لحلػ لؼ تححؼ أي مفخدة مؽ مفخدات الاداة. وبيحا السؤشخ الإحرائي يتحقق الجليل  (3ٖٓٓمؽ )

خلاؿ ىحه السؤشخات يتزح وجؾد عامل واحج مديظخ يقف وراء استجابات الافخاد )الثالث( اذ مؽ 
 لفقخات مكياس كفاءة السؾاجية.

 
 التحميل العاممي التهكيجي: -

 خظهات التحميل العاممي التهكيجي:
 . تحجيج الأنسهذج: 1
قاـ الباحث بترسيؼ أنسؾذج عاممي في ضؾء الشغخية والتعخيف الخاص بكفاءة السؾاجية لسعخفة      

( الأنسؾذج التؾكيجي ٕليحا الأنسؾذج، ويؾضح الذكل ) الحاليمجى ملائسة البيانات الخاصة بالبحث 
 :الحي تؼ بشاؤه لمتحقق مشو عؽ طخيق بيانات العيشة التي اختيخت لأغخاض التحميل الإحرائي

 
 (الأنسهذج التهكيجي لسقياس كفاءة السهاجية.٢الذكل ) 
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 . تعيين الأنسهذج:٢
 لكي نرشف الأنسؾذج ىل ىؾ متعجٍ، أو مذبع التعييؽ لابُجّ مؽ معخفة أمخيؽ:

أولًا: عجد البارامتخات الحخة للأنسؾذج العاممي السفتخض: يتؼ الحرؾؿ عمى تقجيخ لمبارامتخات عؽ 
 طخيق: )عجد العؾامل + أخظاء الكياس+ التذبعات+ عجد الارتباطات( التي يجب أَفْ 

ياس أخظاء الك ٕ٘عؾامل +  ٘تتؾافخ؛ كي يتؼ تقجيخ ىحه البارامتخات، وعميو تكؾف البارامتخات الحخة )
 ( وىؾ عجد البارامتخات الحخة.ٓٙارتباطات( ليشتج مشيا ) ٓٔالتذبعات + ٕٓ+ 

ثانيًا: عجد العشاصخ غيخ الستكخرة لسرفؾفة التبايؽ والتغايخ لمعيشة: ولسعخفة كؼ السعمؾمات الستؾفخة في 
شة العشاصخ غيخ الستكخرة في مرفؾفة التبايؽ، أو التغايخ لمعي بيانات العيشة أي معخفة عجد

 نظبق السعادلة الآتية:
 
 
 

 
 
 
 

 ولسعخفة عجد درجات الحخية نقؾـ بتظبيق العلاقة الآتية:
عجد  –عجد درجات الحخية = عجد الكيؼ غيخ الستكخرة لتبايؽ مرفؾفة السؤشخات السقاسة وتغايخىا 

 للأنسؾذج السفتخض.البارامتخات الحخة 
 ٕ٘ٙ= ٓٙ – ٕٖ٘عجد درجات الحخية = 

 : Model Estimation . تقجيخ الأنسهذج3
يتؼ إيجاد معادلات خاصة تسكؽ مؽ قياس الفخوقات بيؽ مرفؾفة الأنسؾذج، ومرفؾفة العيشة بؾساطة 

ة طخائق واستعسل في البحث الحالي طخيقة الاحتساؿ الأقرى   (.Maximum Likelihood)عِجَّ
  :Goodness of Fit. اختبار حدن السظابقة 4

مظابقة الأنسؾذج لبيانات العيشة،  بتسكيششا مؽ التعخؼ عمى السظابقة حدؽ مؤشخات تقؾـ 
 ككل، إلاَّ أَنَّيا للأنسؾذج جيجة مظابقة عمى تجؿّ  قج السظابقة أَفَّ مؤشخات حدؽ مؽ الخغؼ وعمى

مظابقة السكؾنات  عؽ تخفجنا بسعمؾمات ككل، ولا الأنسؾذج مظابقة مؤشخات ليدت مفرمة ، حؾؿ

 (1)عدد المؤشرات +× عدد المؤشرات 

 

2 

25( ×25 +1) 
 

2 

 =325 
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: ٕٔٔٓالفخدية للأنسؾذج، التي قج تختمف حالة مظابقتيا عؽ السظابقة الإجسالية للأنسؾذج )تيغدة، 
 ومؽ السؤشخات التي استعسميا الباحث:(، ٕٓٔ

  :Chi squareمؤشخ مخبع كاي السعياري  -
( ٕ( فيي مقبؾلة، أَمَّا إذا كانت أقل مؽ )٘مؽ ) إِفَّ قيسة مخبع كاي السعياري إذا كانت أقل 

وقج بمغت قيسة مخبع كاي السعياري (،  (Harrington,2009: 51جيدفيي تجؿ عمى أَنَّيا مؤشخ 
 ( وىي مقبؾلة مقارنة بالسحػ.3ٖٜٕٖ)
 :Goodness of Fit Index (GFI)مؤشخ حدن السظابقة  -

 (ٔ– ٓويكيذ مقجار التبايؽ الحي يدتظيع الأنسؾذج السفتخض تفديخه، وتتخاوح قيستو بيؽ ) 
وتذيخ الكيسة السختفعة القخيبة مؽ الؾاحج إلى تظابق أفزل للأنسؾذج مع بيانات العيشة والكيسة القخيبة 

أو  (ٜٓ.ٓي )( التي تداو GFIمؽ الرفخ إلى مظابقة رديئة للأنسؾذج الشغخي، وتعجّ قيسة السؤشخ )
تتجاوزىا، ىي مظابقة للأنسؾذج السفتخض بذكل كبيخ. وقج كانت قيسة مؤشخ حدؽ السظابقة التي 

 ( وىي قيسة مقبؾلة مؽ حيث دلالتيا عمى حدؽ السظابقة.ٓٚٚ.ٓتؾصل إلييا الباحث )
 :Comparative Fit Index (CFI)مؤشخ السظابقة السقارن  -

عمى السقارنة، ويقؾـ عمى مقارنة مخبع كاي السفتخض  ويعجّ مؽ أفزل السؤشخات القائسة 
( وتذيخ الكيسة السختفعة بيؽ ٔ–ٓالسؤشخ بيؽ ) بكيسة مخبع كاي للأنسؾذج السدتقل، وتتخاوح قيسة ىحا

(. وقج بمغت قيسة ٜٔٔ: ٕٔٔٓىحا السجى إلى تظابق أفزل للأنسؾذج مع بيانات العيشة )تيغدة، 
وىي قيسة مقبؾلة مؽ حيث دلالتيا عمى حدؽ السظابقة  (ٕٙٙ.ٓ)(  (CFIمؤشخ السظابقة السقارف 

 البالغة.
 (:(RMSEAمؤشخ جحر متهسط مخبع الخظأ التقاربي  -

يُعَجُّ مؽ أىؼ مؤشخات جؾدة السظابقة وأفزميا، وىؾ يحجد السجى الحي يدتظيع الأنسؾذج  
السفتخض الحي يحتؾي عمى بارامتخات مجيؾلة تؼ تقجيخىا بكفاءة عمى تحقيق مظابقة مع مرفؾفة 

ي تقل عؽ التبايؽ لمعيشة عشج تؾافخىا، وىؾ يكيذ التباعج عؽ طخيق درجات الحخية، وليحا فإِفَّ الكيؼ الت
( ٛٓ.ٓ–٘ٓ.ٓ( تجؿّ عمى أَفَّ الأنسؾذج يتظابق تسامًا مع البيانات، وإذا كانت محرؾرة بيؽ )٘ٓ.ٓ)

ا إذا زادت قيستو عؽ ) فيتؼ  (ٛٓ.ٓدَؿَّ ذلػ عمى أَفَّ الأنسؾذج يظابق بجرجة كبيخة بيانات العيشة، أَمَّ
( التي تؾصل إلييا (RMSEA( وقج كانت قيسة مؤشخ ٕٖٔ: ٜٕٓٓرفض الأنسؾذج )عيج وآخخوف، 

( وىؾ مؤشخ جيج عمى مظابقة الأنسؾذج مع البيانات، وكسا ىؾ مبيؽ في الججوؿ ٛٙٓ.ٓالبحث ىي )
 (ٖ( والذكل )٘)



 
 
 
 

333 

 

 
 طـــعة واســـجام

 مجلــــــــة كليــــــــة التربيــــــة

 2/ج والأربعون خامسالعــدد ال

 2021/تشرين الثاني 

 مؤشخات السظابقة للأنسهذج( 5الججول )

 القيسة الجالة عمى حدن السظابقة قيسة السؤشخ السؤشخات

 غيخ دالة 898,813 مخبع كاي

  ٢65 درجة الحخية

 5أقل من  3,39٢ مخبع كاي / درجة الحخية

(RMSE) ٠.٠68  ٠.٠8أقل من 

(GFI) ٠.77مقبهلة 1 -من صفخ  ٠ 

(CFI) ٠.66مقبهلة 1 -امن صفخ  ٢ 

 

 
 مظابقة الأنسهذج التهكيجي مع البيانات لسقياس كفاءة السهاجية.( 3الذكل )

 
ولمتحقق مؽ أدلة صجؽ التسايد بيؽ مجالات السكياس تؼ استخخاج التبايؽ السذتخؾ لجسيع 

 ( يبيؽ الارتباطات بيؽ مجالات السكياس: ٙالارتباطات والججوؿ )
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 (6الججول )

ويتبيؽ مؽ الججوؿ اعلاه اف الارتباطات بيؽ مجالات السكياس كانت عالية وبيحا يسكؽ القؾؿ اف 
درجة ىحا جسيع مجالات السكياس تسثل الدسة التي يكيديا ىحا السكياس وبيحا يسكؽ التعامل مع 

 السكياس كجرجة كمية وليذ كسقاييذ فخعية .
  -ثبات السقياس :

  -: باستخخج معامل الثبات بظخيقتيؽ ىسا استكسالًا لاجخاءات بشاء السكياس  لحا قاـ الباحث
  Test- Retest)إعادة الاختبار  -اختبار)طخيقة الاتداق الخارجي  -أولًا :

( عذخ يؾما ٗٔ( مدتجيب. وبعج مخور فتخة )ٖٓتؼ تظبيق مكياس كفاءة السؾاجية عمى عيشة بمغت )    
، لمتعخؼ عمى طبيعة العلاقة بيؽ درجات بيق مخة اخخى عمى نفذ السدتجيبيؽعمى التظبيق الأوؿ اعيج التظ

( 3ٖٛٓالثبات لمسكياس )التظبيق الأوؿ والثاني تؼ استخجاـ معامل ارتباط بيخسؾف . وعيخ أف قيسة معامل 
وقج عُجت ىحه الكيسة مؤشخاً عمى استقخار استجابات الأفخاد عمى مكياس الثقة بالشفذ ، أف معامل الثبات 

 ( ٛ٘:  ٕ٘ٓٓ( )عؾدة ، 3ٜٖٓ –3ٕٙٓيكؾف مؽ ) (Likert)الحي يسكؽ الاعتساد عميو كسا يخى ليكخت 
 الاتداق الجاخمي  )الفاكخونباخ(:  -ثانياً :
لحداب الثبات بيحه الظخيقة تؼ استعساؿ معادلة الفاكخونباخ لمسكياس ككل عمى عيشة التحميل العاممي       

 .( وىي قيسة مقبؾلة وذات ثبات عالي3ٛٓٓ( طالب وطالبة اذ بمغ معامل الثبات )ٓٓٙالبالغة )
 
 
 
 
 

 العدلة الهجهدية السعشى الاتدان السثابخة الاعتساد الحاتي السجالات

 0.95 0.73 0.91 0.75 1 الاعتساد الحاتي

 0.97 0.74 0.92 1  السثابخة

 0.96 0.67 1   الاتدان

 0.99 1    السعشى

 1     العدلة الهجهدية
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 الاستشتاجات :
كفاءة السؾاجية اتزح انو يتكؾف مؽ .  بعج اجخاء التحميل العاممي الاستكذافي والتؾكيجي لسكياس ٔ

 عامل واحج عاـ وىحا يتفق مع الافتخاضات الشغخية التي اعتسجىا الباحث ببشاء السكياس.
. وجؾد ملاءمة احرائية بيؽ الشسؾذج الاحادي العامل لسكياس كفاءة السؾاجية والبيانات السدتسجة ٕ

 مؽ طلاب الجامعة.
 مؽ صجؽ وثبات. . تستع السكياس بخرائص قياسية جيجةٖ
 

 التهصيات :
. استخجاـ السكياس كأداة لكياس كفاءة السؾاجية وذلػ لسا يستاز بو مؽ صجؽ وثبات عالي كسا ٔ

 اشارت نتائج الجراسة.
. اقامة الشجوات والسؤتسخات العمسية في مجاؿ التحميل العاممي التؾكيجي والاستكذافي لسداعجة ٕ

 لتي تغيخ اثشاء التحميل.الباحثيؽ في لمتغمب عمى السذكلات ا
 .. التأكيج عمى أىسية بشاء السقاييذ وتشسيتياٖ
 

 السقتخحات :
اجخاء السديج مؽ الجراسات لايجاد السؤشخات الديكؾمتخية لمسكياس وتظبيقو عمى شخائح اخخى مؽ . ٔ

 السجتسع.
تؾكيجية لمسكياس عمى عيشات مختمفة مؽ الافخاد بحيث تزؼ فئات عسخية  . اجخاء دراسات عامميةٕ

 مختمفة . 
 . اجخاء دراسات عاممية تؾكيجية لسقاييذ نفدية حجيثة.ٖ
 تؾسيع مجاؿ استخجاـ بيجؼ  . تكييف ىحا السكياس عمى عيشات أخخى خارج مجتسع الظمبة، وذلػٗ

 ىحا السكياس .
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