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Extract 

The current research aims to know: 

1 - Self-transcendence among university students 

2- Psychological stability of university students 

3- The correlation between self-transcendence and psychological stability 

among university students 

4- The difference in the correlation between self-transcendence and 

psychological stability according to the variables of sex (male - female) and 

specialization (scientific - human). The current research is determined by the 

students of Al-Mustansiriya University for the academic year (2020-2021) 

for both sexes (male - female) and for the two specializations (scientific - 

human). ) for the morning study. The researcher built a self-transcendence 

scale consisting of 24 items, as well as building a psychological stability 

scale consisting of (20 items) that were applied to the research sample of 

(200) male and female students. After conducting statistical treatments, the 

following results were obtained: 

1- The presence of the trait of sublimation among university students 

2- The presence of psychological stability among university students 

3- A positive relationship appeared between self-transcendence and 

psychological stability among university students 

4- There were statistically significant differences between self-transcendence 

and psychological stability according to the variable of sex and in favor of 

females, as well as according to the variable of specialization and in favor of 

human specialization. Then the research appeared with a number of 

recommendations and suggestions. 

 key words: self sublimation psychological stability university students 
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 :مذكمة البحث 
نتيجة التصػر الدخيع لػسائل الحياة في الػقت الحالي كانذغاؿ الفخد  فييا لػحظ ىشاؾ تغييخ في      

في شخرية  الدمػكيات تدامي الحات الحي يعج مغ الستغيخات السيسةسمػكياتو كشبائعو كمغ بيغ ىحه 
 صافيا   شو فخدا  الخيخ السصمق الحي يجعل مالفخد كسسػه كرقيو اذ يعشي تػجيو القػة الشفدية الى عسل 

 (.23،ص2217)العبيجي كالجبػري، كنكيا   كمتػاضعا  
عغ الفخد  ( الى أف تدامي الحات ىػ بسثابة قػة كججانية ترجر2225كبيحا الرجد يذيخ سيمجساف )

 سدتقبل، كسا تػسع علاقتو مع اؿخخيغ كبالبالأ كبخ كتجعمو مترلا  أشياء أب كتجعمو مختبصا  
فخاد بحاجة الى سسة تدامي الحات مغ اجل ف الأأأي  ، كاستقخارا كثخ تكيفا  أئة ليربح فخاد كمع البيأ

غ كتذيخ العجيج م (.139،ص2216ابخاليع،كل ايجابي ك الاستستاع بالحياة )التأقمع كالتكيف بذ
لجييع مذكلات نفدية يتدسػف بزعف تدامي الحات بالسقارنة مع  فخاد الحيغالجراسات الى اف الأ

الى اف صفات الفخد  (clonniger,1993) تذيخ العجيج مغ الجراسات كمشيا دراسةكسا  الاخخيغ ،
ىػ التفاخخ بالحات كالتعالي كالشخجدية كسا يطيخ سػء التػافق في التعامل مع  غيخ الستدامي ذاتيا  

  (clonniger,1993,p.833)  جل الاخخيغأمايقجـ تزحيات مغ  الرعبة كنادرا  السػاقف 
خخيغ ايجابيػف كيسيمػف الى مداعجة الآ الحيغ يتستعػف بتدامي الحات فانيع غالبا ما يكػنػف اما الافخاد 

نانية كسا يتدسػف عشى لػجػدىع كػنيع يتحخركف مغ الأبالخضا كالس اذ يزفي عمى حياتيع شعػرا  
  (  wong,2016,p.88)بالايجابية كالحيػية كالاستقخار الشفدي 

خخيغ مع بالخضا عغ نفدو كعغ علاقاتو بالآ يجابية تعكذ تستع الفخدفالاستقخار الشفدي ىػ حالة ا
 (.67،ص2218شعػره بالثقة بالشفذ كالتفاؤؿ كالاستقلاؿ كالحياة اليادفة )خذبة ،

( الى أف الاستقخار الشفدي لو تأثيخ كاضح ككبيخ عمى السذاعخ 2222كقج اشارت دراسة ليفجخ)
 (.39،ص2225جتساعي الدميع)الذسخي،الاندانية ككحلظ في البشاء الشفدي كالا

ذى سيمحق بو في أي كقت كسا انو أنو يذعخ بأف بيئتو ميجدة كأف الأف أما الفخد غيخ السدتقخ نفديا  
 خخيغ كيتحفظ في علاقاتوتػقع حرػؿ الخصخ كيفقج الثقة بالآيذعخ بالخػؼ مغ السدتقبل كي

 (57،ص2217)السرخي،الاجتساعية كيترف سمػكو بالاندحاب كالتسخد 
الة مغ عجـ الاستقخار كتخى الباحثة أف تدايج الزغػط كتفاقع مذكلات الحياة مسا يبعث لجى الصمبة ح

سمبية عمى العجيج مغ الستغيخات الشفدية لجى  مخ الحي يسكغ القػؿ أف ليحه التجاعيات اثارا  الأ ،كالتػتخ
 خخى ذات علاقة بيحه التحجيات .الصمبة كالاستقخار الشفدي كتدامي الحات كمتغيخات ا

 تي:ي مغ خلاؿ الاجابة عغ التداؤؿ الآكمغ ىشا تتجمى مذكمة البحث الحال
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 ستقخار الشفدي لجى شمبة الجامعو""ىل ىشاؾ علاقة بيغ تدامي الحات كالا
 :أهمية البحث

لمرحة الشفدية، كسا يسثل قػة نفدية كاجتساعية في اتجاه  جػىخيا   أف تدامي الحات يعج اساسا       
 التي تقجـ في سبيل احتخاـ الحات الشزج الحاتي كالاجتساعي كتذسل الجيػد

(Haugan,et al,2012,P.22   ). 
قجرة عمى ساسية في بشاء القػى الجاخمية لمفخد ك يعصي اليعج تدامي الحات مغ السكػنات الأ كسا      

( اف مفيػـ تدامي الحات يقتخف 2223كيخى العالع )ستيخنبيخغ  ،يغخخ كمداعجة الآ أنكار الحات
بالحكسة كالتي تعتسج عمى الحكاء كالابجاع الذخري لمفخد في تصبيق الكيع التي تخجـ الرالح العاـ ، 

تفػؽ ماىػ  كماتتصمبو البيئة خارج الحات الى أف يدتصيع تجريجيا   أي السػازنة بيغ مايسمكو الفخد داخميا  
خارجي عسا ىػ داخمي فيعير الفخد حياتو في الغالب خارج ذاتو كيقجـ مرمحة السجتسع عمى 

 . (Sternberg,2005,p.152-156)مرالحو الخاصة 
( الى أف تدامي الحات لجى الفخد تسثل عسمية ابجاع يتجاكز فييا  2226تػصمت دراسة ابخاليع )      

ة كالدمبية في كجػده الى الدعي كالغائية كالحخية ، أي اف تدامي الفخد نفدو كيختفع عغ العذػائي
 (.78ص ،2226 الحات ىػ الانتقاؿ مغ الجكر الدمبي الى الجكر الايجابي السبجع )ابخاليع ،

( الى اف تدامي الحات يشصػي تحت مجاؿ عمع الشفذ الايجابي فيػ 2225كيخى العالع سمجساف )
خخيغ اد الآفخ كبخ كسا ترمو كتخبصو بالأأفخد كتخبصو بأشياء أكثخ ك ر مغ البسثابة قػة كججانية ترج

ككحلظ بالسدتقبل كالعالع بأكسمو كيترف بكيع شخرية ميسة كمتعجدة مشيا الحيػية كالتي تجعمو يذعخ 
بالصاقة كالقػة الجاخمية كيبعث الحيػية عشج الاخخيغ ككحلظ يترف بالسخح كالامل كالتفاؤؿ كالتدامح 

 ( .224-183ص ،2225) سمجساف ،كالامتشاف 
( الى كجػد علاقة ايجابية بيغ تدامي الحات كالخضا عغ الحياة 1996كقج تػصمت دراسة جػارد)    

( الى كجػد علاقة ايجابية بيغ تدامي الحات 2225ككحلظ الامل ، كاشارت دراسة ليفيدشػف )
دكر كبيخ ككاضح بيغ التػجو نحػ   كالخفالية الشفدية كنػعية الحياة كسا كججت اف تدامي الحات لو

الكيع الاجتساعية لجى الافخاد كشعػرىع بالاستقخار الشفدي ،أذ يعج اساسا نطخيا لتصػيخ كتػسيع 
 (.  Le,2011,P.75.)تجخلات فاعمة لتعديد الذعػر بالاستقخار الشفدي

كغ الفخد مغ ادارة اك فالاستقخار الشفدي يعج حالة مغ التػازف العقمي كالجدجي كالعاشفي كالخكحي تس
قبػؿ ضخكؼ الحياة ، كسا تعشي حالة الدلاـ الجاخمي التي يسكغ يعيذيا الفخد بالخغع مغ تعخضو 

 (.158،ص2216لطخكؼ صعبة )الذخيف كابػ حلاكه،
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عمى معخفة ذاتو فيػ لا يدتصيع اف يعخؼ ذاتو دكف  كشعػر الفخد بالاستقخار الشفدي يجعمو قادرا       
كاشباعا لحاجاتو الزخكرية كالاساسية ،بالاضافة الى قجرتيفي تحجيج اىجافو  خارا نفديا  اف يحقق استق

( الى اف الذخرية السدتقخة 1983الػاقعية التي لاتبتعج عغ حجكد امكانياتو كقجراتو، أذ يذيخ كساؿ )
في التفاعلات نفديا كالستػازنة ىي التي تتػافق مكػناتيا الاساسية بيغ الدمػؾ كالعقل ، كسا تتػازف 

الجاخمية ليا كتتكيف مع الطخكؼ الخارجية كالحاجات الاساسية ليا ، كيرشف الفخد السدتقخ نفديا 
 خخيغي كالانفعالي كالثقة بالشفذ كبالآبالشزج العاشفي كالقجرة عمى التػازف الشفد

 (.86-83،ص1983)كساؿ ،
في بشاء الاستقخار الشفدي الحي يعج ساس ف الرحة الشفدية الايجابية ىي الأ( ا2222كيحكخ بػبمي )

 (.184،ص2222)حجازي ،عغ الانعدالية كالػحجة حات بعيجا  خخيغ كالثقة بالى الآىػ مشصمق الانفتاح عم
ية عجة ففي دراسة كتذيخ نتائج العجيج مغ الجراسات الى علاقة الاستقخار الشفدي بستغيخات نفد

ارتباشية مػجبة بيغ الاستقخار الشفدي كاليػية شارت الشتائج الى كجػد علاقة أ( 2223)الجيعي،
الاجتساعية كالترشيف الاجتساعي لجى شمبة الجامعة ، كعجـ كجػد فخكؽ في العلاقة بيغ الستغيخات 

 ق(.-،ص ؿ2223كفقا لمجشذ )الجيعي ،
( الى كجػد علاقة ارتباشية مػجبة بيغ الاستقخار الشفدي 2226كسا بيشت نتائج دراسة )الخدرجي،

 ف(.-،ص ؽ2226خفة الحات لجى شمبة الجامعة )الخدرجي،كمع
( الى كجػد علاقة ارتباشية بيغ فاعمية الحات كالاستقخار 2226ككحلظ تػصمت نتائج دراسة )عبيج،

 ،ص ؿ(. 2226الشفدي )عبيج،
( الى كجػد علاقة ارتباشية بيغ الػعي بالحات كالاستقخار الشفدي 2214كبيشت نتائج دراسة )الخالجي،

 ،ص د( .2214لخالجي،)ا
  -تي :أسغ بسا يىسية البحث الحالي تكأ ف أكمسا تقجـ ف

تشاكؿ متغيخيغ اساسييغ يعجاف مغ السؤشخات التشبؤية  لمرحة الشفدية اذ يذيخاف الى ما يتستع بو  -1
 الفخد مغ كفاءة كفاعمية كقجرة في تحقيق التػازف الشفدي .

 شخرية الفخد كسمػكو.أىسية متغيخات الجراسة كتأثيخىا عمى  -2
تبخز أىسية البحث الحالي في السخحمة العسخية التي يتشاكليا البحث كىي مخحمة الذباب كالستسثمة  -3

بصمبة الجامعة التي ليا دكر اساسي في بشاء السجتسعات لحا يجب اف يتستعػف بكل السؤشخات 
 الايجابية لمرحة الشفدية .
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 أهداف البحث 
 ى تعخؼ:ييجؼ البحث الحالي ال

 تدامي الحات لجى شمبة الجامعة – 1
 الاستقخار الشفدي لجى شمبة الجامعة -2
 العلاقة الارتباشية بيغ تدامي الحات كالاستقخار الشفدي لجى شمبة الجامعة  -3
 -شفدي كفقا لستغيخي الجشذ )ذكػرالفخؽ في العلاقة الارتباشية بيغ تدامي الحات كالاستقخار ال -4
 انداني( .–)عمسي  ناث( كالتخرزأ

  حدود البحث
 -( لمجشديغ )ذكػر2221-2222يتحجد البحث الحالي بصمبة الجامعة السدتشرخية لمعاـ الجراسي )

 انداني( لمجراسة الرباحية . -مسيأناث( كلمتخرريغ )ع
  تحديد المرطمحات 
 اولا: تدامي الذات 

 ( (Reed 2003عخفتو ريج 
حات جكده في السجالات الاتية ،داخل الذخرية فيسا يتعمق بالىػ امكانية الفخد في تػسيع ح    

كمغ خلاؿ دمج الحاضخ ، كمغ خلاؿ علاقاتو مع الاخخيغ فيسا يتعمق بالحات الاجتساعي ، الذخري
 (Reed,2003,p.176).يسا يتعمق بالحات الخكحي كالدمشيجل اعصاء معشى لمحاضخ فأبالساضي مغ 

تعخيفا نطخيا اضافة الى اعتسادىا نطخيتيا في اعجاد  Reed 2003)كقج تبشت الباحثة تعخيف) 
 مكياس تدامي الحات .

ىػ الجرجة الكمية التي يحرل عمييا الصالب مغ خلاؿ اجابتو عمى مكياس تدامي  :التعريف الاجرائي
 الحات السعج في البحث الحالي .

 الاستقرار النفدي -ثانيا:
 1972(  Masslowعخفو ماسمػ )

الفخد الى حالة مغ الدلاـ كالصسأنيشة ، كذلظ مغ خلاؿ تػاججه في بيئة آمشة يحكسيا نطاـ ىػ كصػؿ 
كحرػلو عمى عسل يذعخه بالاستقخار ، كايسانو بػجػد قيع ركحية اضافة الى تقبل الحات كالتمقائية 

 ,p.1981972    (  Masslow,كالبداشة كشعػره بالرحة البجنية كالشفدية )
( تعخيفا نطخيا أضافة الى اعتسادىا نطخيتو اشارا نطخيا ,1972Masslowتعخيف ) كقج تبشت الباحثة

 في البحث الحالي ..
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ىػ الجرجة الكمية التي يحرل عمييا الصالب مغ خلاؿ اجابتو عمى مكياس  التعريف الاجرائي:
 الاستقخار الشفدي السعتسج في البحث الحالي .

 
 ل الثانيالفر                                 

 الاطار النظري 
 مفههم تدامي الذات -اولاا 

الاكلى مشيا  أف تدامي الحات يعج ضاىخة أندانية أذ يتسيد الػجػد الانداني بطاىختيغ أندانية      
تعشي قجرة الفخد عمى التحخر الحاتي اما الطاىخة الثانية فتعشي قجرة الفخد عمى تجاكز الحات لمػجػد 
الانداني كتجعل مغ الفخد كيشػنة تسثل ماكراء الحات ، كيدتخجـ مرصمح تدامي الحات ليسثل عسمية 

 ( .14ص،19997تػسيع الدمػؾ الى ماكراء حجكد الحات بذكل مباشخ)فخانكل ،
كقج تأثخ مفيػـ تدامي الحات بشطخيات التصػر الذخري في مجاؿ عمع الشفذ الانداني فيػ يجؿ 
عمى دمج الحات في الصبيعة كاعتبارىا كلا مػحج أي أنو قبػؿ كانجماج كاتحاد ركحي مع مرجر 

 (.138،ص2212الصبيعة  )الحىبي ،الدمساني،
قخانيع مغ ذكي تدامي الحات السشخفس بأف لجييع أالي بفخاد ذكك تدامي الحات العكغالبا مايتسيد الأ

 صحتيع مغ عسميع كعلاقاتيع القػيةبالاستقخار الشفدي كالخفالية كالدعادة كيدتسجكف  شعػرا  
الايجابية كيسيمػف الى مداعجة كمسارساتيع الاخلاقية كالخكحية كسا يذعخكف بالتفاؤؿ ككحلظ يتسيدكف ب

نيع يبتعجكف يع كتزفي عمى حياتيع رضا كمعشى لأمرجر سعادة ل خخيغ كخجمتيع التي يعجكىاالآ
بالاستقلالية كالعصاء كالايجابية كالشزج كالتػاضع  نانية كالانغلاؽ عمى الحات كيترفػف ايزا  عغ الأ

 (.  wong,2016,p.146)كالتدامح 
مغ مذكلات  أف تشسية مفيػـ تدامي الحات يجعل الفخد أرقى كاقػى كأسسى مغ كل مايػاجيو

كضغػشات أذ اف الرفات كالخرائز التي يتستع بيا الافخاد ذكك تدامي الحات تجعميع يذعخكف 
بالتػافق كالتكيف مع كل الزغػشات ، فدسػ الفخد كرقيو يشتج مغ تػجيو قػاه الشفدية الى الخيخ الحي 

صاقة البايمػجية )السادة( يجعل مشو اندانا نكيا صافيا كمتػاضعا مسا يقػده الى الدسػ ، أي تصػيخ ال
الى شاقة ركحية عطسية )سسػ الحات( كىي شاقة سامية نحتاجيا لمديصخة عمى انفعالاتشا )عبج 

 (.88،ص2212الجبار،
 
 



 
 
 
 

132 

 

 
 طـــعة واســـجام

 مجلــــــــة كليــــــــة التربيــــــة

 والأربعون رابعالعــدد ال

 2021/آب / ثاني الجزء ال

 فدرة لتدامي الذات( المReed 3004نظرية ريد) 
في بجاية ضيػرىا في مجاؿ الرحة الشفدية لكبار الدغ ، ثع  (شبقت نطخية )باميلا ريج      

اصبحت تصبق عمى نصاؽ اكسع كلكل مخاحل الحياة بجأ مغ مخحمة السخاىقة الى مخحمة البمػغ 
كالذيخػخو ككحلظ لكل الثقافات عمى اختلاؼ انػاعيا، أذ ضيخ مفيػـ تدامي الحات كسػضػع رئيدي 

 في تخررات عجه مشيا عمع الشفذ.
الى أف تدامي الحات يتع مغ خلاؿ مداعجة الفخد للاخخيغ كيسكغ تصػيخه مغ خلاؿ   Reedيخ ريجكتذ

عسميات عجيجة مشيا الحكسة كالسذاركة مع الاخخيغ ، كتعتقج أف تدامي الحات يديل التجخلات في 
مجاؿ الرحة الشفدية كتحقيق اعمى مدتػى ليا مغ خلاؿ جعل الفخد عمى نحػ افزل في تعبئة 

أف تدامي الحات ىػ عسمية تصػرية  Reedرده الجاخمية كمداعجة الاخخيغ كدعسيع ،كسا تخى ريج مػا
عطع مغ الحات بالاضافة الى تػسع الحجكد الذخرية كبخ كالأعشيا فيع ككعي متدايج للابعاد الأيشتج 

حياة كالستسثمة بجاخل الذخرية كبيغ الذخرية، كاف الفخد يتصػر بذكل كبيخ مغ خلاؿ احجاث ال
( عمى أنو تحخكات لمحات معخكفة مغ اجل الحرػؿ Reedكالبيئة فتدامي الحات كسا ترفو ريج )

عمى مشطػر اكبخ كبالسقابل يداعج الفخد عمى اكتذاؼ ججيج اك صشع لمحياة اذ يتػحج الفخد مع السثل 
جد بيغ ذات نيا تحجد الخرائز ليا كىحا يديل الحاع الحات لأكالكيع كيجعميا داخل نفدو كتربح م

الى أنشا في حالة  ( Reedالفخد كالفخد الاخخ كبيغ ماىػ خارجي كبيغ ماىػ داخمي . كتزيف ريج )
تخكيد سعيشا مغ الػصػؿ الى الخفالية فأف ىحه الخفالية لغ تتحقق بالجيج كأنسا يسكغ أف تتحقق 

ية في مخحمة البمػغ بذكل تمقائي مغ خلاؿ الػصػؿ الى تدامي الحات فيػ يخاشب فيع متصػر لمخفال
كخاصة عشج الافخاد الحيغ خبخكا تغييخات كبيخة في حياتيع كبيحا فأف مخكد أك بؤرة تدامي الحات ىػ 

 التػسع في فيع الحجكد لمحات كالحي يتكػف مغ ثلاث مجالات أساسية ىي :
عف مجاؿ داخل الذخرية كيتسثل في فيع الفخد العسيق كالػاسع لحاتو بسػاقف الفذل كالز -1

 كالذعػر بالسعاناة كيذسل ىحا السجاؿ الكيع، التأمل ، الارتقاء نحػ الكساؿ الخكحي كالشفدي.
مجاؿ بيغ الذخرية كيعبخ عغ نطخة الفخد كرؤيتو لخبخاتو الذخرية بأعتبارىا جدء مغ الخبخة  -2

خاحيع كاحدانيع الاندانية الػاسعو كيذسل ىحا السجاؿ التدامح كالايثار كالتفاعل كمذاركة الاخخيغ اف
 مذاركة كججانية ايجابية.

مجاؿ الجنيػية كيسثل الانفتاح الػاسع كالػاعي عمى الافكار كالاحاسيذ كيذسل الحب كالرجؽ  -3
 .(Reed,2003,p.43)كالفزيمة فيػ يعشي تجاكز الحات مغ الػصػؿ الى الكسالية 
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 تدامي الحات كػنيا قجمت ترػرا  يخ لتفد نطخيا   اشارا   (Reed2003كقج تبشت الباحثة نطخية ريج )
 التي تع شخحيا في ىحه الشطخية . ساسيةتدامي الحات مغ خلاؿ مجالاتو الأ لسفيػـ كاضحا  

 
   مفههم الاستقرار النفدي -ثانيا:

يعج الاستقخار الشفدي مغ أبخز علامات الرحة الشفدية لمفخد أذ يذعخه بالدعادة الجاخمية كالخضا       
الحات ، كيكػف لجى الفخد قجرة عمى استغلاؿ الخبخات اليػمية الايجابية بذكل فعاؿ أذ كالتدامح مع 
ججيجة كتدسح لو ايزا بأكتداب الخبخات الججيجة كالسختمفة، كيطيخ الاستقخار الشفدي  تفتح لو آفاقا  

مغ في سمػؾ الفخد الفصخي مغ خلاؿ الاستجابات الدػية كالرحيحة مع الاخخيغ مغ جية كمع ذاتو 
جية اخخى بالاضافة الى تفاعمو الايجابي كالسيع مع السؤثخات السعشػية كالسادية كأنجماجيا مع مذاعخه 

 (.84،ص2212كأحاسيدو بصخيقة متشاغسة كسمدة )ىفغ،
أف الاستقخار الشفدي يعج مصمبا أساسيا لكل الافخاد مغ أجل التعاير الرحيح مع السجتسع كمع ذاتو ، 

شفدي حالة ندبية تختمف مغ شخز الى آخخ كمغ مجتسع الى آخخ كقج تختمف أذ يعج الاستقخار ال
 (. 88، ص2221أيزا لجى الفخد نفدو بأختلاؼ ضخكفو كمخاحل حياتو )السديشي، 

 -كىشاؾ العجيج مغ العػامل التي تداعج الفخد في الحرػؿ عمى الاستقخار الشفدي مشيا :
لايجابية التي تعسل عمى زعدعة الاستقخار الشفدي لمفخد بشاء أساس نفدي قػي أتجاه الافكار غيخ ا -1

كيحجث ىحا مغ خلاؿ محاكلة الفخد عمى تجريب نفدو عمى أنكار مذاعخ القمق كالحدف كالتأكيج عمى 
 مذاعخ الفخح كالامل كالشجاح كتجاكز كل ماىػ غيخ أيجابي .

فيحا اليجؼ ىػ الحي يحجد سيخ  أف يحجد الفخد أىجافو في الحياة كالغخض الحي يدعى الى تحكيقو -2
حياتو كيديج مغ مدتػى دافعيتو للأنجاز كتجاكز الرعػبات التي يسكغ أف تػاجيو، فالفخد الحي يعير 

 بجكف ىجفا يذعخ بالزياع كيكػف عخضة لمقمق كىحا يديج مغ شعػره بعجـ الاستقخار. 
كالتفكيخ كالترخؼ في حجكد  محاكلة أكتداب عادات أيجابية تزفي الفخح كالدعادة عمى الحات -3

 ىحه العادات .
العفػ كالتدامح كالاعتحار ىي مذاعخ تزفي عمى الصاقة الايجابية كتجعل الفخد يذعخ بكامل  -4

 شاقتو كاستقخاره الشفدي .
الاعتخاؼ بالقجرات كالامكانيات التي يستمكيا الفخد نفدو كالسزي في حياتو عمى كفق ىحه  -5

عغ تقميج الاخخيغ التي يسكغ أف تقػده الى الفذل كالاحباط في حالة عجـ أمتلاكو  الامكانيات كالابتعاد
 ( .121،ص2217لقجرات مساثمة ليع )السرخي،
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 ( النظرية الاندانية Masslow2:83 نظرية ماسمه) 
في  يخى ماسمػ في نطخيتو اليخمية لمحاجات الاندانية بأف تمظ الحاجات الاندانية لاتتداكى      

لاتتداكى في قػتيا الجافعية كالحاحيا في الاشباع  كقج رتب ىحه  أىسيتيا بالشدبة لمفخد لحا فيي ايزا  
ساسية )الفديػلػجية( كقسة ىحا اليخـ الحاجة الى تحقيق اجات بذكل ىخـ قاعجتو الحاجات الأالح

ػجية الاساسية مباشخة الحات كقج جاءت الحاجة الى الامغ كالاستقخار الشفدي بعج الحاجات الفديػل
 ( .24،ص2215.)العبيجي،

ماف تجعمو يذعخ بالقمق مزصخبة تفتقخ الى الاستقخار كالأ أذ يخى ماسمػ أف الفخد الحي يعير في بيئة
خخيغ ، لحا فأف الذعػر بعجـ الاستقخار يعج ية كيكػف عاجدا عغ التفاعل مع الآكالاضصخابات الشفد

مو يذعخ بالعدلة كالخصخ كالتعاسة ،لحا أكج ماسمػ عمى ضخكرة التعامل جانبا سمبيا في حياة الفخد كتجع
كأي سمػؾ يرجر عشو يكػف ذك دافعية كيسكغ أف يحقق كيذبع الحاجات  مع الفخد بػصفو كلا مخكبا  

 في الػقت ذاتو .
 مغ كالاستقخار ىي مغ الحاجات الشفدية السيسة ككحلظ مغ أىعيذيخ ماسمػ الى أف الحاجة الى الأك 

دكافع الدمػؾ الانداني شػؿ فتخة حياتو كتختبط أرتباط كثيق بالسحافطة عمى البقاء كىحه الحاجة 
تتصمب مغ الفخد الدعي السدتسخ مغ أجل السحافطة عمى الطخكؼ التي يسكغ أف تحقق كتذبع 
 حاجاتو ككحلظ فيي تيجؼ الى تصػيخ مدتقبل الفخد مغ أجل أستثسار شاقاتو كأمكانياتو نحػ ماىػ

 أفزل .
يخى ماسمػ اف الفخد يدعى الى تحقيق الحاجة الى الاستقخار الشفدي كذلظ عغ شخيق كجػده داخل 

حالة مغ الجيشية كالخكحية التي تجعمو في مجتسع آمغ كمدتقخ تحكسو الشطع كالكيع الاخلاقية ك 
ى الحاجات التي الاستقخار كالصسأنيشة فذعػر الفخد بالدعادة كالاستقخار الشفدي يعتسجاف عمى مدتػ 

 . (Masslow,1972,p.453) يتسكغ أف يرل الييا كيحققيا 
اشارا نطخيا في بحثيا لتفديخ الاستقخار الشفدي  ( Masslow1972كقج تبشت الباحثة نطخية )ماسمػ 

 كػنيا نطخية شاممة كمػسعو في تفديخ الحاجة الاندانية السيسو ىي الحاجة الى الامغ كالاستقخار . 
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 الفرل الثالث
 أولاا. مجتمع البحث: 

 لجامعة السدتشرخية لمعاـ الجراسييذسل مجتسع البحث الحالي شمبة كمية التخبية في ا       
دائية. كبحلظ يتكػف السجتسع مغ ، كشمبة الجراسة الس( باستثشاء شمبة الجراسات العميا2222/2221)
، بػاقع ( شالبة2242شالبا  ك) (1828)جشذ بػاقع ( شالبا  كشالبة، مػزعيغ بحدب ال4252)
 كشالبة في التخرز الانداني  ك ( شالبا  2453با  كشالبة في التخرز العمسي ك)( شال1597)
( شالبة في 1219( شالبا  في التخرز الإنداني ك) 1232في التخرز العمسي، ك) ( شالبا  578)

 .( شالبة في التخرز الإنداني 1423التخرز العمسي ك) 
 عينة البحث: -ثانيا

التخبية  ختيار عيشة البحث مغ شمبة كميةأب الصخيقة العذػائية البديصة في اتبعت الباحثة اسمػ       
ندانييغ أكشالبة مغ قدسيغ عمسييغ كقدسيغ  ( شالبا  222ذ بمغ عجدىا )أفي الجامعة السدتشرخية 

 .  كمغ مختمف السخاحل الجراسية
 أداتا الـبـحـث:

لغخض تحقيق أىجاؼ البحث لابج مغ كجػد أداتيغ يتػفخ فييسا الرجؽ كالثبات كالتسيد، كتعج أداتا     
بعس الادبيات  كبعج اشلاع الباحثة عمى .البحث شخيقة مػضػعية كمقششة لكياس متغيخي البحث

قامت ببشاء  شاسبة لحالع يجج اداة م قاييذ التي ليا علاقة بالستغيخيغكالجراسات الدابقة كبعس الس
تػضيح تفريمي   كفيسا يأتيكلى لكياس تدامي الحات كالثانية لقاس الاستقخار الشفدي، داتيغ الأأ

 داتيغ:جخاءات بشاء الألأ
 مكياس تدامي الذات:  – اولاا 

الحيغ عخفت تدامي الحات :   2223 ريجاعتسج  الباحث في بشاء السكياس عمى تعخيف كنطخية      
امكانية الفخد في تػسيع حجكده في السجالات الاتية ،داخل الذخرية فيسا يتعمق بالحات الذخري ، 
كمغ خلاؿ علاقاتو مع الاخخيغ فيسا يتعمق بالحات الاجتساعي ، كمغ خلاؿ دمج الحاضخ بالساضي 

  (Reed,2003,p.176)مغ اجل اعصاء معشى لمحاضخ فيسا يتعمق بالحات الخكحي كالدمشي .   
 إعداد فقرات المكياس بريغتها الأولية:   - أ

تشصبق عمي )2ىي ( فقخة بريغتيا الأكلية كقج كضعت بجائل اجابة مشاسبة24أعجت الباحثة )      
بجرجة كبيخة ججا، تشصبق عمي بجرجة كبيخة ، تشصبق عمي بجرجة متػسصة،  تشصبق عمي بجرجة قميمة 
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( عمى التػالي .لمفقخات الايجابية 1-2-3-4-5( كحجدت درجات الترحيح )لاتشصبق عمي ابجا
 كبالعكذ لمفقخات الدمبية  ( لمفقخات الدمبية.

 إعداد تعميمات المكياس: -ب
أعجت الباحثة تعميسات السكياس التي تزسشت كيفية الإجابة عغ فقخاتو ، كحث السجيب عمى        

 ب بو عشج الإجابة. الجقة في الإجابة ، كأخفى اليجؼ مغ السكياس كي لا يتأثخ السجي
 وضهح التعميمات وفهم العبارات:   -ج

زعيغ بالتداكي عمى الجشديغ مػ  كشالبة ( شالبا  32شبقت الباحثة السكياس عمى عيشة مكػنة مغ )    
لسعخفة كضػح التعميسات كفيع العبارات كاحتداب  ، إناث( ، كقج اختيخت ىحه العيشة عذػائيا  )ذكػر

 ( دقيقة. 14-12ذ تتخاكح بيغ )أت السدتغخؽ للإجابة  عمى السكياس الػق
 التحميل الإحرائي لمفقخات:     

  ( فقخة أحرائيا  24قامت الباحثة بتحميل الفقخات التي أعجت لكياس تدامي الحات كالبالغ عجدىا )      
 بيجؼ حداب قػتيا التسيدية كمعاملات صجقيا .

كمية  ( شالبا كشالبة مغ شمبة422ة التحميل الإحرائي كالبالغ عجدىا )تصبيق السكياس عمى عيشبعج 
 ة لسكياس تدامي الحات ككالآتي:ػ قامت الباحثة باستخخاج القػة التسييدي  التخبية

 كقج تع أتباع الخصػات التالية:  أسمهب المجمهعتين الطرفيتين:
 ( استسارة.422البالغ عجدىا )ػ  تحجيج الجرجة الكمية لكل استسارة مغ الاستسارات 1
 ػ تختيب الاستسارات مغ أعمى درجة إلى أدنى درجة. 2
( استسارة ، 128%( مغ الاستسارات الحاصمة عمى الجرجات العميا كالبالغ عجدىا )27ػ تعييغ ندبة )3

( 128)، كالبالغ عجدىاارات الحاصمة عمى الجرجات الجنيا%( مغ الاستس27كحلظ تعييغ ندبة )
 ( استسارة.  422استسارة مغ أصل )(216جد الاستسارات التي خزعت لمتحميل)كبحلظ يكػف ع ،رةاستسا

( لعيشتيغ مدتقمتيغ لاختبار دلالة الفخؽ بيغ السجسػعتيغ العميا t-testتصبيق الاختبار التائي )ػ 4
بخ مغ الكيسة كالجنيا عمى كل فقخة، كقج كانت جسيع الفقخات مسيدة لأف الكيسة التائية السحدػبة أك

 ( 214( كبجرجة حخية )2.25( عشج مدتػى دلالة )1.96البالغة ) التائية الججكلية
 علاقة الفقرة بالدرجة الكمية لممكياس: 

أُستعسل معامل ارتباط بيخسػف لإيجاد العلاقة بيغ درجة كل فقخة كالجرجة الكمية لمسكياس، كقج     
لجى مقارنتيا بالكيسة كانت قيع معاملات ارتباط درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس دالة إحرائيا  

  ( كلجسيع الفقخات398( كبجرجة حخية)2.25( عشج مدتػى دلالة)2.298الججكلية) 



 
 
 
 

142 

 

 
 طـــعة واســـجام

 مجلــــــــة كليــــــــة التربيــــــة

 والأربعون رابعالعــدد ال

 2021/آب / ثاني الجزء ال

 الخرائص الدايكه مترية:
 صدق البناء

 اعتسجت الباحثة صجؽ البشاء مغ خلاؿ مؤشخ علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس.  
 تع حداب الثبات بصخيقتيغ ىسا:الثبات :   -3

 الاتداق الخارجي : (أـ  الاختبار وإعادة الاختبار
قامت الباحثة باستخخاج معامل الثبات بيحه الصخيقة بعج تصبيق السكياس عمى الافخاد انفديع       

( يػما بيغ الاختباريغ ،تع حداب معامل ارتباط )بيخسػف( بيغ درجات أفخاد عيشة  14بفاصل زمشي )
سة معامل الثبات ( شالبا كشالبة في التصبيقيغ الأكؿ كالثاني إذ بمغت قي62الثبات كالبالغ عجدىا )
كعشج مقارنتيا بكيسة السعيار السصمق مغ خلاؿ تخبيع معامل الارتباط  (2.82لسكياس تدامي الحات )

 ( كىػ معامل ثبات جيج عشج مقارنتو بالجراسات الدابقة .2667كقج بمغ )
 ب ـ معادلة الفا كرونباخ )الاتداق الداخمي(:

إذ بمغ معامل الثبات بالشدبة أستخجاـ معادلة )ألفا كخكنباخ( كلحداب الثبات بيحه الصخيقة تع          
ككسا يخى كىػ معامل ثبات جيج  بعج مقارنتو بالجراسات الدابقة  (2.81لسكياس تدامي الحات )

  الخبخاء كالستخررػف في الكياس .
لجرجات مغ خلاؿ استخخاج السؤشخات الإحرائية      :لمكياس الرأفة بالذات المؤشرات الإحرائية 

استجابات عيشة البحث. تبيغ أف تػزيع درجات عيشة التحميل الإحرائي في مكياس تدامي الحات 
  ( يػضح  ذلظ  .  1مػزعة تػزيعا اعتجاليا ك الججكؿ ) 

 (2جدول )
 لمكياس تدامي الذاتالمؤشرات الإحرائية 

 قيمتها المؤشرات الإحرائية الهصفية
 Mean 95,426 الهسط الحدابي

 Median 96.00 الهسيط
 Mode 96,21 المنهال

 Std. Deviation 12.603 الانحراف المعياري 
 Skewness -0.159 الالتهاء
 Kurtosis 0.384 التفرطح
 Minimum 67 اقل درجة
 Maximum 102 أعمى درجة



 
 
 
 

143 

 

 
 طـــعة واســـجام

 مجلــــــــة كليــــــــة التربيــــــة

 والأربعون رابعالعــدد ال

 2021/آب / ثاني الجزء ال

 المكياس بالريغة النهائية:
تشصبق عمي )2ىي( فقخة كبجائل الاجابة 24يتكػف مكياس تدامي الحات بريغتو الشيائية مغ )   

بجرجة كبيخة ججا، تشصبق عمي بجرجة كبيخة ، تشصبق عمي بجرجة متػسصة،  تشصبق عمي بجرجة قميمة 
يسكغ أف يحرل  تكػف أعمى درجة ( عمى التػالي1،2،3،4،5تاخح الجرجات ) (،لاتشصبق عمي ابجا

كبيحا اصبحت  2(72( كبستػسط فخضي قجره)24( درجة، كأقل درجة ىي)122عمييا السدتجيب ىي)
 داة جاىدة لمتصبيق الشيائي عمى عيشة البحث . الأ
 

 مكياس الاستقرار النفدي: -ثانيا
خار الشفدي ، بعج الاشلاع عمى الجراسات الدابقة ك مخاجعة الأدبيات الشفدية التي تشاكلت الاستق     

 1972قامت الباحثة ببشاء مكياس لكياس الاستقخار الشفدي معتسجا عمى تعخيف كنطخية ماسمػ 
: ىػ كصػؿ الفخد الى حالة مغ الدلاـ كالصسأنيشة ، كذلظ مغ خلاؿ تػاججه في للاستقخلخ الشفدي 

ع ركحية اضافة الى بيئة آمشة يحكسيا نطاـ كحرػلو عمى عسل يذعخه بالاستقخار ، كايسانو بػجػد قي
 ,p.1982221 ( Masslow,)تقبل الحات كالتمقائية كالبداشة كشعػره بالرحة البجنية كالشفدية 

 :إعداد فقرات المكياس بريغتها الأولية -أ  
( فقخة  تتع الاجابة عمييا كفق شخيقة ليكخت ، إذ يتزسغ خسدة بجائل 22)عجت الباحثة أ      
ججا، تشصبق عمي بجرجة كبيخة ، تشصبق عمي بجرجة متػسصة،  تشصبق عمي تشصبق عمي بجرجة كبيخة )

 ( عمى التػالي .1، 2،  3، 4، 5( كتأخح الجرجات عشج الترحيح ) بجرجة قميمة ،لا تشصبق عمي ابجا
 وضهح التعميمات وفهم العبارات:   -ب

زعيغ بالتداكي عمى الجشديغ مػ كشالبة  ( شالبا  32)ة مكػنة مغشبقت الباحثة السكياس عمى عيش     
، إناث( ، كقج اختيخت ىحه العيشة عذػائيا لسعخفة كضػح التعميسات كفيع العبارات كاحتداب )ذكػر
 ( دقيقة. 12-12ذ تتخاكح بيغ )أالسدتغخؽ للإجابة  عمى السكياس الػقت 

 التحميل الإحرائي لمفقخات:     
( فقخة 22لكياس الاستقخار الشفدي كالبالغ عجدىا )قامت الباحثة بتحميل الفقخات التي أعجت       

 بيجؼ حداب قػتيا التسيدية كمعاملات صجقيا . إحرائيا  
 ( شالبا كشالبة مغ شمبة422تصبيق السكياس عمى عيشة التحميل الإحرائي كالبالغ عجدىا )بعج    

 قامت الباحثة باستخخاج القػة التسييدية لسكياس الاستقخار الشفدي ككالآتي:ػ   كمية التخبية
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 كقج تع أتباع الخصػات التالية:  أسمهب المجمهعتين الطرفيتين:
 ( استسارة.422ػ  تحجيج الجرجة الكمية لكل استسارة مغ الاستسارات البالغ عجدىا )1
 ة. ػ تختيب الاستسارات مغ أعمى درجة إلى أدنى درج2
 ( استسارة128ا كالبالغ عجدىا )%( مغ الاستسارات الحاصمة عمى الجرجات العمي27ػ تعييغ ندبة )3

 (استسارة128ارات الحاصمة عمى الجرجات الجنيا، كالبالغ عجدىا)%( مغ الاستس27)كحلظ تعييغ ندبة
 سارة.( است422( استسارة مغ أصل )216كبحلظ يكػف عجد الاستسارات التي خزعت لمتحميل )

 
 تطبيق الاختبار التائي  ـ 5

 t-test لعيشتيغ مدتقمتيغ لاختبار دلالة الفخؽ بيغ السجسػعتيغ العميا كالجنيا عمى كل فقخة، كقج كانت
( عشج 1.96البالغة ) جسيع الفقخات مسيدة لأف الكيسة التائية السحدػبة أكبخ مغ الكيسة التائية الججكلية

 .( 214( كبجرجة حخية )2.25مدتػى دلالة )
 علاقة الفقرة بالدرجة الكمية لممكياس: 

ستعسل معامل ارتباط بيخسػف لإيجاد العلاقة بيغ درجة كل فقخة كالجرجة الكمية لمسكياس، كقج أ    
لجى مقارنتيا بالكيسة ئيا  كانت قيع معاملات ارتباط درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس دالة إحرا

 . ( كلجسيع الفقخات398كبجرجة حخية)( 2.25( عشج مدتػى دلالة)2.298الججكلية) 
 

 الخرائص الدايكه مترية:
 صدق البناء

 اعتسجت الباحثة صجؽ البشاء مغ خلاؿ مؤشخ علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس.  
 ىسا:تع حداب الثبات بصخيقتيغ الثبات :   -3
 الاتداق الخارجي( : (الاختبار وإعادة الاختبار _ أ

فخاد انفديع ى الأقامت الباحثة باستخخاج معامل الثبات بيحه الصخيقة بعج تصبيق السكياس عم      
بيغ الاختباريغ ،تع حداب معامل ارتباط )بيخسػف( بيغ درجات أفخاد عيشة  ( يػما  14بفاصل زمشي )

ثبات ( شالبا كشالبة في التصبيقيغ الأكؿ كالثاني إذ بمغت قيسة معامل ال62الثبات كالبالغ عجدىا )
كعشج مقارنتيا بكيسة السعيار السصمق مغ خلاؿ تخبيع معامل  (2.84)لسكياس التشطيع الانفعالي

 ( كىػ معامل ثبات جيج عشج مقارنتو بالجراسات الدابقة .2671الارتباط كقج بمغ )
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 )الاتداق الداخمي(: معادلة الفا كرونباخ _ب 
إذ بمغ معامل الثبات بالشدبة كلحداب الثبات بيحه الصخيقة تع أستخجاـ معادلة )ألفا كخكنباخ(        

ككسا يخى كىػ معامل ثبات جيج  بعج مقارنتو بالجراسات الدابقة  (2.82لسكياس الاستقخار الشفدي )
  الخبخاء كالستخررػف في الكياس .

 
 (3جدول )

 لمكياس الاستقرار النفديالمؤشرات الإحرائية 
 قيمتها المؤشرات الإحرائية الهصفية

 Mean 76.432 الهسط الحدابي
 Median 76.000 الهسيط
 Mode 76 المنهال

 Std. Deviation 16.643 الانحراف المعياري 
 Skewness -0.159 الالتهاء
 Kurtosis 0.384 التفرطح

 Minimum 54 اقل درجة
 Maximum 92 أعمى درجة

 
 المكياس بالريغة النهائية:

تشصبق عمي )2ىي( فقخة كبجائل الاجابة 22يتكػف مكياس الاستقخار الشفدي بريغتو الشيائية مغ )   
بجرجة كبيخة ججا، تشصبق عمي بجرجة كبيخة ، تشصبق عمي بجرجة متػسصة،  تشصبق عمي بجرجة قميمة 

تكػف أعمى درجة يسكغ أف يحرل  ( عمى التػالي1،2،3،4،5تأخح الجرجات ) ( ،لا تشصبق عمي ابجا
كبيحا   2(62( كبستػسط فخضي قجره )22( درجة، كأقل درجة ىي )122عمييا السدتجيب ىي )

 اصبحت الاداة جاىدة لمتصبيق الشيائي عمى عيشة البحث . تع تصبيق السكياس الكتخكنيا.
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 الفرل الرابع: 
 وتفديرها ومناقذتها: عرض النتائج

   ـ التعرف عمى تدامي الذات لدى طمبة الجامعة:2   
( شالبا كشالبة، 222لتحقيق ىحا اليجؼ شبق مكياس تدامي الحات عمى عيشة البحث البالغة )   

( درجة كبانحخاؼ معياري قجره 95،426ككاف الستػسط الحدابي لأفخاد العيشة عمى السكياس  ) 
 (72(، كبسقارنة الػسط الحدابي بالػسط الفخضي لمسكياس كالبالغ )12،623)

ائي لعيشة كاحجة لمتعخؼ عمى دلالة الفخؽ بيغ الستػسط الحدابي كالستػسط استعسل الاختبار الت
 الفخضي لمسكياس

( 1696( كىي أعمى مغ الكيسة التائية الججكلية البالغة )26،321تبيغ اف الكيسة التائية السحدػبة ) 
مي الحات ( ، كىحا يجؿ عمى أف أفخاد العيشة لجييع تدا199( كدرجة حخية )2625عشج مدتػى دلالة )

 . ( يبيغ ذلظ3كالججكؿ)
 

 (4جدول )
 الاختبار التائي لجلالة الفخؽ بيغ الستػسط الحدابي لمعيشة كالستػسط الفخضي لسكياس تدامي الحات

 العينة
الهسط 

 الحدابي
المتهسط 
 الفرضي

 الانحراف
 المعياري 

 درجة
 الحرية

الكيمة التائية 
 المحدهبة

الكيمة التائية 
 الجدولية

مدتهى 
 الدلالة
0006 

 دالة 7:.2 374332 ::2 230704 83 64537: 300

تذيخ الشتائج إلى أف شمبة الجامعة يتستعػف بتدامي الحات كتتفق مع نتائج دراسة) الحىبي كالدمساني 
التشذئة الاجتساعية الحي يحث  ( كػف شبيعة السجتسع العخاقي يتدع بالعلاقات الاجتساعية نيجة2218

 الافخاد عمى مج  يج العػف كمداعجة الاخخيغ كالابتعاد عغ الانانية كالانغلاؽ عمى الحات .
 
 ـ  التعرف عمى الاستقرار النفدي لدى طمبة الجامعة:3

( شالبا كشالبة، ككاف 222لتحقيق ىحا اليجؼ شبق مكياس الاستقخار عمى عيشة البحث البالغة )
(، 16،643معياري قجره )( درجة كبانحخاؼ 76،432بي لأفخاد العيشة عمى السكياس )ط الحداالستػس

 ((T-test( استعسل الاختبار التائي 62كبسقارنة الػسط الحدابي بالػسط الفخضي لمسكياس كالبالغ )
 يغ افلعيشة كاحجة لمتعخؼ عمى دلالة الفخكؽ بيغ الستػسط الحدابي كالػسط الفخضي لمسكياس تب
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( عشج مدتػى 1696( ىي أعمى مغ الكيسة التائية الججكلية البالغة )13،972الكيسة التائية السحدػبة )
( ، كىحا يجؿ عمى أف أفخاد العيشة لجييع استقخار نفدي ، كالججكؿ 199( كدرجة حخية )2625دلالة )

 ( يػضح ذلظ4)
 

 (5جدول )
لدلالة الفرق بين المتهسط الحدابي لمعينة والمتهسط الفرضي لمكياس الاستقرار  الاختبار التائي

 النفدي

الهسط  العينة
 الحدابي

المتهسط 
 الفرضي

 الانحراف
 المعياري 

 درجة
 الحرية

الكيمة 
التائية 

 المحدهبة

الكيمة 
التائية 

 الجدولية

 مدتهى الدلالة
0006 

300 874543 70 274754 2:: 244:83 
 

2.:7 
 

 دالة

 
يتزح مغ الججكؿ اعلاه اف شمبة الجامعة لجييع الاستقخار الشفدي كذلظ لذعػرىع بالاستقلالية كالشزج 
كالقجرة عمى تحقيق الاىجاؼ التي يخغبػف بيا كىحا مايعدز لجييع حالة مغ الخضا الجاخمي كالاستقخار 

 الشفدي
 ة الجامعة ـ العلاقة الارتباطية بين تدامي الذات والاستقرار النفدي لدى طمب4

لتحقيق ىحا اليجؼ استخجـ الباحث معامل ارتباط بيخسػف لاستخخاج العلاقة الارتباشية بيغ       
( كسا بمغت 2.53تدامي الحات كالاستقخار الشفدي، اذ بمغت قيسة معسل الارتباط بيغ الستغيخيغ )

(عشج 1،96لججكلية البالغة )كتعج دالة احرائيا بسقارنتيا بالكيسة ا( 9489) الكيسة التائية السحدػبة
( كىحا يجؿ عمى اف ىشاؾ علاقة ايجابية بيغ تدامي الحات 198( كدرجة حخية )2.25مدتػى دلالة) 

كالاستقخار الشفدي لجى شمبة الجامعة ، أي كمسا ارتفع تدامي الحات لجى شمبة الجامعة ، زاد 
 ( يػضح ذلظ5الاستقخار الشفدي كالججكؿ)
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 (6الجدول )
 ارتباط تدامي الذات والاستقرار النفدي لدى طمبة الجامعة معامل

 العدد
 تدامي الذات

 والاستقرار النفدي

 معامل الارتباط
 الكيمة التائية

 0.05مدتهى الدلالة 
 الجدولية المحدهبة

 دالة 7:.2 9489 0464 300

لاف كلا الستغيخيغ يعبخاف  اضيخت الشتائج كجػد ارتباط ايجابي بيغ تدامي الحات كالاستقخار الشفدي
شارت لو نطخية أكىحا ما  عغ مؤشخات الرحة الشفدية حيث يسثلاف التكامل الشفدي كالخكحي

 الاستقخار الشفدي لمفخد . اف مغ خلاؿ تدامي الحات يتحقق تمقائيا   (reedريج)
 

 الجامعة تبعاا الهدف الرابع: الفرق في العلاقة بين تدامي الذات والاستقرار النفدي لدى طمبة 
 .انداني( -أناث( والتخرص )عممي  -لمتغير الجنس )ذكهر 

عمى كفق متغيخ لسعخفة دلالة الفخؽ في العلاقة بيغ تدامي الحات كالاستقخار الشفدي لعيشة البحث     
استخخج معامل ارتباط بيخسػف بيغ استجابات عيشة البحث عمى مكياس تدامي : (اناث -رذكػ الجشذ)

( كىي 2،83الحات كالاستقخار الشفدي، تع استخجاـ الاختبار الدائي كقج بمغت الكيسة الدائية السحدػبة )
( مسا يذيخ الى كجػد فخكقا ذات دلالة احرائية بيغ 1،96اكبخ مغ الكيسة الدائية الججكلية البالغة )

الحكػر كالاناث في العلاقة بيغ تدامي الحات كالاستقخار الشفدي. اما بخرػص الفخكؽ بيغ تدامي 
انداني( استخجـ الباحث معامل ارتباط  -الحات كالاستقخار الشفدي عمى كفق متغيخ التحريل )عمسي

بيخسػف لاستخخاج علاقة تدامي الحات  بالاستقخار الشفدي بحدب التخرز ، بعجىا استخخج 
الباحث قيع فيذخ السعيارية لسعامل الارتباط ، كبعج استخجاـ الاختبار الدائي بمغت الكيسة الدائية 

( مسا يذيخ الى كجػد فخؽ 1،96( كىي اكبخ مغ الكيسة الدائية الججكلية البالغة )3،21السحدػبة ) 
  ( يبيغ ذلظ6في ىحه العلاقة كلرالح التخرز الانداني كالججكؿ )
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 (7)الجدول 
دلالة الفرق في معامل الارتباط بين تدامي الذات والاستقرار النفدي لدى طمبة الجامعة تبعا لمتغير الجنس 

 والتخرص

 الكيمة المعيارية قيمة معامل الارتباط العدد فئات العينة
 مدتهى الدلالة الكيمة الزائية

 الجدولية المحدهبة (0.06) 
  :0.28628 0.284 200 الذكهر

 دالة 7:.2 3.94
  0.57:536 0.548 200 الإناث

  0.025972 0.025 200 عممي
 دالة 7:.2  4.32

  0.662696 0.602 200 انداني

 
أضيخت الشتيجة كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ معاممي الارتباط لجى شمبة السخحمة        

الجامعية في العلاقة بيغ الخأفة بالحات كالتشطيع الانفعالي لجى شمبة الجامعة تبعا لستغيخ الجشذ 
شمبة )ذكػر/ اناث( كلرالح الاناث كتػجج فخكؽ ذات دالة إحرائية بيغ معامل الارتباط لجى 

 كلرالح التخرز الانداني الجامعة تبعا لستغيخ التخرز )انداني/ عمسي(.
مغ حيث الفخؽ في العلاقة الارتباشية بيغ الخأفة بالحات كالتشطيع الانفعالي  تبعآ لستغيخ الجشذ )ذكػر 

في اف الاناث يتستعغ تدامي الحات  / اناث( لرالح الاناث، كيسكغ تفديخ ذلظ بانو قج يخجع الى
ا لتحديغ حياتيع مغ خلاؿ علاقاتيع مع الاخخيغ كالسذاعخ الإيجابية كالسذاركة ق جرتيغ لمدعي دائس 

 كالسعشى كالإنجازات الشاجحة. التي ليا علاقة بتدامي الحات لجكرىع في الحياة كمعشى لػجػدىع.
ت انداني( فقج ضيخ اف ىشاؾ علاقة بيغ تدامي الحا –اما فيسا يخز متغيخ التخرز )عمسي 

كالاستقخار الشفدي لجى شمبة الجامعة ككانت العلاقة الارتباشية بيغ الستغيخيغ لجى شمبة التخرز 
الإنداني اعمى مغ العلاقة الارتباشية بيغ الستغيخيغ لجى شمبة التخرز العمسي. كيسكغ تفديخ ىحه 

ػاد الجراسية الشتيجة الى اف تدامي الحات تػجج عشج شمبة التخرز الانداني كذلظ يعػد نػع الس
   عمى ذكاتيع كاكثخ استقخارا نفديا  الاندانية التي تجعل مغ الصالب اكثخ تداميا   كحفاضا 
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 التهصيات :
 تػصي الباحثة الاتي: 

 تعديد الانذصة التجريبية لتشسية تدامي الحات لجى شمبة الجامعة   -1
عقج كرش عسل تثكيفية لتػعية الصمبة لتعديد الاستقخار الشفدي مغ اجل مػاجية السذكلات  -2

 فزل.أكالزغػط الشفدية لمػصػؿ الى صحة نفدية 
 

 المقترحات :
 اجخاء دراسة لسعخفة العلاقة بيغ تدامي الحات كالحخية العاشفية لجى شمبة الجامعة  -1
 ذخرية كعلاقتيا بالاستقخار الشفدي لجى شمبة الجامعة .اجخاء دراسة لمتعخؼ عمى الدسات ال -2
 السعاىج(  -الاعجادية -اجخاءدراسة مساثمة عمى عيشات مختمفة مغ الصمبة )الستػسصة -3
 

 المرادر 
، رابصة  العهامل المنبئة باهناء النفدي لدى الديدات المتزوجات 4 دراسة نفدية(، 2219ابخاليع ، سحخ حدغ ،)  -1

 الشفدييغ السرخية . الاخرائيغ
 ، القاىخة، مكتبة الانجمػ السرخية .  مقدمة في الارشاد النفدي( ، 2226ابخاليع ، عيج ،)  -2
(، التشبؤ بسدتػى اليقطة العقمية مغ خلاؿ بعس الستغيخات الشفدية لجى شالبات الجامعة ، 2218خذبة ، فاشسة ،)  -3

 ، جامعة الازىخ ، مرخ.  مجمة كمية التربية
الكيم الدينية وعلاقتها بالاستقرار النفدي ومعرفة الذات لدى طمبة (، 2226الخدرجي ، سشاء صاحب محمد ،) -4

 اشخكحة دكتػراه غيخ مشذػرة ، كمية التخبية ، الجامعة السدتشرخية. الجامعة 4 
الترنيف الاجتماعي لدى ب 4 الههية الاجتماعية والاستقرار النفدي وعلاقتهما( 2223الجبعي ، كفاح سيج غانع ،) -5

 ، اشخكحة دكتػراه غيخ مشذػرة ، كمية التخبية  ، جامعة بغجاد .  طمبة الجامعة
( ، تدامي الحات كعلاقتو بالتفكيخ الشاقج لجى شمبة الجامعة ، ، 2218الحىبي ، جساؿ ، كالدمساني ، عسار ، )  -6

 الاساسية ، بغجاد . مجمة كمية التربية
،  طمبة الجامعة الاسلامية الكيم الدينية وعلاقتها بالاتزان الانفعالي ومدتهياته لدى( ، 2221السديشي ، أسامة ، )  -7

 رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، غدة ، فمدصيغ .  
حياة الدعادة الحكيكية استخدام الحديث في عمم النفس الايجابي لتبين ما لديك ل( ، 2225سيمجساف ، مارتغ ، )  -8

 ، دار العيغ لمشذخ ، القاىخة . 1، تخجسة ، صفاء الاعدخ كآخخكف ، ط أكثر أنجاز
( ، دلالات الرجؽ كالثبات كالبشية العاممية لسكياس الدكيشة الشفدية 2216الذخبيشي ، عاشف ، كابػ حلاكة ، محمد ، )  -9

 ، مرخ .  مجمة الارشاد النفديلجى شلاب الجامعة ، 
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، دار الكتب لمصباعة كالشذخ ،  الاندان وعمم النفس في ضهء القرآن الكريم( ، 2225ع فياض ، )الذسخي ، جاس -12
 العخاؽ. 

، رسالة  فاعمية الذات وعلاقتها بالاستقرار النفدي لدى المرشدين التربهيين( ، 2226عبيج ، سالع حسيج ، ) -11
 ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، كمية التخبية ، الجامعة السدتشرخية .  

المناعة النفدية وعلاقتها بالكفاءة الذخرية وسمه الذات لدى ( ، 2212عبج الجبار ، مػاىب عبج الػىاب ، ) -12
 رخية . اشخكحة دكتػراه غيخ مشذػرة ، كمية الآداب ، الجامعة السدتشالمرابين بمرض الغدة الدرقية 4 

( ، الحػار الاسخي كعلاقتو بدسػ الحات لجى تلامحة الرف الدادس 2217العبيجي ، عفخاء ، كالجبػري ، أقباؿ ، ) -13
 ، كمية التخبية لمبشات ، جامعة بغجاد .  مجمة البحهث التربهية والنفديةالابتجائي ، 

مجمة قتها بالاستقرار النفدي لدى طمبة الجامعة4 الكمالية العرابية وعلا( ، 2215العبيجي ، عفخاء ابخاليع ، ) -14
 عمػـ الانداف كالسجتسع ، العخاؽ .

، تخجسة ، ايساف فػزي ، القاىخة ، دار  ارادة المعنى اسس وتطبيقات العلاج بالمعنى( ، 1997فخانكل ، فكتػر ، ) -15
 زىخاء الذخؽ. 

رسالة ستقرار النفدي لدى طمبة جامعة الازهر 4 الحاجات وعلاقتها بالا( ، 2217السرخي ، محمد زكي ، )  -16
 ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، كمية التخبية ، جامعة الازىخ ، محافطة غدة ، فمدصيغ . 

، 4 مجمة ابحاث كمية التربية الاساسية  ( ، الاستقخار الشفدي لجى شمبة جامعة دىػؾ2212ىفغ ، اسعج رشيج ، )  -17
 جامعة  دىػؾ ، العخاؽ . 
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