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 المقدمة:

�عنـي �ـل تغییـر �مـي او ��فـي �حـدث فـي مكونـات البیئـة الح�ـة   pollutionمن المعلوم ان التلـوث      
تقدر الانظمة البیئ�ة علـى اسـت�عابها دون ان تخـل فـي توازنهـا مـع الاشـارة الـى ان منها وغیر الح�ة التي لا

هذا التغییـر لابـد أن �كـون مـن عمـل الانسـان ولـ�س مـن خـلال الاخـتلال الطب�عـي الـذي �حـدث فـي البیئـة, 
ــأثیرات �الغـــة الخطـــورة علـــى صـــحة الانســـان والح یـــوان والملوثـــات انـــواع منهـــا الملوثـــات الك�م�او�ـــة ذات التـ

والن�ات وأخرى لاتقل خطورة عن التلوث الك�م�اوي لا بل قد تفوقه مـن حیـث السـرعه والانتشـاء ومـن حیـث 
حجـــم ونوع�ـــة الامـــراض الناجمـــة عنهـــا ألا وهـــو التلـــوث الاشـــعاعي الـــذي ازدادت تأثیراتـــه خـــلال الســـنوات 

ومصـادرها الطب�ع�ـة مثـل  الخمسین الماض�ة ف�عد أن �انت مصادر الاشعاع مقتصرة على الاشعة الكون�ة
تلــك الاشــعة المن�عثــة مــن الصــخور ومر��اتهــا والاخــرى المن�عثــة مــن العناصــر الطب�ع�ــة �البوتاســیوم وقــد 
امتــدت الیــد ال�شــر�ة لتضــ�ف �مــا مــن الاشــعاعات التــي لوثــت الهــواء والمــاء والغــذاء وأثــرت �التــالي علــى 

تمرا فـي ان�عاثهـا الیـومي مـؤثرا فـي �ـل ناح�ـة مـن الح�اة ال�شر�ة نفسها حتى اضحت تلك الاشـعة جـزءا مسـ
نــواحي ح�اتنــا و�یئتنــا وأصــ�حت بــذلك تمثــل ضــ�فا ثقــیلا حیثمــا اكتشــفت تأثیراتهــا علــى ح�اتنــا وعلــى ح�ــاة 
اج�النا من خلال الطفرات الوراث�ة التي تحدثها والتي أشارت الیها العدید مـن ال�حـوث والدراسـات والتجـارب 

�ـــة والتـــي ط�قـــت علـــى نمـــاذج مـــن الن�اتـــات والحیوانـــات حیـــث اظهـــرت تلـــك الدراســـات العمل�ـــة منهـــا والنظر 
فـي الوقــت  وال�حـوث طفـرات وراث�ــة واضـحة الاشــكال والمعـالم فــي جیـل مشــوه مـن تلــك الن�اتـات والحیوانــات 

الحاضــر علـــى الاقل,أمـــا الضـــرر الـــذي لمســـته ال�شـــر�ة ولا �مكنهـــا أن تتغاضـــى عنـــه فقـــد �ـــان ممـــا تر�تـــه 
النوو�تین اللتین اسقطتا على مدینیتي هیروش�ما وناكازاكي ال�ا�انیتین قبیل انتهـاء الحـرب العالم�ـة   تینلالقنب

الثان�ـــة واللتـــین خلفتـــا عشـــرات الآلاف مـــن القتلـــى والمشـــوهین حتـــى نصـــل الـــى اســـتخدام الاســـلحة الملوثـــة 
لعــراق ا�ــان الحــرب العراق�ــة �ــالیورانیوم المشــع ســواء �انــت قنابــل او دروع او صــورا�خ مثلمــا حصــل فــي ا

الایران�ة وتكرار ذلك في حرب العراق مع دول التحالف عقب حرب تحر�ر الكو�ت فـي الأشـهر الأولـى مـن 
 .2003ولاحقا في حرب دول التحالف ضد النظام السابق عام 1991العام 
ن حیـث خطورتهـا ختلف عن غیرهـا مـن الملوثـات مـتوفي �ل الاحوال فأن تأثیرات التلوث الاشعاعي       

ونتائجهــا القاتلــة �ســبب التــأثیر الم�اشــر للأشــعه علــى المــادة الوراث�ــة والمــادة الح�ــة لخلا�ــا الكائنــات الح�ــة 
المختلفــة ممــا یــؤدي الــى الــدمار والانقــراض او التشــوهات الخلق�ــة والفســیولوج�ة قــد تقــود اح�انــا الــى انتــاج 
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قـد تكـون ســب�ا  اذ علـى ح�ــاة الانسـان وحالتـه النفســ�ة �ا صـفات جدیـدة لـم تكــن مألوفـة سـا�قا والتــي تـؤثر سـل
 للكآ�ة.
فقد اختار ال�احث عنوانا لموضوع  ةو�النظر لأهم�ة هذا الموضوع والآثار السب�ة الخطیرة الناجمة عن     

ان مــن المعلــوم أن الخصــو�ة ال�شــر�ة  اذ  �حثـه الموســوم ( التلــوث الاشــعاعي وأثــره فــي الخصـو�ة ال�شــر�ة )
اســتخدام الاســلحة  عــنحــدى الانعكاســات الســلب�ة التــي تحــدث جــراء اســتخدام مثــل هكــذا اشــعه تنــتج تعــد ا

القتال�ة التي ابدع الانسان في صناعتها و�رع في تنو�ع اشكالها وتففن في استخداماتها رغم ان ذلك �خلف 
عقـــم وتشـــوه الاجنـــة الخلق�ـــة منهـــا والنفســـ�ة فضـــلا عـــن الاج�ـــالا تعـــاني مـــن الحرمـــان والتشـــوهات المختلفـــة 

فـي الخصـو�ة  اثـرا , وذلك من خلال تحدید مشكلة ال�حث �السؤال التالي ( هل للتلـوث الاشـعاعيواسقاطها
ال�شــر�ة؟ ) و�فرضــ�ة مفادهــا ان للتلــوث الاشــعاعي آثــار ســلب�ة علــى صــحة وســلامة الانســان فــي مجــالات 

العنصـــر ال�شـــري فـــي حالـــة ســـلامتها  متعـــددة اذ تعـــد الخصـــو�ة ذلـــك المجـــال المـــؤثر والفعـــال فـــي د�مومـــة
وأنقراضها في حالة تعرضـها لمثـل تلـك الاشـعاعات فـي حالـة عـدم اتخـاذ الاجرائـات الظرور�ـة الكفیلـة للحـد 

 من تلك الملوثات.
أمــا حــدود ال�حــث فقــد شــخص ال�احــث حــدود �حثــه �ــالمؤثرات الســلب�ة فــي مجــال واحــد متمــثلا فــي        

أثیر الاشــعاعات علــى الرجــل والمــرأة والآثــار الناجمــة عــن تعرضــهما لتلــك الخصــو�ة ال�شــر�ة أي دراســة تــ
 المؤثرات الاشعاع�ة.

 
اما اهم�ة ال�حث فقد تجسدت في تشخ�ص تلك الملوثات الاشعاع�ة و��ان آثارها السلب�ة على الح�اة        

 ة من مؤثراتها.قدر الامكان بهدف الوقا�ال�شر�ة للعمل �التالي على الابتعاد عن تلك المؤثرات 
ولغـــرض ال�حـــث فـــي هكـــذا مجـــال �قتضـــي الأمـــر الخـــوض فـــي غمـــار تعر�ـــف الملوثـــات الاشـــعاع�ة       

وعنـوان الاشـعاعات ومصــادر التلـوث الاشـعاعي وتأثیراتهــا علـى الكائنـات الح�ــة ومنهـا الانسـان والامــراض 
 أثیراتها على الخصو�ة ال�شر�ة الناتجة عنها والتأكید اخیرا على ت

 
 ضوع ال�حث.مو 

 التعر�ف �الملوثات الاشعاع�ة ومصادرها:
الانسـان والحیـوان والن�ـات فـأن هنـاك  وح�اة اذا �ان التلوث الك�م�اوي �مثل خطورة �الغة على صحة      

نوعــا مــن التلــوث لا�قــل خطــورة عــن التلــوث الك�م�ــاوي بــل قــد �فوقــه مــن حیــث ســرعة الانتشــار ومــن حیــث 
جمة عنه الا وهو التلوث الاشعاعي الذي �عد مـن اخطـر انـواع الملوثـات البیئ�ـة حجم ونوع�ة الامراض النا

وقــد �ظهــر تــأثیر هــذا الملــوث �صــورة ســر�عة ومفاجئــة علــى الكائنــات الح�ــة وقــد �أخــذ ذلــك وقتهــا طــو�لا 
 ل�ظهــر تأثیراتهــا فــي الاج�ــال اللاحقــة فمنــذ الحــرب العالم�ــة الثان�ــة حتــى الوقــت الحاضــر اســتخدم الانســان
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المـــواد المشـــعة فـــي انتـــاج أخطـــر القنابـــل النوو�ـــة والهیدروجین�ـــة فـــي اســـلحة فتاكـــة �عـــد أن �انـــت مصـــادر 
الاشعاعات مقتصرة على الاشعة الكون�ـة والمصـادر الطب�ع�ـة الاخـرى مثـل الاشـعة المن�عثـة مـن الصـخور 

المــــاء والهــــواء  ثــــت تــــدخل الانســــان ل�ضــــ�ف انواعــــا اخــــرى مــــن المــــواد المشــــعة لو  اذ والعناصــــر الطب�ع�ــــة 
, ان ال�حث في مجـال تـأثیر الملوثـات الاشـعاع�ة فـي صـحة الانسان,ونشـاطاته المختلفـة )1(  والغذاءوالتر�ة

ومنهــا الخصــو�ة �ســتدعي توضــ�ح ماه�ــة الملوثــات الاشــعاع�ة ومصــادرها بهــدف توضــ�حها والوقــوف عنــد 
 مخاطرها. مصادرها والعمل �التالي على تجنب تلك المصادر والابتعاد عناهم 

ان مصــادر التلــوث الاشـــعاعي تشــمل انشـــطة الانســان  وممارســاته الیوم�ـــة والاشــعاعات الطب�ع�ـــة        
) الارضــ�ة وانشـــطة (اشــعة جامــا) المن�عثــة مــن صــخور البوتاســـیوم 2منهــا الاشــعة الكون�ــة واشــعة اكــس (

الادو�ـة المشـعة التـي تسـتخدم المشع, اما المصادر الناتجـة عـن انشـطة الانسـان فأنهـا تتمثـل �أشـعة اكـس و 
فـــي العلـــوم ال�ایولوج�ـــة فضـــلا عـــن الاشـــعة الصـــادرة مـــن  ةفـــي المجالـــت الطب�ـــة والمـــواد المشـــعة المســـتعمل

المفاعلات النوو�ة والاسلحة النوو�ة و�عض الاجهزة الالكترون�ة وف�ما یلي شرح موجز لأهم تلـك المصـادر 
)3. ( 

 اعي:أولا ) المصادر الطب�ع�ة للتلوث الاشع
 تشمل هذه المصادر الآتي:

أن  اذ الاشــعة الكون�ــة التــي تختلــف �ــاختلاف ارتفــاع المكــان عــن ســطح ال�حــر والموقــع الجغرافــي  .1
مقـدارها �قـل فــي المنـاطق القر��ــة مـن سـطح ال�حــر وتـزداد �الارتفــاع عنهـا,اذ نجـد أنــه �لمـا ارتفعنــا 

شـعة الكون�ـة �مقـدار ثـلاث مـرات ) آلاف قدم عن سطح ال�حر �لما تضاعف مقـدار الا10�مقدار(
من تلـك الاشـعة فضـلا عـن ان الغـلاف الجـوي نفسـه �حتـوي   حیث �عد الغلاف الجوي حاجزا واق�ا

 تفاعل مواد مختلفة مع مكوناتها.على �عض المواد المشعة نت�جة 
ــن  .2 ــئیلة مـ ــات وان �انـــت ضـ ــى �م�ـ ــ�ة علـ ــرة الارضـ ــوي القشـ ــة : تحتـ ــن التر�ـ ــة عـ ــعاعات الناتجـ الاشـ

المشــعة مثــل الیورانیــوم والثور�ــوم و�ختلــف تر�ــز العناصــر المشــعة فــي التر�ــة �ــأختلاف  العناصــر
 ).4انواع صخورها فنجد مثلا ان  تر�یزها في الصخور الكرانیت�ة و�قل في الصخور الرمل�ة(

                 -المواد المشعة الموجودة في �عض الاطعمة التي یتناولها الانسان : .3
 226فضــــلا عــــن مــــا �حتو�ــــه جســــم الانســــان مــــن عنصــــر الرادیــــوم 40البوتاســــیومو  14مثــــل الكــــار�ون 

وف�ما تختلف �م�ات الاشعاعات مـن عنصـر لآخـر وممـا تجـدر الاشـارة ال�ـه ان رئـات   210والبولونیوم
المدخنین تحتوي على قدر �بیر من المواد المشعة �المقارنة مع غیـر المـدخنین,ان ارتفـاع نسـ�ة المـواد 

 ).5ئات تعد سب�ا في الاصا�ة �السرطانات(المشعة في الر 
 

 : ثان�ا ) مصادر الملوثات الاشعاع�ة الاصطناع�ة وتشمل هذه الملوثات مصادر متعددة منها
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تستخدم �عض الانواع مـن الاشـعة فـي تشـخ�ص   اذ الاشعاعات المستخدمة في العلاجات الصح�ة   .1
وو�ــة ومــن الجــدیر �الــذ�ر ان اســتعمال الامــراض المختلفــة ومعالجتهــا �مــا فــي الاشــعة الســین�ة والن

 الادو�ة المشعة یزداد عاما �عد آخر وتعد بذلك من المصادرالمهمة لتعرض ح�اة الانسان للخطر.
 المفاعلات النووي. .2

ان استخدام المفاعلات النوو�ة في تولید الطاقة وما ینجم عن استعمالها من ملوثات اشعاع�ة قد ترتفع 
 �ما حدث في انفجار المفاعل النووي في تشرنو�ل في او�ران�ا. ت لانفجار�اوا  نسبتها �سبب الحوادث 

 الاسلحة النوو�ة. .3
فـي هیروشـ�ما وناكـازاكي ثـم توالـت  1945كما هو معروف ان اول اسـتخدام للسـلاح النـووي �ـان عـام 

ت اذ اجر�ت عدة تجارب نوو�ة فـي الولا�ـا 1963تجارب الاسلحة النوو�ة وعلى نطاق واسع حتى عام 
 المتحدة الامر�ك�ة و�ر�طان�ا والاتحاد السوفیتي السابق وفرنسا ودول اخرى.

 مصادر اخرى. .4
فضــلا عــن المصــادر الســا�قة الــذ�ر والتــي شــكلت الجــزء الاكبــر مــن مصــادر التلــوث الاشــعاعي فــأن 

ة هناك مصادر اخرى لاتقل اهم�ة عنها �ما في اسـتخدام �عـض الاجهـزة الالكترون�ـة فـي الح�ـاة الیوم�ـ
كمــا فــي التلفز�ــون والكومبیــوتر والاجهــزة الالكترون�ــة المختلفــة الاخــرى �الاضــافة الــى الاشــعة الســین�ة 

 ).6المستخدمة في صناعة الطائرات واستخدام  النضائر المشعة �مصدر لقوة ناظمة لا�قاع القلب (
 

 أثر الملوثات الاشعاع�ة في طب�عة وصحة الانسان 
ثر فـــــي الجانـــــب ال�ـــــایولوجي للكائنـــــات الح�ـــــة والمنظومـــــات العضـــــو�ة الملوثـــــات الاشـــــعاع�ة تـــــؤ      

بتأیین جزء من الذرات الداخل�ة في تر�یـب انسـجة الجسـم,  الإشعاعات تقوم  اذ �طر�قتین,الاولى م�اشرة 
تـــؤثر المـــؤثرات الاشـــعاع�ة علـــى الكائنـــات الح�ـــة �شـــكل غیـــر م�اشـــر حیـــث  اذ والاخـــرى غیـــر م�اشـــرة 

الكائنــــات الح�ـــة م�اشــــرة انمــــا تقـــوم �أنتــــاج عـــدد �بیــــر ممـــا �ســــمى �الجــــذر  لاتنتقـــل الاشــــعاعات الـــى
المــاء وتقــوم بــدورها بتكــو�ن مر��ــات ��م�او�ــة  لاســ�ماضــمن ســوائل الجســم  ) Free Radical(الحــر

سامة بهذه الطر�قة تص�ح الاشعاعات وتأثیراتها اكثر حدة عندما یتعرض اي �ائن حـي الـى الملوثـات 
ینــا للــذرات المكونــة للجز�ئــات الح�ــة المكونــة للجســم ال�شــري ممــا یــؤدي بــدوره الــى الاشــعاع�ة �حــدث تأ

دمار هذه الانسجة مهددة ح�اة الانسان �الخطر وتعتمد درجة الخطورة الناتجة عن هذه الملوثات علـى 
 عدة عوامل منها نوع�ة الملوثات و�م�ة الطاقة الناتجة منها وزمـن التعـرض لهـا اذا مـا علمنـا ان جسـم

والمـاء الـذي �شـر�ه نفسه من الداخل �شع عن طر�ـق الهـواء الـذي تنفسـه والغـذاء الـذي یتناولـه الانسان  
والـذي �صـل �التـالي الــى جوفـه, فـالهواء مــثلا هـو المصـدر الرئ�سـي للجرعــة الاشـعاع�ة الطب�ع�ـة التــي 

والمتولـد مـن جسم الانسان ومصدرها الاساسي غاز الـرادون الموجـود فـي جـو الارض تصل الى داخل 
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الموجـود طب�ع�ـا فـي صـخور القشـرة الارضـ�ة و�ـذلك فـي الغـذاء   238التحلل التلقائي لنظیر البورانیـوم  
ــد الـــذي یتناولـــه الانســـان والمـــاء و  هـــو المصـــدر الرئ�ســـي لتلـــك الملوثـــات والمـــواد الاشـــعاع�ة التـــي تعتمـ

ار الــذي یتســاقط فــوق الن�اتــات عل�ــه مــن خــلال عمل�ــة الامتصــاص مــن التر�ــة فضــلا عــن �عــض الغ�ــ
اوراق واغصان الن�اتات والذي �حتوي هو الآخر على آثار تلك المواد المشعة وعن طر�قهـا تصـل تلـك 
المواد المشعة الى داخل جسم الانسان وعن طر�ق تناوله لتلـك المـواد المشـعة وعـن طر�قهـا تصـل تلـك 

ن�اتـات واللحـوم الحیوان�ة,لـذلك تكـون لتلـك ال تناولـه ومـن خـلال المواد المشعة الى داخل جسم الانسـان 
) 4اجسامنا مشع قلیلا من الداخل لتلك الاشعاعات نظرا لوجود �عض العناصر فیهـا مثـل (البوتاسـیوم 

) والتي تسلك هي بدورها طرقا متعددة قبل دخولها لجسم الانسان فمثلا عندما یتعرض 14-و(الكار�ون 
�ـة �حـدث تأینـا للـذرات المكونـة لجز�ئـات الجسـم ال�شـري جسم الانسـان الـى المخلوقـات الاشـعاع�ة النوو 

 ).7( �الخطرمما یؤدي الى دمار هذه الانسجة مهددة ح�اة الانسان 
 علــى وتحــدث الاشــعاعات نوعــا مــن الآثــار ال�ایولوج�ــة الاول منهــا الاثــر الجســدي والتــي تظهــر        

الجلد�ـة ) فالجلـد �مـا هـو معـروف �صـاب بـ�عض الامـراض الخطـرة منهـا السـرطانات (  عنـدماالانسان  
ات الاول منهــا ال�شــرة وهــي المنطقــة العل�ــة الحساســة والتــي یبلــغ معــدل ســمكها قــیتكــون مــن ثــلاث ط�

) ملــم فــي القــدم وهــي مــن اكثــر 6.4) ملــم فــي الیــد والــى (5.8) وترتفــع الــى (7مــا�كرو متــر) ( 720(
والتي تدعى �الادمة وهي الاخـرى نسـ�ج را�ـط المناطق حساس�ة للملوثات الاشعاع�ة,اما الط�قة الثان�ة  

) ملــم وتتــوفر فــي منطقــة الاعصــاب وهــي اقــل حساســ�ة مــن ال�شــرة ولكــن احمــرار الجلــد 0.8ســمكها (
والتــي تجهــز الجلــد �الــدم ممــا یــؤدي الــى ظــاهرة  مــه للاد  �ظهــر �ســبب توســع الاوع�ــة الدمو�ــة الشــعر�ة

ــد, ت الادمــة والتــي تنتشــر فیهــا الاوع�ــة الدمو�ــة الشــعر�ة الط�قــة الثالثــة والتــي تقــع تحــو  الاحمــرار للجل
و�عیلان الشعر فهي تتأثر �شدة الاشعاع مما یؤدي الـى سـقوط الشـعر �عـد ثـلاث اسـاب�ع مـن تعرضـها 

 )8شعاع�ة هذا فضلا عن ان الاشعاع یدمر الخلا�ا الدهن�ة في منطقة الرأس.(للملوثات الا
ثرات الاشعاع�ة اذا ماتعرضـت لهـا تحصـل              فیهـا ان العین هي الاخرى تتأثر �المؤ        

 ما تسمى ب(عتمة العدسة) وذلك نت�جة اصابتها �ما �سمى �الم�اه الب�ضاء.
اما الاثر الآخر أو الثاني فهو الاثر الـوراثي وتظهـر آثـاره علـى الاج�ـال المتعاق�ـة و�ظهـر ذلـك        

ین النوو�تین مما أدى الى وفاة الآلاف منهم واصـا�ة وتشـوه بوضوح على ال�ا�انیین �عد تعرضهم للقنبلت
خلق�ــة فــي الآلاف الآخــر�ن واصــا�ة حتــى احفــادهم �ــأمراض خطیــرة قاتلــة, وهنــا �جــب التنو�ــه الــى أن 
تعرض المرأه الحامل للأشعة السین�ة �وسیلة للتشخ�ص أمر في غا�ة الخطورة مما یـؤدي الـى تـأثیرات 

ــال واصـــابت ــه للاشـــعاعات واضـــحة علـــى الاطفـ ــد الأدنـــى المســـموح �ـ ــالتخلف العقلي,وذلـــك لأن الحـ هم �ـ
) في الیوم الواحـد (الـر�م وحـدة ق�ـاس الاشـعاع 9ر�م)( 5(من لأنسان    یتجاوزه  إن لاالذي �جب  النوو�ة  

هـذا   Roentgen equivalent manوالتي تعادل (روتنجن)) واحد مـن الاشـعة السـین�ة والتـي تعنـي 
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یتعــرض الــى الكثیــر مــن مصــادر الاشــعاعات الاخــرى فــي ح�اتــه الیوم�ــة ولا  فضــلا عــن أن الانســان
ننســى فــي هــذه الحالــة أن نشــیر الــى تعــرض الأنســان للأشــعة الكون�ــة الصــادرة مــن الفضــاء الخــارجي 
والاشــعاعات الضــارة خــلال تعاملــه مــع النظــائر المشــعة ســواء فــي مجــالات الطــب والزراعــة وتعــرض 

 لنوو�ة والمناجم التي تستخرج منها المواد المشعة مثل الیورانیوم والرادیوم.العاملین في المفاعلات ا
وهنــا �مكــن القــول ان هنــاك العدیــد مــن ال�حــوث والدراســات التــي بینــت تــأثیر الملوثــات الاشــعاع�ة          

 تكون على ثلاث مستو�ات الأول منها ممیت والثان�ة مستو�ات حادة والثالثة متأخرة.
لى جرعة �بیرة منها تؤدي الى الوفاة وأن عدد المتوفین �أثرها تعتمد على نس�ة الجرعة فكلما ان التعرض ا

الاشـــارة الـــى ان تأثیراتهـــا مت�اینـــة حتـــى فـــي مـــن كانـــت نســـبتها �بیـــرة �لمـــا ازداد عـــدد المتـــوفین وهنـــا لابـــد 
 الكائنات الح�ة �سبب اختلاف تراكیبها الداخل�ة وعامل الانقسام لتلك الكائنات.

أما المستوى الثاني أي الحاد تكون تأثیرات الاشـعاع فیهـا معتمـدة علـى نـوع الحیوانـات, امـا المسـتوى       
الثالــث أي المتــأخر فــأن اهــم مــا �میــز الكائنــات الح�ــة هــي قابلیتهــا علــى التماثــل للشــفاء �عــد مــدة معینــة,اما 

یتماثل للشفاء �شكل تام أبـدا انمـا ت�قـى المعرض منها الى الملوثات الاشعاع�ة فأن صاحبها لا  �النس�ة الى
 ).10آثار تلك المؤثرات الاشعاع�ة والاعراض شاخصة ف�ه (

واخیرا یبدو أن للملوثات الاشعاع�ة آثار مرض�ة �ثیرة على الكائنات الح�ة ومنها الأنسان ومـن تلـك       
�ي والجهــاز الهضــمي والعصــبي, الأمــراض الأورام الســرطان�ة وســرطانات الــدم والجلــد والعــین والنخــاع الشــو 

ان التأثیرات الم�كرة للاشعاع هي التأثیرات التي تحدث �عد ساعات وحتى عدة اسـاب�ع مـن التعـرض الحـاد 
لجرعة �بیرة من الاشعاع ولمدة ساعات وحتى عدة اساب�ع والتعرض الحاد لجرعة �بیرة من الاشـعاع لعـدة 

ما ذ�ر الغث�ان والاجهـاد وارتفـاع درجـة الحـرارة  وتغیـرات  فضلا عن ساعات أو أقل, هذه التأثیرات تشمل  
دمو�ة منها ضمور أو اجتثـاث نخـاع العظـم وتـأثیرات معو�ـة مثـل تقشـر الخلا�ـا الم�طنـة للأمعـاء وتـأثیرات 

شــهر أو شــهر�ن �عــد التعــرض الحــاد للأشــعاع ,أمــا تــأثیرات الاشــعاع المتــأخر ور�مــا �حــدث المــوت خــلال 
علــى الانســان فقــد یتعــرض الانســان الــى �ــم هائــل مــن الملوثــات الاشــعاع�ة مــن الطب�عــة ومــن المصــادر 
الصناع�ة ومنها تأثیر الاشعاع على الاجنة ال�شـر�ة وهـو موضـوع �حثنـا الـذي �حمـل عنـوان أثـر الملوثـات 

والتــي ســوف نقــوم بتحلیــل آثارهــا علــى الخصــو�ة أولا ثــم علــى الســكان  علــى الخصــو�ة ال�شــر�ة الاشــعاع�ة
 ).11لاحقا.(

 أثر الملوثات الاشعاع�ة على الخصو�ة ال�شر�ة
أن ال�حث في أثر الملوثات الاشعاع�ة على الخصـو�ة ال�شـر�ة �مكـن توضـ�حها مـن خـلال الشـكل         

لقفزات الوراث�ة والتأثیرات على خلا�ا وانسـجة الجسـم وخاصـة الخلا�ـا ) الذي یوضح �شكل عام حجم ا  1(  
% مــن احتمــالات اصــا�ة 32,3التناســل�ة موضــوع ال�حــث مبینــا �ــأن الاورام الســرطان�ة تصــل نســبتها الــى 

% من اعـداد خلا�ـا الـدم �القشـرة وان التشـوه الـوراثي والعقـم 7,1الانسجة والخلا�ا المتعرضة للأشعاع ونس�ة
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% مـن عـدد خلا�ـا الجنسـ�ة الذ�ر�ـة وامـا الخلا�ـا الانثو�ـة فتصـل الـى نسـ�ة 23,7الى احتمال�ة نس�ة  یؤدي  
% منهــا تــؤدي الــى تشــوه جنســي عنــد تعــرض البو�ضــة المخصــ�ة لمصــدر اشــعاعي وهــذا مــا یوضــح 16,9

ئ بـین الخسائر الكبیرة والخطیرة على اجنة الانسـان والشـعوب التـي تتعـرض لمصـادر اشـعاع�ة والتـي تختبـ
الرمــال واخلا�ــا الخضــروات والفواكــه وانســجة اللحــوم الحیوان�ــة بــل والســبب الآخــر وهــو تلــوث الم�ــاه  ت ا�ــح

 ).12والهواء ومكونات التر�ة والزراعة.(
الیهــا  رومــن الاشــارات الواضــحة التــي بینتهــا �عــض ال�حــوث والدراســات المتخصصــة والتــي اشــا          

ن التأثیرات السم�ة الناتجة عن الملوثات الاشعاع�ة اثر �بیر في ارتفـاع �عض الاخصائیین من الاط�اء �أ
معدلات الاجهاض وانخفاض وزن الاجنة ومعدلات تعرضها فضلا عن ز�ادة احتمالات التشوهات الخلق�ة 

 التي تظهر على �عض الاجنة عند سقوطها من رحم الام,ومن المعلوم أن السقوط هذا �طلق عل�ه 
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هـــو عمل�ـــة خــروح محتو�ـــات الحمـــل فـــي اي وقــت مـــن الاســـبوع الرا�ـــع والعشـــر�ن  والإجهـــاض  ، الإجهــاض 
مـن بـین السـیدات الحوامـل و�عـد الاجهـاض مـثلا عنـد حـدوث ثـلاث  %)15-10والذي �حدث فـي حـوالي (

وعند اسـتطلاع آراء المختصـین تبـین %) من بین الحوامل 2-1او اكثر من الاجهاضات المتتال�ة ونس�ة (
ذه الحالــة تحــدث عنــد تعــرض النســاء الحوامــل الــى الملوثــات الاشــعاع�ة وتــزداد فیهــا بز�ــادة نســ�ة تلــك أن هــ

الملوثــات مــن مصــادرها المختلفــة منهــا والهــواء والأغذ�ــة والمــاء والتر�ــة والعقــم ســواء عنــد الرجــال أو النســاء 
لانتشـــار وتحدیـــدا فـــي ) وهـــي ظـــاهر واســـعة ا13ظـــاهرة مـــن ظـــواهر وأثـــر الملوثـــات فـــي عمل�ـــة الانجـــاب (

الســنوات الاخیــر اذ یتطلــب الامــر اجــراء عمل�ــة جراح�ــة للمــرأة أو الرجــل عنــد الحاجــة الــى الأطفــال لــذا فقــد 
بینت �عض الدراسات التي ر�طت بین الانجاب والعقم  المتأثر �الملوثات الاشـعاع�ة أن هنـاك توجـه �فعـل 

نت�جـة لتـراكم  1955�مقدار النصف تقر��ا منذ عـام هذه المؤثرات في انخفاض معدلات الخصو�ة العال�ة و 
ور الــ�عض مــن المهتمــین �ــأمور الســكان القلــق ازاء مصــیر ســكان العــالم مــن ازد�ــاد تلــك الملوثــات ممــا ســا

ــد�تور ــره الــ ــال نشــ ــن خــــلال مقــ ــي اتضــــحت مــ ــدر�ج�ا والتــ ــان تــ ــة انقــــراض الانســ ــان (احتمال�ــ ــون غوفمــ  ) جــ
م �الســكان مــن خــلال التلــوث البیئــي) وهــذا القلــق نــاجم عــن الاختصاصــي فــي علــم الطــب �عنــوان (الــتحك

(عالم الاو�ئـة ورئـ�س المعهـد الـدولي) قلقـه العمیـق مـن  ) روزال (الملوثات الاشعاع�ة في حین اكد الد�تور
حیـث �شـعر �ـأن العقـم الآثار الصح�ة الناجمة عـن تلـك الملوثـات وفیهـا �حـث العقـم ر�اضـ�ا ولعـدة سـنوات 

ضـرار العم�قـة الناجمـة عـن الاشـعاع متجـاوزا الضـرر المنـاعي فـي مـدى الآثـار المترت�ـة �عد فـي طل�عـة الا
ــر�ة � ــراض ال�شـ ــة انقـ ــا احتمال�ـ ــه ومنهـ ــعاع�ة (عل�ـ ــات الاشـ ــك الملوثـ ــبب تلـ ــر أن 14سـ ــذا والمخ�ـــف اكثـ ), هـ

ت التي االملوثات الاشعاع�ة وتأثیراتها السلب�ة المضرة �خصو�ة الرجال وقدرتهم على الانجاب في المجتمع
�معنى ان الخصـو�ة فـي انخفـاض مسـتمر  )اف(النطعلى تكون   تعرضت للملوثات الاشعاع�ة �انت مؤثرة

�ـان متوسـط عـدد النطـاف عـام ومتواصل منذ تـم رصـدها اول مـرة فـي الـدول الاورو��ـة علـى سـبیل المثـال 
ثم  1990ام ملیون/ملم مكعب ع66ملیون/ملم مكعب ثم انخفضت تدر�ج�ا حتى وصلت 113�ان   1945
 اذ ونفـس الظــاهرة لوحظــت فـي امر�كــا وال�ا�ـان والــدنمارك وســنغافورة  2000ملیــون/ملم مكعـب عــام 56الـى 

, ملیون/ملم مكعب في مثل هذه الا�ام55الى  1970ملیون/ملم مكعب عام  110انخفضت في الاخیرة من 
حیوانـات المنو�ـة الا أن المرحلـة ورغم التسل�م بوجود تفـاوت واضـح بـین الرجـال انفسـهم �النسـ�ة الـى عـدد ال

النهائ�ـــة تشـــیر الـــى حـــدوث انخفـــاض فعلـــي لـــدى آخـــر دولتـــین مـــن الصـــناع�ة والـــدول التـــي تعرضـــت الـــى 
 الملوثات الصناع�ة.

وفي هذا الس�اق فقد ناقش مؤتمر التقدم في �ایولوج�ا التكاثر والـرؤى والتحـد�ات حیـث اكـد المـؤتمرون �ـأن 
ر واضـح فـي عمل�ـة الانجـاب حیـث اتضـح ان مشـكلة الخصـو�ة مشـكلة عالم�ـة الملوثات الاشـعاع�ة لهـا أثـ

التلـــوث �أنواعـــه ومنـــه التلـــوث الاشـــعاعي الـــذي یـــؤثر �شـــكل غیـــر م�اشـــر علـــى  ص وهــي ظـــاهرة عامـــة تخـــ
الانجاب من خلال العقم مشیرا الى أن عمل�ة الانجاب تتأثر �الغذاء الملوث ففي مصر مثلا �حمـل الغـذاء 
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ســؤول مســؤول�ة اول�ــة عــن عقــم الرجــال ورغــم هــذا فــأن نســ�ة �ســ�طة مــن الشــعب المصــري اشــعاعا ملوثــا م
,كمــا تبــین ان تنــاول )15% فــي افر�ق�ــا(60% �عــانون مــن العقــم فــي حــین تصــل النســ�ة الــى 10لاتتعــدى 

الاغذ�ــة الملوثــة �الاشــعاعات أو التعــرض لهــا اضــرار �بیــرة فــي الجهــاز التناســلي عنــد الرجــال علــى وجــه 
راد) فأن هـذا �سـبب عقمـا دائمـا  600ص وفي حالة تعرض الخصیتین لمجموعة من الاشعة تبلغ (الخصو 

وتت�ـاین فتـرة  عند غالب�ة الذ�ور, اما اذا �ان فترة التعرض للاشعاع قلیلة فأن ذلك یؤدي الى العقـم المؤقـت 
اكثــر مقاومــة للاشــعاع اذ العقـم وفقــا لجرعــة الاشـعة التــي �متصــها الجســم, امـا الجهــاز التناســلي للمــرأة فهـو 

راد) مـن الاشـعة وتتنـاقص هـذه الجرعـة  3000یلزم لحدوث العقم عنـد المـرأة تعرضـها لجرعـة تبلـغ حـوالي (
راد) و�عود سبب ذلك الـى مقاومـة الجهـاز التناسـلي للمـرأة  625مع تقدم العمر عند المرأة حتى تصل الى (

�ا عند الرجل, هـذا وتتزایـد مخـاطر الملوثـات الاشـعاع�ة للاشعاع نسب�ا والى عدم وجود انقسام مشا�ه للخلا
�النســ�ة للاطفــال و��ــار الســن و�ــذلك للاجنــة التــي �حــدث لهــا تشــوه اذا ماتعرضــت للاشــعاعات حتــى ولــو 

الاشعاع�ة التي تؤدي الى الانقسام السر�ع  لجرعات �س�طة وسبب ذلك �عود الى حساس�ة الاجنة للملوثات 
ن قبل عمل�ة الولادة وأثناء الحمل وتكون حساس�ة الجنین للاشعاع على اشدها فـي الذي تشهده خلا�ا الجنی

الثلث الأول من الحمل ففـي هـذه الفتـرة تـتم عمل�ـة تكـو�ن الاعضـاء و�عـد هـذه الفتـرة تـؤثر هـذه الاشـعة فـي 
الجهاز العصبي و�عد الثلث الاول من الحمل یـؤثر الاشـعاع فـي صـغر حجـم الـرأس وحـدوث تخلـف عقلـي 

راد ) وقــد دلــت  25وخاصــة اذا ازدادت الجرعــات مــن الاشــعة عــن ( تشــوه الایــدي والارجــل عنــد المولــود و 
علــى أن الاطفــال الــذین یتعرضــون الــى (راد واحــد) وهــم مــن الثلــث الاول مــن الحمــل  الدراســات وال�حــوث 

 واحــد) % فــي حالــة التعــرض �عــد ذلــك إلــى (رادٍ 1.5 إلــى% وترتفــع 0.5تكــون نســ�ة الاصــا�ة �الســرطان 
)16(. 

�مكن القول �أن تعرض الام الحامل للاشعة والملوثات الاشعاع�ة وتحدیـدا الاشـعة السـین�ة   وأخیرا         
تؤدي الـى طفـرات فـي الموروثـات والـى التز�ـغ �الصـ�غات (الكروموسـومات) والـى نقـص النمـو داخـل الـرحم 

الجنین وأن التشوهات ووف�ـات الاجنـة تعتمـد  وخارجه والتشوهات الخلق�ة التي تؤدي الى الاجهاض او وفاة
 على عدة عوامل منها:

كم�ــة الاشــعاع والعلاقــة بــین �م�ــة الاشــعاع ومضــارها علاقــة طرد�ــة وتقــاس �م�ــة شــدة الاشــعاع  .1
 بوحدة ق�اس الاشعة.

مدة الحمل, فالتعرض للملوثات الاشعاع�ة في بدا�ة الحمل وخاصة الاشعة علـى الـ�طن والحـوض  .2
ــغ ــؤدي الـــى صـ ــاء تـ ــام والاعضـ ــي العظـ ــوهات فـ ــقوق وتشـ ــك المشـ ــقوقة والحنـ ــفة المشـ ــدماغ والشـ ر الـ

ــود الف ــالات تشــــوهات العمــ ــة وحــ ــة الفكر�ــ ــاء) والاعاقــ ــة (الاحشــ ــي الحمــــل قــــري والصــــرعالداخل�ــ                                                       وفــ
انقســام للخلا�ــا �طر�قــة غیــر یتعــرض الجهــاز العصــبي للاصــا�ة بــذلك (تقــوم �ــه الاشــعاعات فــي 

عاد�ـة والتعـرض للاشـعة فـي منطقـة وسـط الحمــل ونهایتـه یتعـرض فیهـا الجنـین للاصـا�ة �ســرطان 
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وهــــو  Robert Roughالــــدم (لو��م�ــــا) فــــي ســــن الطفولــــة وفــــي دراســــة قــــام بهــــا رو�ــــرت رف 
 0,41المتخصص فـي دراسـة آثـار الاشـعاع فـي الاجنـة �قـول أن تعـرض الجنـین للاشـعاع �مقـدار(

روتنجن) في وقت م�كر من ح�اته �مكن أن �عرضه للخطر وأن الاط�اء فـي الـدانمارك قـد أوصـو 
�ظـرورة اجهــاض الجنـین اذا ماتعرضــت الام الحامـل فــي الشــهور الاولـى مــن الحمـل الــى مجموعــة 

 % روتنجن.0,1من اشعة اكس یبلغ مقدارها 

جسـم الام الحامـل حیـث اكـد ال�ـاحثون مكان الذروة للاشعاع ونعني �ه المنطقـة التـي تعرضـت فـي  .3
فـي هـذا المجـال أن هنـاك ثـلاث منـاطق رئ�سـ�ة فـي منطقـة الـ�طن لـلأم الحامـل التـي تـؤثر م�اشــرة 
على الجنین وهي الشـر�ان الرئ�سـي للجسـم والكشـف عـن شـرایین اخـرى للـ�طن والكشـف عـن القنـاة 

 0,2ل الجنین �جرعة عال�ـة مقـدارها( البول�ة في المثانة فأي من هذه المناطق الثلاثة �مكن ان تقت
روتنجن ) �ما أن اشعة اكس التي تستخدم في ع�ادات الاسنان تشكل مصدرا آخر للخطورة علـى 
الطفــل قبــل الــولادة, اذ ان الاشــعة الموجهــة الــى الاســفل نحــو الحــوض تعــرض اعضــاءها التناســل�ة 

اط�ـــاء الاســـنان تتـــراوح بـــین وطفلهـــا الـــى جرعـــات مـــن الاشـــعة اذ ان اشـــعة اكـــس التـــي �ســـتخدمها 
تؤثر نفس التأثیر  Radiationروتنجن ) �الفحص الواحد و�ذلك اشعاعات   0,280الى   0,113(

على الاجنة وقد اوضحت الدراسات التي اجر�ت علـى الاطفـال ال�ا�ـانیین اللـذین تعرضـت امهـاتهم 
ي القیتــا علــى هیروشــ�ما ینــللتأثنــاء الحمــل للاشــعاعات (�عــد القــاء القنبلتــین النــوو�تین المعــروفتین ا

وناكازاكي في نها�ة الحرب العالم�ة الثان�ـة ) ان اكثـر هـؤلاء الاطفـال �عـانون مـن تـأخر فـي النمـو 
مـــن صـــغر فـــي الجمجمـــة واعاقـــة عقل�ـــة ولا�قتصــــر الـــذي �حدثـــه الاشـــعاع علـــى انســـجة الجنــــین 

و التشوه الذي �حدث �مكـن ان واعضاءه انما قد تمتد الى التراكیب الوراث�ة ومعنى ذلك ان الخلل ا
 ).17ینتقل الى الاج�ال التال�ة(

 
وأخیـر یتضــح مـن خــلال ال�حـث فــي أثـر الملوثــات الاشـعاع�ة فــي الخصـو�ة ال�شــر�ة ان هـذه الملوثــات لهــا 
آثار قبل و�عد الوضع,فقبل الوضع تتمثـل الآثـار فـي الاجهـاض والعقـم ومـوت الجنـین و�عـد الوضـع تحـدث 

ثیــرة تــم ذ�رهــا والتشــوهات الخلق�ــة �أنواعهــا المختلفــة ومنهــا لابــد قبــل الانتهــاء مــن هــذا أمــراض �آثــار منهــا 
�مراحلـة المختلفـة مـن حیـث مشـكلة ال�حـث وصـولا الـى آثـار الملوثـات لابـد مـن التطـرق الـى الطـرق ال�حث  

 سطتها ازالة هذا التلوث الاشعاعي.التي �مكن بوا
 

 طرق ازالة الملوثات الاشعاع�ة:
نــاك عـــدة خطـــوات �مكـــن ات�اعهــا مـــن اجـــل ازالـــة مخـــاطر التلــوث الاشـــعاعي ومـــن هـــذه الخطـــوات ه      

والمســــتلزمات مثــــل اســــتخدام اجهــــزة المســــح الاشــــعاعي المناســــ�ة لطب�عــــة العمــــل مثــــل اســــتخدام القفــــازات 
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دورق خــاص  فضــلا عــن اء الــرأس والاحذ�ــة ومــواد تنظ�ــف ارات وغطــظــوالكمامــات والملا�ــس الخاصــة والن
ســوائل وقطــع مــن الاســفنج وفرشــاة مناســ�ة وحاو�ــات خاصــة �مجموعــة ازالــة الملوثــات الاشــعاع�ة وات�ــاع �ال

 العلامات الاشعاع�ة التحذیر�ة المناس�ة.
 

 النتائج
 الإنسان إذ الكائنات الح�ة ومنها  على لقد توصل ال�حث الى ان الملوثات اللاشعاع�ة لها آثار اكیدة      

 ل في التوازن البیئي اولا ثم انها تؤثر بدورها في ح�اة ونشاط الانسان من خلال:تؤدي الى حدوث اختلا
 تعرض الانسان الى جملة من الامراض الخطیرة ومنها السرطانات المختلفة. .1
تعــرض الانســان الــى العقــم ســواء للرجــل أو المــرأة و�التــالي �مكــن أن تــؤثر علــى عمل�ــة الاخصــاب  .2

 ني.و�التالي تؤثر على النمو السكا

ظهور مخاوف �بیرة لدى �عض المختصین في هذا المجـال �حـدوث مـا �مكـن أن یـؤدي لانقـراض  .3
 ال�شر�ة.

تــــؤدي الــــى تشــــوهات مختلفــــة فــــي الاجنــــة و�التــــالي تهیــــؤ الجنــــین للوفــــاة أو الســــقوط او ما�ســــمى  .4
 �الاجهاض.

 ا.للملوثات الاشعاع�ة آثار جس�مة على جسم الانسان واعضاءه �العیون والجلد وغیره .5
 التوص�ات 

 لاطفال.ا ولاس�ماالتلقیل قدر الامكان من التعرض للاشعة السین�ة في المستشف�ات والع�ادات  .1
 ملوثة.استخدام الفیتامینات والمواد الغذائ�ة الجیدة الحفظ �عیدة عن ال .2
 قضاء اوقات الفراغ في اجواء جیدة ومفتوحة صح�ا. .3
 ضارة.ممارسة الر�اضة تساعد على التخلص من المواد ال .4

 عدم التعرض لأشعة الشمس فوق البنفسج�ة. .5
ــ .6 ــة بواسـ ــق المنطقـ ــد وتطو�ـ ــا تحدیـ ــعاعات علینـ ــة �الاشـ ــود منـــاطق ملوثـ ــات  اطةوفـــي حالـــة وجـ علامـ

ــار  ــن اخطـ ــلا عـ ــة فضـ ــى المنطقـ ــول أي شـــخص الـ ــع دخـ ــة لمنـ ــرة المنطقـ ــة ومحاصـ ــة ومراق�ـ تحذیر�ـ
 .طر هذه الملوثات مسؤول الوقا�ة �التنسیق معه لتنفیذ الخطوات اللازمة لازالة خ
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