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 ممخص البحث : 
ييجف البحث الحالي التعخف عمى التعافي الشفدي لجػ الستعافيغ مغ جائحة كػرونا ، ودلالة        

اناث( والتعخف عمى الجعع العاشفي  -الفخوق الاحرائية في التعافي الشفدي تبعاً لستغيخ الجشذ )ذكػر
تغيخ الجشذ        لجػ الستعافيغ مغ جائحة كػرونا، ودلالة الفخوق الاحرائية في الجعع العاشفي تبعاً لس

اناث(. والكذف عغ العلبقة الارتباشية بيغ التعافي الشفدي والجعع العاشفي لجػ الستعافيغ مغ  -)ذكػر
( 44:( فخد وتع اختيار عيشة البحث البالغ عجدىا )=97=7جائحة كػرونا ، وتكػن مجتسع البحث مغ )

( <<8ريميع الجراسي واعسارىع بػاقع )فخد مغ الستعافيغ مغ جائحة كػرونا لكلب الجشديغ بسختمف تح
( اناث تع اختيارىع بالصخيقة الصبكية العذػائية ، وتحجد مجتسع البحث الحالي مغ 788ذكػر و )

الستعافيغ مغ جائحة كػرونا لجػ مػضفي الجولة في وزارات )التعميع العالي والبحث العمسي والرحة 
مجيشة الكػت ، وبعج اشلبع الباحث عمى الأدبيات ( في مخكد 8487 –8484والتخبية( لعام الجراسي )

والجراسات الدابقة لع يجج الباحث اداة مشاسبة تخزّ عيشة البحث وقام الباحث ببشاء مكياسي البحث ، 
( فقخة، وتع =8( فقخة ، ومكياس الجعع العاشفي مكػن مغ )94وكان مكياس التعافي الشفدي مكػن مغ )

لمسكياسيغ، اذ قام الباحث باستخخاج الرجق الطاىخؼ لمسكياسيغ بعج استخخاج الخرائز الديكػمتخية 
عخضيع عمى مجسػعة مغ السحكسيغ في العمػم التخبػية والشفدية ، وكحلظ تع التحقق مغ مؤشخات 
صجق البشاء، وتع استخخاج الثبات بصخيقتي )الاختبار واعادة الاختبار، والفاكخونباخ ( ، وحُملِّ البيانات 

 ( وأضيخت الشتائج ما يأتي:SPSSباستعسال الحقيبة الإحرائية لمعمػم الاجتساعية )إحرائياً 
 تستع الستعافػن مغ جائحة كػرونا  بقجر جيج مغ التعافي الشفدي .  -7
 اناث (. –لا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية في التعافي الشفدي  وفق متغيخ الجشذ )ذكػر   -8
 تستع الستعافػن مغ جائحة كػرونا بقجر جيج مغ الجعع العاشفي  .   -9
 اناث (. –لا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية في السشاعة الشفدية وفق متغيخ الجشذ )ذكػر   -:
 . وجػد علبقـة ارتباشيـة دالـة مػجبة بيغ متغيخؼ البحث التعافي الشفدي والجعع العاشفي -;

 إلى مجسػعة مغ الاستشتاجات والتػصيات والسقتخحات.وفي ضػء الشتائج تػصل الباحث 
  ،  الستعافيغ مغ جائحة كارونالتعافي الشفدي ، الجعع العاشفي ا: الكمسات السفتاحية 
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Psychological recovery and its relationship to emotional support among 

those recovering from the Corona pandemic 

 

Abstract:  

       The current research aims to identify the psychological recovery of those 

recovering from the Corona pandemic, and the significance of the statistical 

differences in psychological recovery according to the gender variable (males 

- females), and to identify emotional support among those recovering from 

the Corona pandemic, and the significance of the statistical differences in 

emotional support according to the sex variable (males, females). And the 

detection of the correlation between psychological recovery and emotional 

support for those recovering from the Corona pandemic, and the research 

community consisted of (17317) individuals, and the research sample of (400) 

individuals from those recovering from the Corona pandemic was selected for 

both sexes with different educational attainment and ages, with a rate of (288) 

males and (122) females were selected by random stratified method, The 

current research community of those recovering from the Corona pandemic 

among state employees in the ministries (higher education, scientific research, 

health and education) for the year (2020-2021) was determined in the center 

of the city of Kut, and after the researcher reviewed the literature and 

previous studies, the researcher did not find an appropriate tool for the 

research sample. By building the two research scales, the psychological 

recovery scale consisted of (30) items, and the emotional support scale 

consisted of (27) items, and the psychometric properties of the two scales 

were extracted, as the researcher extracted the apparent validity of the two 

scales after they were presented to a group of arbitrators in educational and 

psychological sciences, as well as Indicators of construction validity have 

been verified. The stability was extracted by two methods (test and retest, and 

Facronbach), and the data were analyzed statistically using the Statistical 

Package for Social Sciences (SPSS) and the results showed the following: 

1- Those recovering from the Corona pandemic enjoyed a good amount of 

psychological recovery. 

2- There are no statistically significant differences in psychological recovery 

according to the gender variable (males - females). 
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3- Those recovering from the Corona pandemic have enjoyed a good amount 

of emotional support. 

4- There are no statistically significant differences in psychological immunity 

according to the sex variable (males - females). 

5- There is a positive significant correlation between the research variables, 

psychological recovery and emotional support. 

In light of the results, the researcher reached a set of conclusions, 

recommendations and suggestions. 

Keywords for research: psychological recovery, emotional support, 

people recovering from the Corona pandemic 

 الفرل الأول
 -:مذكمة البحث

تعجّ الرحة مصمباً اساسياً وميساً تدعى دول العالع ومشطساتو وافخاده الى بمػغو وتعسل جاىجة       
عمى تحكيقو لأجل حياة صحية سميسة يديع مغ خلبليا الفخد في جيػد التشسية السختمفة لأسختو 

سا تدببو مغ فأن العالع يػاجو اليػم مذكمة صحية خصيخة نطخاً ل  (.78: 8449ومجتسعو )الاحسجؼ، 
نتائج في غاية الخصػرة عمى مدتػػ الفخد والسجتسع الا وىي ضيػر فايخوس وبائي حدب ترشيف 
مشطسو اليػنيدف الحؼ سسي بفايخوس كػرونا الحؼ يعج وباءاً عالسياً حجيث العيج، وقج ضيخ بصخيقة 

اد الحيغ تعخّضػا ويػاجو الأفخ ( . ><8:  8484)غيات، .مفاجئة وبدخعة فائقة عمى مدتػػ العالع
بذكل مباشخ أو غيخ مباشخ لخصخ فايخوس كػرونا بعس الاعخاض السخضية التي تشتسي لبعس 
الاضصخابات ، سػاء بذكل مدمغ أو شارغ ففي ضل حالة الصػارغ التي تفخضيا جائحة كػرونا 

ا يتخافق مع  وانتذار السخض في انحاء العالع ، وعجم قجرة دول عطسى عمى الديصخة عمى انتذاره ، وم
ذلظ مغ ضغػط نفدية متسثمة بالخػف مغ الاصابة بالسخض، او الخػف مغ نقل العجوػ للؤخخيغ 
والذعػر بالقمق العام والذعػر بالعجد مغ حساية الشفذ والسقخبيغ والذعػر بالاكتئاب والػحجة والاثار 

خاً سمبياً عمى الرحة الدمبية لمحجخ السشدلي والرحي  وغيخىا مغ الاسباب التي تؤدؼ الى تأثي
 8484الشفدية وتدبب في ضيػر اعخاض اضصخابات نفدية مثل اعخاض الاكتئاب والقمق ) الدفاسفة،

(. وان استسخار التعخض الى الذجائج والسحغ يؤدؼ تجريجياً الى انييار مقاومة الفخد ويفقج 844: 
ات مشخفزة ويربح عاجداً عغ القجرة عمى السػاجية ويربح انداناً ضعيفاً ذو صحة ميجده ومعشػي

التػافق والتػاصل مع مغ يحيط بو مسا يجعمو سمبياً كثيخ الذكػػ والقمق وضعف القجرة عمى التكيف 
  ليػمية والذعػر بالإنياك الشفديوضعــــف مدتــــػػ الاداء والعجــــد عــــــغ مسارســـة الحيــــاة ا
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(135: 2005 Marzieh,) ي مغ اؼ تيجيج متػقع بعج احجاث سمبية تجعل الافخاد . وان التعافي الشفد
اكثخ مخونة في الحفاظ عمى استقخارىع الشفدي والعػدة الى التػازن بعج حجث مدعج او سمبي سػاء 
كان ىحا الحجث يدبب اعتلبلًا نفدياً كبيخا ام بديط ، وبيحه الصخيقة قج يعاني الافخاد مغ مدتػيات 

 &Tugade 9:2004) ديػلػجي استجابة لمسػاقف العريبةوالزيق الفشبيعية مغ السذاعخ الدمبية 

Fredrickson,)  وان التعافي الشفدي ىي عسمية مدتسخة مغ الشزج والتغييخ بالخغع مغ وجػد مذكمة
مدتسخة بحيث لا يحجث شفاء تام وانسا تعافي مدتسخ ، لحلظ يشبغي ان يعير الفخد حياة مغ الشزج 

كي لا يقع في ىحه الازمات مخه اخخػ ، وىشاك فخوق فخدية بيغ الافخاد الخوحي والشفدي السدتسخ ل
الحيغ يتعخضػن لازمة معيشة مشيع يدتدمسػن الى الػاقع السؤلع الحيغ يعيذػن فيو لافتقارىع القجرة عمى 
تحسل الازمة او الرجمة واستعادة حالتيع الشفدية الجيجة في حيغ ان البعس الاخخ مغ الستزخريغ 

ن التغمب عمى ىحه الاوضاع وىحا دليل امتلبكيع قػة داخمية تسكشيع مغ تحجؼ الرعاب يدتصيعػ 
والتعامل معيا بسدتػػ عالي مغ القػة والسشاعة الشفدية السؤدية الى استعادة تػازنيع الشفدي بعج 

قػة تعخضيع لخمل قجيكػن بديط او كبيخ وتحقق التعافي الشفدي لكػنيع لجييع قجرة ايجابية نابعة مغ 
داخمية لجػ الفخد تجفعو الى استعادة تػازنو الشفدي بعج ان اصيب بخمل نتيجة تعخضو لرجمة او ازمة 

(. ويعج الجعع العاشفي مؤشخ لمحياة الجيجة ، وان ضعف وغياب الجعع ::  8484معيشة ) شاكخ ،
مػر السيسة التي العاشفي لجػ الافخاد وىع في امذ الحاجة الى الاىتسام والخعاية والتعاشف مع الا

 2005: 123)تػثخ عمى الجانب الشفدي والحالة الرحية والاجتساعية ونطختو لمحياة برػرة 

Roberts,) ووجـــــج الباحـــــــث بعـــــس الجراســــات التـــي تعـــــدز مذكمـــــة البحــــث مثـــــــــل: دراسة )عبج .
( وبشـــــاء عمــى مــا تقــــجم فـــأن 8484( ودراسة )التسيسي ،8484(، ودراســة )شاكخ ،?847الخحسغ ،

ىل تؾجج علاقة ارتباطية بيؽ التعافي الشفدي والجعؼ الآتي :  مذكمـــة البحـــث تتزـــح بإجابـــة الدـــؤال
 العاطفي لجى الستعافيؽ مؽ جائحة كؾرونا ؟  

 -أىسية البحث :
مغ قبل  ( ?7 –)كػفيج  ـالتاجية والحؼ سسي ب الفيخوسات مغ ججيجة سلبلة ىي تعج جائحة كػرونا     

 الرحة مشطسة ( صشّفت8484) لدشة آذار شيخ مغ عذخ الحادؼ ، وفيالعالسية  الرحة مشطسة
 ،( وىي اعمى درجات انتذار الػباءجائحة( عمى أنو( (COVID-19السدتجج  كػرونا فايخوس العالسية

 بديػلة ويشتذخ ،جسعاء البذخية السدتجج ييجد أن كػرونا الستحجة الأمع أعمشت آذار مغ( ;8) يػم وفي
 الأفخاد إلى الفيخوس ىحا ويشتقل .  ( =:  8484 ، البـــخكــــيالعالع ) مدتػػ  آخخ عمى إلى مغ شخز

 عغ أو الدعال أثشاء في مغ الذخز السراب الى الذخز الدميع الستصايخ الخذاذ شخيق عغالآخخيغ 
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 وقج علبجو ، سبل ىػ مخض أؼ في التفكيخ عشج الأذىان إلى يتبادر شيء أول وإن،  السرافحة شخيق
 يكغ لع ليحا عشيا الكثيخ يعخفػن  والباحثػن  الأشباء يكغ ولع مفاجئة ،  بصخيقة كػرونا جائحة ضيخت
 ليحا خريرة وأدوية ، عقارات ىشاك ولع تكغ ، بالجائحة لمسرابيغ علبج أؼ تقجيع الأشباء بسقجور
 مغ خػفا السدتذفيات ، في أو بيػتيع في سػاء صحي في حجخ يػضعػن  السخضى كان بل ،الػباء 
السعقجة  الحالات في التشفذ أجيدة وتػفيخ للآلام مدكشات فقط ليع وما كان يقجم ،العجوػ للؤخخيغ انتذار

فكانت  شفاؤىا يتع التي الحالات أما ،بجاية ضيػر الجائحة  في الػفيات ندب ارتفاع يفدخاوىػ م مشيا
ومع  والتعافي مشو تحسل السخض عمى ساعجتيع جدجية ونفدية ، مشاعة مغ السخضى بو يتستع نتيجة ما

 أخخػ  لسعالجة أمخاض أصلب تدتعسلوعلبجات  أدوية عجة بتجخيب والباحثػن  الأشباء قام الػقت مخور
 ،عافيغ مغ السخضتالس ندب رفع في فعاليتيا مشيا البعس أثبت وقج السلبريا، غيخ فايخوس كػرونا مثل

 ( .   <<8:  8484يات ،وتكامل عسمية ضيػر المقاح وتخاجع اعجاد السرابيغ بالجائحة )غ
ويعج مفيػم التعافي الشفدي أحج مفاليع التػجو الإيجابي في عمع الشفذ، إذ ازداد الاىتسام بيحا     

السفيػم في الفتخة الخاىشة ، لأنو يجل عمى مقاومة الزغػط والذج الشفدي والجدسي وتحديغ الرحة 
لتي تحسي الاندان مغ العجيج مغ الامخاض الجدسية الشفدية لمفخد اذ ويعجّ مغ السفاليع الحجيثة ندبياً ا

(. ويطيخ التعافي الشفي كأحج الستغيخات العامة في matheny,1993:319السختبصة بالزغػط الشفدية )
الذخرية مغ خلبل القجرة العالية في التعامل مع السػاقف الرعبة كالأمخاض، والسذكلبت، والزغػشات 

يا الفخد بصخيقة ناجحة ، والقجرة عمى التعافي واستعادة الحيػية الشفدية ، والازمات والرجمات التي يػجي
التكيف الرحي في الحياة السيشية  والاحتفاظ بالدعادة والاتدان الشفدي كل ذلظ بيجف تحقيق عسمية

 إيجابية أفكاراً  تبشي أن التعافي الشفدي ىػ حيغ في (.(Werner,1997:72والأسخية والاجتساعية 
العػامل  ذلظ يعج احج في التياون  وعجم السشاسب العلبج عغ كالبحث مسارسات إيجابية ، واعتساد متفائمة

اليجاّمة  الدػداوية الأفكار عغ الابتعاد مسا يتصمب أفزل ، بسدتقبل والأمل إلى التفاؤل تؤدؼ التي
 التحسل عمى جدجه رةبقج القػؼ  والأوبئة ، والإيسان عمى الأمخاض والتغمب الشجاح عمى بقجرتو والإيسان

الى ان   (8484دراسة ) شاكخ ،( . واشارت ><8:  8484والتعافي عمى مػاجيو جائحة كػرونا )غيات ،
تستع شمبة الاعجادية الشازحيغ بقجر قيج مغ التعافي الشفدي واستعسال الاساليب الإيجابية السخغػبة في 

جسعية التي مغ شأنيا ان تخمق التحجؼ التعامل التي تداعجىع عمى تخصي الزغػط ومسارسة نذاشات 
دراسة )التسيسي أشارت و والشسػ الشفدي الجاخمي وتداعجىع عمى اعادة التكيف مع البيئة والتػان الايجابي ، 

( عمى ان تستع الستعافػن مغ جائحة كػرونا  بقجر جيج مغ السعتقجات الرحية ضسغ بيئتيع 8484،
وضخوف الحياة التي تؤدؼ الى تحقيق نتائج ايجابية بدبب ما الجاخمية والخارجية والتكيف مع احجاث 
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يحسمػه مغ أفكار ايجابية نتيجة التعامل مع الزغػط بصخيقة ناجحة تؤدؼ الى زيادة قجرة الفخد عمى 
السشاعة الشفدية في السػاجية الفعالة لمذجائج والسحغ. ويعج الجعع العاشفي مغ الحاجات الاساسية التي 

باعيا مغ خلبب عجة مؤشخات اىسيا العلبقات الاجتساعية نتيجة ما تقجمو مغ نتائج يدعا الفخد لإش
ايجابية وخاصة مغ الشاحية الرحية فأنو تداعج السخضى عمى التكيف مع السخض ويتعافػن بدخعة ، 
لحلظ ان الافخاد الحيغ يتمقػن دعساً عاشفياً يتستعػن برحة افزل مغ الافخاد الحيغ يفتقخون لمجعع 

عاشفي ، ودراسة الجعع العاشفي يعدز فيسشا لػضائف واحكام العلبقات الاجتساعية وادوارىا في الحياة ال
لأنو يخكد عمى العػاشف التي تداعج عمى فيع شبيعة التجارب العاشفية والطخوف التي تثيخ العػاشف 

لشفدي في مجالات والعػامل التي تؤدؼ الى تغيخ الحالات العاشفية  وتكػن كرجر مغ مرادر العػن ا
الاجياد كسا ليا دور ميع في اشباع الحاجات الشفدية والاجتساعية لمفخد والحج مغ الاضصخابات الشاجسة 
مغ الزغػط الشفدية ولمجعع العاشفي دور وقائي وعلبجي في مػاجية احجاث الحياة الزاغصة 

((Cohen,2000:95  . الدغ بقشاعة ورضا في  ( الى تستع كبار?847دراسة ) عبج الخحسغ ،واشارت
تػاججىع في دور الخعاية ويذعخون بالدعادة والارتياح الشفدي نتيجة ما تقجمو دور الخعاية مغ خجمات 

ػ تكسغ صحية ونفدية واقترادية تحفع كخامتيع مغ الجعع  والخعاية التي تذبع حاجاتيع ، ومغ جية اخخ 
 تي :اىسية البحث عمى الشحػ الآ

 
 حث :ىسية الشغخية لمبالأ
تعج ىحه الجراسة الاولى عمى الرعيج السحمي والعخبي )حدب عمع الباحث ( تشاولت متغيخات   -7

 التعافي الشفدي والجعع العاشفي عمى عيشة الستعافيغ مغ جائحة كارونا .
اىسية مفيػم التعافي الشفدي الحؼ يداىع بتعديد قجرة الافخاد في تجاوز الاحجاث الدمبية بجرجة اعمى   -8

 ىع .مغ غيخ 
اىسية مفيػم الجعع العاشفي الحؼ يعج مرجراً ميساً لحساية الافخاد مغ مذاكل الحياة ويداعجىع عمى  -9

 تجاوز الخبخات الزاغصة ويعج عاملب ميساً لمتشبؤ بالخفاه العاشفي للؤفخاد .
ل تأتي اىسية البحث مغ اىسية العيشة السدتيجفة وىي عيشة الستعافيغ مغ جائحة كارونا التي تسث  -:

 جسيع شخائح السجتسع . 
 
 
 



 
 
 
 

163 

 

 
 طـــعة واســـجام
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 2/ ج والأربعون لخامسالعــدد ا
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 ىسية التظبيقية لمبحث :الأ
الاستفادة مغ السقاييذ التي اعجىا الباحث في السخاكد والذعب الارشادية في الجامعات العخاقية  -7

 والجيات الاخخػ ذات العلبقة  .
 البحث .تعج ىحه الجراسة اضاءه لاحقة يدتفاد مشيا الباحثػن مغ بعس السقتخحات السػجػدة في  -8
تعج اضافة لمسكتبات العخاقية والعخبية وخاصةً ان الباحث لع يعثخ عمى دراسة عخبية او محمية   -9

 .جسعت متغيخات البحث لمعيشة السدتيجفة
 ف البحث:اأىج

 ييجف البحث الحالي التعخف عمى:
 التعافي الشفدي لجػ الستعافيغ مغ جائحة كػرونا. .7
 التعافي الشفدي تبعاً لستغيخ الجشذ )ذكػر، إناث(.دلالة الفخوق الاحرائية في  .8
 الجعع العاشفي لجػ الستعافيغ مغ جائحة كػرونا . .9
 دلالة الفخوق الاحرائية في الجعع العاشفي تبعاً لستغيخ الجشذ )ذكػر، إناث(. .:
التعخف عمى العلبقة الارتباشية بيغ التعافي الشفدي والجعع العاشفي لجػ الستعافيغ مغ جائحة  .;

 رونا .كػ 
 حجود البحث: 

يتحجد البحث الحالي بالستعافيغ مغ جائحة كػرونا لجػ مػضفي الجولة في وزارة )التعميع العالي والبحث 
العمسي الرحة ، والتخبية( ، لكلب الجشديغ ) ذكػر ـــ إناث ( في محافطة واسط ) مخكد مجيشة الكػت( 

 ( .8487ـــــ  8484لمعام الجراسي)
  :تحجيج السرظمحات

 -التعافي الشفدي عخفيا كلا مؽ:
3.  (1998  ,Fredrickson) : 

ىػ القجرة عمى الذفاء والتجاوز ومقاومة التأثخ بالزغػط والتخمز مغ بعس الرجمات ومشغرات 
 (.Fredrickson,  150 ,1998)الحياة    

8. (2006  ,ong) : 
 (.ong,  2006,73)ىػ قجرة الفخد عمى تجاوز الذجائج والسحغ الستػالية في الحياة 

 التعخيف الشغخي لتعافي الشفدي:  -
 تعخيفاً نطخياً لتعافي الشفدي. (Fredrickson,  1998)اعتسج الباحث تعخيف 
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 لتعافي الشفدي: التعخيف الاجخائي -
ىي الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب مغ خلبل اجابتو عمى فقخات مكياس التعافي الشفدي   

 السُعج مغ قبل الباحث .
 الجعؼ العاطفي عخفو كلا مؽ:

3. (1988  ,House) : 

  (. House, 302 : 1988)ىػ اضيار مذاعخ الحب والػد والقبػل والتعاشف والثقة والاحتخام والتقجيخ
3.  (2003 , Burleson ): 

ىػ تقجيع السداعجة للؤفخاد الستعثخيغ في احجاث الحياة مغ خلبل الاستساع الييع والتعاشف معيع 
 (.   Burleson،  5:2003واضفاء البيجة عمى حالتيع والسػاساة  في حالات الحدن والاجياد)

 التعخيف الشغخي لجعؼ العاطفي:  -
 تعخيفاً نطخياً لجعع العاشفي. ( Burleson,  2003)اعتسج الباحث تعخيف 

 التعخيف الاجخائي لجعؼ العاطفي: -
ىي الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب مغ خلبل اجابتو عمى فقخات مكياس التعافي الشفدي   

 السُعج مغ قبل الباحث .
  الستعافيؽ مؽ جائحة كؾرونا: -

 (:8484تعخيف مشطسة الرحة العالسية)
اكتدبػا الذفاء التام بعج تعخضيع للئصابة بفايخوس كػرونا الأمخ الحؼ تصمب  ىع الاشخاص الحيغ     

حجخىع لسجة لا تقل عغ اسبػعيغ أو اكثخ خذية مغ انتذار الفايخوس لأشخاص أخخيغ، ويتع تقجيع 
العلبج ليع )السزادات الحيػية( أثشاء الحجخ الرحي، وبعج تجاوزىع مخحمة الخصخ والتأكج مغ اخح 

حات( مشيع يتع اخخاجيع مغ الحجخ الرحي ليسارسػن اعساليع الصبيعية ) الجليل الريشي عيشات )مد
،8484 :89                 . ) 
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 الفرل الثاني
 اولًا :الاطار الشغخي:

 مفيؾم التعافي الشفدي : -
يُعج مفيػم التعافي الشفدي مغ السفاليع السيسة في اشار عمع الشفذ الايجابي والرحة الشفدية اذ       

يسثل قجرة الفخد في تجمي الرعػبات ومشغرات الحياة  وان الانفعال الايجابي والتعامل الحىشي الستفتح 
عمة مغ جانب ، وتحديغ الرحة يتبادلان التعديد مسا يتزسغ نصاقاً اوسع مغ الاستجابات والحمػل الفا

وسخعة التعافي والتعامل الشاجح مع الذجائج مغ الجانب الاخخ ، وايزاً القجرة عمى مجابية التحجيات 
السحيصة بشا وىحا ما يتحقق مغ خلبل تشسية السػارد البذخية والترجؼ بػجو السحغ التي تتصمب مشا البحث 

رات وىحا ما يراب بو الفخد مغ احباط وعجم تجاوز عغ اوجو الاقتجار الانداني في تجاوز السشغ
للبزمات فيبجأ بالبحث عغ شاقات ذاتية وفشية لمتعامل معيا والتغمب عمييا مغ خلبل التحجيات التي تعبخ 

 (. :8: 8484عغ القجرة عمى تجاوز الخدارة والخخوج مغ السحشة والانجفاع في مػاجية العكبات )شاكخ ،
 التعافي الشفدي  :الشغخيات التي تشاولت 

 م( :0891-0981اولًا : نغخية السجال لكيخت ليفيؽ )
اىتع كيخت ليفيغ في نطخيتو بجراسة بشاء الذخرية وديشاميتيا وارتقائيا وتصػرىا، ويخػ أن        

الذخز وبيئتو ىسا مشصقتان تتػقف كل مشيسا عمى الأخخػ وتعتسج عمييا داخل حيد الحياة واستخجم 
لسرصمح لمتعبيخ عغ السجال الديكػلػجي ، حيث اشار لي أن ميسة عمع الشفذ الجيشامي ليفيغ ىحا ا

أن يدتخمز برػرة لا تذػيو فييا ، سمػك شخز معيغ مغ الػقائع الديكػلػجية السػجػدة في حيد 
الحياة في لحطة محجدة ، وأيزا أشار في نطخيتو إلى إعادة تكػيغ البشاء الجيشامي الشفدية الفخد حيث 
رأػ أنو مغ السسكغ أن تتغيخ الجيشاميات الشفدية لمفخد بصخق مختمفة، فسثلب قج تتغيخ قيستيا كسية 
فتتحػل مغ مشصقة أقل إيجابية إلى مشصقة أكثخ إيجابية كسا يسكغ أن تتغيخ كيفيا مشصقة إيجابية الى 

قجيسة ، وقج يحجث مشصقة سمبية أو العكذ ويسكغ أن تطيخ تكافؤات ججيجة وان تختفي التكافؤات ال
إعادة تكػيغ بشاء البيئة الشفدية نتيجة تغيخات في نطع التػتخ عشج الذخز وايزا نتيجة لعسميات 
معخفية، ويحجث إعادة تكػيغ لمبشاء السعخفي عشجما يكتذف الذخز شخيقة ججيجة لحل مذكمة ما 

كغ قج لاحطو مغ قبل ، وأن )الاستبرار( أو يتحكخ شيئا كان قج أنداه، أو يجرك شيئا في بيئتو لع ي
فكخة التعافي الشفدي )استخداد العافية الشفدية لمفخد( كسا أشار ليفيغ في نطخيتو تتصمب تبمػر في إعادة 
نية الفخد مغ الشاحية الشفدية وتججيجىا وتحػيميا مغ الدمبية الى الايجابية، ولابج مغ ضيػر تكافؤ 

ه التكافؤات تكػن مداعجة مجعسة في نفذ الػقت لتحقيق نفدي ججيج واختفاء تكافؤ نفدي قجيع وأن ىح
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التحسل والسخونة والتخمز مغ الترمب والجسػد. تعافي مثل التفاؤل والسشاعة والحرانة والارادة وقػة 
وبسا أن التعافي يتسثل في إعادة الفخد التػازنو الشفدي وقج أشار لو ليفيغ في نطخيتو عغ العػدة الى 

ه أنو مفيػم ديشامي اليجف مشو إعادة الفخد إلى تػازنو" وأيزا قج وضح حالة عجم التػازن عمى اعتبار 
:  =<?7)ليشجزؼ، التػازن أؼ انعجامو ىػ حالة مغ عجم تداوؼ التػتخ داخل الشطع السختمفة لمذخز 

8>9-94=.) 
 م( :0890-0911ثانياً : نغخية يؾنػ )

اللبشعػر ألا أن  التحميل الشفدي لتػكيجىا لعسمياتأن نطخية يػنظ لمذخرية تعػد ايزا الى       
ىشاك اختلبفاً جػىخيا بيشيسا، فقج أكج فخويج عمى الخابصة الػثيقة بالساضي لكغ يػنظ أكج عمى 
الحاضخ ولع يكتفي بو بل اعتقج بزخورة الشطخ الى السدتقبل ، فسدتقبل الفخد ومقاصجه يعج في نطخ 

(. تحجث 7=;: 8=?7مػك الاندان كأىسية الساضي تساما )غشيع، يػنظ لو أىسية كبيخة في تػجيو س
يػنظ عغ البشية الشفدية للئندان حيث أوضح أن انييار الفخد ليذ بالسدألة الرغيخة بدبب الطخوف 
 التي يسخ بيا في حياتو وىحا الانييار يكدبو شعػرا دائسا بشياية العالع كسا لػ كان قج سقط في ىاوية

خد بأنو غارق ولا مريخ لو في الحياة انييار السعشػيات" ومغ ىشا نجج أن كثيخ مغ الحياة ويذعخ الف
لحطات حخجة وضخوف قاسية، ولابج بعج ذلظ اليأس أن تطيخ قػة  الأفخاد تعخضػا إلى الانتكاسة والى

 داخمية بفكخة مشقحة أو تدسع صػتا يراحبو قػة الاقشاع لا تقاوم تعصي لمحياة أشاره إيجابية وجية
الفخد نفدو ىل تصغى عميو السآسي والاحباشات؟ ىل يقبميا ويدتدمع ليا بكل سحاجة ؟  ججيجة ويدأل

أم يشبحىا ؟ فجسيع الأشخاص قج عانػا في حياتيع مغ تجخلبت عشيفة ومخخبة إما مغ جانب القجر أو 
حياة إلى الأبج بفعل البيئة السحيصة والتي كان ليا دور في تحصيسيع واحجاث شمل في فاعميتيع في ال

  (.=:7: :??7)خياشة، 
الايجابي  تطيخ حاجة الاندان الى التعافي الشفدي مغ خلبل قجرتو الحاتية وتػازنو ويحخز التقجم     

في حياتو بعجما عاني الكثيخ مغ الرخاعات والزغػط فييا سػاء أكان لفتخة را شػيمة أم قريخة وىحا 
في الذخرية مبجأ التعػيس والحؼ  ية التي قامت عمييا الشطخيةما أشار اليو يػنظ أن السبادغ الأساس

يخػ أن الحياة بلب صخاع لا تداوؼ شيئا، ولان الرخاع ىػ الحؼ يجفع إلى الأمام نحػ مػقف ججيج  
ويحجث التقجم ، فالتقجم والحخكة وتغييخ الأوضاع كميا تكػن مسكشة تحت ضخوف الزغط التي يسخ بو 

زالة الزغط عغ شخيق القػة السزادة الايجابية فيي التي تجعل الذيء الاصمي الأفخاد، والخغبة في ا
 (. >=:  8484الجاخمي ) شاكخ ، 
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 (4119 – 0889ثالثاً : نغخية التؾسيع و البشاء للانفعالات الإيجابية لفخيجريكدؾن )
تعتبخ الانفعالات الايجابية في حالاتيا وديشاميتيا ومقػماتيا وآثارىا وشخق تعديدىا ما زالت      

تتصمب حقيا مغ البحث مسا سيتع العسل عميو في ىحا الفرل ىشاك علبقة ججلية متبادلة التأثيخ ما 
ا شخشا بيغ التفكيخ الايجابي والانفعالات الإيجابية إذ يعدزان بعزيسا بعزا، ويذكل كل مشيس

ضخوريا لكيام الآخخ. وأن دور الانفعالات الإيجابية في التعافي الشفدي يعدز مغ الذفاء السدتسخ او 
التعافي الجائع، تشز ىحه الشطخية عمى أن بعس الانفعالات الإيجابية بسا في ذلظ التعافي، الفخخ، 

لخغع مغ اختلبفاتيا الفخح، والخضا، والحب وحدغ الحال والاحداس بالتساسظ والامتشان عمى ا
الطاىخية، تذتخك جسيعيا في القجرة عمى تػسيع ذخيخة الأفخاد الفكخية وبشاء مػاردىع الذخرية 
الجائسة، بجءا مغ السػارد السادية والفكخية إلى السػارد الاجتساعية والشفدية، وتػسيع مجسػعة الأفكار 

ة غيخ مباشخة وشػيمة الأجل، لأن التػسيع يبشي والأفعال التي تتبادر إلى الحىغ كسا إن ليا فػائج تكيفي
مػارد شخرية دائسة تعسل كاحتياشات يسكغ الاستفادة مشيا في لحطات لاحقة وفي حالات انفعالية 

. ولا تقترخ الانفعالات الايجابية عمى السقارية والانفتاح (Fredrickson 3 :2001,)مختمفة 
والسثابخة عميو وىي لحلظ تذكل البصانة الػججانية الجافعة  والتػسع، وإنسا ىي تجفع الى متابعة الدمػك

لمفعل كسا أن ليا وضائف ميسة في تيديخ ودفع كل مغ عسميات التفكيخ والدمػكيات الاجتساعية، 
ىحه الشطخية محققة إسياما كبيخا لأىسية في  (Fredrickson1998)عشجما وضعت فخيجريكدػن 

شج الاندان تصخح ىحه الشطخية في الخأؼ القائل بأن الانفعالات تبيان وضائفيا البشائية الشسائية ع
الايجابية تعدز وتقػم بتػسعة نصاق التفكيخ عشج الافخاد التفكيخ الآني( كسا تبشي مػاردىع الذخرية 
السدتجامة وبيشسا تؤدؼ الانفعالات الدمبية الى التخكيد عمى أفعال نػعية حيث أن محػر نصاق 

يفية تخصي ميجدات الحياة لمػصػل إلى إثبات قجرة الفخد عمى تخصي الأزمات التفكيخ يتجمى في ك
والتعافي مشيا وتلبفي أثارىا، فإن الانفعالات الايجابية غائية وذات شبيعة تػسعية عامة، تػسع 
الانفعالات الايجابية مجال الخؤيا والخيارات والقخار وبجائل الدمػك الإنداني فالاىتسام والسيل بسا ىػ 
انفعال إيجابي يحخض عمى الاستكذاف والانفتاح عمى معصيات ججيجة وتجارب متكاثخة مسا يػسع مغ 
مجػ الحات خلبل العسمية وكمسا تػسع نصاف التفكيخ الايجابي لجػ الفخد يرل إلى الإيسان بقجرتو 

ات اجتساعية نحػ الذفاء وبشاء مػارد شخرية أكثخ دواما مػارد ميارات حياتية مختمفة أو مػارد علبق
أو فكخية "تػسيع السجارك والسعارف تحديغ الػعي والاستبرار الشفدي وإدارة الحات وجسيعيا مػارد 
مدتجامة عمى وجو العسػم وىكحا، ومغ خلبل خبخات الانفعالات الايجابية يحػل الشاس ذواتيع بحيث 

فخدية. وأيزا الانفعالات يربحػن أكثخ إبجاعا ومعخفة ومخونة استيعابية وتجامجا اجتساعيا وصحة 
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الايجابية البجائية نسػا لػلبيا صاعجا نحػ السديج مشيا وبالتالي السديج مغ الشسػ وتقجم السشطخة مشطػرا 
ججيجا حػل الجلالة التصػرية الستكيفة للبنفعالات الايجابية، التػسع والبشاء عمى مدتػػ الفكخ الفعل 

إلى زيادة فخص البقاء مسا جعميع يتكاثخون، كسا أدت ىحه أدت إلى زيادة السػارد التي أدت بجورىا 
الديادة في السػارد إلى تعديد القجرة عمى مػاجية التحجيات والطفخ في التعامل معيا مدمحيغ بشسػ 
مػاردىع السعخفية والسيارية والسادية مسا سيشتقل إلى ذريتيع بحيث يكتب لو الغمبة والبقاء وبحلظ تربح 

 (.Wilson , 2002 :7جابية مقػما كػنيا مغ الصبيعة البذخية )الانفعالات الاي
 مفيؾم الجعؼ العاطفي :  -
اخحت اشكال الجعع تحتل مكانة ميسة ججاً لجػ عمساء الاجتساع وعمساء الشفذ لسا يقجمو الجعع        

مغ مشفعة كبيخة في مجال الرحة الشفدية والرحة البجنية وحطيت العلبقات الاجتساعية بالشريب الاكبخ 
السيارات الحياتية الحؼ مغ الاىتسام بالجراسات الشفدية والاجتساعية ، ويعج الجعع الشفدي شكل مغ اشكال 

يقػم بالتخفيف مغ التأثيخ الدمبي لأحجاث الحياة الزاغصة وايسان الفخد بان لجيو مغ يحبو ويعتشي بيو 
وىشاك مغ يحتخمو ويشتسي الى العلبقات الاجتساعية التي تقجم لو السدؤولية الستبادلة ، كسا ان ان الػضيفة 

ثل عمى شكل الابتدامة ، العشاق سيسية بذكل شخري وتتسالاساسية لمجعع تتزسغ سمػكيات عاشفية وح
 (.;84-847:  =847لسذ اليج او الحراع ، التذجيع ن السػاساة ، التػجيو ، السذػرة )ابػ حساد ،

 الشغخيات التي تشاولت الجعؼ العاطفي :
 (:0881 - 0899نغخية الحكاء العاطفي جؾلسان ) أولا:

التعاشف ىػ امكانية الفخد في التعخف عمى انفعالات الاخخيغ مغ خلبل نبخة الرػت  فدخ جػلسان     
وتعابيخ الػجو ، وأضاف جػلسان أن الأفخاد يكػنػن أكثخ تعاشفا مع الآخخيغ ىع يتسيدون مغ خلبل أربعة 

غ السشطسة مسيدات وىي : فيع انفعالات الاخخيغ ، مداعجة الآخخيغ ، الحداسية لمسػقف ، الػعي بالقػاني
لمسجتسع ، ووصف التعاشف ىػ قخاءة مذاعخ الآخخيغ والػعي بالانفعالات مسغ يعيذػن حػليع فيكػن 
التعاشف مثل التقسز الػججاني وكحلظ القجرة عمى أن نجخب مذاعخ شخز آخخ عمى إنيا مذاعخنا ، 

اشفي والسذاركة وأكج جػلسان إن جحور الأخلبق تػجج في تقجيع التعاشف وذلظ مغ خلبل الجعع الع
الػججانية والحب والقبػل ، فالتعاشف يخمق افخاد مػاششيغ صالحيغ في مجتسعيع وحتى الأفخاد الغخباء 
يكػنػن ميسيغ بالشدبة للؤفخاد الستعاشفيغ عشجما يدسعػن معاناتيع فيقجمػن الجعع والعػن بأؼ شخيقة ما 

د يستمكػن بسدتػػ مختفع مغ العاشفة ىع الحيغ حتى وأن كان الاستساع ليع فقط ، وبيغ جػلسان أن الأفخا
 : Golman, 2000) يتحكسػن ججا في مذاعخىع ويقخأون مذاعخ الآخخيغ بكفاءة ويحدشػن التعامل معيع 

155 .) 
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 ( 0811 - 0890نغخية التعمؼ الاجتساعي بانجورا ) ثانياً:
الانتساء الاجتساعي و وضيفة  يسكغ الشطخية الاجتساعية السعخفية أن تداعج عمى فيع كيفية      

الجعع الاجتساعي داخل الذبكات الاجتساعية ، وتذيخ السبادغ الأساسية لمشطخية عمى أن الدمػك 
البذخؼ يتع تعمسو مغ خلبل مخاقبة الآخخيغ ونسحجة سمػكياتيع ، فلبحع بانجورا مجػ أىسية الشساذج 

و البيئية و الدمػكية كميا تؤدؼ دورا ميسا في الاجتساعية في تعجيل الدمػكيات والتأثيخات السعخفية 
التعمع الاجتساعي لكي تكػن نسحجة الدمػك الفعال ، وأكج مشطخو التعمع الاجتساعي عمى أىسية البيئة 
الاجتساعية وتأثيخاتيا عمى سمػك الفخد مغ ما تعمسو مغ مبادؽ الدمػك مغ صفات الأنسػذج ، 

فء والاشباع العاشفي والتذابو مع الفخد الستعمع تؤثخ بشحػ كبيخ فالشساذج الاجتساعية التي تتسيد بالج
في عسمية التعمع مغ الشساذج التي لا تستمظ ىحه الرفات ، وأكج بانجورا عمى عسمية التعديد في 
الدمػك الافخاد الحيغ يكافئػن عمى سمػكياتيع السخغػبة والشافعة للؤخخيغ عشج الحاجة فأنيع يعسمػن 

سمػكيات بأنفديع متى ما قجمػا سمػكا مذابيا لدمػك الانسػذج ، ويخؽ  بانجورا أن عمى تقػية ىحه 
ملبحطة الأنسػذج يؤدؼ دورا ميسا في وضع مدتػيات تػجيو ما يفعمو الفخد واختياره وىي تعج بسثابة 
مشصمقات اساسية لعسمية التغحية الخاجعة و السلبحطة تفعل عسمية الترػر العقمي اثشاء ملبحطة 

نسػذج ، فأن الأفخاد يتعمسػن الاستجابات السلبحطة في البيئة الاجتساعية عغ شخيق انسػذج الا
 (.Bandura،1994:20اجتساعي ومحاكاة الأفخاد الشاجحيغ وذوؼ مكانة سامية في السجتسع ) 

 : ( Kaplan)ثالثاً: الشغخية البشائية 
يؤكج عمى تخصيغ الذبكة الاجتساعية التي ( الحؼ  Kaplanمغ مشطخؼ الشطخية البشائية كابمغ )     

تحيط بالفخد حيث تتشػع مرادرىا وخرائريا ووضائفيا التي تعسل عمى دعع ومدانجة الفخد في 
مقاومة الاحجاث والزغػشات واجياد الحياة ، وحسايتو مغ الآثار الشفدية الدمبية الشاتجة مغ 

استيسا حػل اشكال الجعع الاجتساعي أن الرجمات و الأزمات ، واقتخح كل مغ ديػك وسمفخ في در 
التػجو البشائي يبشى عمى افتخاض أن حجع الجعع ودرجة الخضا عشو تؤثخ بشحػ واضح في التفاعلبت 
الستبادلة بيغ الافخاد و عسمية التػافق مع ضغػشات الحياة ، كسا أنيا تؤدؼ دورا ميسا وكبيخة في 

ن تخك أية آثار سمبية عمى نفدية الفخد الحؼ يتمقى تجعيع قجرة الفخد عمى مػاجية الأزمات مغ دو 
( عمى أىسية تقجيع الجعع العاشفي والجعع السمسػس وبيغ مغ خلبل  Kaplanالجعع وأكج كابمغ )

الانسػذج الحؼ وضعو أن العلبقة بيغ عجد مغ العػامل الػسيصة مثل الجعع السعشػؼ والسمسػس 
لاحجاث مغ جانب ، والرحة او السخض مغ جانب اخخ ومفيػم الحات وتحسل الأفخاد عمى مػاجية ا

فأحجاث الحياة تثيخ ادراكات الفخد ليا ويعسل الجعع السعشػؼ ومفيػم الحات وقجرة الفخد عمى السػاجية 
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الشخامية وايزاً نذاط الجياز   بػصفيا عػامل وسيصة ويخافق ذلظ تشذيط كل مغ ىخمػنات الغجة
ى جياز السشاعي الحؼ يسثل السحجد الاساس لسا يتستع بو الفخد العربي السدتقل وكل ذلظ يشعكذ عم

 (Kaplan, 2001 : 75-76)مغ صحة 
 

 ثانياً : الجراسات الدابقة
 الجراسات التي تشاولت التعافي الشفدي : 

لؼ يظمع الباحث عمى دراسة محمية او عخبية او اجشبية تشاول ىحا الستغيخ لمعيشة السدتيجفة وىي عيشة 
الستعافيؽ مؽ جائحة كارونا )حدب عمؼ الباحث ( ، سؾى دراسة  محمية واحجة فقط تخص عيشة طمبة 

 الاعجادية العائجيؽ مؽ الشدوح في محافغة الانبار وىي:
التعافي الشفدي وعلاقتو بأساليب التعامل مع الزغؾط الشفدية لجى طمبة ( : 4141دراسة شاكخ ) -

 . محافغة الانبار الإعجادية العائجيؽ مؽ الشدوح في
الفخوق تبعاً لستغيخ الجشذ ييجف البحث التعخف عمى التعافي الشفدي والتعخف عمى دلالة      
( والتعخف عمى اساليب التعامل مع الزغػط الشفدية ادبي –اناث( والتخرز )عمسي –)ذكػر

(  ، و دبيأ –اناث( والتخرز )عمسي –ػروالتعخف عمى دلالة الفخوق تبعاً لستغيخ الجشذ )ذك
الكذف عغ العلبقة الارتباشية بيغ التعافي الشفدي واساليب التعامل مع الزغػط الشفدية ،  ولتحقيق 

( فقخة  ، وبشاء مكياس :9اىجاف البحث قامت الباحثة ببشاء مكياس التعافي الشفدي الحؼ يتكػن مغ )
تحقق مغ الخرائز فقخة ، وجخػ ال( >9الزغػط الشفدية الستكػن مغ )اساليب التعامل مع 

( 84:الدكػمتخية  لمسكياسيغ اذ تع استخخاج مػشخات الرجق  والثبات وقج بمغ حجع عيشة البحث )
 : الآتيالسكياسيغ  اضيخت الشتائج شالب وشالبة في محافطة وبعج تصبيق 

 عيشة البحث تتدع بالتعافي الشفدي  . -7
 اناث(   . –اً لستغيخ الجشذ )ذكػر لا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية في التعافي الشفدي تبع -8
 ادبي (  . –تػجج فخوق ذات دلالة احرائية في التعافي الشفدي تبعاً لستغيخ التخرز )عمسي  -9
عيشة البحث تتدع بأساليب ) اليخوب والتجشب ، الاسشاد الاجتساعي ، الاسشاد الجيشي ، مػاجية  -:

 السذكمة ( عجا اسمػب )العجائية (  
دلالة احرائية في درجات اسمػب) اليخوب والتجشب ، الاسشاد الاجتساعي ، لا تػجج فخوق ذات  -;

 غيخ )الجشذ والتخرز الرف الجراسي( الاسشاد الجيشي ، مػاجية السذكمة  ، العجائية ( تبعاً لست
 وفي ضػء نتائج الجراسة الحالية أوصت الباحثة بسجسػعة مغ التػصيات والسقتخحات 
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 ؼ العاطفي : الجراسات التي تشاولت الجع
لؼ يظمع الباحث عمى دراسة محمية او عخبية او اجشبية تشاول ىحا الستغيخ لمعيشة السدتيجفة وىي عيشة 
الستعافيؽ مؽ جائحة كارونا )حدب عمؼ الباحث( ، سؾى دراسة محمية واحجة فقط تخص عيشة 

 السدشيؽ وىي:
 ي لجى السدشيؽ في محافغة بغجاد الدعادة وعلاقتيا بالجعؼ العاطف( : 4108دراسة عبج الخحسؽ ) -

ييجف البحث التعخف عمى الدعادة لجػ كبار الدغ  ، الجعع العاشفي لجػ كبار الدغ في دور 
الخعاية ، دلالة الفخوق الإحرائية في مكػنات الجعع العاشفي تبعا)الحاجة الى الجعع  ،البحث عغ 

حرائية في الدعادة والجعع العاشفي تبعا الجعع ،الجعع السجرك ،الجعع السدتمع (  دلالة الفخوق الإ
لستغيخ الجشذ الكذف عغ العلبقة الارتباشية بيغ الدعادة والجعع العاشفي ، وقج اعتسجت الباحثة 

( فقخة ، بعج ?8الحؼ تكػن مغ ) (Argail & Lue,2000)مكياس قائسة اكدفػرد لمدعادة مغ إعجاد 
 ، وكحلظ اعتسجت الباحثة عمى مكياس أن تحقق مغ صجق تخجستو وكحلظ مغ صجقو وثباتو

(Schwarzer & Schulz ,2000)  لمجعع العاشفي  وتحقق مغ صجق تخجستو وتزسغ السكياس
( مدشا ومدشة مغ 4;7( فقخة مػزعة عمى اربعة مقاييذ فخعية ، وقج بمغ حجع عيشة البحث )88)

 السكيسيغ في دور الخعاية الحكػمية والاىمية في محافطة بغجاد ،  وقج اضيخت الشتائج ما يأتي :
 عاية مدتػػ أعمى مغ الستػسط مغ الدعادة .لجػ كبار الدغ السكيسيغ في دور الخ  -7
 لجػ كبار الدغ السكيسيغ في دور الخعاية مدتػػ أعمى مغ الستػسط مغ الجعع العاشفي . -8
يػجج فخق ذؼ دلالة احرائية بيغ مكػنات الجعع العاشفي حيث اضيخت الحاجة لمجعع أعمى مغ  -9

ع و الحاجة لمجعع أعمى مغ الجعع  البحث عغ الجعع  وأضيخ الجعع السجرك أعمى مغ الجعع السدتم
 السدتمع.

 لا يػجج فخق في الدعادة والسكػنات الفخعية لمجعع العاشفي لجػ كبار الدغ تبعا لستغيخ الجشذ. -:
وتختبط الدعادة بالبحث عغ الجعع والجعع  السجرك والجعع السدتمع بعلبقة شخدية وسجمت اعمى  -;

 تػجج علبقة عكدية بيغ الدعادة و)الحاجة لمجعع (.مدتػػ لمعلبقة بيغ الدعادة والجعع السدتمع، 
وفي ضػء نتائج الجراسة الحالية أوصت الباحثة بسجسػعة مغ التػصيات والسقتخحات ، ومشيا عمى 
وزارة العسل والذؤون الاجتساعية ضخورة إعجاد  الاختراصييغ و تجريبيع في مجال الخعاية عمى 

    الخعاية .  تقجيع الجعع العاشفي لكبار الدغ في دور
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 الفرل الثالث
 :مشيجية البحث وإجخاءاتو

 مشيجية البحث:
استعسل الباحث السشيج الػصفي الارتباشي بػصفو أندب السشاىج لجراسة العلبقات الارتباشية بيغ     

 (. 98: 8444الستغيخات مغ أجل وصف الطاىخة السجروسة وتحميميا )ممحع ،
 

  مجتسع  وعيشة البحث :
يتحجد مجتسع البحث الحالي بالأفخاد الستعافيغ مغ جائحة كػرونا في محافطة واسط لمعام الجراسي    

( وتع الحرػل عمى ىحه البيانات مغ =97=7( مغ كلب الجشديغ والبالغ عجدىع )8487ــــ8484)
 4<>?7دائخة صحة محافطة واسط قدع الرحة العامة شعبة الامخاض الانتقالية بكتابيع ذؼ العجد 

عيشة البحث بصخيقة العذػائية والبالغ  ، ولتحقيق ىجف البحث الحالي تع اختيار 8487/ </ ?8في 
( ذكػر <<8( متعافي مغ وزارة التعميع العالي والبحث العمسي والتخبية والرحة بػاقع )44:عجدىا )

 ( اناث.788و)
 
 اداتا البحث : 
 :   مقياس التعافي الشفدي -0
 مقياس الجعؼ العاطفي :  -4
لمتحقيق اىجاف البحث قام الباحث بشاء مكياسيغ التعافي الشفدي والجعع العاشفي لجػ الستعافيغ       

مغ جائحة كارونا  قام الباحث بعج اشلبعيع عمى الأدبيات والجراسات الدابقة التي ليا علبقة بالتعافي 
ية الستبشاة الى الشفدي والجعع العاشفي واعتسج الباحث تعخيف التعافي الشفدي وقف الشطخ 

(Eredickson,1998)  القجرة عمى الذفاء والتجاوز ومقاومة التأثخ بالزغط الحؼ عخفو بانو(
 والتخمص مؽ بعض الرجمات ومشغرات الحياة (. 

  
)ىؾ تقجيؼ السداعجة لمجعع العاشفي والحؼ عخفو بانو  (Burleson,2003)واعتسج الباحث تعخيف  

الحياة مؽ الاستساع الييؼ والتعاطف معيؼ واضفاء البيجة عمى حالتيؼ للأفخاد الستعثخيؽ في احجاث 
  والسؾاساة في حالات الحدن والاجياد(.



 
 
 
 

133 

 

 
 طـــعة واســـجام

 التربيــــــةمجلــــــــة كليــــــــة 

 2/ ج والأربعون لخامسالعــدد ا

 2021/ تشرين الثاني

إلى إن عسمية بشاء أؼ مكياس يشبغي إن تسخ بخصػات  (Allen & yen) ويذيخ كل مغ "ألغ و يغ"     
 أساسية ىي : 

 التخصيط لمسكياس . -7
 جسع وصياغة فقخات السكياس. -8
 عخض فقخات السكياس عمى السحكسيغ . -9
 تصبيق الفقخات عمى عيشة مسثمة لمسجتسع . -:
 (.  Allen & yen, 1979:p. 118إجخاء تحميل الفقخة ) -;

وقج اتبع الباحث ىحه الخصػات  في عسمية بشاء السكياس فزلًب عغ استخخاج خاصيتي الرجق       
 والثبات وكسا يأتي :

 سقياسيؽ :اولًا / صياغة فقخات لم
واعتساداً   (Eredickson,1998)قام الباحث برياغة فقخات مكياس التعافي الشفدي وفق نطخية  -7  

عمى بعس الجراسات والأدبيات الدابقة والسقاييذ التي تشاولت مفيػم التعافي الشفدي  برػرة مباشخة أو 
 ة الى الاعتساد عمى تعخيفونفذ الاجخاء بالشدبة الى مكياس الجعع العاشفي اضاف يخ مباشخة ،غ

(Burleson,2003)  . الشطخؼ 
 ثانياً / التحميل السشظقي لمسقياسيؽ :

( فقخة ، وفقخات مكياس الجعع 94بعج أن تع وضع فقخات التعافي الشفدي بريغتو الأولية والبالغة )      
ترحيــحيا ، والجرجــة  ( فقخة ، وتحجيج بجائل الإجابة وشخيقة =8العاشفي بريغتو الأولية والبالغة )

( محكسيغ مغ السخترـــيغ في مجال العمػم 74السػضػعــة لكــل بجيـل ، تع عخض السكياسيغ عمى )
التخبػيــة والشفديــة ، لمحكع عمى مجػ صلبحيــة كل فقخة في قياس ما وضعــت  مغ اجل قياسو مع إبجاء 

السحكسيغ في صلبحية التعميسات والفقخات إذ اعتسج الخأؼ في صلبحية التعميسات وبعج ذلظ تع تحميل آراء 
% ( فأكثخ في تحجيج صلبحية الفقخة وبحلظ تع الإبقاء عمى جسيع الفقخات 4<الباحث ندبة اتفاق )

 لمسكياسيغ . 
 ثالثاً / تجخبة وضؾح التعميسات والفقخات وحداب الؾقت لمسقياسيؽ : 

قام الباحث بتجخبة استصلبعية عمى عيشة صغيخة مغ مجتسع البحث تتذابو في خرائريا مع عيشة 
البحث الخئيدة وتخجع أىسية ىحه التجخبة إلى تحجيج درجة استجابة أفخاد العيشة والتعخف عسا إذا كانت 

: 4<?7)فخج، الفقخات وألفاضيا في مدتػػ السفحػصيغ فزلًب عغ الدمغ الحؼ يتصمبو تصبيق السكياس 
777-778.) 
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وبعج الانتياء مغ إعجاد السكياسيغ بريغتو الأولية ، ولغخض التعخف عمى وضػح فقخات السكياس      
( فخد وتبيغ ;8وتعميساتو وتذخيز المبذ والغسػض فيو وحداب الػقت قام الباحث بتصبيقو عمى )

حيث الرياغة والسعشى، وكان الػقت  لمباحث ان التعميسات وفقخات السكياسيغ كانت واضحة ومفيػمة مغ
( دقيقة ، وقج جخت الإشارة إلى أن السكياسيغ معجه ?7-;7السدتغخق للئجابة عغ السكياسيغ تخاوح بيغ) 

لأغخاض البحث العمسي فقط لتصسيغ السدتجيبيغ وحثيع عمى الإجابة برجق مغ دون ذكخ اليجف 
 الحكيقي مغ إجخاء الكياس . 

 
 لديكؾمتخية ( لمسقياسيؽ : الخرائص القياسية )ا

 وقج تحقّق الباحث مغ الخرائز الديكػمتخية عمى الشحػ الآتي:
 صجق السقياسيؽ :  -أولًا 
 ولمتحقق مغ صجق السكياسيغ الحالييغ اعتسج الباحث السؤشخات الآتية :    

 الرجق الغاىخي  : -أ
خبػية والشفدية للؤخح قام الباحث بعخض السكياسيغ عمى مجسػعة مغ السحكسيغ في العمػم الت       

%( ، واعتسج 744-% 4<وقج حرمت الفقخات جسيعيا عمى ندبة اتفاق الخبخاء تخاوحت بيغ )بآرائيع ، 
اتفاق ( محكسيغ معياراً لرلبحية الفقخة وصجقيا في قياس ما وضعت لأجمو بشدبة <الباحث مػافقة )

%( يعج دليلًب عمى قبػل الفقخة ، وبيحا يكػن الحكع 4<%( فأكثخ ، وتعج ندبة اتفاق )4<السحكسيغ )
( فقخة ، 94الرادر مشيع مؤشخاً عمى صجق الفقخة ونتيجة ذلظ بقى عجد الفقخات مكياس التعافي الشفدي )

 جق في السكياسيغ .ا الشػع مغ الر( فقخة ، وتحقق ىح=8وعجد فقخات مكياس الجعع العاشفي )
 مؤشخات صجق البشاء لمسقياسيؽ :  -ب

 :أولًا: القؾة التسييدية لمفقخات 
( استسارة  وتع تختيب الاستسارات 44:بعج ترحيح استسارات عيشة التحميل الاحرائي البالغة )      

العميا البالغ %( مغ الاستسارات لمسجسػعة =8بالصخيقة التشازلية مغ اعمى الى ادنى درجة وتع اختيار)
( استسارة أيزاً <74%( مغ الاستسارات لمسجسػعة الجنيا والبالغ عجدىا)=8( استسارة و)<74عجدىا)

وتع حداب الستػسصات والانحخافات السعيارية والكيع التائية لجسيع الفقخات وقج تبيغ جسيع فقخات 
التائية السحدػبة كانت اعمى مغ كانت مسيدة لان الكيسية  التعافي الشفدي والجعع العاشفي السكياسيغ

( والججول :87( وبجرجة حخية );4.4( عشج مدتػػ دلالة )>?.7الكيسية التائية الججولية البالغة  )
 ( يػضح ذلظ. 8( و)7)
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 ( القؾة التسييدية لفقخات مقياس التعافي الشفدي بأسمؾب السجسؾعتيؽ الستظخفتيؽ0ججول )
 

 الفقخات
القيسة التائية  الجنياالسجسؾعة  السجسؾعة العميا

 السحدؾبة
 )القؾة التسييدية(

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

0 9.190 1.9919 4.9.1 0.4.19 1.9.4 
4 .5111 0.14..1 4.948 0.1919 1.11. 
. 9.044 1.8100 4.919 0.0199 9.998 
9 9..91 1.141. ..044 1.9.41 1.99. 
1 9..91 1.9909 4.109 0.1911 9.114 
9 9.441 1.9910 4.989 0.44989 9.911 
1 9.998 1.9999 4.111 0.0994 8.119 
9 9.141 0.1019 ..044 0.0009 9.099 
8 9.499 1.1910 4.111 0.0181 9.491 
01 9.110 1.1110 ..09. 0.0948 1...1 
00 958119 15910.9 .54444 0500141 015998 
04 959119 1589098 .59489 0504184 .5911 
0. 951849 0541191 059000 1591189 005919 
09 .58999 158899. 051091 1599998 0.5.99 
01 95489. 1589.99 051119 1584991 0.5118 
09 9599.1 151111. 45189. 0591180 15991 
01 951.11 158118. 451111 0519900 015199 
09 954444 0511111 .51111 0509849 15119 
08 .59990 0519119 451190 151911. 95018 
41 951849 0501.98 058119 1588194 015919 
40 .5989 054091 45999 050991 95.8. 
44 9540. 051901 .5419 050819 95911 
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4. 95911 159919 .5.98 054400 85918 
49 .5111 05.191 .519. 059409 .511. 
41 95914 158104 .599. 054118 954.1 
49 .510. 05.19. 45.99 054099 15118 
41 .519. 054191 45989 05.11. 15009 
49 .51.4 05.489 45144 05..0. 15119 
48 950.8 050.89 .50.8 05..19 15808 
.1 .5999 05.911 .5041 0541.0 .5101 

 
 مقياس الجعؼ العاطفي  بأسمؾب السجسؾعتيؽ الستظخفتيؽ( القؾة التسييدية لفقخات 4ججول )

 

 الفقخات
القيسة التائية  السجسؾعة الجنيا السجسؾعة العميا

 السحدؾبة
 )القؾة التسييدية(

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

0 .5144 05099. 45099 050449 15111 
4 .5910 054188 05914 050118 95998 
. 95.14 1588.1 45999 050410 85.48 
9 .5991 05.011 45119 059111 15899 
1 951.1 054491 .5.98 05099. 45191 
9 95119 054191 45.98 050.89 15.99 
1 .5119 054998 45119 05.044 95.49 
9 95949 159901 .5119 054019 959.4 
8 .5998 0541.8 .5489 054448 45999 

01 .5894 050989 45119 05.9419 95911 
00 95108 05499. 45489 0541.9 1501. 
04 95444 0518.4 45444 0549.1 95101 
0. 95.119 05099.9 45.108 0519911 15199 
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09 950991 0511140 .51190 1589111 15989 
01 .51.11 0548981 459000 0504481 .589. 
09 .51911 0541911 .50914 0510111 45111 
01 959418 1599014 .599.1 0511919 15191 
09 951190 1589.9 459418 059418 9599. 
08 951091 0549949 45489. 0541..1 1501. 
41 954444 0518.01 454444 0549.91 95101 
40 .59000 05981.9 451444 0504481 .5981 
44 .51119 0549999 450991 0544919 9510. 
4. .51119 05.1101 .50990 1581801 45191 
49 951.11 0544914 .5.998 0509941 45191 
41 951119 054191. 45.998 050.894 15.99 
49 .51119 0549999 4511.1 05.0441 95.49 
41 959418 1599014 .51190 054019. 959.4 

 
 ثانياً: علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسقياسيؽ: 

يعشي ىحا أن الفقخة  تكيذ السفيػم نفدو الحؼ يكيدو السكياس كمياً إذ يعج ىحا احج مؤشخات      
 (. وقج تحقق ىحا الشػع مغ الرجق في مكياس9::  9<?7صجق البشاء)الدوبعي ، الحسجاني ،

مغ خلبل استخجام معامل ارتباط بيخسػن لاستخخاج العلبقة التعافي الشفدي والجعع العاشفي ،  
( استسارة ، وقج تبيغ ان جسيع الارتباشات دالة 44:الارتباشية بيغ درجة كل فقخة والجرجة الكمية لـ)

( <?7( وبجرجة حخية);4.4( عشج مدتػػ دلالة )<?4.4لجػ مقارنتيا بالكيسة الججولية البالغة ) 
 ظ .( يػضح ذل:( و)9وججول )
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 ( قيؼ معاملات ارتباط الفقخات بالجرجة الكمية لسقياس التعافي الشفدي.الججول)
 

رقؼ 
 الفقخة

معامل ارتباط الفقخة 
 بالجرجة الكمية

رقؼ 
 الفقخة

معامل ارتباط الفقخة 
 بالجرجة الكمية

رقؼ 
 الفقخة

معامل ارتباط الفقخة 
 بالجرجة الكمية

0 159.0 00 15..9 40 15999 
4 15.81 04 15999 44 15109 
. 15489 0. 15490 4. 15.09 
9 15.44 09 15498 49 15911 
1 15110 01 159.1 41 15.41 
9 15191 09 15914 49 15411 
1 1548. 01 15141 41 15909 
9 15.19 09 15991 49 15481 
8 15941 08 15919 48 15914 
01 15989 41 154.. .1 15414 

 
 قيؼ معاملات ارتباط الفقخات بالجرجة الكمية لسقياس الجعؼ العاطفي( 9الججول )

 

رقؼ 
 الفقخة

معامل ارتباط الفقخة 
 بالجرجة الكمية

رقؼ 
 الفقخة

معامل ارتباط الفقخة 
 بالجرجة الكمية

رقؼ 
 الفقخة

معامل ارتباط الفقخة 
 بالجرجة الكمية

0 15.89 01 15949 08 15911 
4 15.91 00 15909 41 15.11 
. 15.98 04 15..1 40 14.,1 
9 15911 0. 1599. 44 1511. 
1 1590. 09 159.0 4. 15989 
9 15990 01 15.81 49 15110 
1 15189 09 15489 41 15191 
9 15199 01 15.44 49 1548. 
8 15.98 09 15.19 41 15111 
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 ثانياً : ثبات السقياسيؽ  : 
 الحالي اعتسج الباحث الصخيقة الآتية :ولمكذف عغ مؤشخات ثبات السكياسيغ 

 إعادة الاختبار لمسقياسيؽ:   -الاتداق الخارجي باستعسال طخيقة الاختبار - أ
لحداب الثبات بيحه الصخيقة قام الباحث بتصبيق مكياسي )التعافي الشفدي والجعع العاشفي( عمى عيشة     

ادة تصبيق السكياسيغ بعج مخور اكثخ أسبػعيغ ( فخد ثع تع إع94مغ الستعافيغ مغ جائحة كارونا بمغت )
وحدب معامل ارتباط بيخسػن بيغ درجات التصبيق الأول والتصبيق الثاني، قج بمغ معامل الارتباط بالشدبة 

(، أما مكياس الجعع العاشفي فقج بمغ معامل الارتباط بيحه الصخيقة 7<48لسكياس التعافي الشفدي  )
 (. Anastasi,1988:126اندتازؼ ) ( وىػ ثبات جيج حدب راؼ4<48)

 اتداق الجاخمي باستعسال معامل ألفا كخونباخ  لمسقياسيؽ :-ب
عمى عيشة )التعافي الشفدي والجعع العاشفي( ولأجل استخخاج الثبات بيحه الصخيقة تع تصبيق مكياسي 

وكانت قيسة (  ، ?=48البحث الاساسية وكانت قيسة معامل الثبات لسكياس التعافي الشفدي ىي )
 ( .==48معامل الثبات لسكياس الجعع العاشفي ىػ )

 وصف السقياسيؽ بريغتو الشيائية:
 مقياس التعافي الشفدي : -ا

( فقخة  باتجاىيغ) إيجابي، سمبي ( وبخسذ 94صيغت فقخات مكياس التعافي الشفدي البالغ عجدىا )   
(  7،  8،  9،  :،  ;، وقج أعصيت الأوزان)  دائسا، غالبا، احيانا، نادرا، ابجا(بجائل للئجابة ىي )

( بالشدبة لمفقخات الدمبية ، وبحلظ تكػن أعمى  ;،  :،  9،  8،  7بالشدبة لمفقخات الإيجابية، والأوزان ) 
( درجة، عمساً إن 94( درجة ، وأقل درجة يحرل عمييا ىي)4;7درجة يحرل عمييا السدتجيب ىي ) 

 ( درجة.4?الستػسط الشطخؼ لمسكياس بمغَ )
  مقياس الجعؼ العاطفي : -4

( فقخة  باتجاىيغ) إيجابي، سمبي ( وبخسذ =8صيغت فقخات مكياس الجعع العاشفي البالغ عجدىا )    
(  7،  8،  9،  :،  ;، وقج أعصيت الأوزان)  دائسا، غالبا، احيانا، نادرا، ابجا(بجائل للئجابة ىي )

( بالشدبة لمفقخات الدمبية ، وبحلظ تكػن أعمى  ;،  :،  9،  8،  7 بالشدبة لمفقخات الإيجابية، والأوزان )
( درجة، عمساً إن =8( درجة ، وأقل درجة يحرل عمييا ىي);79درجة يحرل عمييا السدتجيب ىي ) 

 ( درجة.7<الستػسط الشطخؼ لمسكياس بمغَ )
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 طـــعة واســـجام

 التربيــــــةمجلــــــــة كليــــــــة 

 2/ ج والأربعون لخامسالعــدد ا

 2021/ تشرين الثاني

 الؾسائل الاحرائية:
ئية السشاسبة بسداعجة الحقيبة الإحرائية لسعالجة بيانات البحث، استعسل الباحث الػسائل الاحرا

(SPSS) .بػاسصة الحاسػب 
 

 الفرل الخابع
 عخض نتائج البحث و تفديخىا مشاقذتيا:

 اليجف الاول : التعخف عمى التعافي الشفدي لجى الستعافيؽ مؽ جائحة كارونا .
( 44:مكياس التعافي الشفدي عمى عيشة البحث البالغة ) لتحقيق اليجف الأول أضيخت نتائج البحث 

(، وعشج مقارنتيا 4>?;.89(، وانحخاف معيارؼ );98=.:79فخد مغ الستعافيغ بستػسط حدابي )
( درجة تبيغ إن متػسط درجات التعافي الشفدي أعمى مغ الستػسط 4?بالستػسط الفخضي البالغ )

ئيا باستخجام الاختبار التائي لعيشة واحجة وجج أنيا دالة الفخضي لمسكياس، وعشج اختبار الجرجات إحرا
(، وىي اكبخ مغ الكيسة التائية ;7?.=9( إذ بمغت الكيسة التائية السحدػبة );4.4عشج مدتػػ )

 (.;( وكسا مػضح في ججول ادنى )>?.7الججولية البالغة )
 (1ججول )

 ي والستػسط الفخضي لسكياس التعافي الشفدينتائج الاختبار التائي لجلالة الفخوق بيغ الستػسط الحداب
الستؾسط  عجد الأفخاد 

 الحدابي 
الستؾسط 
 الفخضي 

الانحخاف 
 السعياري 

القيسة 
التائية 

 السحدؾبة 

القيسة 
التائية 

 الججولية 

مدتؾى 
الجلالة 
1.11 

 دالة  0.89 1.801. 1891..4 81 1.41,0.9 911
 

وتذيخ ىحه الشتيجة بان عيشة البحث تتستع بسدتػػ جيج مغ التعافي الشفدي بالخغع مسا تعخضػا اليو  
حه الشتيجة جاءت مشدجسة مع راؼ مغ احجاث سمبية بدبب الاصابة بفايخوس كارونا ، وى

بان ارتفاع مدتػػ التعافي الشفدي لجػ الافخاد  لانيع يستمكػن الجافع  Fredrickson)  ,فخدريكدػن )
الزخورؼ لمشجاح السدتقبمي وبشاء مػاردىع الشفدية التي تداعجىع عمى تجاوز الازمات والاحجاث 
الدمبية وان ىشاك مػاقف تعيج الفخد تعافيو الشفدي لان التجسج والخضػخ في السػاجية تػلج صخاعات 

البذخية وىي تعتبخ حافد لديادة قجرة الفخد عمى مػاجية الازمات والتحجيات والتعافي مشيا داخل الشفذ 
وفي السقابل ان نطام الانفعالات الايجابية ىػ السدؤول الاول عمى الانفتاح لمبيئة ومدتججاتيا واثارة 

اسة سابقة عمى حج الخغبة في العير بأمان والذعػر بدلبم الجاخمي وصػلًا الى الارتقاء ، لا تػجج در 



 
 
 
 

133 

 

 
 طـــعة واســـجام

 التربيــــــةمجلــــــــة كليــــــــة 

 2/ ج والأربعون لخامسالعــدد ا

 2021/ تشرين الثاني

عمع الباحث تشاولت متغيخ البحث عمى نفذ العيشة لحا تع مقارنة نتيجة ىحه الجراسة مع دراسة )شاكخ 
 واتفقت معيا .   العائجيغ مغ الشدوح( التي شبقت عمى عيشة مغ شمبة السخحمة الاعجادية 8484،
 

لتعافي الشفدي  تبعاً لستغيخ اليجف الثاني : التعخف عمى دلالة الفخوق الاحرائية في متغيخ ا
 اناث( لجى الستعافيؽ مؽ جائحة كارونا . –الجشذ )ذكؾر 

لتحقيق ىحا اليجف أضيخت نتائج البحث عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الحكػر والإناث ،  
إذ ضيخ مغ خلبل تصبيق الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ أن الكيسة التائية السحدػبة بمغت 

 (.>( كسا مػضح في ججول )<?.7(، وىي اصغخ مغ الكيسة التائية الججولية البالغة );=4.7)
 (9ججول )

 الإناث( -نتائج الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لجلالة الفخوق تبعاً لستغيخ الجشذ) الحكػر
الستؾسط  العيشة  الستعافيؽ 

 الحدابي 
الانحخاف 
 السعياري 

القيسة 
 التائية

 السحدؾبة 

القيسة 
التائية الجج 

 ولية 

مدتؾى 
 الجلالة 

 غيخ دال  0.89 1.011 49.0990 0.9.91  499 ذكؾر 
 9004..4 0.9.99 004 إناث 

إناث( ،   -وتذيخ ىحه الشتيجة عغ عجم وجػد فخوق في التعافي الشفدي وفقا لستغيخ الجشذ )ذكػر
الجشديغ يعيذػن نفذ البيئة والطخوف التي ليا دور فعال في ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة الى انو كلب 

تجاوز السحغ والاثار الدمبية التي بجورىا تقػؼ الافخاد عمى التعافي والذفاء وتخصي الازمات 
والرعاب واستعادة تػازنيع الشفدي نتيجة خمق افكار ومذاعخ إيجابية لجييع وتتفق ىحه الشتيجة مع 

 ( .8484دراسة )شاكخ ، 
 
 ليجف الثالث : التعخف عمى الجعؼ العاطفي لجى الستعافيؽ مؽ جائحة كارونا .ا

ولتحقيق ىجف التعخف عمى الجعع العاشفي أضيخت نتائج البحث أن درجات مكياس الجعع العاشفي 
(، وعشج مقارنتيا بالستػسط :9:7.=7( ،وانحخاف معيارؼ );844.8:8كانت بستػسط حدابي )

ة تبيغ أن متػسط درجات الجعع العاشفي أعمى مغ الستػسط الفخضي ( درج7<الفخضي البالغ )
لمسكياس، وعشج اختبار الجرجات إحرائيا باستخجام الاختبار التائي لعيشة واحجة وجج أنيا دالة عشج 

( وىي اكبخ مغ الكيسة التائية :9>.=79(، إذ بمغت الكيسة التائية السحدػبة  );4.4مدتػػ )
 (. =(  وكسا مػضح في ججول )>?.7الججولية البالغة )
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 طـــعة واســـجام

 التربيــــــةمجلــــــــة كليــــــــة 

 2/ ج والأربعون لخامسالعــدد ا

 2021/ تشرين الثاني

 (1ججول ) 
 نتائج الاختبار التائي لجلالة الفخوق بيغ الستػسط الحدابي والستػسط الفخضي لسكياس الجعع العاشفي

عجد 
 الأفخاد 

الستػسط 
 الحدابي 

الستػسط 
 الفخضي 

الانحخاف 
 السعيارؼ 

الكيسة التائية 
 السحدػبة 

الكيسة 
التائية 

 الججولية 

مدتػػ 
 الجلالة 

 دال  >?.7 :9>.=79 :9:7.=7 7< ;844.8:8 44:
وتذيخ ىحه الشتيجة الى أن عيشة البحث تتستع بسدتػػ جيج مغ الجعع العاشفي مسا يجل عمى وجػد 
تخابط عاشفي جيج لجػ الستعافيغ مغ جائحة كارونا، بالخغع مغ تعخضيع إلى ضخوف نفدية 
واجتساعية وصحية صعبة في الػقت الخاىغ وجاءت ىحه الشتيجة مشدجسة مع الاشار الشطخؼ الحؼ 

ان الاىتسام والحب وتقبل الاخخيغ يخفف مذاعخ الػحجة الشفدية والخػف مغ السخض وقمق يػكج ب
السػت ، والاترال والتػاصل مع افخاد اسخىع او الاقخباء والاصجقاء حتى يذعخ بالأمان والصسأنيشة 

يشة والخاحة الشفدية ، لا تػجج دراسة سابقة عمى حج عمع الباحث تشاولت متغيخ البحث عمى نفذ الع
( التي شبقت عمى عيشة مغ السدشيغ ?847لحا تع مقارنة نتيجة ىحه الجراسة مع دراسة )عبج الخحسغ ،

 في محافطة بغجاد واتفقت معيا .  
اليجف ارابع : التعخف عمى دلالة الفخوق الاحرائية في  متغيخ الجعؼ العاطفي  تبعاً لستغيخ   

 كارونا . اناث( لجى الستعافيؽ مؽ جائحة –الجشذ )ذكؾر 
ضيخت مغ خلبل تصبيق الاختبار التائي أن الكيسة التائية السحدػبة بمغت ا لتحقيق ىحا اليجف

 ( <( كسا مػضح في ججول )<?.7( وىي اصغخ مغ الكيسة التائية الججولية البالغة )>7.78)
 (9ججول ) 

 الإناث( -ذ) الحكػرنتائج الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لجلالة الفخوق تبعاً لستغيخ الجش
الستؾسط  العيشة  السؾعفيؽ 

 الحدابي 
الانحخاف 
 السعياري 

القيسة التائية 
 السحدؾبة

القيسة التائية 
 الججولية

مدتؾى 
 الجلالة 

 غيخ دال  0.89 0.049 44.1190 9..089 499 ذكؾر 
 09.9891 411.81 004 إناث 

  -وتذيخ ىحه الشتيجة عغ عجم وجػد فخوق في متغيخ الجعع العاشفي وفقا لستغيخ الجشذ )ذكػر
إناث( ، ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة الى انو كلب الجشديغ يسخون بخبخات حياتية مذابية ومتقاربة اؼ 

سة )عبج انيع يسخون بسػاقف اجتساعية واقترادية وصحية ونفدية واحجة  وتتفق ىحه الشتيجة مع درا
 (.  ?847الخحسغ ، 
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 طـــعة واســـجام

 التربيــــــةمجلــــــــة كليــــــــة 

 2/ ج والأربعون لخامسالعــدد ا

 2021/ تشرين الثاني

اليجف الخامذ : التعخف عمى العلاقــة بيؽ التعافي الشفدي والجعؼ العاطفي لجى الستعافيؽ مؽ 
 : جائحة كارونا

درجات التعافي الشفدي والجعع العاشفي لجػ لتحقق ىحا اليجف يتزسغ تعخف العلبقة  بيغ     
، قام الباحث بتصبيـق معامـل  ارتباط بيخســػن بيـغ الجرجة الكمية لأفخاد  الستعافيغ مغ جائحة كارونا

( درجة ، وبعج تصبيق الاختبار التائي 1 8.09العيشة عمى السكياسيغ ، فبمــغ معامل الارتباط بيشيسا )
( درجة ىي اكبخ مغ 9‚ 980لجلالة معاملبت الارتباط ضيخ أن الكيسة التائية السحدػبة البالغة )

( مسا 89.(  وبجرجـة حخيـة );484( درجة عشج مدتػػ  دلالة )>?78لكيسة الججولية البالغة     ) ا
( يػضح ?يذيخ إلى أن ىشاك علبقة مػجبة ودالة إحرائيا بيـغ درجـات متغيخؼ الـبحث والججول )

                                    ذلظ: 
  التعافي الشفدي والجعؼ العاطفي  ة بيؽ متغيخي ( معامل الارتباط والقيسة التائي8الججول )

 قيسة معامل الارتباط بيؽ متغيخي  العجد
 التعافي الشفدي والجعؼ العاطفي

درجة 
 الحخية

مدتؾى  القيسة التائية
الجلالة 

 الججولية السحدؾبة (1.11)

 دالة 0589 9‚ 980 89. 1 8.09 911
  
إذ تجل ىحه الشتيجة  ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة عمى أن العلبقة  الارتباشيــة بيغ متغيخؼ البحث  

علبقة دالة ومػجبة أؼ  أن  الستغيخيغ  مختبصــان  مع بعزــيسا البعس ، و يسكغ مغ خلبل معخفة 
ة )عبج الخحسغ ، دراساحجىسا التشبؤ بسدتػػ الستغيخ الأخخ ، وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج كلًب مغ 

 (.  8484( ودراسة )شاكخ ، ?847
 

 الاستشتاجات:
 مغ خلبل معصيات البحث الحالي استشتج الباحث الآتي :

تستع الستعافػن مغ جائحة كػرونا  بقجر جيج مغ التعافي الشفدي  ضسغ بيئتيع الجاخمية  -7
ايجابية بدبب ما والخارجية والتكيف مع احجاث وضخوف الحياة التي تؤدؼ الى تحقيق نتائج 

 يحسمػه مغ أفكار ايجابية .
تستع الستعافػن مغ جائحة كػرونا بقجر جيج مغ الجعع العاشفي  نتيجة التعامل الجيج مع  -8

 الازمات والسحغ التي تػاجييع. 
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 طـــعة واســـجام

 التربيــــــةمجلــــــــة كليــــــــة 

 2/ ج والأربعون لخامسالعــدد ا

 2021/ تشرين الثاني

لا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية في متغيخات البحث التعافي الشفدي والجعع العاشفي  وفق  -9
 اناث (. –متغيخ الجشذ )ذكػر 

 وجػد علبقـة ارتباشيـة دالـة مػجبة بيغ متغيخات البحث التعافي الشفدي والجعع العاشفي .  -9
 

 التؾصيات :
 في ضػء الشتائج التي تّع التػصل الييا البحث الحالي يػصي الباحث بسا يأتي:

مداىسة السؤسدات التخبػية والخجمية والاعلبمية في تػعية الافخاد عمى الاىتسام بأىسية عمع  -7
الشفذ الرحي كػنو يداىع في تقميل الاثار الدمبية للؤحجاث الحياة الزاغصة وتعسل عمى حساية 

 الافخاد مغ الاصابة بالأمخاض الرحية والشفدية. 
لتعافي الشفدي والجعع العاشفي لذخائح مختمفة مغ الاستفادة مغ مقاييذ البحث لمتعخف عمى ا -8

الافخاد مغ قبل مخاكد الارشاد الشفدي في الجامعات العخاقية والسخشجيغ التخبػييغ العامميغ في وزارة 
 التخبية  .

ضخورة تقجيع ورشات عسل تؤكج عمى تقػية وتساسظ الاواصخ الاسخية بيغ افخادىا مغ خلبل  -.
 الاستساع الى مصالبيع ودعسيع واحتخاميع وتقجيع السداعجة والجعع في تحليل السذكلبت التي تػاجييع 

 
 السقتخحات : 

 يقتخح الباحث في ضػء الشتائج والتػصيات مايأتي :
جم مغ خلبليا احجث الاساليب الارشادية والتي بجورىا تعسل تعديد التعافي اجخاء دراسة تجخيبية تق -7

 الشفدي والجعع العاشفي الى الستعافيغ مغ جائحة كارونا .  
إجخاء دراسة تبحث في العلبقة  بيغ التعافي الشفدي  ومتغيخات نفدية وتخبػية أخخػ  مثل ،   -8

 ية  . التفكيخ الايجابي ، الػعي بالحات  السخونة الشفد
إجخاء دراسة تبحث في العلبقة بيغ الجعع العاشفي  ومتغيخات نفدية وتخبػية أخخػ ، مثل، قػة  -9

 الانا ، التفاؤل ، الامل  .
 إجخاء دراسة مساثمة لعيشات اخخػ لجػ عيشات اخخػ . -:
 إجخاء دراسة مقارنة بيغ الستعافيغ وغيخ الستعافيغ مغ جائحة كارونا .  -;
 
 



 
 
 
 

133 

 

 
 طـــعة واســـجام

 التربيــــــةمجلــــــــة كليــــــــة 

 2/ ج والأربعون لخامسالعــدد ا

 2021/ تشرين الثاني

 والاجشبية  مرادر البحث العخبية
 ( 847ابػ حساد ، نرخ الجيغ ابخاليع= ) دار  7، ط  السعخفية –الاجتساعية  –السيارات الحياتية الذخرية ،

 السديخة لمشذخ ، عسان ، الاردن . 
 ( 8449الأحسجؼ، عمي بغ حدغ : ) مدتؾى الؾعي الرحي لجى تلاميح الرف الثاني الثانؾي وعلاقتو

 ، كمية التخبية ، جامعة ام القخػ، الخياض . باتجاىاتيؼ الرحية في السجيشة السشؾرة 
 ( 8484البخكي، فؤاد :)جامعة السثشى، العخاق . الجليل العمسي الذامل لفايخوس كؾرونا السدتجج ، 
 (  8484التسيسي ،  فلبح عجيل يػسف : ) السعتقجات الرحية وعلاقتيا بالسشاعة الشفدية لجى الستعافيؽ مؽ

 ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة  ، كمية التخبية لمعمػم الاندانية ،  جامعة واسط . جائحة كارونا في محافغة واسط
 ( 8444جػلسان ، دانيال : )سجمذ الػششي لمثقافة ، تخجسة ليمى الجبالي ، سمدمة عمع السعخفة ، ال الحكاء العاطفي

 والفشػن والآداب ،الكػيت.
 ( 7خياشة ، نياد??: : )دار الحػار لمشذخ والتػزيع  ، سػريا . البشية الشفدية عشج الاندان ، 
 ( تخجسة ايسان سعج ، رنا عبجه ، بدسة شارق ، بيت 8484الجليل الريشي الذامل لفايخوس كارونا السدتجج : )

 ية ، عابجيغ ، مرخ . الحكسة للبستثسارات الثقاف
 (8484الدفاسفة ، محمد ابخاليع : ) مدتؾى اعخاض الاضظخابات الشفدية الشاتجة عؽ انتذار فايخوس كؾرونا

 ، جامعة مؤتة ، الاردن . وعلاقتو بسدتؾى السشاعة الشفدية لجى عيشة مؽ الاردنييؽ
 ( 8484شاكخ ، امشة شالب : )رسالة ماجدتيخ  مل مع الزغؾط الشفديةالتعافي الشفدي وعلاقتيا بأساليب التعا ،

 غيخ مشذػرة  ، كمية الآداب ،  جامعة بغجاد .
 (  847عبج الخحسغ ،  اسسيان عجنان? : )الدعادة ولاقتيا بالجعؼ العاطفي لجى السدشيؽ في محافغة بغجاد  ،

 جاد.رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة  ، كمية التخبية /ابغ رشج لمعمػم الاندانية ،  جامعة بغ
 ( 9=?7غشيع، سيج محمد : ) دار الشيزة  ، القاىخة. نغخياتيا  -قياسيا  –سيكؾلؾجية الذخرية محجدتيا ، 
 (8484غيات، بػفمجة ) 08 –: دور الخفاه الشفدي في تجعيؼ الحرانة الشفدية والجدجية لسؾاجية وباء )كؾفيج  

 ، محمد بغ أحسج، الجدائخ  .8، جامعة وىخان ( 
 ( 4<?7فخج ، صفػت : )دار الفكـخ العخبي  ، القاىخة. التحميل العاممي في العمؾم الدمؾكية ، 
 ( تخجسة فخج احسج فخج ، قجرؼ حشفي ، لصيف فصيغ ، مخاجعة لػيذ مميكة<=?7ليشجزؼ ، ك . ىػل .ج : )  ،

 ، دار الذايع ، القاىخة. نغخيات الذخرية 
 ( 8444ممحع ، سامي محمد :)دار السديخة لمشذخ والتػزيع ، عسان .وعمؼ الشفذ مشاىج البحث في التخبية ، 
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