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 المدتخمص
البحث الحالي التعخف عمى البتخ الانفعالي لجى طمبة كميتي الفشؾن الجسيمة والتخبية البجنية  ىجف     

الجلالة الاحرائية في البتخ الانفعالي تبعاً لستغيخات وعمؾم الخياضة بجامعة السؾصل. والفخوق ذات 
والفخوق ذات الجلالة الاحرائية في  والانيساك بالتعمؼ. والتفاعل بيشيسا(. -والرف الجراسي -)الجشذ

والتفاعل بيشيسا(. والعلاقة بيؽ البتخ  -والرف الجراسي -الانيساك بالتعمؼ تبعاً لمستغيخات )الجشذ
ولتحقيق اىجاف البحث  ، ( طالباً وطالبة364ك بالتعمؼ. وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ)الانفعالي والانيسا

قامت الباحثة ببشاء مكياس البتخ الانفعالي واستخخاج الخرائص الدايكؾمتخية لو، فزلًا عؽ تبشي 
 لياً واعيخت الشتائج إن الظمبة ليذ لجييؼ بتخاً انفعا ، (6106،  )السذيجانيمكياس الانيساك بالتعمؼ لـ

 -والرف الجراسي -لا تؾجج فخوق ذات الجلالة الاحرائية في البتخ الانفعالي تبعاً لمستغيخات )الجشذ
ولا تؾجج فخوق ذات الجلالة الاحرائية في  ، والتفاعل بيشيسا(. وان طمبة الجامعة لجييؼ انيساكاً بالتعمؼ

وتؾجج علاقة ارتباطية  تفاعل بيشيسا(.وال -والرف الجراسي -الانيساك بالتعمؼ تبعاً لمستغيخات )الجشذ
 عالي والانيساك بالتعمؼ.فالبتخ الانعكدية بيؽ 

 )طمبة الجامعة  - الانيساك بالتعمؼ -البتخ الانفعالي ( الكممات المفتاحية:
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Abstract  

      The current research aims to identify emotional cut-off among students of 

the College of Fine Arts and the College of Physical Education and Sports 

Sciences at the University of Mosul and the statistically significant 

differences in emotional cut-off according to the variables (gender, grade, 

and interaction between them) and Preoccupation with learning, in addition 

to the statistically significant differences in and Preoccupation with learning 

according to Variables (gender, grade, and interaction between them). And 

the relationship between emotional cut-off and the and Preoccupation with 

learning.The study sample consisted of (463) male and female students, and 

to achieve the objectives of the research, the researcher built the emotional 

amputation scale and extracted its psychometric properties in addition to 

adopting the educational preoccupation scale for (Al-Mashhadani 2016).  The 

results showed that students do not have emotional cut-off, and there are no 

statistically significant differences in emotional cut-off according to the 

variables (gender, grade, and interaction between them), and that university 

students have a preoccupation with learning, and there are no statistically 

significant differences and Preoccupation with learning according to the 

variables (gender, grade.and the interaction between them) and there is an 

inverse synergistic relationship between emotional cut-off and the and 

Preoccupation with learning.                                                             

Keywords:(Emotional cut-off- preoccupation in learning-university students) 
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 الفرل الاول
 التعريف بالبحث
تُعج الجامعة مؤسدة انتـاجية لمقؾى البذخيـة اـمسجربة تشتج الكفاءات والعقؾل السفكخة  مذكمة الدراسة:

مسا زاد مؽ اىتسام الباحثيؽ والجارسيؽ في مجال التخبية وعمؼ الشفذ لحلػ وخاصة في الدشؾات 
الساضية التي مخ بيا البمج وما شيجهُ مؽ ازمات اجتساعية وسياسية أثخت بذكل سمبي عمى طمبة 

لجامعة وخاصة علاقاتيؼ الاجتساعية، وتتسيد الأنفعـالات بتأثيخىا الجامغ عمى عسمية التعمؼ،إذ تختبط ا
بذخرية الظالب بؾصفو مخكد العسمية التخبؾية التي تدعى مؽ خلال وسائـميا التخبؾية إلى بشاء 

ب الظالب كساً اليجف التخبؾي اصبح لايعشي إكدا شخرية الظالب وفقاُ اسذ عمسيـة وصحيـة، إذ ان
مؽ السعمؾمات بل العشاية بذخريتو ككل في جؾانبيا العقميـة والشفديـة فتجعل مشو اندانا يثق في 
قجراتـو وإمكاناتو واع يجرك ما عميو  وما لو وما يجب ان يقؾم بو مؽ نذاط مؤثخ وذو معشى تتسثل في 

فتجعمو  يتقبل تمػ الشتائـج ويعتبـخىا انتاج اختياراتو الحخة وتحسمو الشتائج الستختبة عمى تمػ الاختيارات 
ترمو بالآخخيؽ  سائللًا عؽ تحسمو السدؤولية الحاتيـة وفيؾ يبحث عؽ ايجاد و زفافعالو الذخرية، 

تقؾم عمى بشاء علاقات اجتساعية يدؾدىا الحب والتفاعل الستبادليؽ الحي يتيح لو التفخد وابخاز 
 خرية تتدؼ بالاتجماج الاجتساعي والاتدان الانفعالي.خرؾصيتو وىحا يتظمب مشو أن يكؾن ذو ش

( ان الؾقؾف عمى الحاجات الجقيقـة لمظمبة والتعخف عمى مذكلاتيؼ يرؾرة 4-6: 6116)السدعؾدي،
ساسياً وميساً في العسمية التخبؾية، اذ يُديؼ ذلػ أعامة والانفعالية عمى وجو الخرؾص، تعج عشرخاُ 

دبل لـسجابية السذكلات والغؾاىـخ الدمبية وحل تمػ السذكلات. في تحليل الرعؾبات وتحجيج ال
(. يؤكج السعخفيؾن عمى إن الستعمسيؽ يشغخ إلييؼ عمى انيؼ يتسيدون 066:  6110)الحؾري ، 

بالانيساك ومحبؾن للاستظلاع، وباحثؾن عؽ السعمؾمات ليحمؾا مذاكميؼ الذخرية، والجافع في 
يار والقخار والاىتسامات والأىجاف وحدابات الشجاح والفذل، وىحه الأنسؾذج السعخفي قائؼ عمى الاخت

، ونتيجة لشقص السعمؾمات السقجمة (Woolfolk, 1980: 321)بجورىا تمعب دورا ميسا في الإنجاز. 
عؽ طبيعة العلاقة ما بيؽ البتخ الانفعالي وتأثيخه عمى انيساك الظمبـة في  -حج عمؼ الباحثة-عمى 

لإجابة عمى الدؤال الأتي: ما طبيعة العلاقة بيؽ تحجد مذكمة البحث الحالي في االتـعمؼ يسكؽ ان ت
 البتخ الانفعالي والانيساك بالتعمؼ لجى طمبة الجامعة؟

 
طمبة الجامعة القاعجة الاساسية الاولى التي تتقبل التغييخ والاسيام في أحجاث يسثل  أىمية البحث:

التغيخات الحزارية بسا يتشاسب مع متظمبات العرخ فالعرخ الحالي يتسيد بتفجخ السعخفي الذامل 
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 ولسؾاكبة ذلػ فأن السؤسدات التخبؾية يقع عمى عاتقيا مدؤولية أعجاد الاجيال اعجادً سميساً تتشاسب مع
 (Rajput, 1996:4)طبيعة السخحمة الخاىشة وحاجاتيا. 

تحغى أىسية دراسة البتخ الانفعالي بيؽ الدملاء كؾنو متغيخاً سمبياً يشعكذ تأثيخهُ عمى 
العلاقات الاجتساعية والبشاء الاجتساعي بؾجو عام، وعمى تؾافق الفخد الشفدي والاجتساعي عمى وجو 

وحلًا غيخ سؾي في علاقة الفخد مع الآخخيؽ، فيؼ يحاولؾن  الخرؾص كؾنو يسثل أسمؾباً متظخفاً 
تخفبف القمق الشاتج عؽ السذكلات الاجتساعية التي يخبخونيا مؽ خلال الاندحاب والحىاب إلى 
اقرى الظخف الآخخ، إذ يفرمؾن أنفديؼ بذكل كامل عؽ الشاس، وىؾ ليذ حلًا ولا يحقق ىجفاً كؾن 

( يعؾد 68: 6101عالي سيحسل معو الخؾف مؽ فقجان الحات. )بشات،الفخد الح يمجأ الى البتخ الانف
سبب الاضظخابات الشفدية والانفعالية لجى الظمبة ي إلى وجؾد علاقة ارتباطية دالة بيؽ الاضظخابات 
الشفدية والانفعالية وبيؽ ضعف التفاعل الاجتساعي ناتجاً عؽ السذاكل الشفدية والاجتساعية. )جاسؼ ، 

بخز أىسية دراسة البتخ الانفعالي كؾنو يسثل خبخة غيخ سارة تجل عمى فقجان التؾافق وت( 0:  6111
الذعؾر بالؾحجة الشفدية، و صعؾبة الانجماج الاجتساعي عمى  الشفدي، ويراحبيا العجيج مؽ حالات

 ,Mijuskovic)( يفتخض ماجدكؾفيػ 3: 6110الخغؼ مؽ وجؾد الأفخاد مع الجساعة.)عبج الخحيؼ، 

عدوف الفخد عؽ اقامة علاقات اجتساعية يداىؼ بجرجة كبيخة في شعؾره بالؾحجة وأنيا ىحه ان  (1992
السذكمة الانفعالية ذات علاقة بالعسخ إذ يفؾق انتذارىا في مخحمة الذباب بكية السخاحل العسخية 

و الأخخى وذلػ نتيجة لغيؾر حاجات شخرية ججيجة لمفخد كحاجتو إلى الؾد والألُفة في علاقات
الذخرية، وحاجتو إلى الذعؾر بالانتساء مؽ خلال تكؾيؽ علاقات ودية حسيسة مع الآخخيؽ، كالأىل 

الشجاح  يتؾقف (Mijuskovic, 1992:150) .والأصجقاء والخاشجيؽ والتي لا يشجح في اقامتيا
تفاعل الاجتساعي لمفخد عمى مذاركتو الؾججانية مع الآخخيؽ وعمى مجى قجرتو  عمى فيؼ الآخخيؽ وال

معيؼ فيي قجرة إندانية ىامة لكؾن الفخد يقزي معغؼ حياتو بيؽ الشاس، فالحداسية تجاه ما يفكخ بو 
 الآخخون ويذعخون بو ىي مؾاىب أساسية في العلاقات الاجتساعية. 

الى أىسية تحمي الذخص بالقجرات والكفاءات الؾججانية لمشجاح  (Goleman, 2006يذيخ )
في الحياة، ويؤكج عمى أن الاشخاص الحيؽ يعخفؾن مذاعخىؼ الخاصة معخفة جيجة فأنيؼ يتفيـسؾن 
ويتفاعمؾن مع اتفعالات الاخخيؽ برؾرة جيجة ىؼ أولئػ الحيؽ يتسيدون في كل مجالات الحياة ولا 

فالشجاح السيشي يتظمب أن يتحمى الفخد بسجسؾعة مؽ الرفات الؾججانية سيسا في حياتيؼ السيشية، 
تتجمى في قجرتو و وعيو بسذاعخه وانفعالاتو والتحكؼ في ندوعو وندعاتو أي قجرتو عمى أداء حياتو 

 .(Goleman, 2006 : 59)بشجاح وقخاءتو لسذاعخ الاخخيؽ أو التفاعل معيا بسخونة في علاقتو معيؼ 
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نيساك بالتعمؼ كؾنو مظمباً ميساً مـؽ متظمبات العـسمية التخبؾية إذ ان تجني تتزح أىسية الا
الانيساك يؤدي الى انخفاض دافع الانجاز لجى الظالب وعجم الخغبة في الاستسخار في الحياة 
الجامعية، فالظمبة غالباً ما يكؾنؾا مشقدسيؽ بيؽ مذاعخ البيجة لبمؾغيؼ السخحمة الجامعية، والخؾف 

تسع الجامعة الحي يتسثل في عجم قجرتيؼ في التؾاصل مع زملائيؼ والاساتحة  وىؾ احج مذاكل مؽ مج
الظمبة و لو تأثيخه الدمبي عمى العسـمية التـعميسية بخمتيا وعمى تجني الانيساك في الحياة 

 (Siryn,2005:425الجامعية.)
كؾن الفـخصة لجييؼ للاستفادة أن الظمبة السرشفؾن بأنيؼ ذوي انيساكاً في السيسات التعميسية ت

مؽ السادة التي يعخضيا الاستاذ أكبخ مؽ اقخانيؼ، ولاشػ إن الجيج العمسي والبجني السبحول مؽ قبل 
الستعمؼ فزلًا عؽ الاستخاتيجيات السعخفية التي يتسثميا مؽ خلال أستخجامو اساليب التفكيخ ومياراتو 

مكؾنات تُديؼ في تظؾيخ أداء الستعمؼ نحؾ الجراسة  اثشاء التعمؼ  مؽ تخظيط وتشغيؼ ومخاقبة وىحه
والتعمؼ مسا يشعكذ ايجاباً عمى أداءه الأكاديسي عمى وجو خاص وأداء العسمية التعميسية عمى وجو 

 (FitzGerald&Zimmerman,2005:7).عام
 -ييجف البحث الحالي التعخف عمى: أىداف البحث:

 جسيمة والتخبية البجنية وعمؾم الخياضة بجامعة السؾصل.كميتي الفشؾن ال البتخ الانفعالي لجى طمبة .0
الفخوق ذات الجلالة الاحرائية في البتخ الانفعالي لجى طمبة كميتي الفشؾن الجسيمة والتخبية البجنية  .6

-اناث( والرف الجراسي )أول -وعمؾم الخياضة بجامعة السؾصل تبعاً لستغيخات الجشـذ )ذكؾر
 بيشيسا.رابع( والتفاعل  -ثالث -ثاني

 الانيساك بالتعمؼ لجى طمبة كميتي الفشؾن الجسيمة والتخبية البجنية وعمؾم الخياضة بجامعة السؾصل. .4
الفخوق ذات الجلالة الاحرائية في الانيساك بالتعمؼ لجى طمبة كميتي الفشؾن الجسيمة والتخبية البجنية  .3

-اناث( والرـف الجراسي )أول -وعمؾم الخياضة بجامعة السؾصل تبعاً لستغيخات الجشذ )ذكؾر
 رابـع( والتفاعل بيشيسا. -ثالث -ثـاني

العلاقة بيؽ البتخ الانفعالي والانيساك بالتعمؼ لجى طمبة كميتي الفشؾن الجسيمة والتخبية البجنية وعمؾم  .5
 الخياضة بجامعة السؾصل.

كميتي في  )الخابعة - الثالثة -الثانية  -الاولى (يتحجد البحث الحالي بظمبة الرفؾف  حدود البحث:
. لمجراسة الرباحية ومؽ كلا الجشديؽ، بجامعة السؾصل الفشؾن الجسيمة والتخبية البجنية وعمؾم الخياضة

 (2021-2022. )لمعام الجراسي
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 تحديد المرطمحات
 Emotional cut-offاولًا: البتر الانفعالي 

الاسخة ومؽ السسكؽ ان تكؾن  (: "ىؾ محاولة فرل الحات عاطفياً مؽ6101عخفو )علاء الجيؽ، -
تفاعلات الاشخاص الحيؽ يعانؾن البتخ الانفعالي مع الآخخيؽ مخترخة قريخة مفتعمة وغيخ 
صادقة، وكمسا كان مدتؾى القمق والاعتسادية العاطفية وىي الاعتسادية عمى الآخخيؽ في اشباع 

الاسخة اكثخ احتسالية." )علاء  الحاجات العاطفية أعمى، كمسا كانت خبخة الافخاد لمبتخ العاطفي في
 (46: 6101الجيؽ،

تعخف الباحثة البتخ الانفعالي: بأنو ضعف وقرؾر في العلاقات الاجتساعية بيؽ الافخاد ووجؾد  -
رغبة بعجم التؾاصل الؾججاني مع الاخخيؽ واقامة علاقات ودية معيؼ يتسثل بدمؾك الفخد 

الزعف السذاركة الؾججانية معيؼ فلا يحدن بالاندحاب الاجتساعي والابتعاد عؽ الآخخيؽ مع 
 لحدنيؼ ولا يدعج لأجميؼ. ويتحجد مؽ خلال بُعجيؽ ىسا:

 :ىؾ سمؾك سمبي غيخ يتسثل الظمبة مؽ خلالو بزعف في التفاعل الؾججاني  الاندحاب
والاجتساعي، وعجم إقامة علاقات اجتساعية ناجحة مع الآخخيؽ مع وجؾد رغبة بعجم الاشتخاك 

 جتساعية مع زملائيؼ فيشعدلؾن عؽ السحيط الاجتساعي.بشذاطات ا
 لجى الظالب في فيؼ وإدراك مذاعخ الآخخيؽ،  القجرة ضعف السذاركة الؾججانية: ىؾ ضعف

 وقرؾر في التعاطف معيؼ فلا يحدن لحدن زملائو ولا يدعج لأجميؼ.
جيب مؽ اجابتو عمى جسيع ويقاس البتخ الانفعالي اجخائياً: بالجرجة الكمية التي سيحرل عمييا السدت

 ضعف السذاركة الؾججانية(. -فقخات مكياس البتخ الانفعالي بسجاليو )الاندحاب
 عخفو كل مؽ:  Preoccupation With Learningثانياً: الانيماك بالتعمم

:" السذـاعخ العسيقة التي تجفع الستعمؼ (Skinner & Belmont, 1993)سكشخ وبمسؾنت   -
 :Skinner & Belmont, 1993)وتداعجه لمبجء بشذاط التعمؼ وتحثو عمى الاستسخار فيو." 

676). 
"السذاركة في التعميؼ والسيسات الاكاديسية مثل الدؤال  :(Finn et al.1994)فؽ وآخخون  -

 Finn et)والسداىسة في نقاشات الرف والدمؾك السلاحع مثل الجيج السثابخة والسداىسة." 

al.1995:423) 
"مذاركة الظمبة في الشذاطات الاكاديسية،  (:Fredricks et al,2004فمجريػ وآخخون ) -

 (Fredricks et al,2004:64)شجاح الاكاديسي." والشذاطات الخارجية والتي تخوج لم
- (*Ccsse,2006a:) " ىؾ مقجار الؾقت والظاقة الحي يدتثسخه الظالب في الشذاطات التعميسية 
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اليادفة مؽ خلال السذاركة مثل الحزؾر وأداء الؾاجبات وغيخىا، بعج تؾجييات الاساتحة في  -
 .(Maria,2012:15) (Ccsse,2006a)يسية".الرف واستعجاد الظمبة لمسداىسة في الشذاطات التعم

ىؾ الانذظـة التخبؾيـة التي تشسي قـجرة الظمبة لمتعميؼ الحي يؤدي (:"Mcclenney,2007مكميشي ) -
 (.Mcclenney,2007:049إلى تفؾق أكاديـسي أكبخ واصخار أفـزل." )

الاجتساعيـة والظالب، او "ىؾ مشغؾمـة متذابكة مؽ التفاعـلات بيؽ البيئـة :(peter,2014بيتخ ) -
  ىؾ سمؾك الظـالب ومؾقفو نحؾ التعمـؼ والعسل مع الاخخيؽ والاداء الامثل في السؤسدة الاجتساعية

(peter,2014:11) 
 

، وىؾ الاداة التي طؾرىا عجد مؽ (Ccsse,2006a)اما التعخيف الشغخي الحي سيتؼ نبشيو فيؾ تعخيف 
في بشاء  (Maria,2012)العمساء ومكؾنة مؽ اربعة اجؾاء لكؾنو تعخيف الشغخية التي اعتسجتيا 

 السكياس.
التعخيف الاجخائي: ىؾ الجرجـة الكمية التي يحرـل عمييا الظـالب مؽ اجابتو عمى جسيع فقخات  و 

 السكياس.
 

 ات سابقةالاطار النعري ودراس: الفرل الثاني
 Emotional cut-offاولًا: البتر الانفعالي 

مرظمح البتخ الانفعالي ليرف نؾع مؽ  (،Murray Bowen,1961قجم مؾراي بؾيؽ )
العلاقات الاسخية والعلاقات ما بيؽ الاجيال. تفتخض نغخية بؾيؽ وجؾد نؾعيؽ مؽ العلاقات الاندانية 

 (Togethemessمؽ ناحية، والسعية ) (Autonomyوالاستقلال ) (individualityتتسثل في التفخد )
( 67: 6119مؽ ناحية أخخى، وعمى الشغؼ الاجتساعية ان تعسل تؾازناً بيؽ ىاتيؽ القؾتيؽ. )كفافي،

يعتبخ البتخ الانفعالي أو )القظيعة الانفعالية( قظب اخخ مزاد للانجماج او الخمط، ويكؾن مؽ خلال 
ة بيشية )مادية( او مؽ خلال الاندحاب الانفعالي والاستقلال والانفرال عؽ صؾرتيؽ اما بؾضع مداف

 (.Bowen,1994:5الآخخيؽ. )
يذيخ بيل ان مؽ السغاىخ الستعمقة بالبتخ الانفعالي ىي: الرست، السدافة السادية 

والعدلة،  والجدجية، عجم الاىتسام بأفعال واقؾال الظخف الآخخ، كمسا زاد القمق والتؾتخ زاد الابتعاد
تجشب الاترال الجدجي والشفدي، يكؾن الفخد أكثخ عخضة لتعاطي الكحؾل والسخجرات، يكؾن الفخد 
أكثخ عخضة مؽ غيخه لمزعف الشفدي الحي يشتج عشو الكثيخ مؽ السذاكل والامخاض الشفدية. 

(Bell,2000:7)  
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 : Preoccupation With Learning ثانياً: الانيماك بالتعمم
 (Community College Survey of Student) ( CCSSE) : بالتعمؼ وفق مشغؾرالانيساك 

يذيخ إلى قجرة الستعمؼ الستسثمة في مذاركتـو التعميسية الفعالـة، والسعايخ التي تحجد نقاط القؾة والزعف 
 ،ومخاقبـة التقجم، وتحديؽ الأداء وتظؾيخهُ. فزلًا عؽ البحث عؽ عشاصخ السعخفة التامة، وإن ىحه

 (:ccssee,2013aالعشاصخ تؼ ترشيفيا في مجـالات خسذ ىي )
بذيخ إلى استخجام  (: Active and Collaborative Learningالتعمؼ التعاوني الشذط ) .1

السعاييخ والسؤشخات التي تداعج الظالب عمى التعمـؼ أكثخ يتسثل في تعاونو مع طمبة آخخيؽ لحل 
 السدائل، واتقان السؾاد الرعبة.

استخجام الظمبة الأسذ والسعاييخ العمسية حيشسا يذاركؾن في  (:Student Effort)ظالب جيج ال .2
 عسـمية التعمـؼ ويسارسؾن الشذاطات السيسـة لتعمسـيؼ ونجاحـيؼ.

(: ىؾ استخجام التحجيات مؽ قبل الجامعة والكمية Academic Challengeالتحجيات الأكاديسية ) .3
 وتعمؼ الظمبة لسؾاجية السذاكل وحميا بظخق عمسيةلتحقيق أعمى مدتؾى لشجاح الظـمبة 

ىؾ استخجام السعاييخ (: Student – Interaction Facultyتفاعلات الظمبة مع الييئة التجريدية) .4
عشجما يتعمؼ الظمبة مباشخة تفكيخ الخبخاء أو الأساتحة حؾل حل مذاكل معيشة مؽ خلال التفاعل مع 

 وخارج الرف.كادر الييـئـة التجريديـة داخل 
ىؾ استخجام الأسذ والسعاييخ العمسية مؽ  (:Support for learnersتقجيؼ الجعؼ لمستعمسيؽ ) .5

أجل الأداء الأفزل لمظمبة عشجما يتؼ تدويج الظمبة بالخجمات التي تداعج عمى التعميؼ وتظؾيخه 
 (Mcclenney ,2007: 143). ( Nora,crips & matthrws,2011:11) وعمى الاحتفاظ بالظالب.

 دراسات سابقة
 دراسات المتعمقة بمتغير بالبتر الانفعالي

ىجفت الجراسة التعخف عمى العلاقة بيؽ البتخ الانفعالي  :(McCollum, 1986)دراسة مهلكم  .1
مؽ الاناث  (76مؽ الحكؾر و ) (106واعخاض نفدية وجدسية مختمفة، وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ)

اشارت الشتائج إلى ان الحيؽ يعاونؾن مؽ البتخ الانفعالي لجييؼ عاماً و  (77-22تخاوحت اعسارىؼ )
 (McCollum, 1986:48) اعخاض مخضية خظيخة ويعانؾن مؽ الاجياد الشفدي.

أُجخيت الجراسة في شيكاغؾ واستيجفت لسعخفة  (:Wei, et al,2005وآخرون )  دراسة وي  .2
مؽ  (229والسداج الديء، وتألفت العيشة مؽ )العلاقة بيؽ الاترال الشذط والبتخ الانفعالي والتجيؽ 
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طمبة الجامعة، واعيخت الشتائج إلى وجؾد علاقة بيؽ التفاعل الشذط والبتخ الانفعالي والسداج 
 (Wei, et al,2005:15الديء.)

ىجفت الجراسة التعخف عمى العلاقة بيؽ البتخ الانفعالي بيؽ الازواج  :2019)الجبالى،(دراسة  .3
( زوجة مؽ الآباء، 071( زوجاً و)81ية للأبشاء، وشسمت عيشة الجراسة عمى )والخفالية الشفد

( طالبةً مؽ الابشاء، واشارت الشتائج الى انخفاض مدتؾى البتخ الانفعالي 051( طالباً و)011و)
بيؽ الازواج وارتفاع الخفالية الشفدية لجى الابشاء، ووجؾد علاقة ارتباطية عكدية بيؽ البتخ 

 (063-0: 6109لخفالية الشفدية. )الجبالى،الانفعالي وا
 دراسات المتعمقة بمتغير بالانيماك بالتعمم

اجخيت الجراسة في الؾلايات الستحجة الامخيكية، وىجفت الجراسة  (:Unaj,2014دراسة أوناج ) .1
( طالباً وطالبة، وتؾصمت 861التعخف عمى دور الانيـسـاك في نجـاح الظمبة وشسمت العيشة عمى)

ج ان الانيساك قج حقق اعمى مدتؾى في دور الاداء الاكاديسي، وان الظمبة لجييؼ انيساكاً في الشتائ
التعمؼ ولجييؼ دوافع في الشجاح والسثابخة ولا تؾجج فخوقـاً احرائياً في متغيخي الشؾع، والرف. 

(Unaj,2014:2) 
والتفكيخ ما وراء  مؽ بيؽ ما ىجفت إليو الجراسة التعخف عمى الانيساك(: 2116دراسة عياش ) .2

-السعخفي والعلاقة بيشيسا، الفخوق ذات الجلالة الاحرائية بيؽ الظمبة تبعاً لستغيخات )الجشذ
( مؽ طمبة جامعة بغجاد، واعيخت الشتائج ان 361الرف الجراسي(، وتألفت العيشة مؽ )-التخرص

ج علاقة ارتباطية ما بيؽ الظمبة يتستعؾن بسدتؾى جيج مؽ الانيساك والتفكيخ ما وراء السعخفي وتؾج
-التخرص-الانيساك والتفكيخ ما وراء السعخفي، ولا تؾجج فخوق دالة احرائية بيؽ الظمبة تبعاً)الجشذ

 ك(-:ي6106الرف الجراسي(. )عياش،
ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى العلاقة بيؽ الانيـساك بالتعـمؼ والكفاءة  (:2118دراسة حمد ) .3

لفخوق الاحرائية في ىحيؽ الستغيخيؽ وفقاً لجشذ الظمبة وصفؾفيؼ الجراسية. السعخفية، والتعخف عمى ا
ومكياس الكفاءة السعخفية السدتخجم في الجراسة مؽ اعجاد الباحثة، واستشجت الباحثة في ذلػ التعخيف 

( طالب وطالبة وتؾصمت الجراسة إلى ان الظمبة 311الشغخي الحي وضعتو، وبمغت عيشة الجراسة )
درجة جيجة مؽ الانيساك بالتعمؼ، ودرجة متؾسظة في الكفاءة السعخفية، وكانت العلاقة بيؽ يستمكؾن 

بيؽ الانيساك بالتعمؼ والكفاءة السعخفية ارتباطية مؾجبة، ولا تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية لستغيخ 
ف الجشذ والتخرص في درجة الانيساك بالتعمؼ. وتؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية لستغيخ الر

  :ط(6108الجراسي.)حسج،
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 الفرل الثالث
 منيجية البحث واجراءاتو

  أعتسج البحث الحالي عمى السشيج الؾصفي الارتباطي.منيج البحث: 
 كميتي الفشؾن الجسيمة والتخبية البجنية وعمؾم الخياضة يتكؾن مجتسع البحث مؽ طمبة مجتمع البحث:

-6160بجامعة السؾصل لمجراسات الرباحية مؽ الرفؾف )اول. ثاني. ثالث. رابع( لمعام الجراسي )
 ( يؾضح ذلػ.1والججول ) (،1481(، إذ بمغ حجؼ السجتسع )6166

 
 ( مجتسع البحث0ججول )

 المجمهع الكمي الاناث الذكهر الكمية
 447 243 204 الفنهن الجميمة

 1034 211 823 التربية الرياضية
 1481 454 1027 المجمهع

 
كميتي الفشؾن الجسيمة والتخبية البجنية وعمؾم  طمبة( طالباً وطالبةً مؽ 463العيشة ) تكؾنت عينة البحث:

 ( يؾضح ذلػ2(، وججول )31.26%، أي يؾاقع )بجامعة السؾصل الخياضة
 

 ( عيشة البحث6ججول )
المجمهع  الرابع الرف الرف الثالث الرف الثاني الرف الاول العينة

 اناث ذكهر اناث ذكهر اناث ذكهر اناث ذكهر الكمي
الفنهن 
 الجميمة

43 63 6 8 23 25 18 21 217 

التربية 
 الرياضية

43 41 38 35 44 27 24 4 256 

 463 25 42 52 67 43 44 104 86 المجمهع
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 داتا البحث:أ
 اولا: مقياس البتر الانفعالي 
 :قامت الباحثة ببشاء مكياس لكياس البتخ الانفعالي بيؽ الظمبة بالاعتساد عمى  تحديد المفيهم

(إذ وعفت الباحثة السفيؾم الحي قجمو بؾيؽ )البتخ Bown,1961نغخية بؾيؽ في العلاقات الاجتساعية)
ثة الانفعالي بيؽ الازواج وبيؽ الاجيال( في مشغؾر ججيج )البتخ الانفعالي بيؽ الظمبة(، إذ قامت الباح

ضعف  بتحجيج تعخيف البتخ الانفعالي فزلًا عؽ تحجيج مجالان يكؾنان السفيؾم ىسا)الاندحاب_
  السذاركة الؾججانية(

 :فقخة لكل مجال، ولمتعخف عمى مجى  (18فقخة بؾاقع ) (36تست صياغة ) صلاحية الفقرات
لال عخض السكياس صلاحية فقخات مكياس البتخ الانفعالي، تؼ الاعتساد عمى الرجق الغاىخي مؽ خ

برؾرتو الاولية عمى مجسؾعة مؽ السحكسيؽ الستخرريؽ في التخبية وعمؼ الشفذ والبالغ عجدىؼ 
( يؾضح اسساء السحكسيؽ والقابيؼ العمسية، وتؼ الاعتساد عمى ندبة اتفاق 1( محكساً وممحق )01)
تؼ ححف فقختيؽ مع اجخاء  %( فسا فؾق مؽ الخبخاء محكاً لقبؾل الفقخة، وفي ضؾء استجابة الخبخاء81)

 فقخة لكل مجال. (17فقخة بؾاقع ) (34تعجيلًا عمى عجدٍ آخخ ليريح السكياس مكؾن مؽ )
 :جخت عسمية التحميل الاحرائي ولدتخخاج الخرائص  التحميل الإحرائي لفقرات المقياس

 -الدايكؾمتخية لمفقخات وفقاً لمخظؾات الاتية:
أســمـؾب السجـسـؾعـتيؽ الستظخفتـيـؽ لاستخخاج القؾة التسيدية لمفقخات، أُستخجم  القهة التميزية لمفقرات: .0

( طالباً وطالبةً، وتست مقارنة الكيسة التائية السحدؾبة لكل فقخة 311إذ طُبق السكياس عمى )
(، 603(، وبجرجة حخية )0.05(عشج مدتؾى دلالة )1.96بالكيسة التائية الججولية والبالغة )

 ( يؾضح ذلػ3جسيع الفقخات دالة احرائياً. وججول ) وأشارت الشتائج إن
بعج ان استخخجت علاقة كل درجة مع البعج الحي  علاقة درجة الفـقـرة بالبعد الذي تـنتـمي اليو: .6

تشتسي اليو بالاعتساد عمى معامل ارتباط بيخسؾن، تبيؽ أن جسيع الكيؼ التائية لسعاملات الارتباط 
( وبخجة حخية 1.15( عشج مدتؾى دلالة )1.96ججولية والبالغة )كانت أعمى مؽ قيسة التائية ال

( فقخة ىي دالة احرائياً، 34(، وبحلػ تؤكج ىحه الشتيجة أن جسيع فقخات السكياس والبالغة )498)
 ( يؾضح ذلػ.4وججول )

ى واعيخت الشتائج جسيع الفقخات دالة احرائياً عشج مدتؾ  عـلاقـة درجة الفـقـرة بالـدرجة الكـمية: .4
  ( يؾضح ذلػ.5(، وججول )498( وبخجة حخية )1.15دلالة )
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 البتخ الانفعالي ( معاملات التسييد والكيسة التائية السحدؾبة لفقخات مكياس3ججول )

عميامجمهعة  108 مجمهعة دنيا 108 ت  القيمة 
 التائية

 
 انحراف معياري  الهسط حدابي انحراف معياري  الهسط حدابي الدلالة

 دالة 4.632 1.09973 3.9259 1.18998 3.2037  .0
 دالة 14.132 95752. 3.7130 0.98742 1.8426  .6
 دالة 6.788 1.11474 2.5185 0.87581 1.5926  .4
 دالة 9.895 0.98073 3.6944 0.99961 2.3611  .3
 دالة 11.296 1.15320 3.8148 1.20745 2.0000  .5
 دالة 12.184 1.18441 3.7130 1.03303 1.8704  .6
 دالة 14.458 0.96077 4.0463 1.03332 2.0833  .7
 دالة 10.614 0.88774 4.3426 1.07760 2.9167  .8
 دالة 11.235 1.05982 4.1296 1.23495 2.3704  .9
 دالة 9.982 0.98571 4.0185 1.21117 2.5185  .01
 دالة 5.439 0.71544 4.5463 1.11753 3.8519  .00
 دالة 8.147 1.25703 3.0926 1.00000 1.8333  .06
 دالة 11.080 1.21117 2.4815 0.40367 1.1204  .04
 دالة 7.906 1.14427 3.7130 1.34368 2.3704  .03
 دالة 4.761 1.21759 2.6481 1.06374 1.9074  .05
 دالة 17.356 1.14914 3.3148 0.48542 1.2315  .06
 دالة 10.991 0.95575 4.2407 1.19749 2.6204  .07
 دالة 8.834 0.76456 4.5648 1.23045 3.3333  .08
 دالة 7.343 1.04067 2.1019 0.52655 1.2778  .09
 دالة 5.996 0.90726 4.4074 1.53293 3.3796  .61
 دالة 15.977 0.88030 4.1944 1.04602 2.0926  .60
 دالة 15.214 1.00707 3.7037 0.84647 1.7778  .66
 دالة 9.642 1.30536 2.8426 0.75298 1.4444  .64
 دالة 5.449 1.10613 1.9722 0.59039 1.3148  .63
 دالة 11.516 1.09231 3.3889 0.98465 1.7593  .65
 دالة 8.803 0.81374 4.5370 1.29608 3.2407  .66
 دالة 4.013 0.82974 1.6111 0.61220 1.2130  .67
 دالة 8.944 0.74163 4.5370 1.14760 3.3611  .68
 دالة 9.516 1.28522 3.2593 0.93187 1.8056  .69
 دالة 14.171 1.13733 3.4259 0.81437 1.5185  .41
 دالة 6.400 1.38640 2.6111 1.00776 1.5556  .40
 دالة 2.425 1.10350 2.1852 0.96830 1.8426  .46
 دالة 8.123 0.89936 4.4352 1.25010 3.2315  .44
 دالة 12.113 1.20127 3.5741 1.03971 1.7222  .43
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 درجـة الفقخة ودرجة السجال ؽ( العلاقـة بي4ججول )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ضعف السذاركة الؾججانية الاندحاب
 الكيسة التائية معامل الارتباط ت الكيسة التائية معامل الارتباط ت
0.  0.308 6.45855 08.  0.451 10.0809 
6.  0.591 14.6161 09.  0.385 8.32223 
4.  0.420 9.23278 61.  0.313 6.57469 
3.  0.538 12.7328 60.  0.614 15.519 
5.  0.555 13.3103 66.  0.614 15.519 
6.  0.582 14.2782 64.  0.553 13.2412 
7.  0.684 18.7061 63.  0.395 8.57776 
8.  0.565 13.6612 65.  0.582 14.2782 
9.  0.590 14.5782 66.  0.452 10.109 

01.  0.563 13.5903 67.  0.294 6.13648 
00.  0.342 7.2607 68.  0.489 11.1839 
06.  0.448 9.99691 69.  0.532 12.5343 
04.  0.493 11.3046 41.  0.662 17.6208 
03.  0.428 9.44764 40.  0.393 8.52637 
05.  0.286 5.9544 46.  0.176 3.56687 
06.  0.668 17.9082 44.  0.395 8.57776 
07.  0.545 12.9679 43.  0.560 13.4847 
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 ( علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية5ججول )

 
 :أستخجم الرجق الغاىخي و صجق البشاء، لمتحقق مؽ صجق السكياس. صدق المقياس 
 :( طالباً وطالبةً، و استخجمت طخيقة اعادة الاختبار 51تألفت عيشة الثبات مؽ ) ثبات المقياس

(، فزلًا عؽ أستخخج الثبات ايزاُ بظخيقة 87.453لمتحقق مؽ ثبات السكياس، إذ بمغ معامل الثبات )
 (.81.72كخونباخ، وبمغ معامل الثبات) –الفا
 :مؾزعة عمى مجاليؽ ىسا  ( فقخة43يتكؾن السكياس مؽ ) الريغة النيائية لممقياس: 

لا ابجاً(، وقج -نادراً -احياناً -غالباً -)الاندحاب و ضعف السذاركة الؾججانية(، بجائل خساسية ىي)دائساً 
( لمفقخات 0,6,4,3,5صيغت الفقخات التي تكيذ البتخ الانفعالي برؾرة سمبية إذ أعُظيت الجرجات)

 (.016ي قجره )( لمفقخات الايجابية، بؾسط نغخ 5.3,4,6,0الدمبية )
( والسكؾن مؽ خسدة 6106تؼ الاعتساد عمى مكياس )السذيجاني،  ثانياً: مقياس الانيماك بالتعمم:

تــفـاعل الظـمبة مع الييئة -التـحـجيـات الأكاديـــسيـة-جـيـج الظـالب-التـعــمؼ التـعـاونـي الشذـطمكؾنات ىي)
 -تشظبق عمي غالبا -ساسية ىي)تشظبق عمي دائساتقجيؼ الـجعـؼ لمـستعـمسـيؽ(، ببجائل خ-التجريدية

لا تشظبق عمي ابجا(.  وتؼ عخض السكياس برؾرتو الاولية  -تشظبق عمي نادرا -تشظبق عمي احيانا

معامل  ت
 الارتباط

الكيسة 
 التائية

معامل  ت
 الارتباط

الكيسة 
 التائية

معامل  ت
 الارتباط

الكيسة 
 التائية

0.  0.252 5.19504 04.  0.551 13.1724 65.  0.560 13.4847 
6.  0.589 14.5403 03.  0.430 9.50177 66.  0.419 9.20611 
4.  0.382 8.24625 05.  0.243 4.99763 67.  0.215 4.39195 
3.  0.498 11.4568 06.  0.692 19.1237 68.  0.443 9.8579 
5.  0.514 11.9543 07.  0.503 11.6105 69.  0.461 10.3639 
6.  0.552 13.2067 08.  0.422 9.28625 41.  0.600 14.9625 
7.  0.627 16.0569 09.  0.367 7.87085 40.  0.329 6.95046 
8.  0.494 11.3349 61.  0.294 6.13648 46.  0.118 2.37065 

9.  0.522 12.2093 60.  0.634 16.3555 44.  0.398 8.65511 
01.  0.503 11.6105 66.  0.624 15.9309 43.  0.524 12.2737 
00.  0.300 6.27397 64.  0.448 9.99691  
06.  0.416 9.12634 63.  0.311 6.52816 
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( محكساً وممحق 01عمى مجسؾعة مؽ السحكسيؽ الستخرريؽ في التخبية وعمؼ الشفذ والبالغ عجدىؼ )
ة مؽ أجل التعخف عمى صلاحية  فقخات السكياس، كسا ( يؾضح اسساء السحكسيؽ والقابيؼ العمسي0)

%( فسا فؾق مؽ الخبخاء محكاً لقبؾل الفقخة، وفي ضؾء استجابة الخبخاء تؼ 81اعتسجت ندبة اتفاق )
قبؾل جسيع الفقخات مع اجخاء تعجيلًا عمى عجدٍ مشيا. فزلًا عؽ ولحداب الـثبات استعسمت طخيقة 

( طالباً وطالبةً بالاعتساد عمى معامل ارتباط بيخسؾن، إذ بمغ 51اعادة الاختبار عمى عيشة قجرىا )
 (.79.6كخونباخ ) –(، وبمغ معامل الثبات بظخيقة الفا88.46معامل الثبات)

 
 الفرل الرابع

 عرض نتائج البحث ومناقذتيا
وعمهم كميتي الفنهن الجميمة والتربية البدنية  اليدف الاول: التعرف عمى البتر الانفعالي لدى طمبة

 الرياضة بجامعة المهصل
( طالباً وطالبةً، وبعج حداب درجات الظمبة، 463لتحقيق اليجف طُبق السكياس عيشة بالغة)

تبيؽ إن جسيع الستؾسظات الحدابية لمبتخ الانفعالي ولسجاليو ىي أصغخ مؽ الستؾسظات الشغخي، 
الحدابي مع الستؾسط الشغخي، اعيخت وبالاعتساد عمى الاختبار التائي لعيشة واحجة  لسقارنة الستؾسط 

(.،ولرالح 462) (، وبـجرجة حـخيـة1.15الشتائج أن الفخوق بيشيسا دالـة إحـرائـيـاً  مدتؾى دلالة )
 ( يؾضح ذلػ6الستؾسظات الشغخية في مجالي البتخ الانفعالي والبتخ الانفعالي ككل.  وججول )

 

 نحخاف السعياري لمبتخ الانفعالي( الكيسة التائية والستؾسط الحدابي والا6ججول )

 

وتذيخ الشتائج إلى ان طمبة الجامعة ليذ لجييؼ بتخاً انفعالياً في علاقاتيؼ الاجتساعية مع 
زملائيؼ والآخخيؽ، وقج يُعدى الدبب في ذلػ ان الظمبة وبحكؼ الخبخات الاجتساعية الستشؾعة التي 

يـة التـخاكٌسية يسخون بيا في ىحه السخحـمة العسخية وتؾاججىؼ في الجامعة فزلًا عؽ الخـبخات الاجتساع
التي خَبخوىا في سشي حياتيؼ واثشاء التشذئة الاجتساعية ولا سيسا نحؽ في مجتسع لازالت الكيؼ 

 العدد البتر الانفعالي
 المتهسط

 الانحراف المعياري 
 القيمة التائية

 الجدولية المحدهبة الحدابي النعري 
 الاندحاب

463 
51 49.4104 10.01752 3.414 

 11.050 8.87409 46.4428 51 ضعف المذاركة الهجدانية 1.96
 7.621 17.34810 95.8531 102 البتر الانفعالي
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الاجتساعية الدائجة تؤكج عمى دور العلاقات الاجتساعية والتفاعل الايجابي بيؽ الشاس، جعمت مؽ 
 ؽ البتخ الانفعالي في العلاقات،علاقتيؼ الاجتساعية متؾطجة وأكثخ قؾة وايجابية وبانيؼ لا يعانؾن م

 (6109وتـتفـق ىحه الشتيجة مع نتيجة دراسة )الجبالى،
اليدف الثاني: التعرف الفـروق ذات الدلالة الاحرائية في البتر الانفعالي لدى طمبة كميتي الفنهن 

اناث( -جـنس )ذكهرالجميمة والتربـيـة البدنـية وعـمـهم الرياضـة بجامعة المـهصـل تبعاً لــمتـغيـرات الـ
 رابع( والتفاعل بينيما.-ثالث-ثاني-والرف الدراسي )أول

ولإيجاد الفخوق استخخجت الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية لمسجسؾعات وتؼ 
الاعتساد عمى تحميل التبايؽ الثشائي بتفاعل وسيمة احرائية لمتعخف عمى الفـخوق ذات الـجلالـة 

الانفعالي لجى طمبة كميتي الفشؾن الجسيمة والتخبية البجنية وعمؾم الخياضة بجامعة  في البتخ الاحـرائـية
( 8( و)7اناث( والرـف الجراسي )والتفاعل بيشيسا. وججول )-السؾصل تبعاً لـستـغـيخات الجشذ )ذكؾر

 يؾضح ذلػ.
 ( الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية لمبتخ الانفعالي7ججول )

 الانحخاف السعياري  الستؾسط الحدابي العجد الجراسي الرف الجشذ

 ذكؾر

 15.01387 92.7442 86 اول
 17.71915 96.4091 44 ثاني
 16.88946 98.4925 67 ثالث
 19.06735 97.4048 42 رابع

 16.87903 95.8494 239 السجسؾع

 اناث

 17.63828 95.1635 104 اول
 18.76748 99.1395 43 ثاني
 18.50319 95.8462 52 ثالث
 16.12017 93.1200 25 رابع

 17.87292 95.8571 224 السجسؾع
 17.34810 95.8531 463 السجسؾع الكمي
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 ( تحميل التبايؽ لمبتخ الانفعالي تبعاً لستغيخات الجشذ والرف الجراسي والتفاعل بيشيسا8ججول )
 

 مرجر التبايؽ
 مجـسـؾع

 الــسـخبـعـات
 الحـخيةدرجـة 

 مـتؾسـط
 الــسخبعـات

 الجلالة الـقـيسة الـفـائـيـة
 الججولية الـسحدؾبة 0.05

 0.064 19.211 1 19.211 الجشذ
3.84 

 غيخ دالة
 غيخ دالة 1.344 404.413 3 1213.238 الرف

 غيخ دالة 1.023 307.733 3 923.199 الجشذ* الرف
 300.942 455 136928.667 الخظأ

 
  462 139042.013 الكمي

 
 واظيرت النتائج اعلاه:

لا تؾجج فخوق دالـة الاحـرـائـية في البتخ الانفعالي لـجى طـمـبـة كميتي الفشؾن الجسيمة والتخبية البجنية  -
اناث(، ويسكؽ تفديخ الدبب بعجم وجؾد -وعمؾم الخياضة بجامعة السؾصل تبعاً لستغيخ الجشذ )ذكؾر

بيؽ الحكؾر والاناث ىؾ التشذئة الاجتساعية التي لؼ تعج تسيد بيؽ الحكؾر فخوق ذات دلالة احرائية 
والاناث فقج اصبحت الشغخة الاجتساعية تدسح لمفتيات ان يغيخن انفعالاتيؽ اسؾة في الحكؾر، 
واصبحت الفخوقات الؾججانية والعقمية ما بيؽ الحكؾر والاناث تكاد ان تكؾن معجومة نتيجة لمتظؾرات 

الاجتساعية فزلًا عؽ ما شيجتو وسائل التؾاصل الاجتساعي وانفتاح مجتسعاتشا العخبية عمى السعخفية و 
 السجتسعات الغخبية كميا اسباباً ادت الى ان تكؾن الفخوق بيؽ الظلاب والظالبات محجودة.

التخبية لا تؾجج فخوق ذات الـجلالـة الاحـرـاـئية في البتخ الانفعالي لجى طمبة كميتي الفشؾن الجسيمة و  -
 رابع(،-ثالث -ثاني -البجنية وعمؾم الخياضة بجامعة السؾصل تبعاً لستغيخ الرف الجراسي )أول

تعخضؾن ي رابع( -ثالث -ثاني -ويسكؽ تفديخ سبب ىحه الشتيجة ان طمبة الرفؾف الجراسية )أول
خحمة الجامعية لخبخات انفعالية واجتساعية متذابية، فيؼ يشتسؾن الى نفذ السخحمة الجراسية وىي الس

 جعمتيؼ في نفذ السدتؾى الؾججاني والاجتساعي والسعخفي.
لا تؾجج فخوق ذات الـجلالة الاحـرـاـئـيـة في البتخ الانفعالي لجى طمبة كميتي الفشؾن الجسيمة والتخبية  -

 اناث( والرـف -البجنية وعمؾم الخياضة بجامعة السؾصل تبعاً لستغيخ التفاعل ما بيؽ الجشـذ )ذكـؾر
 رابـع(. -ثالث -ثـاني -الجراسـي )أول
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اليدف الثالث: التعرف عمى الانيماك بالتعمم لدى طمبة كميتي الفنهن الجميمة والتربية البدنية 
 وعمهم الرياضة بجامعة المهصل.

( طـالـباً وطـالـبة وتبيؽ مؽ التحميل 463لا جل تحقيق ىحا اليجف تؼ ترحيح إجابات )   
ان الستؾسظات الحدابية لسكياس الانيساك بالتعمؼ ككل والستؾسظات الحدابية  الإحرائي لمبيانات

لسجالاتو الخسدة أكبخ مؽ الستؾسظات الشغخية. وان الكيسة التائية للانيساك بالتعمؼ ومجالاتو دالة 
 ( يؾضح ذلػ9(، وججول )462(ـ، وبجرجة حخية )0.05احرائياً عشج مدتؾى دلالة )

 التائية والستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري للانيساك بالتعمؼ( الكيسة 9ججول )

 العجد الانيساك بالتعمؼ
الستؾسط 
 الشغخي 

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 الكيسة التائية

 الججولية السحدؾبة

 التعمؼ التعاوني الشذط

463 

21 23.5356 5.91300 9.227 

1.96 

 23.810 6.12093 30.7732 24 جيج الظالب
 21.743 6.42299 33.4903 27 التحجيات الأكاديسية

تفاعلات الظمبة مع 
 الييئة التجريدية

18 
18.6674 6.05401 2.372 

 15.423 4.73091 24.3909 21 تقجيؼ الجعؼ لمستعمسيؽ
 18.457 23.15039 130.8575 111 الانيساك بالتعمؼ

 
  وتذير النتائج اعلاه:

ان طمبة الجامعة لجييؼ انيساكاً بالتعمؼ، وقج يعؾد الدبب في ذلػ انيؼ يشتسؾن الى مخحمة دراسية      
تؾصف بأنيا السخحمة الاخيخة مؽ التعمؼ الشغامي وبانتياء ىحه السخحمة سيخخجؾن لمعسل وسيؾاجيؾن 

لا سيسا ان ىحه الفتخة معتخك الحياة الامخ الحي جعل مؽ دافعيتيؼ بالتفؾق والشجاح تكؾن مختفعة، و 
شيجت فخصاً في تعييؽ الخخيجيؽ الاوائل في دوائخ الجولة ووزارتيا وعمى وجو الخرؾص التعميؼ 

( و 6106و عياش ) (Unaj,2014دراسة أوناج ) العالي افزل مؽ سؾاىؼ.وتتفق ىحه الشتيجة مع
 (.6108حسج )
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ي الانيماك بالتعمم لدى طمبة كميتي الفنهن اليدف الرابع: التعرف الفروق ذات الدلالة الاحرائية ف
اناث( -الجميمة والتربية البدنية وعمهم الرياضة بجامعة المهصل تبعاً لمتغيـرات الجنـس )ذكـهر

 رابـع( والتفاعل بينيما. -ثالـث -ثـانـي -والرف الدراسي )أول
واعيخت الشتائج بأنو لا تؾجج فخوقاً أعُتسج أسمؾب تحـمـيـل التـبـايــؽ الثـشـائـي بتفاعل وسيمة احرائية، 

دالة احرائية وفقاً لـستغيخ الجشذ والرف الجراسي و الـتـفاعل ما بيؽ الجأنذ والرــف الجراسي. 
 ( يؾضح ذلػ00( و)01وججول )

 ( الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية للانيساك بالتعمؼ10ججول )

 الانحخاف السعياري  ابيالستؾسط الحد العجد الرف الجراسي الجشذ

 ذكؾر

 133.0000 23.29908 86 اول
 124.7955 18.28404 44 ثاني
 127.8060 22.60547 67 ثالث
 129.2143 26.64723 42 رابع

 129.3682 22.97017 239 السجسؾع

 اناث

 132.0385 23.48969 104 اول
 133.4884 24.04497 43 ثاني
 131.9038 21.45790 52 ثالث
 133.4800 26.00500 25 رابع

 132.4464 23.28738 224 السجسؾع
 23.15039 130.8575 463 السجسؾع الكمي

 
 لانيساك بالتعمؼ تبعاً لستغيخات الجشذ والرف الجراسي والتفاعل بيشيسال ( تحميل التبايؽ11ججول )

 مـرـجر اـمـتـبايـؽ
 مـجـسـؾع

 الـسـخبـعات
درجــة 
 الـحخيـة

 مـــتؾســط
 الـسـخبـعـات

 الــجلالــة الـقيـسة الــفائــيـة
 الـججـؾلــية السـحدـؾبـة 0.05

 2.922 1568.163 1 1568.163 الجشذ
3.84 

 غيخ دالة
 غيخ دالة 0.556 298.571 3 895.713 الرف

 غيخ دالة 0.934 500.988 3 1502.963 الجشذ* الرف
 536.668 455 244184.058 الخظأ

 
  462 247604.592 الكمي
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 علاه:أواظيرت النتائج 
لا تــؾجج فــخوق ذات الجلالة الاحــرائية في الانـــيسـاك بالتــعــمـؼ لجى طمبة كميتي الفشؾن الجسيمة  -

 اناث(. -والتخبية البجنية وعمؾم الخياضة بجامعة السؾصل وفقاً لستغيخ الجشذ )ذكؾر
الجلالة الاحرائية في الانيساك بالتعمؼ لجى طمبة كميتي الفشؾن الجسيمة والتخبية لا تؾجج فخوق ذات  -

 رابــع(. -ثالث -ثاني -البجنية وعمؾم الخياضة بجامعة السؾصل وفقاً لستغيخ الرف الجراسي )أول
بية لا تؾجج فخوق ذات الجلالة الاحرائية في الانيساك بالتعمؼ لجى طمبة كميتي الفشؾن الجسيمة والتخ  -

اناث( والرف -البجنية وعمؾم الخياضة بجامعة السؾصل تبعاً لستغيخ التفاعل ما بيؽ الجشذ )ذكؾر
دراسة ( و Unaj,2014دراسـة أوناج ) وتـتفـق ىحه الشتيـجة مع رابع(.-ثالث-ثاني-الجراسي )أول

 (6108( ودراسة حسج )6106عياش )
الانفعالي والانيماك بالتعمم لدى طمبة كميتي الفنهن اليدف الخامس: التعرف عمى العلاقة بين البتر 

 الجميمة والتـربية البــدنــية وعــمــهم الريــاضــة بجامعة المهصل.
( طالباً 364طبق مكياس البـتخ الانفعالي ومكياس الانــيــساك بالــتعــمؼ، لمعيشة البالغة )

لانفعالي والانيساك بالتعمؼ، واستخجم معامل وطالبةً،  لغخض التعخف عمى طبيعة العلاقة بيؽ البتخ ا
ارتــبـاط بيـخسـؾن لمتعخف عمى طبيعة العلاقة بيؽ البتخ الانفعالي والانيساك بالتعمؼ وبيؽ مجالي البتخ 

و ضعف السذاركة الؾججانية(، ولسعخفة دلالة الارتباط استعسل الاختبار التائي  -الانفعالي )الاندحاب
 يؾضح ذلػ. (12حرائية لسعاملات الارتباط. وججول )لمتعخف عمى الجلالة الا

 العلاقة بيؽ البتخ الانفعالي الانيساك بالتعمؼ (12ججول )
  

 البتخ الانفعالي
 

 الانيساك بالتعمؼ

معامل 
 الارتباط

 نؾع العلاقة 1.15الجلالة  الكيسة التائية
 الججولية السحدؾبة

 عكدية دالة 1.96 3.2353 0.149- الاندحاب
 عكدية دالة 1.96 4.8191 0.219- ضعف السذاركة الؾججانية

 عكدية دالة 1.96 4.3371 0.198- البتخ الانفعالي والانيساك بالتعمؼ
 

ان ىشاك علاقة ارتباطية عكدية بيؽ البتخ الانفعالي والانيساك بالتعمؼ، اي  واظيرت النتائج اعلاه:
انو كمسا انخفض البتخ الانقعالي لجى الظمبة ازداد انيساكيؼ بالتعمؼ، وتخى الباحثة ان ىحه الشتيجة 
مشظكية كؾن الستغيخان احجىسا سمبي والآخخ ايجابي، إذ ان الظمبة حيؽ تكؾن علاقاتيؼ الاجتساعية 
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جيجة ولجييؼ تفاعلًا اجتساعياً فيسا بيشيؼ دلالة عمى ذكاىؼ الانفعالي فزلًا عؽ انيساكيؼ بالتعمؼ 
وازدياد دافعيتيؼ لمسعخفة، ىحه علامات تذيخ إلى الذخرية الدؾية لجى الظمبة التي مؽ سساتيا 

 التؾازن ما بيؽ الجانب الانفعالي والجانب السعخفي.
 

 التهصيات
في كل كمية مؽ كميات جامعات تعسل عمى تذجيع التفاعل الؾججاني ما بيؽ  فتح مخاكد إرشادية .0

 الظمبة وتديؼ في تؾطيج العلاقات الاجتساعية والاندانية.
الإىتسام بالأنذظة والفعاليات اللاصفية مثل إقامة الدفخات العمسية والتخفييية وإلدام جسيع الظمبة  .6

نات الخياضية والفشية وغيخىا وبذكل مدتسخإبجاعات والأساتحة في السذاركة فييا، وكحلػ السيخجا
الظمبة وإشباع ميؾليؼ التي قج لا تجج إشباعاً ليا داخل الرف الجراسي حيث انيا ستكؾن عاملًا 

 في اشاعة روح السحبة والتفاعل بيؽ الظمبة.
ي وإعظاء افامة ورش و نجوات فائسة عمى الحؾار بيؽ الأساتحة والظمبة ذات علاقة بالسشيج الجراس .4

حخية لمظمبة بأبجاء ارائيؼ واختيار  ما يخونو مشاسباً وتخك ما ىؾ غيخ مجج أو نافع ، قزلًاعؽ 
 تذجيع الظمبة عمى التعمؼ وتشسية الجافعية السعخفية لجييؼ.

 
 المقترحات

إجخاء دراسة لمتعخف عمى العلاقة بيؽ البتخ الانفعالي ومتغيخات اخخى مثل تقجيخ الحات وسسات  .0
 رية واليؾية الأخلاقية.الذخ

إجخاء دراسة تجخيبية تتزسؽ بخنامج ارشادي لمتشسية التفاعل الؾججاني بيؽ الظمبة لمحيؽ يعانؾن مؽ  .6
 بتخاً انفعالياً في علاقاتيؼ مع زملائيؼ.

إجخاء دراسة لمتعخف عمى العلاقة بيؽ الانيساك بالتعمؼ و متغيخات أخخى مثل ألاساليب السعخفية  .4
 كيخ.وأساليب التف
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