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Irrational Thoughts of The Educational Counselor 

 
A B S T R A C T  

    The current research aims to identify the level of irrational thoughts 

among educational counselors, as well as the significance of the 

differences in irrational thoughts among educational counselors 

according to the variable of gender and service (male, female).2022 -

2023. Their number is (370) male and female counselors, and the 

research sample was chosen randomly, amounting to (200) male and 

female counselors. The researcher also used appropriate statistical 

methods to reach the required research results, and the researcher got 

each of the following results: 

1-Educational counselors have an exaggerated concern about rejection 

from others, or that others' point of view negative. 

2-He prefers isolation from mixing, so he avoids changing his lifestyle 

and relationships for fear of changes. 

3-The educational counselors give great importance to the positive 

evaluation of the teaching staff. 

The researcher has made several recommendations and proposals 

according to the results of the current research. 
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 لدى المرشدين التربويينالأفكار اللاعقلانية 
 

 طالب راشد كياس .م.م
 كلية الامام الكاظم )ع( للعلوم الاسلامية الجامعة

                                    

 مستخلص البحث :
مستوى الأفكار اللاعقلانية لدى المرشدين التربويين يهدف البحث الحالي التعرف على                

والخدمة دلالة الفروق في الأفكار اللاعقلانية لدى المرشدين التربويين وفق متغير الجنس وكذلك على 

، وقد تحدد البحث بالمرشدين التربويين في محافظة واسط ، والموزعين في المدارس اناث( )ذكور،

https://eduj.uowasit.edu.iq/
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( مرشداً ومرشدة 370(، والبالغ عددهم )2023-2022الابتدائية والمتوسطة والاعدادية للعام الدراسي )

( مرشداً ومرشدة كذلك استعمل الباحث 200وتم اختيار عينة البحث بشكل عشوائي والبالغ عددها)

وسائل الإحصائية المناسبة للوصول الى نتائج البحث المطلوبة وتوصل الباحث الى كل من النتائج التالية ال

: 

ان المرشدين التربويين لديهم قلق مبالغ في الرفض من الاخرين أو أن تكون نظرة    الاخرين  -1     
 سلبية.
 ته وعلاقاته خوفا من التغييرات..يفضل الانعزال عن الاختلاط فتراه يتجنب التغيير من نمط حيا2
 .ان المرشدين التربويين يعطون اهمية كبيرة للتقييم الايجابي من الهيئات التدريسية.3
 

 وقد وضع الباحث عدة توصيات ومقترحات وفق النتائج التي خرج بها البحث الحالي .     

 
 المرشدين التربويين ،الأفكار اللاعقلانية الكلمات المفتاحية: 

 

 الفصل الأول
 مشكلة البحث :

ان ما يصيب الفرد من اختلال في حياته العقلية او الاجتماعية سواء كان هذا الخلل دائماً او مؤقتاً انما ينتج عن     
انعكاس تفكير الفرد وتوقعاته، فقد اهتمت الكثير من البحوث والدراسات في المجال المعرفي بالأفكار الشخصية 

دت تلك الدراسات ان الاحداث الخارجية ليست هي السبب عن ما يعانيه الفرد من تعقيدات فحسب، والانفعالات وقد أك
وانما الية تفكير الفرد وتفسيره هي التي تحدد الاستجابة ايضاً، وان المشاكل التي تواجه الفرد هي عبارة عن أفكار شخصية 

 (.76:1994وجداني واجتماعي لديه )إبراهيم،ومزيج من المعاني التي تلعب دور أساسي في احداث عدم توازن 

ومما عزز ضرورة اجراء هذه الدراسة توصيات ومقترحات بعض الدراسات، وجد الباحث من الضروري اجراء دراسة      
تي للأفكار اللاعقلانية لدى المرشدين التربويين باعتبارهم الفئة المستهدفة للبحث الحالي والتي يرى الباحث قلة الدراسات ال

لمرشدين وفق متغير النوع تناولتها ومن هنا يثار تساءل هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية للأفكار اللاعقلانية لدى ا
 الاناث( . ،)الذكور

 أهمية البحث :

 تتضح أهمية الدراسة الحالية في :      

طبيعة الظاهرة التي تتصدى لها الدراسة الحالية وما يمكن ان ينتج عنها من معالجات إيجابية للأفكار اللاعقلانية   -1
 لمواجهة المشكلات الاجتماعية والنفسية لدى المرشدين التربويين . 

مستقبلية مع متغيرات يمكن للدراسة الحالية ان تثير تساؤلات تدفع الباحثين لمواصلة البحث العلمي واجراء دراسات  -2
 أخرى، مما يحقق التراكم البحثي و المعرفي.
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ان نتائج الدراسة الحالية ممكن ان تسهم في انشاء برامج ارشادية تساعد المرشدين التربويين على تعديل أفكارهم  -3
 اللاعقلانية وتنمية التفكير الإيجابي وتحقيق التوافق الإيجابي تجاه طلبتهم. 

 يجابي المنطقي والعلاقات النفسية الإيجابية مما يحقق التوافق النفسي لديهم .تنمية التفكير الإ -4
 
 يهدف البحث الحالي التعرف على :   هداف البحث :أ
 مستوى الأفكار اللاعقلانية لدى المرشدين التربويين .  -1
 دلالة الفروق في الأفكار اللاعقلانية لدى المرشدين التربويين وفق متغير الجنس والخدمة )ذكور، اناث(.  -2

يتحدد البحث الحالي بالمرشدين التربويين في المديرية العامة لتربية واسط  من كلا الجنسين )ذكور، اناث(،  : حدود البحث
 (.2023-2022محافظة واسط ، للعام الدراسي )

 الأفكار اللاعقلانية عرفها كل من :د المصطلحات : تحدي
تلك المجموعة من الأفكار الخاطئة وغير المنطقية التي تتميز بعدم موضوعيتها والمبنية على توقعات  "(:1990) اليس -1

 وتعميمات خاطئة وعلى مزيج من الظن والتنبؤ والمبالغة والتهويل بدرجة لا تتفق والإمكانات الفعلية للفرد"
 (.121:1990)اليس، 

(: "هي تلك المعتقدات والأفكار الغير واقعية وغير المنطقية والخاطئة التي تعيق تحقيق الشخص 1999وتيم ) ،الفرخ -2
 (.73:1999لأهدافه، ويصاحب هذه المعتقدات نتائج سلوكية وانفعالية سلبية  وغير سوية")الفرخ، وتيم، 

 :98تعيق الأهداف المحددة وتؤدي الى نتائج سلبية")برايس ودانيكا، ("هي تلك الأفكار التي2001)برايس ودانيكا -3
2001.) 

 
  التعريف النظري :

 من خلال عرض التعريفات السابقة للأفكار اللاعقلانية  اعتمد الباحث تعريف                       

  (Ellis) ،( .باعتباره تعريفاً نظرياً.121:1990)اليس 
 يُعرف الباحث الأفكار اللاعقلانية اجرائياً انها : التعريف الاجرائي: 

 هي الدرجة الكلية  التي يحصل عليها المرشد التربوي من خلال الإجابة عن فقرات المقياس المُعد لهذا الغرض"." 
 (:2002المرشد التربوي تعريف وزارة التربية العراقية )

 علمياً وتربوياً لممارسة عملة الارشادي والتوجيهي في المدرسة عن "هو أحد اعضاء الهيئة التدريسية المؤهل تأهيلاً       
 ( . 30:2002طريق الاستعانة بجميع المصادر والبيانات المتوافرة والتأكد من صحة تلك البيانات")الالوسي والمعروف، 

 

 الفصل الثاني

 إطار نظري ودراسات سابقة

 اولًا: الاطار النظري:

النظريات المعرفية تؤكد على العمليات المعرفية وما لها من أهمية  في السلوك اذ تتضمن المعلومات التي يمتلكها       
 الفرد عن)الصواب وعن الخطأ( والأفكار التي يضعها والمعتقدات والقناعات التي تحدد سلوكه.

شتركون في غايتين أساسيتين هما مدى المحافظة على يرى )أليس( صاحب نظرية الأفكار اللاعقلانية إن الافراد ي      
 (. 369:2018الحياة، والاحساس النسبي بالسعادة وان للأفكار دور مهم في تحقيق هذين الغايتين.) شاهين،
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الأخيرة في التركيز على الجانب المعرفي مـن شخـصية الأفراد وعلى أصبح التوجه من قبل الباحثين في السنوات        
لعلاج لاتهم وفي توافقهم الاجتماعي والنفسي، حيـث اهتم العديد من الباحثين في المجال السيكولوجي بشكل عام واانفعا

هم النظريات للإرشاد النفـسي والتـي بدورها قامت بتوظيف الجانب المعرفي العقلي، أ النفسي بشكل خاص، وكان من 
( والتي تعـرف بنظريـة العـلاج العقلانـي Ellisاللاعقلاني نظرية ) "وفسرت الاضطرابات الانفعالية في علاقتهـا بالتفكير

 الانفعالي.
الانفعالات، انطلاقاً من الاعتقاد القوي بأن المعرفة  وتسعى هذه النظرية إلى تغيير المعارف لتعديل الـسلوك والتـأثير علـى

 . ( Scott, 1991, p.120) تلعب دوراً أساسـياً فـي إحـداث وعلاجها للاضطرابات" 
أن التفكير )اللاعقلاني( له عدة اشكال منها الادراك المشوه او التـشويه المعرفـي، واللاواقعي  ) Ellisيرى أليس )       

للذات وللأحداث التي تتميز بالسلبية التي يمر بها الفـرد كما ان في مرحلة الرشد تبرز النزعة للاتجاه العقلاني او بعدها 
لاعقلانية ان يبذل مجهود كبير وربما يحتاج إلى مساعدة بقليل، وبالتالي  يراد من الفرد  الذي يحمل افكاراً 

 (.Maddi, 1996, p.171-172علاجية.)
"إلى )أن الأفكار اللاعقلانية( اُخذت من افتراضات غير تجريبية ظهرت بشكل مطلق، كما ان  Ellisوقد أشار "        

مفردات )كالحاجة( اذ تشكل احدى المطالب   التفكير اللاعقلانـي قد يظهر في شكل يمكن من خلاله الفرد ان يستعمل
 المُلحـة التي لـيس لهـا أسـاس تجريبـي لاستعمالها ، 

 ((Ellis &Harper, 1976, p.13فهي غير واقعية وتؤدي  إلى اضطراب عاطفي والى القلق وعدم الراحة عند الفرد. 
 

  نظرية(A , B , C )  عند إليس(Ellis): 
على النمو لكن الاصل في النظرية  من الضروري التركيز على إعادة النمو، أكثر مـن التركيـز، )يرى )ألبرت إليس      
على أن الأفكار اللاعقلانية وكذلك المعتقدات ومـا تنتج عنها من  تفسيرات هي السبب الرئيسي لمعظم الاضـطرابات  يقـوم

 (.Ellis 1973 .88الانفعاليـة. )
احداث فـي كل ما يصادفنا من ( يدل على  A، هو ان الرمز)A , B , C))بالرموز  ويقصد) إليس( في نظريته       

 الحياة اليوميـة ويدل على  اول حرف لمصطلح  المسلمات المتعلقة بتفسير سلوك الفرد وبطبيعته ومصدر اضطرابه وهي :
 الفرد بطبيعته  يكون أما عقلانياً أولا عقلانياً ، وبالتالي عندما يفكر بشكل عقلاني يشعر     - 1

 بالسعادة والعكس صحيح .   
منذ ولادة الفرد فإنه يكون مستعد ان يكون عقلانياً ومحققاً لذاته، أو يتسم بعدم المنطقية في السلوك مما ينعكس سلباً  -2

 على تحقيق الذات  .
ك عدة متغيرات تتفاعل فيما بينها تنُتج التفكير وانواعه واساليبه منها الفرد وما يتعلق بماضية ، والخبرات التي هنا -3

 اكتسبها في الماضي، والمستوى الثقافي، ومدى الاستعداد للتعلم والتنشئة الاجتماعية، و البيئة ومدى تأثيرها على الفرد.
لعصابي والاضطراب الانفعالي، فالشخص الذي يتسم بالعصاب تكون افكاره ينتج التفكير اللاعقلاني من السلوك ا  -4

 (26: 2010،دردير.( لاعقلانية وسلوكه مضطرب
 ( تشير الى المعاني التالية:C-B-A( ان تلك الرموز)2001ويرى  )زهران، 

  (A).. إن الاحداث التي تؤثر في الفرد وفي شخصيته مثل ) الرسوب، الطلاق، الوفاة ( يرمز لها بالحرف  1
. الاعتقادات التي تتطور لدى الانسان من تلك الاحداث قد يكون عقلانياً بمعنى  احداث محتملة الحدوث في الحياة او  2

 (.Bيرمز لها بالرمز )غير عقلاني بمعنى عدم احتمالية حدوثها في الحياة و 
 2018( .)ابو اسعد، C)يرمز لها بالرمز الانفعالات التي تنتج  من الاعتقادات قد تكون عقلانية او غير عقلانية ان.  3
:166 .) 
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 المعتقدات ( اللاعقلانية الأفكار تصنيف( 
  قد صُنفت باشكال النفسي، و الاضطرابمتعددة من  إلـى أشـكالادت  ومنتشرةمعتقدات لا عقلانية واسعة  "هناك عدة  

هي:                                       و "الاضطراب النفسي له ارتباط مع معتقداً  ( 11( )اليس) اقترح ومبدئياً  متنوعة  

      

 للفرد ان  يتسم بالمقبولية في بيئته. لابد  - 1

بعض ، ووجديراً بكل شيءيتسم بالقيمة يكون شخصاً لكي كفاءة ال من المنافسة والانجاز وعلى درجة  لابد للفرد ان يكون - 2

 والعقاب. الناس يتصفون بالشر والنذالة والجبن ولذلك فهم يستحقون اللوم والتـوبيخ

 .خارجية مؤثرات قد  تكون  تنتج عنالتعاسة  - 3

 لابد للفرد ان يكون مستعداً لمواجهتها .والتي لأشياء الخطرة أو المخيفة من الامور التي تشغل الفرد بشكل دائم  هي ا – 4

 .والصعوبات بدل المواجهة تجنب المسؤوليات الشخصيةلافضل ا – 5

  لابد للفرد ان يكون بجانبه شخص يتصف بالقوة ويعتمد عليه وعلى الاخرين ايضاً. – 6

 من المحددات الاساسية للسلوك هي الخبرات الماضية والاحداث . – 7

 .مشكلات لما يصيب الآخرين من  تألم ي أن لابد للشخص – 8

 غير مرضية    النتائج وخلافه ستكون  اليهالتوصل لابد من وهذا الحل  وجود حل صحيح دائماً  – 9

 (. 212-207، 2007)بلان،  ومؤلمه      

 سريان الامور على غير ما يريده الفرد يعُد من النكبات التي تترك ألماً لديه. -10

 ( فكره  وهاتين الفكرتين هما:13في سنواته الأخيرة فكرتين حيث اصبح العدد الكلي للأفكار) أضاف )أليس( -11

 .(المرأة والرجل والمرأة معاً يكون الرجل هو الأهم فيما يخص العلاقة بين ).  أ

 .(164: 2018 ،)ابو أسعد مع الاخرين. تعاملالجدي عند  لابد للشخص ان يتعامل بشكل . ب 

 

 ر اللاعقلانية )المعتقدات (:أسباب الأفكا- 
، حيث وليست موروثه  مكتسبةالشخصية  معتقداتوالفكار الا، إن لها عدة اسباب سيادة الأفكار اللاعقلانية"     

الاسباب أن  ومن وجهة نظر الباحث يرى، المحيطة به مع البيئة او من التعامل من المجتمع ومن الاسرة  يكتسبها الفـرد

  وجودها":إلى التالية تؤدي 

حيث يفتقر  ، الأفكار اللاعقلانية بلورة وتكوين في  تساعد وبشكل كبير التي اهم الامورمن هي   -العزلة الاجتماعيـة: -1

 على الاغلب بالجمود . ، وبالتالي تتسم شخصـية الفـردوافكاره  على معتقداتهي الاجتماعاو الحكم الفرد للمعيار 

الرغبة قدرته و، وعدم لدى الفرد  الأسباب التي قد تؤدى إلى سيادة الأفكار اللاعقلانية كذلك يعُد من  الجمود الفكري: -2

فينظر للحياة  أسيرا للتفكير الجامـد، فيصبح الشخص وتتسم بالمرونة أكثر عقلانية، تكون  بأخرىبأفكار  أفكاره في استبدال

 .(119-79: 2000 )عطيه و العقاد،من جانب واحد وليس اكثر من جانب 

وبالتالي ، عند الافراد  فرزسوف تُ بالتأكيد في المجتمع، ف تاذا ما انتشر الأفكار اللاعقلانية ان  ثقافة المجتمع: -3

النتيجة يكون ، ووالسحر كمثال الشعوذةبالنسبة لافكارالمجتمع الخارجي ،كما هو الحال ( في الأفكار اللاعقلانيةستنتشر)

 الشخص من عائلة يندرج قد الحالة يكون الفرد اللاعقلاني ضحية لبيئته، و هـذه جراء البيئة، ففي الفرد هو الضحية من

من ، أو يصبح مستنكرا من الأسرة بتقبل تلك الافكار  فإما أن يصبح غير عقلاني عليهغير العقلانية  تهيمن بافكارهامتسلطة 

 (.567-531:2005)الشربيني،.خلال رفضه لها

 

 راسات السابقة :ثانياً: الد
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"هدفت الدراسة حول معرفة العلاقة بين الوحدة النفسية والافكار اللاعقلانية ومعرفة كل  (:2015دراسة عبد الجبار) -1

( طالباً وطالبة من الجامعة 175من مستوى الوحدة النفسية والأفكار اللاعقلانية لدى طلبة الجامعة، وقد بلغت العينة)

ارت نتائج الدراسة الى انه لا توجد علاقة دالة احصائياً بين الشعور بالوحدة النفسية المستنصرية في العراق، وأش

 والأفكار اللاعقلانية وان افراد عينة الدراسة ليس لديهم أفكار لاعقلانية ولا يوجد لديهم وحدة نفسية .ا

"هذه الدراسة هدفت الى تطبيق نظرية ) إليس ( لتحليل العوامل المؤثرة على  (:Tanhan)،2014دراسة تانهان  -2

 الأفكار اللاعقلانية للمعلمين واثرها في الرضا الوظيفي في 

(8) 

المدارس الأساسية والثانوية، وقد استعمل الباحث الاستبانة كأداة للدراسة بعد التحقق من دلالات صدقها وثباتها 

 ( معلماً تم اختيارهم عشوائياً في مقاطعة فان بتركيا، كما وأظهرت نتائج .370من  ) وتكونت عينة الدراسة

الدراسة ان الاكتئاب هو مؤشر مهم للأفكار اللاعقلانية عند المعلمين وايضاً ان الرضا الوظيفي والعمر وسنوات         

 ية لدى المعلمين".الخبرة في العمل كان لها اثر ذو دلالة إحصائية في الأفكار اللاعقلان
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 الفصل الثالث

 منهجية البحث وإجراءاته
  منهجية البحث:

 (المنهج الوصفي)واتباع منهج البحث العلمي لذلك استعمل الباحث عمال استمن لتحقق من اهداف البحث الحالي لابد ل
 لقياس الافكار اللاعقلانية لدى المرشدين التربويين

  البحث:مجتمع  

يتألف مجتمع البحث الحالي من المرشدين التربويين ومن كلا الجنسين الذكور والاناث الموجودين في المدارس "      
ويبلغ عدد المجتمع  (2320 – 2220 سي)للعام الدرا المديرية العامة لتربية واسطوالاعدادية في  المتوسطةالابتدائية و 

( مرشدة" ، 191( مرشد و) 179ين حسب الجنس )موزع ( مرشداً ومرشدة370الاصلي من)  

(  يوضح مجتمع البحث.1والجدول )  

 

 (1جدول )
 مجتمع البحث موزع حسب الجنس والنسبة المئوية

 المجموع اناث ذكور الجنس
 370 191 179 العدد

 %100 52 %48 النسبة المئوية
 

 

  عينة البحث:

ذلك المجتمع حتى يمكن تعميم نتائجها على المجتمع بأكمله الذي  مجموعة يفترض بها ان تحمل جميع مواصفات"     
( مرشد 200لعينة والبالغة )وبعد استشارة المختصين بالقياس والتقويم اختار الباحث ا .(47:2012محمد، )" سحبت منه

 ومرشدة.

المجتمع  حيث النسبة ( من اجمالي %54( مرشدة تضمنت )104( مرشد و)96تم اختيارها بالطريقة العشوائية بواقع )
  . ( يوضح ذلك2( والجدول )%54( الاناث )%48للذكور بلغت)

 

 

 (2جدول )
 عينة البحث موزع حسب الجنس والنسبة المئوية

 المجموع اناث ذكور الجنس
 200 104 96 العدد

 %100 %54 %48 النسبة المئوية
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 داة البحث:أ

الافكار لذا قام الباحث بتبني مقياس خاص بمتغير البحث  ، تتطلب طبيعة البحث الحالي وجود اداة لتحقق اهداف البحث 
 : التاليهللمبررات  اللاعقلانية

 .%90فقة المحكمين على صلاحية المقياس لعينة البحث اذا بلغت نسبة الموافقة امو  .1
 مقياس الافكار اللاعقلانية. .2

         (3جدول )
الانحراف المعياري  والمتوسط الحسابي للأفكار اللاعقلانية    

 لدى المرشدين التربويين حسب متغير) الجنس والخدمة(

. 

 العدد الخدمة الجنس
 الافكار اللاعقلانية

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي

 
 ذكر

 4,81 35,05 44 فما فوق  10
11 – 20 45 34,20 4,52 
 3,24 36,86 7 فأعلى 21
 4,59 34,78 96 المجموع

 
 اناث

 4,22 35,72 43 فما فوق  10
11 – 20 45 35,53 5,54 
 3,86 36,06 16 فأعلى 21
 4,75 35,69 104 المجموع

 
 
 
 

 

 
 ذلك .ل التحليل الاحصائي ( يبين4جدول )وال
 

 (4جدول )
 التحكم(–) للعجز ليا والدنيا في الاساليب الدافعةالقيم التائية لدلالة الفرق بين متوسطي درجات المجموعتين الع

 

 رقم الفقرة
التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العليا

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي المعياري الانحراف  المتوسط الحسابي المحسوبة
1 4.43 0.87 3.68 0.97 6.88 
2 4.85 0.45 4.38 0.90 5.98 
3 4.88 0.35 4.02 1.25 7.98 
4 4.91 0.32 4.00 1.13 9.32 

 
 المجموع

 4,51 35,38 87 فما فوق  10
11 – 20 90 34,87 5,07 
 3,62 36,30 23 فأعلى 21
 4,69 35,26 200 المجموع
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5 4.86 0.47 4.49 0.88 4.47 
6 4.36 0.80 3.04 1.28 10.42 
7 4.70 0.74 4.43 1.02 2.49 
8 4.10 1.17 3.16 1.32 6.34 
9 4.47 0.96 3.47 1.24 7.68 
10 4.77 0.52 3.54 1.00 9.98 
11 4.69 0.73 3.23 1.26 9.42 
12 4.34 0.93 2.95 1.30 8.32 
13 4.29 0.93 2.95 1.30 10.00 
14 2.98 1.31 1.92 1.24 7.06 
15 4.84 0.50 4.04 1.29 6.95 
16 4.65 1.55 2.51 1.49 6.38 
17 4.43 1.04 3.76 1.34 4.70 
18 4.78 1.42 3.23 1.60 3.06 
19 4.84 0.43 3.90 1.23 6.56 
20 4.64 0.70. 3.52 1.16 9.91 
21 4,17 1,00 3,15 1,17 7,86 
22 4.63 0.68 3.77 1.10 7.96 
23 3.63 1.21 2.32 1.34 8.64 
24 4.47 0.96 3.81 1.31 4.95 
25 4.95 0.36 4.65 0.17 4.08 
26 4.61 0.80 4.68 1.35 7.03 
27 4.45 0.99 3.39 1.31 7.66 
28 4.88 0.40 3.82 1.13 10.51 
29 4.66 0.75 3.51 1.30 9.19 
30 3.90 1.37 2.93 1.56 5.60 
31 4.27 1.06 3.36 1.38 6.31 
32 4.05 0.96 2.63 1.22 10.96 
33 4.36 0.86 3.12 1.27 9.68 
34 4.18 1.17 2.98 1.42 7.74 
35 4.91 0.45 4.76 0.76 2.20 
36 4.71 0.65 4.05 1.16 5.90 
37 4.85 0.45 2.94 1.14 5.25 
38 4.85 0.65 3.500 1.27 9.23 
39 4.78 0.87 4.52 1.07 7.63 

40 4.27 1.06 3.36 1.38 6.31 
41 4.43 0.87 3.68 0.97 6.88 
42 4.85 0.45 4.38 0.90 5.98 



522   Journal of College of Education (51)(1) 

 

 

 ( .106( بدرجة حرية )0.05( عند مستوى )1.96* القيمة الجدولية )
 

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس: -ب

( فقرة بالدرجة الكليـة للمقيـاس، وقـد تراوحـت 52بين كل فقرة من فقرات المقياس البالغة ) تم حسابها  معاملات الارتباط "ان
وبــذلك  (1.96) اعلــى مــن القيمــة الجدوليــة البالغــة ( وكانــت القيمــة التائيــة 0.627- 0.213معــاملات الارتبــاط مــا بــين )

 "(199( ودرجة حرية )0.05تكون دالة احصائيا عند مستوى دلالة )
 ( يبين ذلك .5وجدول ) 
 

 (5جدول )
 لدلالة معامل الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية لمقياس الافكار اللاعقلانيةالقيم التائية 

 القيمة التائية معامل الارتباط الفقرات القيمة التائية معامل الارتباط الفقرات
1.  0.408 19.99 27. 0.573 23.72 
2.  0.308 21.08 28. 0.417 21.39 
3.  0.236 22.93 29. 0.592 24.12 
4.  0.541 21.41 30. 0.409 21.31 
5.  0.535 20.32 31. 0.627 24.96 
6.  0.511 21.30 32. 0.614 24.63 
7.  0.496 20.44 33. 0.507 22.56 
8.  0.458 20.01 34. 0.213 19.90 
9.  0.502 23.12 35. 0.393 21.14 

10.  0.466 23.01 36. 0.361 20.85 
11.  0.497 22.62 37. 0.404 21.25 
12.  0.411 22.39 38. 0.332 20.61 

43 4.88 0.35 4.02 1.25 7.98 
44 4.91 0.32 4.00 1.13 9.32 
45 4.86 0.47 4.49 0.88 4.47 
46 4.36 0.80 3.04 1.28 10.42 
47 4.70 0.74 4.43 1.02 2.49 
48 4.10 1.17 3.16 1.32 6.34 
49 4.47 0.96 3.47 1.24 7.68 
50 4.77 0.52 3.54 1.00 9.98 
51 4.69 0.73 3.23 1.26 9.42 
52 4.34 0.93 2.95 1.30 8.32 
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13.  0.612 21.77 39. 0.541 22.98 
14.  0.562 22.48 40. 0.535 21.90 
15.  0.548 21.97 41. 0.408 19.99 
16.  0.533 22.41 42. 0.308 21.08 
17.  0.460 21.33 43. 0.236 22.93 
18.  0.408 24.58 44. 0.541 21.41 
19.  0.308 23.51 45. 0.535 20.32 
20.  0.236 23.24 46. 0.511 21.30 
21.  0.613 24.61 47. 0.496 20.44 
22.  0.589 24.06 48. 0.458 20.01 
23.  0.500 22.45 49. 0.502 23.12 
24.  0.509 22.59 50. 0.466 23.01 
25.  0.472 22.05 51. 0.497 22.62 
26.  0.433 21.57 52. 0.411 22.39 

 

 (. 199( بدرجة حرية )0.05(، عند مستوى دلالة )1.96* القيمة الجدولية )

 

 

 المقياس:ثبات 

، إذ ينبغــي أن هــو )الثبــات(  النفســية نــاواختبارات نافــي مقاييســ لابــد مــن ان تتــوفرالتــي  المهمــة والاساســية  مــن الشــروط"    
وطريقــة الفـــا  -وســـيقوم الباحــث بـــالتحقق مــن ثبــات المقيـــاس باســتعمال طريقـــة اعــادة الاختبـــار  تتســم بالثبــات فيمـــا تقيســه،

.  خ"كرونبا  
 :(Test–Retest)الاختبار  الاختبار وإعادة

المقيــاس  اجــراءعــادة يــتم حســابه مــن خــلال إ و  بهــذه الطريقــة ســمي بــال )الثبــات(، معامــل الاســتقرار عبــر الــزمنان "        
لــذا طبـق المقيــاس علـى عينــة  (527:  1991)فيركسـون، ا للافـرادمجموعـة نفســهالعلــى متبـاينتين زمنيتــين  بفتـرتين مـرتين 

 بعـد نفسـها علـى العينـة  بعد ذلك تم إعادة تطبيق الاختبـار  ،( 16/10/2022بتاريخ ) مرشد ومرشدة( 30الثبات البالغة )
 ( التطبيـــــق الأول)فــــي  الخاصــــة بالمرشــــديندرجات الــــ بعـــــدها اســــتخرجنا للمقيــــاس، (التطبيــــق الأول)أســــبوعين مــــن  مــــرور

،  للأفكـار اللاعقلانيـة"فـي التطبيقـين  المرشـدينوحسب معامل ارتبـاط بيرسـون بـين درجـات  ( التطبيق الثاني)ودرجاتهم في 
 ".( وهما معاملي ثبات جيدين0,91( و )0 ,88معامل الثبات ) وكان

 
 
 

(14) 
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 :خطريقة ألفا كرونبا
بين درجات فقرات المقياس جميعها على أساس ان الفقـرة  هي الطريقة التي تعتمد عليها حساب معاملات الارتباط "ان     

 فيمـا بينهـا" تجـانس فقـرات المقيـاس أي يؤشـر مـن قبـل معامـل الارتبـاط،  اتساق أداء الفـرد ان ‘عبارة عن مقياس قائم بذاته
 .(354:2000)علام،
( 30راد عينـة الثبـات البـالغ عـددهم )من أف المرشدينبهذه الطرقة طبقت معادلة الفا كرونباك على درجات  هلاستخراج"     

 ) Nunnally) "( وهــو معامــل ارتبـاط جيــد علــى وفــق معــايير نــانلي0,86، وبلغــت ميمــة معامــل الثبــات ) مرشـد ومرشــدة

1978:262) . 
 

  بصيغته النهائية: الافكار اللاعقلانية ووصفهمقياس 
ان يختــار  يــراد مــن صــاحب الاختبار)التلميــذ(  ( فقــرة،52بصــيغته النهائيــة مــن ) الافكــار اللاعقلانيــةيتكــون مقيــاس "      
لا تنطبـق علـي( )، (تنطبق علي أحيانـا)،  (لكل فقرة تمثل مستويات هذا المقياس وهي:)تنطبق علي دائما البدائلمن  واحداً 

 (.1,2,3,4,5) "، ويتم تصحيح الإجابات  بإعطاء بدائل الإجابة سابقة الذكر الدرجات
 
 

 

  :الإحصائيةالوسائل 

 استعمل الباحث الوسائل الإحصائية الآتية :
 (مربع كاي):  
 . "لاستخراج الدلالة الإحصائية لاتفاق الخبراء للحكم على صلاحية فقرات المقياس"
    الاختبار التائي(t-test )لعينتين مستقلتين: 
المقياس وللتحقق من الهدف الثالث من أهداف البحث الذي خصـص لمعرفـة الفـروق ذات  لاستخراج القوى التمييزية لفقرات"

 . "الدلالة الاحصائية
 ( معامل ارتباط بيرسون): 
 ."لحساب معاملات الثبات للمقياس"
 " الاختبار(t-test) :لعينة واحدة  
 ."العينة ، والمتوسط النظري للمقياسلإيجاد معنوية الفروق بين المتوسطات الحسابية المحسوبة من استجابات أفراد "
 
 
 
 

 

 الفصل الرابع

 عرض نتائج البحث وتفسيرها
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يتضمن هذا الفصل عرضاً لنتائج البحث التي تم التوصل إليها عن طريق التحليل الإحصائي على وفق الأهداف      
 التي عرضت في الفصل الأول ، ومناقشتها وتفسيرها في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة .

 

تحقيقـــاً لهــذا الهـــدف تــم حســـاب المتوســـط :  التعدددرف علدددى الافكدددار اللاعقلانيدددة لددددى المرشددددين التربدددويين الهددددف الأول:
، واســـتعمل  مرشـــد ومرشـــدة (200)البـــالغ عـــددهم  للأفكـــار اللاعقلانيـــة للمرشـــدين التربـــويينالحســـابي والانحـــراف المعيـــاري 

 الاختبار التائي لعينة واحدة لإيجاد معنوية بين المتوسطات المحسوبة والنظرية، وسيتم عرضها كالآتي : 
بلــــغ  المرشــــدين التربــــويين للأفكــــار اللاعقلانيــــةأظهــــرت نتــــائج التحليــــل الإحصــــائي للبيانــــات أن متوســــط درجــــات  .1

( درجــــة ، 123المتوســــط الفرضــــي للمقيــــاس ) ان درجــــة،  (11,274)بــــانحراف معيــــاري مقــــداره  ( درجــــة،165,065)
 (6)احث الاختبار التـائي لعينـة واحـدة وجـدول وللتحقق من معنوية الفروق بين المتوسطين ودلالته الإحصائية استعمل الب

 يبين ذلك .
 

 (6جدول )
 نتائج الاختبار التائي لدلالة الفروق بين متوسط درجات العينة ومتوسط الفرضي للمقياس

 

 عدد العينة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

 القيمة التائية
 مستوى الدلالة

 جدولية محسوبة

 دال 1,96 52,766 199 123 11,274 165,065 200
    

، الافكار اللاعقلانيةللمقياس في  ( متوسط الفرضيلل )قيمةالمن  اكثرمن استجابات أفراد العينة  ة للمتوسطقيمة المحسوبال
و ارتفاع مستوى التفكير اللاعقلاني ، لدى افراد العينة الكثير من الإحباطات التي يتعرض لها في حياته وتفسير ذلك ه

اليومية ، وفي ظل هذه الحياة يواجه الاشخاص ومنهم المرشدين التربويين زياد وتنوع في الافكار اللاعقلانية والتوتر 
ير من المعتقدات اللاعقلانية والافكار اللامنطقية في اغلب والخوف الاجتماعي حيث انتشرت في الآونة الاخيرة الكث

المجتمعات العربية ومنها المجتمع العراقي ، وجد الباحث ان المرشدين يعانون من الخوف من المستقبل ويوجهون نقداً 
ء عمله واهتمامه لذاتهم وانهزاماً من المواقف بدلًا من مواجهتها فضلًا عن شك البعض في قدراته وتوقعه للفشل في ادا

 المبالغ برأي الاخرين فه ، وهذا يعد مؤشراً للتفكير اللاعقلاني . 
  .الخدمةو  لمتغيري الجنس اً تبعلدى المرشدين التربويين  للأفكار اللاعقلانيةالتعرف على دلالة الفروق  :الهدف الثاني

( يوضح 7لمتغيري الجنس والخدمة الجدول )"وفيما يخص نتائج اختبار دلالة الفروق في الافكار اللاعقلانية تبعا 
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للمجموعات الفرعية وفقاً لمتغيري الجنس والخدمة".

 

 

 
 (7جدول )

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للأفكار اللاعقلانية وفقاً لمتغيري الجنس والخدمة

 العدد الانحراف المعياري  حسابيالمتوسط ال فئات الخدمة الجنس
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 ذكر

 فما فوق دون  10
20 – 10 
 فأعلى 20

 المجموع

81,432 
81,289 
83,857 
81,542 

11,492 
11,307 
11,358 
11,083 

44 
45 
7 
96 

 انثى

 فما فوق دون  10
20 – 10 
 فأعلى 20

 المجموع

86,581 
83,489 
87,000 
85,308 

11,112 
11,149 
11,196 
11,462 

43 
45 
16 
104 

 المجموع

 فما فوق دون  10
20 – 10 
 فأعلى 20

 المجموع

83,977 
82,389 
86,043 
83,500 

11,535 
11,220 
11,648 
11,411 

87 
90 
23 
200 

 

تحليل التباين الثنائي بتفاعل وبهدف معرفة دلالة الفروق المرشدين التربويين على مقياس  ثللتحقق من ذلك استخدم الباح
 (.8جدول )الالخدمة حيث كانت النتائج كما موضح في  ةوفقا لمتغيري الجنس ومد الافكار اللاعقلانية

 (8جدول )

 مجموع مربعات مصدر التباين
درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 القيمة التائية
 الدلالة

 جدولية محسوبة

 4,959 636,356 1 636,356 الجنس
 

3,89 

 دال

 غير دال 0,811 104,022 2 208,044 مدة الخدمة

 غير دال 0,379 48,668 3 97,337 الخدمة xالجنس 
    

  

لمتغير الجنس والخدمة اذ بلغت القيمة المحسوبة  تبعاتوجد فروق ذات دلالة احصائية  اتضح من خلال الجدول اعلاه لا"
والقيمة الجدولية  (0,811للمتغير مدة الخدمة ) تبعاوكانت القيمة الفائية المحسوبة  (3,89) والجدولية (4,959للجنس ) 

(3,89)". 
  الاستنتاجات:

 : "في ضوء النتائج التي توصل إليها البحث الحالي ، يستنتج الباحث الآتي"     
 ان المرشدين التربويين لديهم قلق مبالغ في الرفض من الاخرين أو أن تكون نظرة الاخرين سلبية. .1
 الاختلاط فتراه يتجنب التغيير من نمط حياته وعلاقاته خوفا من التغييرات.يفضل الانعزال عن  .2
 .ان المرشدين التربويين يعطون اهمية كبيرة للتقييم الايجابي من الهيئات التدريسية.3

 التوصيات:
 في ضوء ما توصل إليه الباحث من نتائج في دراسته الحالية يوصي بالآتي :       
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روس التدريبــة مــن قبــل وزارة التربيــة للمرشــدين التربــويين والعمــل علــى التنســيق مــع التدريســيين تكثيــف الــدورات او الــد .1
للنهــوض بــالواقع الفكــري والتربــوي  ةيــالجــامعين فــي تخصــص الارشــادي النفســي مــن اجــل اقامــه هــذه الــدروس التدريب

 لدى المرشدين التربويين.
المرشــدين التربــويين فــي العمــل التربــوي ومعالجتهــا مــن قبــل الجهــات ضــرورة الاهتمــام بالمشــكلات التــي يعــاني منهــا  .2

 المسؤولة .
 
 

(18) 
 المقترحات:

 استكمالًا لجوانب البحث الحالي يقترح الباحث ما يأتي
.اجراء دراسات مماثلة لهذا البحث على شرائج اجتماعية مختلفة ، والتعرف على أثر التفكير اللاعقلاني على متغيرات 1

 أهمية في حياة الناس كتدني التحصيل والدافعية والرضا عن العمل وغيرها. أخرى ذات
 .العمل على تنمية التفكير العقلاني وتفعيل دور الارشاد التربوي في مديريات التربية .2 
 .الاهتمام بالبحوث التي تجرى على المرشدين التربويين والاخذ بتوصيات ومقترحات تلك البحوث.3 
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