
العدد الثالث عشرواسط           / مجلة كلية التربية 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٢٠١٣ــ نيسان ١

٤٥٩

٤٥٩

على تعلم بعض الصوتیةوالمؤثراتلموسیقىلأمقترح وفقتعلیميتاثیر برنامج 
لطالبات قسم التربیة الریاضیةفي الجمناستك الفني المھارات الحركیة الارضیة 

قسم التربية/ ية التربية الاساسيةكل/ جامعة المستنصرية/ ناجي    رنا تركي .م
الریاضیة

ي الѧذي یعѧد مѧن سѧمات الحیѧاة المعاصѧرة یѧشھد العѧالم نقطѧة تحѧول           تماشیا مع التقدم العلمي والتقن 
جدیدة في میادین الحیاة كافة ومنھا میدان التربیة الریاضیة الѧذي احتѧل مكانѧة بѧارزة ومھمѧة فѧي حیѧاة           

.البشریة 
ومѧن خѧѧلال تطبیѧق الأسѧѧس العلمیѧة التѧѧي اعتمѧدتھا علѧѧوم التربیѧة الریاضѧѧیة التѧي أدت بѧѧدورھا إلѧѧى        

فقد . وى وتحقیق الانجازات الریاضیة العالیة بشكل عام وریاضة الجمناستك بشكل خاص     تطویر المست 
أثبتت الدراسات والشواھد العلمیة التي أجریѧت أن الجمناسѧتك وبعѧض الألعѧاب الأخѧرى كالѧسباحة مѧثلا              
ھѧѧو المѧѧدخل الѧѧصحیح لتحقیѧѧق الѧѧصفات البدنیѧѧة ،إذ أن ھѧѧذا النѧѧوع مѧѧن الریاضѧѧة یحѧѧدث تغیѧѧرات وظیفیѧѧة   

.كوینیة في تلك الأعضاء والأجھزة لاسیما الجھازین العصبي والعضلي وت
فѧѧي درس الأولѧѧىالتѧѧدریس لطالبѧѧات المرحلѧѧة   لأسѧѧالیبظھѧѧرت مѧѧشكلة البحѧѧث قلѧѧة فѧѧي التنѧѧوع     أو

الحركѧات والѧذي   لإتمѧام الجمناستك لاسیما في بعض الحركѧات التѧي تتطلѧب مѧستوى معѧین مѧن التوافѧق              
یتحقѧѧق إلا مѧن خѧѧلال التوافѧѧق للمجѧѧامیع العѧѧضلیة العاملѧѧة وكѧѧف   ھѧѧذا لایتطلѧب حѧѧدوث انѧѧسیابیة عالیѧѧة و 

.الحركات الزائدة في الأداء 
والمѧѧؤثرات الموسѧѧیقىاوفقѧѧلتعѧѧرف علѧѧى تѧѧاثیر برنѧѧامج تعلیمѧѧي مقتѧѧرح     ا:وھѧѧدفت الدراسѧѧة إلѧѧى  

–لطالبѧات كلیѧة التربیѧة الأساسѧیة     بالجمناسѧتك  بعѧض المھѧارات الحركیѧة الارضѧیة       على تعلѧم   الصوتیة
ھناك فروق جوھریة بѧین المجمѧوعتین التجریبیѧة والѧضابطة      وافترضت الباحثة .الریاضیةة  التربیقسم  

واشѧتمل  .في تعلم المھѧارات ومѧستوى الأداء للبرنѧامج التعلیمѧي المقتѧرح لѧصالح المجموعѧة التجریبیѧة           
امعѧة المستنѧصریة إذ   الج/كلیѧة التربیѧة الأساسѧیة    /المجال البشري على طالبات قسم التربیة الریاضѧیة    

المغلقѧѧة فѧѧي قاعѧة الجمناسѧتك   ) ٢٠١٢/ ٤/١(ولغایѧة  ) ٢٠١١/ ١٠/ ١٦(أجѧري البحѧث للمѧѧدة مѧن   
اھѧѧم الاسѧѧتنتاجات وكانѧѧت.الجامعѧѧة المستنѧѧصریة / كلیѧѧة التربیѧѧة الأساسѧیة  /فѧي قѧѧسم التربیѧѧة الریاضѧѧیة  

ایجѧѧابي فѧѧي  تعلѧѧم وتحѧѧسین  ان التѧѧدریب المھѧѧاري المѧѧصاحب للإیقѧѧاع الموسѧѧیقي كѧѧان لѧѧھ أئѧѧر  بѧѧملخѧѧصة
.مستوى الأداء للحركات الاساسیة في الجمناستك 

:یأتي كما أوصت الباحثة بما
).الحركات الأرضیة(ضرورة استخدام الإیقاع الموسیقي عند تعلیم مھارات الجمناستك 

التعریف بالبحث
-:واھمیة البحثالمقدمة ١-١

لبقیѧѧة أنѧѧواع الألعѧѧاب الفردیѧѧة والجماعیѧѧة وذلѧѧك       الإیقѧѧاع الحركѧѧي أحѧѧد الریاضѧѧات الأساسѧѧیة      یعѧѧد 
للخѧѧѧصوصیة التѧѧѧي تمتلكھѧѧѧا تمارینѧѧѧھ وحركاتѧѧѧھ المتنوعѧѧѧة ومѧѧѧدى تأثیرھѧѧѧا علѧѧѧى كفѧѧѧاءة أجھѧѧѧزة الجѧѧѧسم   
الوظیفیة، حیث تتطلب جمیع حركѧات الإیقѧاع الحركѧي التѧوازن ویѧتم تغییѧر وضѧع الجѧسم مѧا بѧین الثنѧي                 

اء، كما أنھا تѧستخدم فѧي معظѧم أنѧواع الإحمѧاء الخѧاص        والمد والتكور والاستقامة وبین الشد والاسترخ     
بالألعѧѧاب الفردیѧѧة الجمالیѧѧة، فھѧѧو یعمѧѧل علѧѧى تنمیѧѧة كافѧѧة العѧѧضلات فѧѧي الجѧѧسم ویزیѧѧد مѧѧن مرونتھѧѧا             

.ورشاقتھا، ویعمل على تنمیة القدرات والمھارات البدنیة وكذلك على تنمیة صفة الإحساس بالحركة
إلѧѧى توافѧѧق عѧѧضلي  تحتѧѧاج ت الأرضѧѧیة فѧѧي الجمناسѧѧتك  الحركѧѧاھنѧѧا تجلѧѧت اھمیѧѧة البحѧѧث فѧѧي ان   و

عصبي، وتحكم في أعضاء الجسم وقوة العѧضلات والإحѧساس بالتوقیѧت وذلѧك لابѧد مѧن زیѧادة الاھتمѧام               
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واسط                                                                    العدد الثالث عشر/ مجلة كلية التربية 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٢٠١٣٤٦٠ــ نيسان ١

بالإیقاع الموسیقي للحصول على حركات انسیابیة رشیقة وجمیلѧة لأن مجѧرد الإحѧساس بالإیقѧاع یعطѧي        
ي مناللاعبـة راحة النفس ویحرر الجھاز العصب

التوتر ویزید من مقدرة اللاعبة للوصول إلى الھدف بطریقة سѧریعة وبأسѧلوب سѧلس یѧساعد علѧى            
.عب تأخیر ظھور الت

-:مشكلة البحث٢-١
  ѧѧѧلاع الباحثѧѧѧلال إطѧѧѧن خѧѧѧي      ةومѧѧѧاع الحركѧѧѧوع الإیقѧѧѧت موضѧѧѧي تناولѧѧѧاث التѧѧѧع والأبحѧѧѧى المراجѧѧѧعل

تجѧد دراسѧات  لѧم اأنھѧ ةمعة تبین للباحثѧ والموسیقي والجمناستك ومن خلال تدریس ھذه المواد في الجا        
على تعلѧم بعѧض المھѧارات الحركیѧة     والمؤثرات الصوتیةالموسیقىابرنامج تعلیمي مقترح وفقتناولت  

والاعتمѧѧاد علѧѧى الاسѧѧالیب التقلیدیѧѧة المتبعѧѧة التѧѧي تعتمѧѧد علѧѧى   الا القلیѧѧل النѧѧادر،بالجمناسѧѧتكالارضѧѧیة
فѧѧي حѧѧین ان اغلѧѧب الدراسѧѧات ،واھمѧѧال دور المѧѧؤثرات الѧѧصوتیةمѧѧین الاصѧѧغاء والتقلیѧѧد مѧѧن قبѧѧل  المتعل

دت فاعلیѧة عملیѧة الѧتعلم وھѧذا مѧا      والبحوث تؤكد كلما زادت مشاركة الحѧواس فѧي العملیѧة التعلیمیѧة زا         
برنامج تعلیمي مقترحتاثیرلى ضرورة إجراء ھذه الدراسة لمعرفة عةالباحثدیكادى الى تأ

ѧѧیقىاوفقѧѧصوالموسѧѧؤثرات الѧѧیة  تیةوالمѧѧة الارضѧѧارات الحركیѧѧض المھѧѧم بعѧѧى تعلѧѧتكعلѧѧبالجمناس
.لطالبات قسم التربیة الریاضیة

-:البحثھدف ٣-١
على تعلم بعѧض  الصوتیةوالمؤثراتالموسیقىاوفقتاثیر برنامج تعلیمي مقترح     لتعرف على   ا-١

.بالجمناستك لطالبات قسم التربیة الریاضیةالمھارات الحركیة الارضیة
-:ات البحثرضیف٤-١

بѧѧѧین المجمѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧة والѧѧѧضابطة فѧѧѧي تعلѧѧѧم المھѧѧѧارات   ذات دلالѧѧѧة احѧѧѧصائیةھنѧѧѧاك فѧѧѧروق
.لصالح المجموعة التجریبیةللبرنامج التعلیمي المقترحومستوى الأداء 

-:مجالات البحث٤-١
ساسѧیة  كلیѧة التربیѧة الا  /ىالاولѧ لمرحلѧة ا/طالبات قѧسم التربیѧة الریاضѧیة   :المجال البشري  ١-٤-١

.الجامعة المستنصریة /
.٤/١/٢٠١٢ولغایة ١٦/١٠/٢٠١١للفترة من : المجال الزماني٢-٤-١
كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة /قѧѧѧسم التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیةفѧѧѧيالمغلقѧѧѧة سѧѧѧتك قاعѧѧѧة الجمنا: المجѧѧѧال المكѧѧѧاني٣-٤-١

.لجامعة المستنصریة ا/الاساسیة 
الدراسات النظریة والمشابھة

-:جمناستك الفنيالحركات الأرضیة في ال١-٢
ریاضѧѧѧة الجمناسѧѧѧتك بѧѧѧشكل فعѧѧѧال ومباشѧѧѧر فѧѧѧي تھیئѧѧѧة الفѧѧѧرد وتنمیѧѧѧة قدراتѧѧѧھ البدنیѧѧѧة  اھمتѧѧس 

والخصائص النفسیة بجانب إتاحتھا الفرصة للموھوبѧات لإظھѧار قѧدراتھن الفنیѧة فѧي الأداء عѧن طریѧق           
.ة محدود الذي یكون مجالھ واسعا في الحركات الأرضیالإبداع والابتكار اللا

والحركѧѧات الأرضѧѧیة مѧѧن أفѧѧضل الفعالیѧѧات لѧѧدى الكثیѧѧر مѧѧن اللاعبѧѧات وذلѧѧك لѧѧسھولة إتقѧѧانھم معظѧѧم    
فیھѧا اللاعبѧات لتقѧدیم عѧرض متواصѧل للحركѧات فѧي        نمѧا تѧتف  الحركات المؤدات في زمن معѧین وغالبѧا       

أن ویجѧب توقیت سلیم كالنغم الذي یضفي علѧى المتفѧرجین والإحѧساس بجمѧال الأداء وروعѧة الإخѧراج          
تكون الحركات الأرضیة متناسقة وذات ایقاع ینسجم مع مجموعة الحركات بحیث تѧؤدى ضѧمن مѧساحة      
محѧدودة وفѧي جمیѧѧع الاتجاھѧات لإظھѧار شخѧѧصیة اللاعبѧة فѧي أداء الحركѧѧات المختلفѧة ویجѧب أن تѧѧؤدى         

فѧي بقیѧة   بطریقة فنیة سلیمة حالیة من أخطاء الأداء الفني أذ یبѧدأ التѧدریب علیھѧا فѧي سѧن مبكѧرة عنѧھ         
تتطلѧب الرشѧاقة والمرونѧة    الریاضات الأخرى إذ أنھا الإعداد الأولي للعب علѧى الأجھѧزة المختلفѧة فھѧي          

.والسرعة والقوة والتوافق العضلي العصبي 
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العدد الثالث عشرواسط           / مجلة كلية التربية 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٢٠١٣ــ نيسان ١

٤٦١

٤٦١

-:الإیقاع والموسیقى والحركات الریاضیة١-١-٢
قѧدماء تحѧت مѧصطلح    ھѧم الإغریѧق ال  ) Rhythm(إن أول من استخدم مفھوم ومصطلح الإیقѧاع   

)Rhytmos (          رѧواج البحѧة لأمѧات المنتظمѧن الحركѧالذي یعني الانسیاب المقنن وقد اخذ ھذا المفھوم م
الذي اظھر أھمیѧة الإیقѧاع الحركѧي بѧصفة عامѧة ومѧا للتѧأثیر الایجѧابي          ) إمیل جاك (، ویرجع الفضل إلى     

.الخاصةعلى الإیقاع الحركي في مجالات التعلم والتدریب الریاضي 
ویعرف الإیقاع بأنھ تكѧرار دوري متعاقѧب للѧرذم الموسѧیقي یѧصحبھ أداء مجموعѧة مѧن الحركѧات               
بصورة انسیابیة بھدف الوصول إلى الأداء النѧاجح وھѧو النظѧام الѧدینامیكي الزمنѧي للجھѧد المبѧذول فѧي             

.الحركة ،فضلا عن انھ صفة مكتسبة من خلال التفاعل مع البیئة المحیطة 
إن الإیقاع الحركي یخلق انѧدماجا ظاھریѧا بѧین الѧذھن والѧسمع والأعѧضاء المتحركѧة مѧن الجѧسم                   
وھو ناتج عن استجابة الجسم للإیقاع الموسیقي ،وتختلف القدرة على الإیقاع باختلاف الѧسن والجѧنس     

.،إذ إن المرأة تتمیز بإیقاع حركي أكثر من الرجل وخاصة في الحركات المرتبطة بالموسیقى 
إن علاقة الموسیقى بالحركة علاقة وثیقة فھي ذات تأثیر انفعالي محبب إلى النفس ،إذ تعمѧل          
حѧѧافزا ودافعѧѧا نحѧѧو تكѧѧرار الحركѧѧة وأداء التمѧѧارین بمѧѧرح وتѧѧساعد فѧѧي سѧѧرعة اكتѧѧساب الحركѧѧة نتیجѧѧة       

إلى مѧن ینظѧر   الإیقاع الحركي الذي یؤدي إلى إتقان الأداء ویبعث الإحساس بالجمال والنظام والتسلسل      
إلى الحركѧة ، كѧذلك الإیقѧاع الموسѧیقي المѧصاحب للحركѧة یمكѧن الجھѧازین التنفѧسي والقلѧب مѧن العمѧل                 

بطریقة أفضل ، ویكون وسیلة للتحرر من التوتر  
إن الإیقѧѧاع الحركѧѧي یختلѧѧف مѧѧن نѧѧشاط ریاضѧѧي إلѧѧى أخѧѧر فھѧѧو قѧѧد یكѧѧون منتظمѧѧا فѧѧي بعѧѧض           

،وقد یكون غیر منتظم في أنشطة أخرى كالجمباز والعѧاب الكѧرة،    الأنشطة الریاضیة كالسباحة والجري   
لذا یتمیز الإیقاع الحركي بالخصوصیة النوعیة ، أي إن لكل نشاط إیقاعھ الخѧاص والѧذي یمكѧن تمییѧزه      

.عن غیره ویمكن رؤیتھ بالعین المجردة أو الإحساس بھ بالإذن 
-:البحث واجراءاتھ المیدانیةمنھج -٣
-:ثمنھج البح١-٣

المѧѧѧنھج التجریبѧѧѧي نظѧѧѧراً لملائمتѧѧѧھ لطبیعѧѧѧة ھѧѧѧذه الدراسѧѧѧة بالاسѧѧѧتعانة بطریقѧѧѧة  ةالباحثѧѧѧتماسѧѧѧتخد
.المجموعات المتكافئة

-:عینة البحث٢-٣
ىالاولѧ مرحلѧة ال/التربیѧة الریاضѧیة   قѧسم  لقد تم اختیار عینة الدراسة بالطریقة العمدیة من طالبѧات   

كون مادة الجمناستك مѧن   ٢٠١٢-٢٠١١للعام الدراسي   نصریةالجامعة المست /كلیة التربیة الاساسیة    /
مѧن الطالبѧات   ) ٢(اسѧتخرجت  طالبة) ٢٢(عѧددھن بلѧغ  ة للطالبѧات وقѧد      رضمن المواد المنھجیѧة المقѧر     

بیѧة  مجمѧوعتین متكѧافئتین إحѧداھما تجری   علѧى طالبة قѧسمت  ) ٢٠(لعدم الالتزام بالدوام فأصبحت العینة 
التدریب قد تمت بشكل عمدي حیث أن المجموعة الأولѧى والتѧي أنھѧت    ةوالأخرى ضابطة، كما أن طریق   

مساق الإیقاع الحركي طبق علیھا تعلم الأداء المھاري للحركѧات الأساسѧیة بمѧصاحبة الموسѧیقى، بینمѧا        
المجموعة الأخرى واللاتي لم یدرسن الإیقاع الحركي طبق علیھن البرنѧامج المتعѧارف علیѧھ فѧي الكلیѧة       

.بین توظیف أفراد عینة الدراسة حسب متغیرات العمر، الطول، الوزنی) ١(والجدول 

)١(جدول 
)٢٠= ن (، عینة الدراسة حسب متغیرات العمر ،الطول ،الوزن
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واسط                                                                    العدد الثالث عشر/ مجلة كلية التربية 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٢٠١٣٤٦٢ــ نيسان ١

)١٠(المجموعة الضابطة   )١٠(المجموعة التجریبیة 
ع س ع س

المتغیرات

٠٫٧٨ ١٨٫٨٠ ١٫١٣ ١٨٫٨٠ )سنة(العمر 
٤٫٤٢ ١٫٦٠ ٤٫٩٧ ١٫٥٩ )سم(الطول 
٤٫٣٥ ٥٧٫٦٠ ٧٫٢١ ٥٧٫٠٠ )كغم(الوزن 

.یبین ذلك) ٢(وقد تم إجراء التكافؤ بین المجموعتین والجدول 

)٢(جدول 
تكافؤ مجموعتي البحث في متتغیرات الدراسة

المجموعة الضابطة
)١٠= ن (

المجموعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
التجریبیة
الدلالة)١٠= ن ( مѧѧѧѧستو

ى الدلالة
قیمѧѧة  

tالجدولیة
tقیمѧѧѧѧѧѧة 

المحسوبة
ع± -س ع± س

-

ا
لمѧѧѧѧتغ 
یرات

معنوي ١٫٠٠
٠ صفر ٠٫٧٨ ١٨٫٨

٠ ١٫١٣ ٨
٫٨٠

ا
لعمѧѧѧر 

سѧنة (
(

معنوي ٠٫٦٧
٢ ٠٫٤٣ ٤٫٤٢ ١٫٦٠ ٤٫٩٧ ١

٫٥٩
ا
لطول 

)سم(

معنوي ٠٫٨٢
٤

١،٦
٩

٠٫٢٢ ٤٫٣٥ ٥٧٫٦
٠ ٧٫٢١

٥
٧٫٠

٠

ا
وزن ل
كغѧѧѧم(
(

١٫٦٩) = ٠٫٠٥= a( الجدولیة عند مستوى " ت"
عدم وجود فروق دالة إحصائیاً بین المجمѧوعتین التجریبیѧة والѧضابطة فѧي        ) ٢(یتضح من الجدول    

.متغیرات الدراسة مما یدل على تكافؤ مجموعتي البحث في متغیرات الدراسة
-:لة في البحث مت والأجھزة المستعالأدوا٣-٣
.كلیة التربیة الاساسیة الجامعة المستنصریةقسم التربیة الریاضیة/ ناستكالجمقاعة-
.مسجل وأشرطة مسجل علیھا موسیقى-
.میزان لقیاس الوزن بالكیلوغرام-
.جھاز الرستامیتر لقیاس الطول-
.ساعة توقیت -
.جمناستك للحركات الأرضیةبساط -
.سلالم الجمناستك -
-:للمھارات الحركیة الارضیة في الجمناستكتعلیمرنامج المستعمل في عملیة الالب٤-٣

ѧѧتقام ѧѧةالباحث        ѧѧم قامѧѧع ، ثѧѧى المراجѧѧاد علѧѧي بالاعتمѧѧامج التعلیمѧѧردات البرنѧѧع مفѧѧرض  تبوضѧѧبع
التѧѧدریس والتѧѧدریب والتمرینѧѧات للأخѧѧذ بѧѧآرائھم الإضѧѧافة أو  مجѧѧالفѧѧي *البرنѧѧامج التعلیمѧѧي علѧѧى خبѧѧراء

.كلیة التربیة الاساسیة -استاذ –تدریب ریاضي –د محجوب ابراھیم .أ -(*) 
.كلیة التربیة الاساسیة -استاذ مساعد–تدریب ریاضي –د مصطفى حسن .م .أ -
.الجامعة التكنولوجیا -مدرس –تدریب ریاضي –د احلام طھ حسن . م -
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العدد الثالث عشرواسط           / مجلة كلية التربية 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٢٠١٣ــ نيسان ١

٤٦٣

٤٦٣

اء تѧم التعѧدیل فѧي البرنѧامج حتѧى أصѧبح فѧي صѧورتھ النھائیѧة          التعدیل او الإلغاء، وبناء على آراء الخبر   
).١(وحدة تعلیمیة وكما مبین في الملحق ١٢واشتمل على 

الفصل الرابع
-:عرض النتائج ومناقشتھا-٤
:عرض النتائج ١-٤

" ت"اسѧتخدام اختبѧѧار  تѧم  مѧن أجѧل دراسѧѧة الفѧروق بѧین أفѧѧراد المجمѧوعتین التجریبیѧة والѧѧضابطة،       
لدلالѧѧة الفѧѧروق بѧѧین المجمѧѧوعتین علѧѧى القیѧѧاس     (Independent T-test)المѧѧستقلة للمجموعѧѧات 

.یبین ذلك) ٣(البعدي على المھارات قید الدراسة، والجدول 
)٣(جدول 

الجدولیѧѧة والمحѧѧسوبة ونѧѧوع الدلالѧѧة    )T(یبѧѧین الاوسѧѧاط الحѧѧسابیة والانحرافѧѧات المعیاریѧѧة وقیمѧѧة     
یبیة والضابطةللاختبارات البعدیة للمجموعتین التجر

المجموعة الضابطة
)١٠= ن (

المجموعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
التجریبیة
)١٠= ن (

مѧѧѧستوى 
الدلالة

ت 
الجدولیة

قیمѧѧѧѧѧѧѧة 
"ت"

المѧѧѧѧѧѧѧح
سوبة ع± س

-
ع± س

-

الحركѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات 
والمھارات

المعالجة الاحصائیة

ال
رقم

معنوي ٧٫٢٩ ٠٫٣٦ ٧
٫٧١

٠٫٣
١

٨
٫٨٢

.المیزان الأمامي ١
.

معنوي ١١٫٨
٥

٠٫٢٢ ٧
٫٥٨

٠٫١
٧

٨
٫٦٤

.الدحرجة الأمامیة ٢
.

معنوي

١،
٧٠١

٧٫٠٣ ٠٫٦٢ ٧
٫٢٣

٠٫٢
٧

٨
٫٧٦

.الوقوف على الیدین ٣
.

٢٨ودرجة حریة ٠٫٠٥تحت مستوى دلالة 
موعѧѧة الѧѧضابطة فѧѧي الاختبارالبعѧѧدي  للمجوسѧѧط الحѧѧسابي الان ) ٣(تبѧѧین مѧѧن الجѧѧدول :  )٣(جѧѧدول 
وسѧѧط الحѧѧسابي  فیمѧѧا بلѧѧغ ال ) ٠٫٣١(یѧѧاري بلѧѧغ  معوبѧѧأنحراف) ٨٫٨٢(زان الامѧѧامي بلѧѧغ  یѧѧلمھѧѧارة الم

للعینѧѧات ) T.test(وعنѧѧد اسѧѧتخدام قѧѧانون ) ٠٫٣٦(وبѧѧأنحراف معیѧѧاري ) ٧٫٧١(للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة 
تحѧت  ) ١٫٧٠١(وھي اكبر من الدرجѧة الجدولیѧة البالغѧة    ) ٧٫٢٩(المحسوبة ) t(المستقلة ظھرت قیمة  

.صالح المجموعة التجریبیة الفرق معنویا ولوبذلك یكون) ٢٨(وبدرجة حریة )٠٫٠٥(مستوى دلالة 
للمجموعѧѧة الѧѧضابطة فѧѧي الاختبѧѧار البعѧѧدي لمھѧѧارة    وسѧѧط الحѧѧسابي  الان ) ٣(ویتѧѧضح مѧѧن الجѧѧدول  

وسѧط الحѧسابي للمجموعѧة    فیمѧا بلѧغ ال  ) ٠٫١٧(وبأنحراف معیѧاري بلѧغ   ) ٨٫٦٣(الدحرجة الامامیة بلغ   
للعینѧѧات المѧѧستقلة  ) T.test(سѧѧتخدام قѧѧانون  وعنѧѧد ا) ٠٫٢٢(وبѧѧأنحراف معیѧѧاري  ) ٧٫٥٨(التجریبیѧѧة 

تحѧت مѧستوى   ) ١٫٧٠١(وھي اكبر من الدرجة الجدولیة البالغة ) ١١٫٨٥(المحسوبة  ) t(ظھرت قیمة   
.وبذلك یكون الفرق معنویا ولصالح المجموعة التجریبیة) ٢٨(وبدرجة حریة )٠٫٠٥(دلالة 

البعѧѧدي لمھѧѧارة ضابطة فѧѧي الاختبارللمجموعѧѧة الѧѧوسѧѧط الحѧسابي  الان ) ٣(تبѧѧین مѧѧن الجѧѧدول كѧذلك  
وسѧѧѧط الحѧѧѧسابي  فیمѧѧѧا بلѧѧѧغ ال ) ٠٫٢٧(وبѧѧѧأنحراف معیѧѧѧاري بلѧѧѧغ  ) ٨٫٧٦(بلѧѧѧغ الوقѧѧѧوف علѧѧѧى الѧѧѧرأس 
للعینѧѧات ) T.test(وعنѧѧد اسѧѧتخدام قѧѧانون ) ٠٫٢٦(وبѧѧأنحراف معیѧѧاري ) ٧٫٢٣(للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة 
تحѧت  ) ١٫٧٠١(ولیѧة البالغѧة   وھي اكبر من الدرجѧة الجد ) ٧٫٠٣(المحسوبة ) t(المستقلة ظھرت قیمة  

.وبذلك یكون الفرق معنویا ولصالح المجموعة التجریبیة ) ٢٨(وبدرجة حریة )٠٫٠٥(مستوى دلالة 

:مناقشة النتائج ٢-٤
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واسط                                                                    العدد الثالث عشر/ مجلة كلية التربية 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٢٠١٣٤٦٤ــ نيسان ١

عنѧد تعلѧم الحركѧات الأرضѧیة المختѧارة      المѧؤثرات الѧصوتیة   الموسیقى وأن استخدام  ةرى الباحث تو
توضѧیح الحركѧة وسѧھولة تطبیقھѧا، وكѧذلك إلѧى سѧرعة إدراك        كان لھ أثر إیجابي، حیث أنھ سѧاعد علѧى       

الطالبѧѧات للمھѧѧارة، وبالتѧѧالي إلѧѧى الإحѧѧساس بالتوقیѧѧت الѧѧصحیح ممѧѧا أدى إلѧѧى تحѧѧسن مѧѧستوى الأداء           
أن الفѧѧروق لѧѧصالح ) ٣(للمھѧѧارات المختѧѧارة لѧѧدى طالبѧѧات المجموعѧѧة التجریبیѧѧة حیѧѧث یوضѧѧح الجѧѧدول    

.قورنت بالمجموعة الضابطةالمجموعة التجریبیة بشكل واضح إذا ما 
أن طبیعѧة ریاضѧة الجمناسѧتك عامѧة والحركѧات الأرضѧیة خاصѧة تحتѧاج إلѧى أن          ةرى الباحثѧ تѧ كذلك  

مѧا  یكون لھا إیقاع خاص وخѧصوصیة فѧي الأداء تختلѧف عѧن بѧاقي الألعѧاب الأخѧرى وھѧذا مѧا یتفѧق مѧع               
حركѧات الأرضѧیة مѧع    أن ممارسѧة ال عѧن ، )١٩٩٠(ده جѧو ، )١٩٩١(طѧاھر أشارت إلیھ دراسات كل من    

الإیقاع الموسیقي یساعد الطالبѧة ویمكنھѧا مѧن الإحѧساس بالتوقیѧت الѧصحیح لѧلأداء ومѧن خѧلال التبѧادل               
الإیقاعي للشد والارتخاء یخفف من العبء على الجھاز العصبي والعضلي مما یѧؤدي إلѧى تѧأخیر التعѧب        

.عند الطالبات 
راد عینѧة الدراسѧة مѧѧن الطالبѧات المبتѧدئات فѧѧي     أن الѧسبب أیѧѧضاً قѧد یعѧود إلѧѧى أن أفѧ    ةرى الباحثѧ تѧ و

ممارسѧѧة ریاضѧѧة الجمناسѧѧتك وإمكانیѧѧة التحѧѧسن ھنѧѧا تكѧѧون بدرجѧѧة كبیѧѧرة، أنѧѧھ مѧѧن العوامѧѧل المحѧѧددة           
لإمكانیة التحѧسن فѧي مجѧالي التѧدریب والتعلѧیم الحركѧي فѧي المجѧال الریاضѧي المѧستوى الѧذي یبѧدأ منѧھ                

.الشخص
الاستنتاجات والتوصیات -٥
-:تنتاجاتالاس١-٥

:ةستنتج الباحثمن خلال ھذه الدراسة ت
ان التѧѧدریب المھѧѧاري المѧѧصاحب للإیقѧѧاع الموسѧѧیقي كѧѧان لѧѧھ أئѧѧر ایجѧѧابي فѧѧي  تعلѧѧم وتحѧѧسین        .١

.مستوى الأداء للحركات الاساسیة في الجمناستك 
إن مصاحبة الإیقاع الموسیقي للأداء المھѧاري أعطѧى نتѧائج أفѧضل مѧن التѧدریب المیѧداني فقѧط              .٢

.في رفع وتحسین مستوى الأداء على الحركات الأساسیة لبساط الحركات الأرضیة

-:التوصیات٢-٥
ي فѧي تعلѧم   في ضوء نتائج الدراسة والتي أثبتѧت أن اسѧتخدام الإیقѧاع الموسѧیقي كѧان لѧھ أثѧر إیجѧاب         

:ة بالتوصیات الاتیةوصي الباحثبعض مھارات الجمناستك ت
).الحركات الأرضیة(ي عند تعلیم مھارات الجمناستك ضرورة استخدام الإیقاع الموسیق.١
إجراء دراسات وبحوث أخرى ومعرفة أثر الإیقاع الموسیقي في تعلم المھѧارات المختلفѧة علѧى        .٢

.خرىلاأالریاضاتالأجھزة الأخرى وفي أنواع 

العربیةصادرالم
المѧستوى المھѧاري   برنѧامج مقتѧرح باسѧتخدام الإیقѧاع الحركѧي علѧى        "جودة، منى محمد ،تѧأثیر      )١

، اضѧѧةعلѧѧوم وفنѧѧون الری، "لكѧѧل مѧѧن الѧѧضربة الѧѧساحقة وحѧѧائط الѧѧصد وبعѧѧض الѧѧصفات البدنیѧѧة الخاصѧѧة   
)١٩٩٠(.

تѧأثیر اسѧتخدام الإیقѧاع الحركѧي كوسѧیلة مѧساعدة علѧى تعلѧم وتحѧسین          "خطابي، عفѧاف محمѧد،     )٢
.)١٩٩٣(، علوم وفنون الریاضة، "المستوى المھاري لبعض مھارات الكرة الطائرة
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العدد الثالث عشرواسط           / مجلة كلية التربية 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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، "أثѧѧر الإیقѧѧاع الحركѧѧي علѧѧى أداء بعѧѧض مھѧѧارات كѧѧرة الѧѧسلة     "سѧѧرور، كریمѧѧان عبѧѧد المѧѧنعم،   )٣
.)١٩٩٠(جامعة البصرة،مجموعة بحوث منشورة في التربیة الریاضیة،

أثѧر اسѧتخدام وسѧѧائل الإیѧضاح الѧسمعیة للإیقѧاع الحركѧي علѧى المѧѧستوى        "طѧاھر، طѧارق علѧي،    )٤
رسѧائل الماجѧستیر فѧي التربیѧة الریاضѧیة، الѧدكتور       مجموعѧة   ،  "المھاري لبعض حركѧات حѧصان الحلѧق       

).١٩٩١(،ریسان خریبط، بغداد
). ١٩٩٠(، ، جامعة بغداد"التمرینات الفنیة الحدیثة للبنات"، عباس، رابحة حسن)٥

التحلیل الحركي لبعض القلبات الھوائیة الخلفیة في الحركات الارضیة ، رسالة  : أنتصار عبد الكریم    )٦
).١٩٨٨(ورة ، اجستیر غیر منشم
أثѧѧر مѧѧنھج تѧѧدریبي مقتѧѧرح للقѧѧوة العѧѧضلیة فѧѧي تطѧѧویر حركѧѧات الѧѧربط المباشѧѧر       : أسѧѧماعیل أبѧѧراھیم  )٧

للصعوبات على بساط الحركات الارضیة ، رسѧالة ماجѧستیر ، كلیѧة التربیѧة الریاضѧیة ، جامعѧة بغѧداد ،              
.١٥، ص٢٠٠٠
، ١٩٧١مطѧابع الاھѧرام التجاریѧة ،    ،١، طفن الحركات الارضѧیة : محمد عبد المنعم الشافعي  ) ٨
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9) Shmidt, R.A, Treffener, p.J, Shaw, B.K. &Turvey, M.T, “Dynamical

aspects of learning on interlimbi rhythmic movement pattern”, Journal of

Motor Behavior, 24(6), (1992) .
)١(ملحق

الأسبوع الأول
.إعداد عام على التركیز على حركات الجمناستك الأساسیة:  للقاء الأول والثانيا-
.إعداد خاص للجمناستك:  اللقاء الثالث-

الأسبوع الثاني
.تعلیم مھارة المیزان الأمامي والتوازن مع الإیقاع الموسیقي:  اللقاء الرابع والخامس-
یѧѧة ومھѧѧارة الوقѧѧوف علѧѧى الیѧѧدین مѧѧع الإیقѧѧاع     تعلѧѧیم مھѧѧارة الدحرجѧѧة الأمام :  اللقѧѧاء الѧѧسادس -

.الموسیقي
الأسبوع الثالث

.مراجعة المھارات التي تم تعلمھا على شكل جملة خفیفة مع الإیقاع :  اللقاء السابع-
الدحرجѧѧة مھѧѧارة الوقѧѧوف علѧѧى الیѧѧدین ثѧѧم  ثѧѧم المیѧѧزان الامѧѧامي تعلѧѧیم :  اللقѧѧاء الثѧѧامن والتاسѧѧع-

.یقاع الموسیقيمع الإالمتكورة الأمامیة 

الأسبوع الرابع
مراجعة المھارات السابقة علѧى شѧكل جملѧة متѧصلة مѧع الإیقѧاع       :  اللقاء العاشر والحادي عشر  -

.الموسیقي
الطالبات على شكل مسابقة مع مصاحبة الموسیقى على شكل جملة      اختبار: اللقاء الثاني عشر  -

ابطة نفس عدد اللقاءات ولكѧن بالطریقѧة التقلیدیѧة    وقد تم إعطاء الطالبات في المجموعة الض  .ریاضیة  
.دون مصاحبة الإیقاع الموسیقي
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