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 التعدل الوجداني لطلاب كمية الترعية العدنية وعموم الرياضةعناء مقياس " 
 في جامعة الموصل" 

 
 عمار شياب احمد .م.د                          احمد حازم احمد الطائي .دأ. م.

 اياد عمي محمود .م.د 
 جامعة الموصل / كمية الترعية العدنية وعموم الرياضة

 :ممخص العحث
 : يدف العحث إلىي 
 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة في جامعة الموصؿ . لطلاب التعدل الوجدانيبناء مقياس  -
 لطلاب كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة في التعدل الوجدانيمستوى ) درجة (  عمىالتعرؼ  -

 . جامعة الموصؿ
التعدل بمقياس كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة في جامعة الموصؿ  لطلابوضع مستويات معيارية 

 م المنيج الوصفي عالأسموب المسحيااستخديتم .  الوجداني
عينة  أما ،طالب في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة ( 024) يتكوف مجتمع البحث مف   

مف عينة البناء طالب ( 305( ، إذ تـ اختيار )04نسبة )تقريباً يمثموف طالب ( 252) تشمؿ البناء
صدؽ  طالب لإجراء( 202تـ استبعادىـ مف عينة البحث ، و)يالتجارب الاستطلاعية لممقياس و  لإجراء

 يتـلاستخراج معامؿ الثبات ، و طالب ( 05البناء )التحميؿ ألإحصائي لمفقرات( )عينة التمييز( ، و)
3( مف عينة 04يمثموف نسبة )طالب  (201) تتكوف مفعينة التطبيؽ أما  مف عينة البحث ، ادىـاستبع
 .  البحث
 كأداة لجمع العيانات  التعدل الوجدانيم مقياس ااستخديتم 
: ) تحديد أبعاد المقياس ، تحديد أسموب صياغة فقرات المقياس، صياغة  أما إجراءات البناء فيي  

بصورتيا الأولية ، فضلًا عف اعتماد الخطوات والإجراءات العممية في بناء المقاييس  فقرات كؿ بعد
والمتضمنة بصدؽ المحتوى والصدؽ الظاىري لممقياس وصدؽ البناء المتمثؿ )بالتحميؿ الإحصائي 

ية التجزئة النصفتـ استخداـ طريقة وي ، ( بأسموبي المجموعتيف المتضادتيف والاتساؽ الداخمي  لمفقرات
 في الثبات .

معامؿ الالتواء معادلة اؼ المعياري الانحر ئية المستخدمة ) المتوسط الحسابي،المنواؿ،الوسائؿ الإحصا
 .، النسبة المئوية ( (،المتوسط الفرضي لممقياسtاختبار)لػ) كارؿ بيرسوف(،معامؿ الارتباط البسيط،

 كمية الترعية العدنية وعموم الرياضةالكممات المفتاحية : عناء مقياس ، التعدل الوجداني ، 



 
 
 
 

788 

 

 
 طـــعة واســـجام

 مجلــــــــة كليــــــــة التربيــــــة

 رععوندد الأــالع
 2020 الجزء الثاني / آب /

"Constructing an Emotional Change Scale for Physical Education and 

Sports Sciences College Students at Mosul University" 

 

Assist. Ph.D. Ahmed Hazem Ahmed           Lect. Dr. Ammar Shihab 

dr_ahmad@uomosul.edu.iq    Ahmeddr.ammar.aljobore@uomosul.edu.i 

 

Lect. Dr. Iyad Ali Mahmoud 

dr.eyadali@uomosul.edu.iq 

 

Mosul University \ College  of Physical Education and Sports Sciences 

 

Abstract: The research aims to 

- Construct an emotional change scale for students of the College of 
Physical Education and Sports Sciences at Mosul University. 

- Identify the level of (degree) emotional change for students of the College 

of Physical Education and Sports Sciences at Mosul University. 
- Set standard levels for students of the College of Physical Education and 

Sports Sciences at Mosul University on the scale of emotional change.  
Descriptive method is used in the survey method 
   The population consists of (420) students in the College of Physical 

Education and Sports Sciences, while the constructing sample includes (252) 
students representing approximately (60%) as (45) students were selected 

from the constructing sample to conduct survey experiments of the scale and 
are eliminated from the research sample, (162) students to conduct the 
construct reliability  (statistical analysis of paragraphs) (sample 

discrimination), and (45) students to extract the stability factor and are 
eliminated from the research sample, while the sample application consists of 

(168) students representing (40%) of the research sample.  
The emotional change scale is used as a data collection tool  

The construct procedures are: (determining the dimensions of the 

scale, determining the method of drafting the paragraphs of the scale, the 
formulation of paragraphs of each dimension in its primary form, as well as 

the adoption of scientific steps and procedures in the constructing of 
standards, which include the content validity and the face validity of the scale 
and construct reliability represented (statistical analysis of paragraphs) in the 

manner of the opposing groups and Internal consistency reliability, and the 
split-half reliability method.The statistical methods used (arithmetic mean, 

mode, standard deviation, Carl Pearson's reagent, simple correlation 
coefficient, T-test, hypothetical medium, and percentage). 

mailto:dr_ahmad@uomosul.edu.iq
mailto:Ahmeddr.ammar.aljobore@uomosul.edu.i
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 التعريف عالعحث -١
 العحث واىمية مقدمة ال ١ -١

رد او معدلات الطاقة تطؿ عمينا إحصائيات التنمية التي تجاوزت عناصرىا معدلات دخؿ الف 
إلى انتشار  الكيربائية لتضـ عناصر النمو البشري او مؤشرات التموث الثقافي بدءاً مف ذبوؿ الدافعية
الى  والطلاب الأمية الجاىمية الى ارتفاع معدلات حوادث الطرؽ الى انتشار الانحراؼ بيف الشباب

وندقؽ النظر في ، التنمية البشرية  ارتفاع معدلات الانتحار وىذا بعض مف كؿ مف مؤشرات تقييـ
 كبيرة اخطاء لنجد( الاعلاـ  –المدرسة  –سرة الا):  الناشئالمؤسسات الثلاث الفاعمة في تربية 

واليوة سحيقة بيف الحقائؽ العممية التي يتناوليا الخاصة في مؤتمراتيـ والممارسات الفعمية التي 
 تتناوليا القاعدة العريضة حياؿ ابنائنا . 

في حاجة شديدة الى اف يعرؼ شيئا ذا قيمة عف وظائؼ المخ والمدرس والمربي المعمـ " 
اف و  ،واف يعرؼ شيئا ذا قيمة عف تأثير الانفعاؿ عمى التعمـ  ،البشري الذي يقوـ بتعميمو وتنميتو 

رغـ والشواىد كثيرة ب ذلؾولا تقؿ حاجة الآباء والإعلامييف عف  ،الوجداني  التبدؿعف  يعرؼ شيئاً 
نحف لا ننكر جيود الصادقيف ولا ندعي اف لدينا الحؿ وانما نقدـ مف خلاؿ ىذه الاداة  ،حسف النوايا

، واوضح العالـ فرويد اف معظـ الحياة الوجدانية لا شعورية اي ية ذات مصداقية عممية وتطبيقية ؤ ر 
  ( . 05،  2444فافي، اف كثيراً مف المشاعر التي تعمؿ داخمنا لا تدخؿ عتبة الشعور" )الاعسر وك

تحت مظمة التربية  في المجاؿ الرياضي الوجداني التبدؿنقدـ ، ومف المنطؽ الذي تقدـ  
ى في بناء و السيكولوجية رغـ اف ىذا المفيوـ لـ يرد صدفة الا اننا نجده بوضوح في البناء والمحت

يتو ؤ خبرة جديدة تعدؿ خبراتو ور ليخرج منيا ب وتتخيموالخبرة الحية لدى المتمقي ينػمس فييا فيتخمميا 
تعريؼ بىذه الاداة ،  حيث تبدأ كؿ وحدة مف الوحدات واضحاً  كما يعدؿ ىو فييا ويتبع في ذلؾ منيجاً 

الوجداني يجمع بيف الاساس العصبي والسيكولوجي والاجتماعي ثـ تقدـ  التبدؿنظري لاحد مكونات 
ثير انػماسو فييا في مناخ يحقؽ لو التوازف بيف انشطة او بناء الخبرات حيث يعيشيا المشارؾ مف يست

اليقظة والاستثارة مف ناحية الامف والسكينة مف ناحية اخرى وبيذا تتوفر افضؿ الظروؼ لتنشيط 
 العمميات المعرفية الوجدانية وتتـ الانشطة في تزاوج بيف العمؿ الفردي والجماعي التعاوني . 

 حيث الطلاب الجامعييف وىـ المجتمع في ميمة شريحة ىعم يركز أنو في البحث ىذا أىمية وتكمف
 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة في جامعة لطلاب عمى التبدؿ الوجداني التعرؼ إلى يسعى البحث
الرياضي  الفرد شخصية في العناصر مف العديد يتضمف التبدؿ الوجداني أف أساس الموصؿ عمى

فضلًا عمى القدرة لمواجية  ، عدـ استقراره إلى يؤدي الذي الأمر مضطربة بالآخريف تكوف وعلاقتو
المواقؼ الطارئة والمتػيرة وامكانية التعايش معيا مف خلاؿ القابمية عمى التػير الوجداني المتقمب 

 تكمف فيما يمي : كبيرة عمى أىمية ينطوي الجانب ىذا أف فيو شؾ لا حسب الموقؼ المطموب ومما
جديد لمدراسات الحديثة التي اصبحت تركز عمى الجوانب الايجابية والسمبية مواكبة الاتجاه ال -

 لمشخصية والموضوعات التي تنتمي الى مجاؿ عمـ النفس .
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تناوؿ مفيوـ حديث نسبياً مف المفاىيـ السيكولوجية والذي ظير مؤخراً وتوجيو النظر الى اىميتو  -
انبيا الشخصية ، الانفعالية ، الاجتماعية ، ودوره في تحقيؽ النجاح في حياة الافراد بمختمؼ جو 

 الرياضية ، المينية ، الاكاديمية .
اىمية عينة البحث التي تمثؿ المرحمة الجامعية بمستوياتيا المختمفة ، والتي تناظر مرحمة الشباب  -

 وما ليذه المرحمة مف خصائص معرفية وانفعالية واجتماعية تميزىا عف غيرىا .
 
 مشكمة العحث 2ـ ١

يعد التبدؿ الوجداني احد الركائز الاساسية التي تؤثر عمى حياة الفرد الرياضي، والكشؼ     
عف الامكانية والقدرة لمواجية جميع الظروؼ والتكيؼ وجدانياً معيا ، لذلؾ يعتبر مف المواضيع 

اضي. الخصبة والحديثة، وعمى حد عمـ الباحثوف ىناؾ ندرة في دراسة ىذا الموضوع في المجاؿ الري
 لذا تحددت مشكمة البحث الحالي في الاجابة عف التساؤلات الاتية :

 ىل يوجد تعدل وجداني لطلاب كمية الترعية العدنية وعموم الرياضة ؟ .١
 ما ىو مستوى التعدل الوجداني لطلاب كمية الترعية العدنية وعموم الرياضة في جامعة الموصل؟ .2
  أىداف العحث   ٣ـ١
طلاب كمية الترعية العدنية وعموم الرياضة في جامعة الموصل التعدل الوجداني لعناء مقياس ١ـ٣ـ١  

.  
في جامعة  لطلاب كمية الترعية العدنية وعموم الرياضة مستوى التعدل الوجداني عمىالتعرف 2ـ٣ـ١  

 .الموصل 
 التعدل الوجداني .مقياس لات معيارية وضع مستوي ٣ ـ٣ـ١
 مجالات العحث   ٤ـ١
كمية الترعية العدنية وعموم الرياضة المرحمتين الثانية والثالثة في طلاب  المجال العشري / ١ـ٤ـ١

 . جامعة الموصل
 .١ 2020/ 2٤/٦ولغاية  2/٤/2020من   اعتداء"المجال ألزماني /  2ـ٤ـ١
 .كمية الترعية العدنية وعموم الرياضة في جامعة الموصل المجال المكاني /   ٣ـ٤ـ١
 تحديد المصطمحات   ٥ـ١
 التعدل الوجداني ١ـ٥ـ١
 ( 200٣عرفو ىايدغر: )  انو ليس مجرد جانب اساسي في تحميؿ النفس البشرية وانما ىو "

بشرية معينة ، وىو بنية اصمية وكيفية اولية مف  مفتاح تشخيص الوضعية الفعمية التي تعيش ضمنيا
 تكيفيات الانفتاح ، فيو ليس ظاىرة عابرة تطفو حينا وتػيب حينا اخر ، وليست بالأحرى معيشيا

 ( ٦، 200٣) ىايدغر ، بشرية وىو طابعا اساسيا لوجودنا"  ذاتية محضة انما ىو متجذر في النفس ال



 
 
 
 

733 

 

 
 طـــعة واســـجام

 مجلــــــــة كليــــــــة التربيــــــة

 رععوندد الأــالع
 2020 الجزء الثاني / آب /

طلاب كمية التربية البدنية وعموـ الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا  أنوأما تعريف العاحثون إجرائياً : 
 المعد ليذا الػرض .  التبدؿ الوجدانيء استجابتيـ لفقرات مقياس و في ض الرياضة في جامعة الموصؿ

 إجراءات العحث  ـ2
 منيج العحث  ١ـ2
 تـ استخداـ المنيج الوصفي بالأسموب المسحي لملاءمتو وطبيعة البحث .  
 مجتمع العحث وعينتو 2ـ2
 مجتمع العحث   ١ـ2ـ2
طػػػلاب المػػرحمتيف الثانيػػػة والثالثػػة فػػػي كميػػػة التربيػػة البدنيػػػة وعمػػػوـ أشػػتمؿ مجتمػػػع البحػػث عمػػػى     

الشػػعب الدراسػػية مػػوزعيف عمػػى  طالػػب،( 004، والبػػالع عػػددىـ )  2424-2422لمعػػاـ الدراسػػي  الرياضػة
  يبيف تفاصيؿ ذلؾ . (2) الجدوؿ .

 
 ( ١الجدول )                                 

 تفاصيل توزيع مجتمع العحث ونسعيم المئوية                

 المجموع ي ط ح ز و ه د ج ب الشععة
النسعة 
 المئؤية

المرحمة 
 ٪٥٧.٣٨ 2٤١ ٣0 ٣2 ٣0 ٣0 ٣٣ 2٧ - 2٩ ٣0 الثانية

المرحمة 
 ٪٤2.٦2 ١٧٩ - - 2٣ 2٤ 2٣ 2٧ 2٤ 2٩ 2٩ الثالثة

 ٣0 ٣2 ٥٣ ٥٤ ٥٦ ٥٤ 2٤ ٥٨ ٥٩ المجموع
النسعة  ١00٪ ٤20

 ٪٧.١٤ ٪٧.٦2 ٪١2.٦2 ٪١2.٨٦ ٪١٣.٣٣ ٪١2.٨٦ ٪٥.٧١ ٪١٣.٨١ ٪١٤.0٥ المئوية
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 عينة العحث ألأساسية 2ـ2ـ2
3( مف مجتمع البحث 04إذ تـ اختيار نسبة )طالب ( 024اشتممت عينة البحث عمى )   

 .كعينة تطبيؽ  3(04كعينة بناء ،  وأستخدـ )
 عينة العناء  ١ـ2ـ2ـ2
( 305( ، إذ تـ اختيار )04نسبة )تقريباً يمثموف طالب ( 252)اشتممت عينة البناء عمى   

التجارب الاستطلاعية لممقياس ، وتـ استبعادىـ مف عينة البحث ،  لإجراءمف عينة البناء طالب 
طالب ( 05صدؽ البناء )التحميؿ ألإحصائي لمفقرات( )عينة التمييز( ، و) طالب لإجراء( 202و)

 لاستخراج معامؿ الثبات ، واستبعدوا كذلؾ مف عينة البحث .
 عينة التطعيق 2ـ2ـ2ـ2

، لػػػرض  3( مػػف عينػػة البحػػث04 ) يمثمػوف نسػػبةطالػػب  (201)اشػتممت عينػػة التطبيػػؽ عمػػى       
 يبيف تفاصيؿ ذلؾ .( 2) جدوؿال. التبدؿ الوجداني تطبيؽ مقياس 

 (2جدول )ال
 يعين تفاصيل عينة العناء والتطعيق

العدد  عينة التطعيق عينة الثعات عينة  العناء النسعة المئوية من
 عينة صدق العناء  عينة التجارب الاستطلاعية الكمي

 عينة العناء

١٦ ٤٥2 ٤٥ 

٤ ١٦٨20 2٥2 

٦0٪ 
 ٪١00 ٪٤0 عينة العحث الأساسية

 أداة العحث  ٣ـ2
يقيس التبدؿ الوجداني لطلاب كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة في نظرا لعدـ وجود مقياس   

 . ببناء ىذا المقياس وف، قاـ الباحث جامعة الموصؿ
 تحديد أععاد المقياس ١ـ٣ـ 2

مف خلاؿ مراجعة أدبيات البحوث والأطر النظرية والدراسات السابقة الخاصة بالموضوع قيد         
، وبعد تحميؿ محتوى تمؾ البحوث والدراسات  عمى المصادر العممية الاطلاععمى  ، فضلاً  البحث

 ( أبعاد رئيسو تعبر عف أبعاد البحث الأساسية  ىي :0والمصادر، تـ تحديد )
 لذاتي لمرياضي التعدل ا* 
 التعدل الانفعالي لمرياضي * 
 تعدل الموقف مع الزملاء * 
 التقمص الوجداني وضعط تعدل الرياضي * 

عمى شكؿ استبياف مػمؽ ومفتوح وجو إلى عدد مف السادة وفقراتيا ثـ عرضت الأبعاد أعلاه         
ذوي الخبرة والاختصاص في مجاؿ العموـ التربوية والنفسية والإدارية ، والعموـ الرياضية ومجاؿ القياس 
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أشار فيو إلى ىدؼ الدراسة وطمب أبداء الرأي حوؿ مدى صلاحية الأبعاد أعلاه  ( ،2)الممحؽ والتقويـ 
 واف البحث مف خلاؿ )حذؼ أو تعديؿ أو إضافة( أي بعد آخر يرونو مناسباً ومدى ملاءمتيا لعن

( إذ يشير ) الػريب( إلى انو " يتـ تحميؿ الكتب والمناىج ، وذلؾ 2ممحؽ )اللمموضوع قيد البحث ، 
حتى يتفؽ ألاختبار ومفرداتو مع المادة العممية مع استشارة الخبراء في المادة العممية التي يػطييا 

، 2215لإبداء الرأي فيما وضع مف موضوعات والحكـ عمى مدى صلاحيتيا " ) الػريب ، تبار الاخ
3( وملاءمتيا وطبيعة 12( ، وبعد تحميؿ أراء السادة الخبراء تبيف أنو قد حصؿ اتفاؽ بنسبة )042

 مجتمع البحث .
 تحديد أسموب صياغة فقرات المقياس 2ـ٣ـ2
في إعداد الفقرات وصياغتيا عمى أسموب )ليكرت( المطور ،" إذ تعد طريقة  ثوفالباح اعتمد  

، وتتميز بأنيا تحتوي عمى وسائؿ تمكف مف قياس درجة الموافقة  ؽ استخداماً ائ) ليكرت( مف أكثر الطر 
 .( 22، 2212بالنسبة لكؿ وحدة مف الوحدات التي يتضمنيا المقياس " )موسى،

 صياغة فقرات كل ععد ١ـ2ـ٣ـ2
لأولية لممقياس،إذ تمت صياغة عدد مف ابعد تحديد الأبعاد لممقياس تطمب إعداد الصيػة          

الفقرات عمى وفؽ أبعاد المقياس وبما يتلاءـ وطبيعة مجتمع البحث، مف خلاؿ ألاعتماد عمى ألأسس 
لمصادر العممية ، لواردة في البحوث والدراسات العممية حوؿ أساليب بناء المقاييس ، والاطلاع عمى اا

وأدبيات البحوث، والدراسات وبعض المقاييس السابقة ذات العلاقة بمجاؿ البحث ، ومف خلاؿ توجيو 
( طالب مف كؿ 2بمعدؿ ) مف عينة البحث موزعيف بطريقة عشوائيةطالب ( 04استبياف مفتوح إلى )

( " يمكف لمطور أداة 0ممحؽ )الوتـ استبعادىـ مف عينة البحث  (25شعبة عمماً أف عدد الشعب )
قياس سمة معينة أف يبدأ عممو بطرح أسئمة مفتوحة عمى الفئة المستيدفة،ثـ يقوـ بتصنيؼ الاستجابات 

( ، وبيذا ٤0، 2440وتحميميا ، ومف ثـ يشتؽ الأبعاد الرئيسة المكونة لمسمة المنوي قياسيا ")النبياف ،
( فقرة  موزعة عمى أبعاد 50ا الأولية مف )تـ التوصؿ إلى إعداد وصياغة فقرات المقياس بصيػتي

 .السابؽ تحديدىا  الاربعةالمقياس 
 التجرعة الاستطلاعية الأولى  2ـ2ـ٣ـ2
طالب ( 04موجو إلى )(  0)الممحؽ لمحصوؿ عمى فقرات المقياس تـ توزيع استبياف مفتوح     

 . مف )ضمف عينة البناء( وبطريقة عشوائية ، يمثموف مجتمع البحث وتـ استبعادىـ مف عينة البحث 
 صدق المقياس  ٣ـ٣ـ2

إف الصدؽ ىو أحد الخصائص ) السايكومترية( في بناء المقاييس ، والمقياس الذي يتصؼ        
( ، وقد  054،  2440 ، رضواف بالصدؽ ىو"المقياس الذي يحقؽ الوظيفة التي وضع مف أجميا )

 مف صدؽ المقياس عبر صدؽ المحتوى والصدؽ الظاىري . وفالباحث تتحقق
 لظاىريا الصدق ١ـ٣ـ٣ـ2

عدادىا بصورتيا ألأولية ، تـ 50بعد إعداد فقرات المقياس ألبالػة )        ( فقرة وصياغتيا وا 
تربوية والنفسية  ، والعموـ عرضيا عمى عدد مف السادة ذوي الخبرة والاختصاص  في مجاؿ العموـ أل



 
 
 
 

733 

 

 
 طـــعة واســـجام

 مجلــــــــة كليــــــــة التربيــــــة

 رععوندد الأــالع
 2020 الجزء الثاني / آب /

لػرض تقويميا والحكـ عمى مدى صلاحيتيا وملاءمتيا  (2)الممحؽ  والتقويـ القياسالرياضية ، ومجاؿ 
جراءلمبعد الذي خصصت لو ،  ألتعديلات المناسبة مف خلاؿ )حذؼ أو أعادة صياغة أو إضافة  وا 

عف ذكر صلاحية بدائؿ ألإجابة المقترحة ، أو  عدد مف الفقرات( وبما يتلاءـ ومجتمع البحث ، فضلاً 
لممقياس، إذ يعد ىذا ألإجراء وسيمة مناسبة  إضافة وتحديد السمـ البديؿ للإجابة الذي يرونو مناسباً 

بعد عرضو عمى  إذ يشير)عويس( إلى أنو "يمكف أف نعد ألاختبار صادقاً ، لمتأكد مف صدؽ المقياس
اؿ الذي يقيسو ألاختبار، فإذا أقر الخبراء أف ىذا ألاختبار يقيس الخبراء في المجو عدد مف المختصيف 

وبعد ، ( 55، 2222السموؾ الذي وضع لقياسو ، يمكف لمباحث ألاعتماد عمى حكـ الخبراء" )عويس ،
تحميؿ اجابات وملاحظات السادة الخبراء تـ استخراج صدؽ الخبراء مف خلاؿ النسبة المئوية لاتفاؽ 

3( فأكثر مف أراء ٤5ة فقرات المقياس، إذ تـ قبوؿ الفقرات التي أتفؽ عمييا)الخبراء حوؿ صلاحي
الخبراء ، وقد تـ تعديؿ بعض الفقرات ، إذ يشير )بموـ وآخروف( إلى أنو"عمى الباحث أف يحصؿ عمى 

مكانية  3( فأكثر مف ٤5التعديلات بنسبة لا تقؿ عف ) إجراءنسبة أتفاؽ لمخبراء في صلاحية الفقرات وا 
 . (0جدوؿ )ال( ، 220، 2210ديرات الخبراء في ىذا النوع مف الصدؽ " ) بموـ و آخروف ، تق

 (٣جدول )ال
 المقترحة التعدل الوجدانينسعة أتفاق الخعراء عمى فقرات  مقياس 

رقـ 
 الفقرة

 تبدؿ الرياضيالتقمص الوجداني وضبط  تبدؿ الموقؼ مع الزملاء التبدؿ الانفعالي لمرياضي التبدؿ الذاتي لمرياضي
 النسبة المئوية عدد الخبراء النسبة المئوية عدد الخبراء النسبة المئوية عدد الخبراء النسبة المئوية عدد الخبراء

2 22 2443 2 ٤٤3 22 223 24 103 

2 22 223 24 103 24 103 24 103 

0 22 223 24 103 0 503 22 2443 
0 1 023 22 223 22 2443 22 2443 
5 24 103 24 103 22 2443 24 103 
0 2 ٤٤3 2 ٤٤3 22 223 22 223 
٤ 22 2443 2 ٤٤3 24 103 22 2443 
1 22 223 2 ٤٤3 ٤ 023 2 ٤٤3 
2 24 103 24 103 22 223 22 223 
24 ٤ 023 2 ٤٤3 1 023 22 223 
22 22 223 ٤ 023 2 ٤٤3 2 ٤٤3 
22 1 023 22 223 2 ٤٤3   
20 2 ٤٤3 22 223 2 ٤٤3   
20 24 103 22 2443 24 103   
25 2 ٤٤3   2 ٤٤3   
20     22 2443   



 
 
 
 

733 

 

 
 طـــعة واســـجام

 مجلــــــــة كليــــــــة التربيــــــة

 رععوندد الأــالع
 2020 الجزء الثاني / آب /

( مػػف البعػػد الاوؿ التبػدؿ الػػذاتي لمرياضػػي، والفقػػرة  22،  24،  0ات )فقػػر ال( :  تػػـ حػذؼ ٣جػػدوؿ )المػف 
تبػػػػػدؿ ( مػػػػف البعػػػػد الثالػػػػث  24،  1، 0( مػػػػف البعػػػػد الثػػػػاني التبػػػػدؿ الانفعػػػػالي لمرياضػػػػي، والفقػػػػرات ) 22)

يكػػوف عػػػدد  الإجػػػراءالمقبولػػة ، وبيػػذا  الاتفػػػاؽحصػػؿ عمػػػى نسػػبة لػػـ ت نيػػا جميعػػػاً ، لأالػػػزملاء الموقػػؼ مػػع
(  تػػػـ الاعتمػػاد عمييػػػا فػػػي عمميػػة إجػػػراء التجربػػػة 0ممحػػؽ )ال( فقػػػرة  02) التبػػدؿ الوجػػػداني فقػػرات مقيػػػاس 

 الاستطلاعية لممقياس ، والتحميؿ ألإحصائي لمفقرات .
 صدق المحتوى 2ـ٣ـ٣ـ2
ويطمػؽ عميػو الصػػدؽ بحكػـ التعريػػؼ، فالاىتمػاـ الأساسػػي فيػو ينصػب عمػػى كػؿ بعػػد مػف أبعػػاد   

            المقيػاس ومػػدى احتوائػػو عمػػى فقػػرات مناسػبة وكػػذلؾ التصػػميـ المنطقػػي لفقػػرات كػؿ بعػػد ومػػدى تػطيتػػو لػػو 
بعػػد ، إذ ( ، وقػد تحقػؽ ىػذا الصػدؽ فػي أداة البحػػث مػف خػلاؿ تصػنيؼ فقػرات كػؿ 040، 2214) فػرج ، 

يشػػػير) الحكػػػيـ( إلػػػى أف " صػػػػدؽ المحتػػػوى للاختبػػػار يعتمػػػػد بصػػػورة أساسػػػية عمػػػػى مػػػدى أمكانيػػػة تمثيػػػػؿ 
 توذا ومتجانسػػػاً  صػػػادقاً  ألاختبػػار لمحتويػػػات عناصػػره ، وكػػػذلؾ المواقػػػؼ والجوانػػب التػػػي يقيسػػػيا تمثػػيلاً 

 ثوفعتقػػد البػػػاحي( و 20، 2440معنويػػة عاليػػة لتحقيػػؽ اليػػدؼ الػػذي وضػػػع مػػف أجمػػو ألاختبػػار " ) الحكػػيـ،
أبعػػاد المقيػػاس وصػػياغة فقراتػػو " بعػػد أف  ـوتحديػػدى اطلاعيػػـإلػػى صػػدؽ المحتػػوى عبػػر  اتوصػػمو قػػد  ـأنيػػ

عمػى التحميػؿ وىػو أسػاس عمميػة منطقيػة تعتمػد عمػى الاجتيػاد الشخصػي " ) ثورنػدايؾ و ىػيجف ،  اعتمػدوا
2212 ،50. ) 

 التجرعة ألاستطلاعية )الثانية(  لممقياس   ٤ـ٣ـ2
لتجنػػب تػػأثر المجيػػب بػػنمط كػػؿ بعػػد مػػف الأبعػػاد ، وبعػػد  عشػػوائياً  بعػد توزيػػع فقػػرات المقيػػاس توزيعػػاً      

إذ "  طالػػب،( 04إعػداد التعميمػات الخاصػة بػو بصػػورتيا الأوليػة ، تػـ تطبيػؽ المقيػػاس عمػى عينػة قواميػا )
أثنػاء فػي لمباحػث لموقػوؼ عمػى السػمبيات والايجابيػات التػي تقابمػو  تعػد التجربػة ألاسػتطلاعية تػدريب عمميػاً 

 .( 24٤، 2224ألاختبارات لتفادييا " )المندلاوي ،  إجراء
وقػد أظيػػرت نتيجػػة التجربػػة ألاسػتطلاعية عػػدـ وجػػود أي غمػػوض حػػوؿ فقػرات المقيػػاس ، وقػػد بمػػع معػػدؿ 

 .( دقيقة 2٤عدؿ)( دقيقة وبم 21 – 20فقرات المقياس بيف ) عفالوقت للإجابة 
 صدق العناء ) التحميل الإحصائي لمفقرات ( ٥ـ٣ـ2

 : بأسموبيفتـ الكشؼ عف صدؽ البناء          
مػف  (Discrimination Powerأيجـاد صـدق المفـردة عـن طريـق حسـاب قـوة التمييـز لمفقـرات ) -

ار المقتػرح عمػػى التفريػػؽ التحميػػؿ ألإحصػائي لفقراتػػو لمعرفػة " قػػدرة ألاختبػػ إجػػراءمواصػفات المقيػػاس الجيػد 
لأفػػػراد الػػػذيف يتمتعػػػوف الأفػػػراد الػػػذيف يتمتعػػػوف بدرجػػػة مرتفعػػة مػػػف السػػػمة أو القػػػدرة مػػػف ناحيػػة وبػػػيف ابػػيف 
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( ، إذ تػػـ إيجػػػاد 200، 2440بدرجػػة منخفضػػة مػػف نفػػس السػػمة أو القػػدرة مػػف ناحيػػة أخػػرى " ) رضػػواف ،
ضػادتيف ، وأف قػػدرة الفقػػرة عمػى التمييػػز بػػيف خاصػية التمييػػز لكػؿ فقػػرة باسػػتخداـ أسػموب المجمػػوعتيف المت

، مػػػف المؤشػػػرات الدالػػػة عمػػػى صػػػػدؽ  القميػػػؿ التبػػػدؿ الوجػػػػداني، وذوي الكثيػػػر التبػػػدؿ الوجػػػدانيلأفػػػراد ذوي ا
 المقياس .

 Internalلممقياس ) الاتساق الداخمي أيجاد قوة ألارتعاط عين الفقرات والدرجة الكمية لممقياس ، -
Consistency )   أو يسمى بصدؽ الفقرات ، " إذ تعد ىذه الطرائؽ مؤشرات إحصائية لصدؽ البناء

 .مف صدؽ الاختبار الداخمي والخارجي  ثوف( ، وتـ تأكد الباح010، 2222" ) عودة ، 
" إذ يؤدي فحص الاتساؽ الداخمي لممقياس ،أو معامؿ تجانسو إلى الحصوؿ عمى تقدير لصدقو   

 ىذا الأسموب " يقدـ لنا مقياساً  إف( ، وتـ استخراج معامؿ الاتساؽ ، إذ 05 ،2222التكويني" ) باىي،
عف  في فقراتو بحيث تقيس كؿ فقرة البعد السموكي نفسو الذي يقيسو المقياس ككؿ ، فضلاً  متجانساً 

( ،وفيما يأتي وصؼ لأساليب 242، 2224قدرتو عمى إبراز الترابط بيف فقرات المقياس " )كاظـ ،
 الإحصائي المستخدمة في التحقؽ مف صدؽ بناء المقياس .التحميؿ 

 أسموب المجموعتين المتضادتين أو المتطرفتين  ١ـ٥ـ٣ـ2
التبدؿ تـ استخداـ أسموب المجموعتيف المتضادتيف لمكشؼ عف الفقرات المميزة في مقياس       

(  202يز البالع قواميا )(عمى عينة التمي0ممحؽ )، إذ تـ تطبيؽ المقياس بصورتو الأولية الوجداني 
تـ " تقسيـ أفراد العينة إلى مجموعتيف متساويتيف ، واخذ مجموعتيف متطرفتيف منيا ، ولتحقيؽ  طالب ،

ذلؾ نرتب درجات الممتحنيف ترتيبا تنازليا ) مف الأعمى إلى الأدنى ( ثـ نقسميا إلى مجموعتيف 
وأكثر  عامؿ تمييز الفقرة يكوف حساساً ( ، عمى اعتبار أف م000،  2424متساويتيف " ) ممحـ ، 

3( مف 2٤( ، إذ اختيرت نسبة ) 220،  2440في حالة استخداـ ىذه النسبة " )النبياف ،  استقراراً 
3( مف الدرجات الدنيا لتمثلا المجموعتيف المتطرفتيف ، وقد تضمنت كؿ 2٤الدرجات العميا ونسبة ) 

فقرات المقياس ،  عففي ضوء إجاباتيـ  تنازلياً  يباً بعد أف رتبت درجاتيـ ترتطالب ( 12مجموعة ) 
( المحتسبة لاختبار دلالة الفروؽ بيف متوسطات إجابات المجموعتيف العميا tواعتمدت قيمة اختبار)

 . (٤جدوؿ ال )والدنيا لكؿ فقرة مف فقرات المقياس ، 
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 (٤جدول )ال
 التائي لحساب التمييز الاختعارنتائج 

لة الفروق (tقيمة ) رقم الفقرة  دلا
رقم 

 الفقرة
لة الفروق (tقيمة ) لة الفروق (tقيمة ) رقم الفقرة دلا لة الفروق (tقيمة ) رقم الفقرة دلا  دلا

 معنوي ٣,٣٣ ٤0 معنوي ٣,١١ 2٧ معنوي 2,٥٦ ١٤ معنوي ٤٣,2 ١

 معنوي 2,02 ٤١ معنوي 2,0٩ 2٨ معنوي 2,٩٥ ١٥ معنوي ٦٨,2 2

 غير معنوي ١,0٩ ٤2 معنوي 2,٣٥ 2۹ معنوي 2,٨٤ ١٦ معنوي ٦٦,2 ٣

 معنوي 2,٦٨ ٤٣ معنوي 2,٧٣ ٣0 معنوي 2,0١ ١٧ غير معنوي ١,١٣ ٤

 معنوي 2,١٦ ٤٤ معنوي 2,١٩ ٣١ معنوي 2,١٧ ١٨ معنوي ٤٣,2 ٥

 معنوي ١,٩٩ ٤٥ معنوي 2,22 ٣2 غير معنوي ١,٤٦ ١۹ معنوي 2,0٩ ٦

 معنوي 2,٨0 ٤٦ معنوي ٣,2٨ ٣٣ معنوي ١,٩٩ 20 معنوي ١١,2 ٧

 معنوي 2,٥١ ٤٧ معنوي 2,٤٦ ٣٤ غير معنوي ١,0٨ 2١ معنوي 2,0٦ ٨

 معنوي 2,٦٤ ٤٨ معنوي ٤,2٤ ٣٥ معنوي 2,0٩ 22 معنوي ٤٣,2 ٩

 معنوي 2,٤٦ ٤۹ معنوي ١,٩٩ ٣٦ معنوي 2,٣١ 2٣ معنوي ٧0,2 ١0

 معنوي 2,٥٥ ٣٧ معنوي 2,٥٣ 2٤ غير معنوي 2٩,١ ١١

 غير معنوي ١,١١ ٣٨ معنوي 2,0٤ 2٥ معنوي 2,0٥ ١2 

 معنوي ٤,0٤ ٣۹ غير معنوي ١,١٧ 2٦ معنوي ٧٧,2 ١٣

( ) ٩٩،١( الجدولية تساوي)t(، قيمت )٧٩( وأمام درجة )0٥،0) ≥معنوي عند مستوى معنوية 
 (  ٤٥٦، ١٩٨٤الراوي، 
( وعند الرجوع  ٤,2٤ - ١,0٨ بيف ) تقربأف القيـ التائية لفقرات المقياس  نلاحظ( 0جدوؿ )مف ال

نجد أنيا تساوي   (4 ،45) ≥( ، وأماـ مستوى معنوية ٤2( الجدولية أماـ درجة حرية )tإلى قيمة )
( فقرة أثبتت قدرة تمييزية ، تـ الاستدلاؿ عمييا مف خلاؿ 02، و في ضوء ذلؾ يتضح أف) (22،2)

( الجدولية ، tمحتسبة أقؿ مف قيمة )( الt( المحتسبة مع قيمتيا الجدولية ، وبما أف قيمة )tمقارنة قيمة )
 01،  20( مف البعد الأوؿ، والفقرات )22وىي الفقرة ) لأنيا ضعيفة التمييز.  ات( فقر ٤فقد تـ حذؼ )

 ( مف البعد الرابع .0( مف البعد الثالث ، والفقرة ) 22، 22( مف البعد الثاني، والفقرات )02، 
 الداخمي الاتساقأسموب معامل   ٥.2ـ٣ـ2
البالػة  ياعينة التمييز نفسلتـ إيجاد معامؿ ارتباط درجة كؿ  فقرة بالدرجة الكمية لممقياس   
ويسمى " بصدؽ الاتساؽ الداخمي لممقياس ، إذ يتـ قياسو مف خلاؿ حساب معامؿ طالب ( 162)

، وقد تـ ( 01، 2442ألارتباط بيف المفردة والمجموع الكمي للأبعاد ، الدرجة الكمية لممقياس" )فرحات ،
 . ( 5 جدوؿ)الاستخداـ معامؿ ألارتباط البسيط )بيرسوف( لتحقيؽ ذلؾ . 
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 (٥جدول )ال
 الاتساق الداخمي عين الفقرات والدرجة الكمية عاستخدام أسموب الارتعاطمعامل 

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتعاط

دلالة 
 الفروق

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتعاط

دلالة 
 الفروق

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتعاط

دلالة 
 الفروق

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتعاط

دلالة 
 الفروق

 معنوي 0,٥٦ ٤0 معنوي 0,٦٥ 2٧ معنوي ٨٨،0 ١٤ معنوي ٧2,0 ١
 معنوي 0,٣٨ ٤١ معنوي ٣٣،0 2٨ معنوي ٥١،0 ١٥ معنوي ٣2,0 2
   ٤2 معنوي 0,٤٩ 2٩ معنوي ٦٩،0 ١٦ معنوي ٤٥,0 ٣

غير  0،0٤ ١٧   ٤
غير  0٩،0 ٣0 معنوي

 معنوي 0,٧2 ٤٣ معنوي

 معنوي 0,٤٤ ٤٤ معنوي ٧٤،0 ٣١ معنوي ٧٦،0 ١٨ معنوي ٣٨,0 ٥
 معنوي 2٩،0 ٤٥ معنوي ٩١،0 ٣2   ١٩ معنوي 0،٦٤ ٦
 معنوي ٤١،0 ٤٦ معنوي ٧٨،0 ٣٣ معنوي ٦٨،0 20 معنوي 0،١٩ ٧
 معنوي ٥٩،0 ٤٧ معنوي 0,٩٧ ٣٤   2١ معنوي 0،٤٧ ٨

غير  ١٤,0 ٩
غير  0,0٨ ٣٥ معنوي ٥٥،0 22 معنوي

 معنوي 0,٤٧ ٤٨ معنوي

 معنوي 0,٨٤ ٤٩ معنوي ٦٣،0 ٣٦ معنوي ٦١،0 2٣ معنوي 0،٨٦ ١0

غير  ١٥,0 2٤   ١١
 معنوي ٨2،0 ٣٧ معنوي

   ٣٨ معنوي 0,٧٣ 2٥ معنوي 0،٨٤ ١2 
 معنوي 0,٥٣ ٣٩   2٦ معنوي ٩2,0 ١٣

 ( الجدوليةR(،قيمة)161( وأمام درجة حرية)0، 0٥) ≥معنوي عند مستوى معنوية 
 (٤٦٣، ١٩٨٤( )الراوي، 159،0تساوي)

 تقترببيف أف قيـ معامؿ الارتباط بيف فقرات المقياس والدرجة الكمية لممقياس في ضوء ذلؾ ت       
( ، 161، وعند الرجوع إلى جداوؿ دلالة معامؿ الارتباط عند درجة حرية )( ٩٧،0 –0,0٤ ) بيف

( فقرة أثبتت 37أف )و (،159،0) ( الجدولية تساويRنجد أف قيمة )  (4، 45) ≥وأماـ مستوى معنوية 
( المحتسبة مع قيمتيا R، تـ الاستدلاؿ عمييا مف خلاؿ مقارنة قيمة )تجانسيا مع الدرجة الكمية
( فقرات لأنيا فقرات 5( الجدولية ، تـ حذؼ )R( المحتسبة أقؿ مف قيمة )Rالجدولية ، وبما أف قيمة )

( مف البعد 04( مف البعد الأوؿ ، الفقرة )2٤، 2تجانسيا مع الدرجة الكمية، وىي الفقرتاف ) لـ تثبت
وبيذا يصبح المقياس بصورتو ( مف البعد الرابع ، 20( مف البعد الثالث ، والفقرة )05الثاني ، والفقرة )

 . (5ممحؽ ال )( فقرة 37النيائية بعد عممية التحميؿ الإحصائي لفقراتو مؤلؼ مف )
 
 ثعات المقياس  ٣­٦ـ2

أف الثبات يشير إلى مدى الدقة والإتقاف أو الاتساؽ الذي يقيس بو الاختبار الظاىرة التي  "       
" الانسجاـ أو الاتساؽ في النتائج " ، " الدقة في تقدير العلامة الحقيقية لمفرد عمى ، "وضع مف اجميا



 
 
 
 

733 

 

 
 طـــعة واســـجام

 مجلــــــــة كليــــــــة التربيــــــة

 رععوندد الأــالع
 2020 الجزء الثاني / آب /

( ، ولػرض الحصوؿ عمى ثبات 220، 2222السمة التي يقيسيا الاختبار " )عودة  وممكاوي ،
  : وفالباحث استخدـالمقياس 

( استمارة 05تصحيح ) بأسموب الفقرات )الفردية والزوجية( ، إذ تـ(  طريقة التجزئة النصفية  ) .١
، بعد أف حذفت الفقرات غير المميزة مف المقياس ، وتـ استخداـ معامؿ الارتباط  الثباتشممت عينة 

( ، " أف الارتباط 4.10( المحتسبة تساوي )Rالبسيط بيف درجات نصفي المقياس ، فظيرت قيمة )
بيف درجات كؿ مف نصفي المقياس يعتبر بمثابة الاتساؽ الداخمي لنصؼ المقياس فقط وليس لممقياس 

( ولكي نحصؿ عمى تقدير غير متحيز لثبات المقياس بكاممو تـ 220 ، 2220ككؿ " )أبو حطب ، 
( قيمة sig، وقيمة )( 4.15براوف( ، إذ بمػت قيمة معامؿ الثبات الكمي ) -استخداـ معادلة )سبيرماف

 مما يدؿ عمى ثبات المقياس  وىو داؿ إحصائياً ( 4.45( عند مستوى خطأ )4.444الدلالة )
اف ىذه الطريقة مف اكثر الطرائؽ استخداماً في قياس ثبات المقاييس وتعتمد  )طريقة الفاكرونعاخ(  .2

( ، ولإيجاد ثبات ٤2،  2212عمى اتساؽ اداء الافراد مف فقرة الى اخرى ) ثورندايؾ  وىيجف ، 
( طالب وتبيف اف 05( عمى العينة البالػة )0٤المقياس بيذه الطريقة تـ تطبيؽ المقياس بفقراتو اؿ)

 ( وىي قيمة عالية .4.45( عند مستوى دلالة )4.22قيمة معامؿ الثبات بمع )
 
 وصف المقياس وتصحيحو  ٧ـ٣ـ2 

التبدؿ الوجداني، ة وثابتة لقياس مستوى ودرجة ييدؼ إلى توفير أداة قياس صادق المقياس     
وتتـ الإجابة عمى فقرات  أبعاد ، (اربعةموزعة عمى) ، فقرة( 0٤) تألؼ المقياس بصورتو النيائية مف

 تعطى ، (، أبداً  ، أحياناً  بدائؿ مرتبة تنازليا عمى مقياس ليكرت ) دائماً  ثلاثةالمقياس مف خلاؿ 
، وتكوف الدرجة الكمية  (0،  2،  2، ولمفقرات السمبية الدرجات )( 0،2،2)الدرجات  الايجابيةفقرات لم

 .( 5ممحؽ ) ال  درجة( 0٤) ، أما الدرجة الكمية الدنيا لممقياس فيي درجة (222) العميا لممقياس ىي
 التعدل الوجدانيالتطعيق النيائي لمقياس  ٤-2

، ودوف تحديد وقت ثابت طالب ( 201تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة التطبيؽ البالػة )       
  .المقياس ، ثـ تـ جمع  المقياس مف المختبريف  عفللإجابة 

 الوسائل الإحصائية  ٥ـ2   
في استخراج الوسائؿ   Spssاستخدـ الباحثوف الحقيبة الاحصائية لمعموـ الاجتماعية 

 الاحصائية الاتية :
معادلة معامؿ الالتواء لػ)كارؿ بيرسوف (      - عياريالانحراؼ الم  -المنواؿ    -المتوسط الحسابي   -
  -لعينة واحدة   (tاختبار)  -معادلة سبيرماف براوف   –معامؿ الارتباط البسيط لػ)بيرسوف(   -

 .المتوسط الفرضي   -    النسبة المئوية
 
 ـ عرض النتائج ومناقشتيا٣

لطلاب كمية التربية البدنية  التبدؿ الوجدانيمف خلاؿ ىذه الدراسة ببناء مقياس  وفقاـ الباحث        
، وقد تـ ذلؾ مف خلاؿ إجراءات خاصة ببناء المقياس ، وبذلؾ  وعموـ الرياضة في جامعة الموصؿ

 . تحقؽ اليدؼ الأوؿ مف البحث
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  التعدل الوجدانيعرض نتائج عينة العحث لمقياس  ١ـ٣
، والذي تـ تطبيقو عمى عينة  التبدؿ الوجدانيمف صلاحية مقياس  وفبعد أف تأكد الباحث        

التطبيؽ ، تـ التأكد مف ملائمة المقياس لعينة البحث واف التوزيع طبيعي ) معتدؿ ( عف طريؽ 
 . (0وؿ جد)المعادلة معامؿ الالتواء ) كارؿ بيرسوف(، ومنحنى التوزيع الطبيعي ) ألاعتدالي ( ، 

 (٦جدول )ال
 المتوسط الفرضي والمتوسط الحساعي والانحراف المعياري والمنوال ومعامل الالتواء

 لإجاعات عينة العحث  
المعالم                     

 الإحصائية 
 المقيـاس  

وحدة  العينة
 القياس

المتوسط 
 الحساعي

الانحراف 
معامل  المنوال المعياري

 النتيجة الالتواء

 طعيعي* 0,٧٣ ٧٧.٨ ٧,١ ٨٣ درجة ١٦٨ التعدل الوجداني

)الاطرقجي  (١± * يعد الالتواء طعيعيا ، والاختعارات ملائمة لمعينة إذا وقع معامل الالتواء عين ) 
،١٩٨0  ،20٤ – 20٦ . ) 

بإيجػػػػاد  ثوفلػػػػدى  عينػػػػة البحػػػػث ، قػػػػاـ البػػػػاح التبػػػػدؿ الوجػػػدانيالفػػػػروؽ فػػػػي ولأجػػػؿ تقػػػػويـ مسػػػػتوى        
إلػػى   التبػػدؿ الوجػدانيصػؼ نالمتوسػط الفرضػػي لممقيػاس ، ومقارنتػػو بالمتوسػط الحسػػابي لػدييـ ، وسػػوؼ 

، عمػػى أسػػاس أف متوسػػط العينػة الػػذي يفػػوؽ المتوسػػط الفرضػػي لممقيػػاس بصػػورة قميػػؿ وتبػػدؿ، تبػدؿ كثيػػر
الفرضػي ، أمػا القػػيـ  ضػمف حػدود المتوسػػط تبػػدؿمعنويػة ال، فيمػا تمثػؿ القيمػػة غيػر تبػدؿ كثيػػرمعنويػة ىػو 

 (.٤جدوؿ )ال تبدؿ قميؿالأدنى مف المتوسط الفرضي فتمثؿ 
 (٧جدول )ال

 المتوسط الحساعي والانحراف المعياري والمتوسط الفرضي لعينة العحث في
  التعدل الوجدانيمقياس 

 المعالم الإحصائية             
المتوسط  العينة المقياس   

 الحساعي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

قيمة )ت( 
 المحتسعة

 *٧,٤٣ ٧٤ ٧,١ ٨٣ ١٦٨ التعدل الوجداني

( ) ٩٧،١( الجدولية )t( ، قيمة )١٦٧( ، وأمام درجة حرية )0، 0٥) ≥* معنوي عند مستوى معنوية 
 (٤٥٦، ١٩٨٤الراوي،

التبػػدؿ ( : أف قيمػػة المتوسػػط الحسػػابي لإجابػات عينػػة البحػػث عمػػى فقػػرات مقيػػاس ٤جػػدوؿ )اليتبػيف مػػف 
( ، وعنػػد اختبػػػار معنويػػة الفػػػروؽ بػػيف متوسػػػط ٤,2( ، وبػػػانحراؼ معيػػاري قػػػدره )10قػػػد بمػػع )الوجػػداني 

( ، وباسػػػػتخداـ الاختبػػػػار التػػػػائي لعينػػػػة ٤0البػػػػالع ) )*( درجػػػات العينػػػػة ، والمتوسػػػػط الفرضػػػػي لممقيػػػػاس
( t( ، وىػػػي اكبػػر مػػف قيمػػػة )4,45) ≥( ، عنػػد مسػػتوى معنويػػة٤,00( المحتسػػػبة )tت قيمػػة )واحػػدة بمػػػ

 .  (، مما يدؿ عمى أف الفرؽ معنوي لصالح عينة البحث2,2٤الجدولية البالػة )
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 التعدل الوجدانيعرض المستويات المعيارية لنتائج عينة العحث في مقياس   2ـ٣
 وفاسػػتكمالا لأىػػداؼ البحػػث ، ونتيجػػة لعػػدـ وضػػوح الرؤيػػا مػػف خػػلاؿ الػػدرجات الخػػاـ قػػاـ البػػاحث      

 بوضع مستويات معيارية لعينة البحث ، لػرض تقويميا ، وكما يأتي : 
 

 (٨جدول )ال
 العحث في مقياس  والنسعة المئوية لعينة  الطلابالمستويات المعيارية وعدد 

 التعدل الوجداني
 النسعة المئوية الطلابعدد  المستوى المعياري الدرجة الخام

 ٪  ١0,٧١  ١٨ جيد جدا فاقل ٦٧
 ٪ ١٧,٨٦  ٣0 جيد ٧٥ -٦٨ 
 ٪ 2٦,١٩   ٤٤ متوسط ٨٣ -٧٦ 

 ٪ ١٩,0٥   ٣2 مقعول ٨٩ - ٨2
 ٪  ١٦,0٧   2٧ ضعيف  ٩٧ -٩0
 ٪   ١0,١2    ١٧ ضعيف جدا فأكثر ٩٨

 ٪  ١00  ١٦٨ ٧,١ع = ±  ٨٣سّ = 

 
 معرفة مشاعر الػير والتصرؼ بما يشكؿ ىذه المشاعر يعد استعداداً وجدانياً ىاماً  أف النتائج أظيرت

 ، اضافة الى اف القدرة عمى تدبر مشاعر الػير ىي جوىر فف تناوؿ العلاقات الاجتماعية .
وكمما كاف مخؾ في حالة جيدة كانت قدرتؾ عمى السيطرة  ناالمخ ىو الجياز المسيطر عمى كؿ كيان

مف المفروض بعد انتياء المواقؼ التي تؤدي الى توتر أعصابنا اف تعود ،  عمى سموكؾ اقوى
يحدث بؿ تظؿ الأعصاب متوترة وكمما حدث  كانت عميو مف ارتخاء لكف ىذا لا الأعصاب الى ما

انتيز فرصة عدـ ارتباطؾ بأعماؿ ىامة وابتعد عف  ، الى القديـ وىكذا موقؼ جديد يضيؼ توتراً 
يستحسف اف تبعد حتى عف أسرتؾ وتتوجو الى مكاف بعيد غير مألوؼ  البيئة التي انت متواجد فييا

ومف خلاؿ ذلؾ يحصؿ تبدؿ  إذا كنت مف اىؿ المدف توجو الى الريؼ والعكس صحيح فمثلاً  لؾ
 وجداني لديؾ .

جامعة الموصؿ بصورة عامة يتمتعوف ية وعموـ الرياضة في كمية التربية البدن أف طلاب  
سببو الاىتماـ بمشاعرنا التي تعتبر ميمة اساسية في حياتنا فمعظـ ما  تبدؿ وجداني متوسطبدرجة 

التبدؿ  الى نظرنا ذااو نقوـ بو وخاصة في اوقات الفراغ ييدؼ الى تحقيؽ حالة مزاجية سعيدة ، 
  الفرد حوؿ البيئة ظروؼ عمى حد كبير إلى تعتمد التي التعمـ عممية عف ناتج سموؾ أنو نجد الوجداني
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 ـ   الاستنتاجات والتوصيات   ٤
 الاستنتاجات  ١ـ٤
صلاحية مقياس التبدؿ الوجداني الذي قاـ ببنائو الباحثوف ، وقدرتو عمى التمييز بيف الطلاب    ١ـ١ـ٤

 بحث الحالي .وذلؾ مف خلاؿ الابعاد التي اعتمدىا الباحثوف في ال
 .يمتمكوف تبدؿ وجداني بيف المتوسط والمقبوؿ  طلاب كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة اف  2ـ١ـ٤
 .  التبدؿ الوجدانيمستويات معيارية لعينة البحث بمقياس  وضعتـ   ٣ـ١ـ٤
 التوصيات   2ـ٤

 انسجاما مع استنتاجات البحث نوصي بما يأتي: 
 بماىية التبدؿ الوجداني وكيفية معالجتيا وطرؽ التخمص أو الاستفادة منيا . زيادة المعرفة      ١ـ2ـ٤
ضرورة زيادة الوعي لعممية التبدؿ الوجداني لدى الطلاب في الكمية والكميات الاخرى مف       2ـ2ـ٤

     خلاؿ اقامة لقاءات ميدانية او ورش عمؿ أو ندوات تعريفية .
ة في التبدؿ الوجداني لمطلاب عمى عينات مختمفة وباستخداـ أجراء دراسات وبحوث مقارن   ٣ـ2ـ٤

   اجتماعية اخرى مثؿ ) الشخصية ، الضػط النفسي ، الثقة الاجتماعية ( . –متػيرات نفسية 
 

  المصـادر
 ، مكتبة الانجمو المصرية ، القاىرة . 0، ط التقويم النفسي( : 2220. ابو حطب ، واخراف )2
، دار الطميعة لمطباعة والنشر ، 2، ط  الوسائل التطعيقية في الطرق الإحصائية :(2214، محمد عمي )  . الاطرقجي2

 بيروت .
 ، دار قباء لمطباعة والنشر والتوزيع ، القاىرة . الذكاء الوجداني( :  2444. الاعسر ، صفاء وكفافي ، علاء الديف ) 0
 ، مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة . ممية عين النظرية والتطعيقالمعاملات الع :(2222. باىي ، مصطفى حسيف ) 0
، ترجمػػة محمػػد أمػيف المفتػػي وآخػػروف ،  تقيــيم تعمــيم الطالـب التجميعــي والتكـويني :( 2210. بمػوـ ، بنيػػاميف وآخػروف ) 5

 دار ماكروىيؿ ، القاىرة .
، ترجمػػػة عبػػػد ا  زيػػػد  عمـــم الــنفس والترعيـــةالقيـــاس والتقـــويم فـــي  :( 2212ػػػ ثورنػػػدايؾ ، روبػػػرت وىػػػيجف ، إليزابيػػث ) 0

 الكيلاني وعبد الرحمف عدس ، مركز الكتاب الأردني ، عماف. 
)  ػ الجوادي٤ عنـاء عطاريـة اختعـار الميـارات اليجوميـة عكـرة اليـد لطـلاب كميـة الترعيـة الرياضـية   :(222٤،عبد الكػريـ قاسػـ

 .، أطروحة دكتوراه غير منشورة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة الموصؿ جامعة الموصل
، وزارة التعمػػػيـ العػػػػالي  الاختعـــارات والقيـــاس والإحصـــاء فـــي المجـــال الرياضـــي: (2440الحكػػػيـ ، عمػػػي سػػػموـ جػػػواد ) . 1

 والبحث العممي ، جامعة القادسية ، دار الطيؼ لمطباعة ، القادسية .
 ، مديرية مطبعة الجامعة ، جامعة الموصؿ  المدخل إلى الإحصاء: (2210محمود )خاشع  . الراوي،2

، مركػػز الكتػػػاب 2ط  ، المـــدخل إلــى القيــاس فــي الترعيـــة العدنيــة والرياضــية :(2440. رضػػواف ، محمػػد نصػػر الػػديف )24
 لمنشر ، مصر ، القاىرة .

ــا اتجاىـــات المعممـــين نحـــو الامت :(2212ػػػػ  عػػػودة ، احمػػػد سػػػميماف ) 22 ، بحػػػػث حانـــات المدرســـية والعوامـــل المـــؤثرة فييـ
منشور في مجمة أبحاث اليرموؾ ، سمسمة العمػوـ الإنسػانية والاجتماعيػة ، عمػادة البحػث العممػي والدراسػات العميػا ، المجمػد ) 

 ( ، جامعة اليرموؾ ، اربد ، الأردف .0( ، العدد ) 5
،  أساسـيات العحـث العممــي فـي الترعيـة والعمـوم الإنســانية :(2222ػػ  عػودة ، احمػد سػميماف وممكػػاوي ، فتحػي حسػيف ) 22
 ، مكتبة الكتاني لمتوزيع ، الأردف . 2ط
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 ، جامعة اليرموؾ ، عماف  القياس والتقويم في العممية التدريسية:(2222ػ  عودة ، احمد سميماف )20
 العربي لمطباعة والنشر ، القاىرة . ، دار الفكر دليل العحث العممي  :(2222ػ  عويس ، خير الديف عمي احمد ) 20
 ، مكتبة الانجمو المصرية ، القاىرة  التقويم والقياس النفسي والترعوي  :(2215ػ  الػريب ، رمزية ) 25
 ، دار الفكر العربي لمنشر ، القاىرة . القياس النفسي  :(2214ػ  فرج ، صفوت ) 20
 ، مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة  2، ط الرياضي القياس المعرفي: (2442ػ  فرحات ، ليمى السيد ) 2٤
، رسػػالة ماجسػػتير  عنــاء مقيــاس مقــنن لمفيــوم الــذات لــدى طمعــة المرحمــة الإعداديــة :(2224ػػػ  كػػاظـ ، عمػػي ميػػدي ) 21

 غير منشورة ، كمية التربية الأولى ، جامعة بػداد .
 مكتب الاسلامي ، الرياض ، السعودية .، الالذكاء العاطفي والصحة العاطفية (: 2440. مبيض ، مأموف )22
، دار المسػػػيرة  لمنشػػػر والتوزيػػػع  0، ط منـــاىج العحـــث فـــي الترعيـــة وعمـــم الـــنفس :( 2424ػػػ  ممحػػػـ ، سػػػامي محمػػػد ) 24

 والطباعة ، عماف ، الأردف .
 يـ العالي ، بػداد ، مطابع التعم الأسس التدريعية لفعالية العاب القوى :( 2224ػ  المندلاوي ، قاسـ حسف وآخروف ) 22
 .، مكتبة الخانجي ، القاىرة  عحوث في عمم النفس الترعوي :( 2212. موسى، عبد ا  عبد الحي)22
 ر الشروؽ لمنشر والتوزيع ، عماف ، دا أساسيات القياس والتقويم في العموم السموكية :( 2440. النبياف ، موسى ) 20
المصدؽ ، المشروع  ، ترجمة وتحرير : إسماعيؿ اساسية ) الجزء الاول (كتاعات (: 2440)ىايدجر ، مارتف . 20

 .   540العدد ،  2طالقومي لمترجمة ، 
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 (١الممحق )
 اسماء الخعراء

 
 الجامعة الكمية الاختصاص اسـ الخبير المقب العممي ت
 الموصؿ التربية البدنية وعموـ الرياضة القياس والتقويـ د. ثيلاـ يونس علاوي استاذ 2
 الموصؿ التربية البدنية وعموـ الرياضة القياس والتقويـ د. وليد خالد رجب استاذ 2
 الموصؿ التربية البدنية وعموـ الرياضة عمـ النفس الرياضي محمود العبيديد. نػـ  استاذ  0
 الموصؿ التربية البدنية وعموـ الرياضة القياس والتقويـ د. محمود شكر محمد استاذ  0
 الموصؿ التربية البدنية وعموـ الرياضة القياس والتقويـ د. عمر سمير ذنوف استاذ مساعد 5
 الموصؿ التربية البدنية وعموـ الرياضة القياس والتقويـ د. عمي حسيف محمد استاذ مساعد 0
 الموصؿ التربية البدنية وعموـ الرياضة القياس والتقويـ فراس محمود عمي استاذ مساعد ٤
 الموصؿ الاساسيةالتربية  القياس والتقويـ د. احمد ىشاـ احمد استاذ مساعد 1
 الموصؿ التربية الاساسية القياس والتقويـ د. احمد مؤيد استاذ مساعد 2
 الموصؿ التربية البدنية وعموـ الرياضة عمـ النفس الرياضي رافع ادريس عبد الػفورد.  مساعداستاذ  24
 الموصؿ التربية البدنية وعموـ الرياضة القياس والتقويـ اسماعيؿد. احمد  مدرس 22

 
 

 (2ممحق )ال
 جامعة الموصل           

 كمية الترعية العدنية وعموم الرياضة   
 الوجداني التعدلاستعيان أراء السادة الخعراء حول صلاحية أععاد وفقرات مقياس 

 .............المحترم………..………الدكتور حضرة 
 : التحية ععد

ـــدلفػػي النيػػة إجػػػراء البحػػث الموسػػػوـ " بنػػاء مقيػػػاس          لطػػلاب كميػػػة التربيػػة البدنيػػػة الوجـــداني  التع
 وعموـ الرياضة في جامعة الموصؿ " .

ونظرا لما تتمتعوف بو مف خبرة ودراية عممية في بناء المقاييس واختصاص عمـ النفس  
كأحد الخبراء لمحكـ عمى مدى صلاحية الأبعاد والفقرات الرياضي والقياس والتقويـ فقد تـ اختياركـ 

المرفقة والتي تـ الحصوؿ عمييا مف خلاؿ توجيو الاستبياف المفتوح والمصادر العممية والدراسات 
 والمقاييس السابقة الخاصة بالموضوع قيد البحث .

عداء رأيكم عما يأتي :  راجين قراءة الفقرات المرفقة وا 
أماـ كؿ فقرة  وتحت البديؿ الذي تراه مناسباً لمفقرة ) تصمح ، لا تصمح ،  ( وضع علامة )   -

 تصمح بعد التعديؿ ( مف خلاؿ )حذؼ أو أعادة صياغة أو إضافة عدد مف الفقرات ( .
 مدى ملائمة الفقرة لمبعد الذي وضعت لأجمو .  -
( بدائؿ ) دائماً ، أحياناً ،  أبداً ( ، 0مدى صلاحية بدائؿ الإجابة لفقرات المقياس عمى وفؽ )  -

( عمى التوالي لمفقرات باتجاه المقياس وبالعكس لمفقرات عكس اتجاه  2، 2،  0وتعطى ليا الأوزاف  ) 
 المقياس . 

ذا لم تحصل الموافقة فما ىو السمم العديل عرأيكم ؟        لا  تصلح  تصلح   وا 
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 كر تعاونكم العممي المعاركشا
 المقـب العممــي :                                               

 الاختصاص العممي :
 التاريــــــخ :

 التوقيــــــع :            
 

 اولًا : التعدل الذاتي لمرياضي
الذاتية لمرياضي وحسن توجيييا لحظة عمحظة والتعرف عمى المشاعر والميول في القضايا الحياتية الكعرى ، والتي تتمثل في ميارة  التعدلاتىو امكانية التعرف عمى 

رفع نحو اىداف ذات اىمية لمرياضي مع ضعط القدرة عمى الضعط الذاتي عغية الوصول الى درجة عالية من الاداء الرياضي وععر التحفيز الذاتي و الذاتتوجيو 
 مستوى الامل لدى الطلاب الرياضيين .

 تصمح ععد التعديل لا تصمح تصمح الععارات ت

    اخاف من تراكم المشاكل الرياضية الخاصة عي . ١

    عن موعد التمرين والتدريب . أتأخر دائماً  2

    امارس نشاطي الرياضي عروح رياضية عالية . ٣

    خسارة المنافسة .اغمق عاب غرفتي عمى نفسي عند  ٤

    اشعر عالرغعة عالعكاء عند خسارة المنافسة . ٥

    القرارات العسيطة لا استطيع اتخاذىا في ايام المنافسة الرياضية . ٦

    افقد السيطرة عمى تركيزي في المنافسة . ٧

    افقد شييتي قعل المنافسة الرياضية . ٨

    أتأثر عندما اخفق في المنافسة . ٩

    امنع نفسي من التفجر العاطفي . ١0

    أتفاءل عندما يمرح معي الأساتذة . ١١

    قعل المنافسة الرياضية يحصل لدي اضطراب في النوم . ١2

    افقد الشعور عجمالية المنافسة دائما . ١٣

    اشعر عالفرح عندما اتمنى شيء ويتحقق . ١٤

    الاشتراك في المنافسة الميمة .اشعر عالتعب العضمي قعل  ١٥

 التعدل الانفعالي لمرياضي :  ثانياً 

 ىو حالة يمكن ملاحظتيا في حالات الشدائد والضغوط والقمق وتخفيف وطأة الفشل في المنافسة والاحعاط عن الذات .
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 لتعديلاتصمح ععد  لا تصمح تصمح الععارات ت

    الوم نفسي عندما اخطأ في المنافسة . ١
    انا دائما في حالة ىيجان في الممعب والمنزل . 2
    أتأثر عندما ينعيني مدرعي لأمور تخص المنافسة . ٣
    ارفض القرارات في المنافسة ميما كان مصدرىا . ٤
    اترك دموعي تنير عند الخسارة في المنافسة الرياضية . ٥
    ععد المنافسة .اعتقد ان الدموع الساخنة فييا شفاء وراحة لي  ٦
    تنفجر الشحنات المكعوتة في داخمي عند الاصاعة . ٧
    تثير مشاعري الصور الخاصة عأحعائي الرياضيين الذين فارقو الحياة . ٨
    احاول اصاعة منافسي اذا تغمب عمي . ٩
    اصرخ عمى أي قرار رياضي ضدي ميما كان مصدره . ١0
    عالمشكلات .حياتي الرياضية مميئة  ١١
    اتعصب عمى المدرب لأتفو الاسعاب . ١2
    اشعر عطول الاكتئاب ععد الخسارة في المنافسة . ١٣
    اشعر عإحعاط عندما اتمنى شيء ولم يحصل . ١٤

 تعدل الموقف مع الزملاء:  ثالثاً 
وانفعالاتيم ، ويمكن ملاحظة ذلك من خلال العلاقات الاجتماعية والتعامل العناء من خلال ىي القدرة عمى التعاطف والتفيم والحساسية لمؤشرات مشاعر الرياضيين 

 تمثيل الميارات الاجتماعية والرياضية الاساسية .
 لتعديلاتصمح ععد  لا تصمح تصمح الععارات ت

    أتأثر عسوء التصرف في المنافسة من قعل الشخص المقاعل . ١

    الرياضي مع الاخرين .استعد لممارسة النشاط  2

    احب العمل الجماعي في المنافسة والتعاون ىدفي المنشود . ٣

    يشاركني الاخرين احزاني عندما اخفق في المنافسة الرياضية . ٤

    اعتعد عن الاتصال عالآخرين في اثناء المنافسة الرياضية . ٥

    يتفاعل معي الاخرين .اشعر عالعزلة في المنافسة الرياضية عندما لا  ٦

    اخمص في تعاممي الرياضي مع الاخرين . ٧

    لدي فرط عالنوم قعل المنافسة الرياضية الميمة . ٨

    أتأثر عندما يمتمك الاخرين ميارات رياضية افضل مني . ٩

    اىتم عقدر كافي عندما امارس النشاط الرياضي مع الاخرين . ١0

    النفسية عند التعامل مع الاخرين .احس عالراحة  ١١
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 طـــعة واســـجام

 مجلــــــــة كليــــــــة التربيــــــة

 رععوندد الأــالع
 2020 الجزء الثاني / آب /

    التزم عضعط النفس الرياضي في التعامل مع الاخرين . ١2

    اشترك مع الاخرين في تذوق جمال المنافسة الرياضية . ١٣

    اصاب بارق شديد لبل المىافست الرياضيت الصعبت . ١٤

    اتعامل عصدق مع الاخرين في الامور الرياضية . ١٥

    اشعر عكأعة وىوس واعياء في المنافسة الرياضية . ١٦

 التقمص الوجداني وضعط تعدل الرياضي: راععاً 
لرياضي عمى السيطرة ىو تموين المشاعر عشكل موقت حسب الموقف او الحاجة ويتفيم احساسات الرياضيين وآلاميم او افراحيم ويشاركيم ىذه المشاعر ، وىو قدرة ا

 والتحكم في مشاعره عحيث لا يدفع الرياضيين ثمن حالتو المزاجية . عمى حالتو المزاجية

 لتعديلاتصمح ععد  لا تصمح تصمح الععارات ت

    اركز عمى عضلات واجزاء وجيي للاسترخاء . ١

    اظير محعة لمنافسي تخالف ما اعطن لو . 2

    المنافسة .ازيل مخاوفي عتكرار المواقف المخيفة والخطرة التي تحصل في  ٣

    اكره جميع من ينافسني . ٤

    ارغب في المعب مع زملاء ولا ارغب عالمعب مع الزملاء الاخرين . ٥

    لا ارغب التكمم عني حتى اذا اخطأت في المنافسة . ٦

    اقوم عأعمال طائشة وغير مسؤولة في المنافسة . ٧

    الاخرين .اتكمم عن المنافسة التي ازاوليا امام  ٨

    احب التعامل مع الاخرين كلا حسب محعتو لممنافسة الرياضية . ٩

    ينقمب مزاجي عسعب تراكم مشاكمي الرياضية . ١0

    احترم مدرعي امام الاخرين فقط . ١١
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 طـــعة واســـجام

 مجلــــــــة كليــــــــة التربيــــــة

 رععوندد الأــالع
 2020 الجزء الثاني / آب /

 (٣ممحق )ال
 جامعة الموصل         

 كمية الترعية العدنية وعموم الرياضة
 التعدل الوجدانياستعيان مفتوح لمعينة لغرض الحصول عمى فقرات مقياس 

 عزيزي الطالب 
 تحية طيعة 

ــة إجــراء العحـث الموســوم " عنـاء مقيـاس  ونروم العـاحثيـ         ــدل الوجـداني لطــلاب كميـة الترعي التع
 جامعة الموصل " .العدنية وعموم الرياضة في 

احـد  ومن اجل التعرف من وجية نظركم عمى الظواىر السموكية الدالة عمـى ذلـك ، عاعتعـارك        
 . أرجو التفضل عالإجاعة عمى الأسئمة التالية مع التقدير. كمية الترعية العدنية وعموم الرياضة طلاب

 ؟ التعدل الوجداني يعني ماذا تصورك . في١    
* 
* 
 مع نفسك والآخرين ؟  علاقتك عمى الرياضي عممك يؤثر كيف .2
* 
* 
الخاصـة  الطـلابالتـي يجـب أن يمارسـيا  التعـدل الوجـداني.  ما ىي الظواىر السموكية الدالة عمـى ٣

 عالأنشطة الرياضية؟
* 

ـــــــاونكم  ينشـــــــاكر *                                                                              تع
 نامع

 (٤الممحق )
 جامعة الموصؿ          

 البدنية وعموـ الرياضةكمية التربية 
 عصورتو الاولية( التعدل الوجداني  مقياس )

   الطالبعزيزي 
 : تحية طيعة

بالإجابة عمى فقراتو وذلؾ  ـيرجى تفضمك  (التعدل الوجداني) مقياس ـديكأيضع بيف ن       
 . (أماـ كؿ فقرة ، وتحت البديؿ الذي تراه مناسباً  √بوضع علامة) 

 ناتعاونكم مع ينشاكر                                        
 :  المرحمة الدراسية

 :                                                                الجنس
   التاريخ  :
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 طـــعة واســـجام

 مجلــــــــة كليــــــــة التربيــــــة

 رععوندد الأــالع
 2020 الجزء الثاني / آب /

أعد أحيانا دائما الفقرات ت
 ا

    المشاكل الرياضية الخاصة عي . اخاف من تراكم ١
    الوم نفسي عندما اخطأ في المنافسة . 2

    أتأثر عسوء التصرف في المنافسة من قعل الشخص المقاعل . ٣

    اركز عمى عضلات واجزاء وجيي للاسترخاء . ٤

    أتأخر دائما عن موعد التمرين والتدريب . ٥
    الممعب والمنزل .انا دائما في حالة ىيجان في  ٦
    استعد لممارسة النشاط الرياضي مع الاخرين . ٧
    اظير محعة لمنافسي تخالف ما اعطن لو . ٨
    امارس نشاطي الرياضي عروح رياضية عالية . ٩
    أتأثر عندما ينعيني مدرعي لأمور تخص المنافسة . ١0
    المنافسة الرياضية .يشاركني الاخرين احزاني عندما اخفق في  ١١
    ازيل مخاوفي عتكرار المواقف المخيفة والخطرة التي تحصل في المنافسة . ١2
    اشعر عالرغعة عالعكاء عند خسارة المنافسة . ١٣
    ارفض القرارات في المنافسة ميما كان مصدرىا . ١٤
    اعتعد عن الاتصال عالآخرين في اثناء المنافسة الرياضية . ١٥
    اكره جميع من ينافسني . ١٦
    القرارات العسيطة لا استطيع اتخاذىا في ايام المنافسة الرياضية . ١٧
    اترك دموعي تنير عند الخسارة في المنافسة الرياضية . ١٨
    اشعر عالعزلة في المنافسة الرياضية عندما لا يتفاعل معي الاخرين . ١٩
    زملاء ولا ارغب عالمعب مع الزملاء الاخرين .ارغب في المعب مع  20
    اشعر عإحعاط عندما اتمنى شيء ولم يحصل . 2١
    اعتقد ان الدموع الساخنة فييا شفاء وراحة لي ععد المنافسة . 22
    اخمص في تعاممي الرياضي مع الاخرين . 2٣
    لا ارغب التكمم عني حتى اذا اخطأت في المنافسة . 2٤
    افقد السيطرة عمى تركيزي في المنافسة . 2٥
    تنفجر الشحنات المكعوتة في داخمي عند الاصاعة . 2٦
    أتأثر عندما يمتمك الاخرين ميارات رياضية افضل مني . 2٧
    اقوم عأعمال طائشة وغير مسؤولة في المنافسة . 2٨
    افقد شييتي قعل المنافسة الرياضية . 2٩
    مشاعري الصور الخاصة عأحعائي الرياضيين الذين فارقو الحياة . تثير ٣0
    احس عالراحة النفسية عند التعامل مع الاخرين . ٣١
    اتكمم عن المنافسة التي ازاوليا امام الاخرين . ٣2
    امنع نفسي من التفجر العاطفي . ٣٣
    احاول اصاعة منافسي اذا تغمب عمي . ٣٤
    عضعط النفس الرياضي في التعامل مع الاخرين .التزم  ٣٥
    احب التعامل مع الاخرين كلا حسب محعتو لممنافسة الرياضية . ٣٦
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 مجلــــــــة كليــــــــة التربيــــــة

 رععوندد الأــالع
 2020 الجزء الثاني / آب /

    قعل المنافسة الرياضية يحصل لدي اضطراب في النوم . ٣٧
    اصرخ عمى أي قرار رياضي ضدي ميما كان مصدره . ٣٨
    المنافسة الرياضية .اشترك مع الاخرين في تذوق جمال  ٣٩
    ينقمب مزاجي عسعب تراكم مشاكمي الرياضية . ٤0
    افقد الشعور عجمالية المنافسة دائما . ٤١
    اتعصب عمى المدرب لأتفو الاسعاب . ٤2
    اصاب عارق شديد قعل المنافسة الرياضية الصععة . ٤٣
    احترم مدرعي امام الاخرين فقط . ٤٤
    عالفرح عندما اتمنى شيء ويتحقق .اشعر  ٤٥
    اشعر عطول الاكتئاب ععد الخسارة في المنافسة . ٤٦
    اتعامل عصدق مع الاخرين في الامور الرياضية . ٤٧
    اشعر عالتعب العضمي قعل الاشتراك في المنافسة الميمة . ٤٨
    اشعر عكأعة وىوس واعياء في المنافسة الرياضية . ٤٩

 
 (٥الممحق )

 جامعة الموصؿ          
 البدنية وعموـ الرياضةكمية التربية 

 عصورتو النيائية( التعدل الوجداني  مقياس )
   الطالبعزيزي 

 : تحية طيعة
بالإجابة عمى فقراتو وذلؾ  ـيرجى تفضمك  (التعدل الوجداني) مقياس ـديكأيضع بيف ن       

 . (أماـ كؿ فقرة ، وتحت البديؿ الذي تراه مناسباً  √بوضع علامة) 
 ناتعاونكم مع ينشاكر                                         

 :  المرحمة الدراسية
 :                                                                الجنس

   التاريخ  :
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 طـــعة واســـجام

 مجلــــــــة كليــــــــة التربيــــــة

 رععوندد الأــالع
 2020 الجزء الثاني / آب /

أعد أحيانا دائما الفقرات ت
 ا

    اخاف من تراكم المشاكل الرياضية الخاصة عي . ١
    الوم نفسي عندما اخطأ في المنافسة . 2

    أتأثر عسوء التصرف في المنافسة من قعل الشخص المقاعل . ٣

    أتأخر دائما عن موعد التمرين والتدريب . ٤
    انا دائما في حالة ىيجان في الممعب والمنزل . ٥
    لممارسة النشاط الرياضي مع الاخرين .استعد  ٦
    اظير محعة لمنافسي تخالف ما اعطن لو . ٧
    أتأثر عندما ينعيني مدرعي لأمور تخص المنافسة . ٨
    ازيل مخاوفي عتكرار المواقف المخيفة والخطرة التي تحصل في المنافسة . ٩
    اشعر عالرغعة عالعكاء عند خسارة المنافسة . ١0
    ارفض القرارات في المنافسة ميما كان مصدرىا . ١١
    اعتعد عن الاتصال عالآخرين في اثناء المنافسة الرياضية . ١2
    اكره جميع من ينافسني . ١٣
    اترك دموعي تنير عند الخسارة في المنافسة الرياضية . ١٤
    الاخرين .ارغب في المعب مع زملاء ولا ارغب عالمعب مع الزملاء  ١٥
    اعتقد ان الدموع الساخنة فييا شفاء وراحة لي ععد المنافسة . ١٦
    اخمص في تعاممي الرياضي مع الاخرين . ١٧
    افقد السيطرة عمى تركيزي في المنافسة . ١٨
    أتأثر عندما يمتمك الاخرين ميارات رياضية افضل مني . ١٩
    مسؤولة في المنافسة .اقوم عأعمال طائشة وغير  20
    افقد شييتي قعل المنافسة الرياضية . 2١
    احس عالراحة النفسية عند التعامل مع الاخرين . 22
    اتكمم عن المنافسة التي ازاوليا امام الاخرين . 2٣
    امنع نفسي من التفجر العاطفي . 2٤
    احاول اصاعة منافسي اذا تغمب عمي . 2٥
    التعامل مع الاخرين كلا حسب محعتو لممنافسة الرياضية . احب 2٦
    قعل المنافسة الرياضية يحصل لدي اضطراب في النوم . 2٧
    اشترك مع الاخرين في تذوق جمال المنافسة الرياضية . 2٨
    ينقمب مزاجي عسعب تراكم مشاكمي الرياضية . 2٩
    . افقد الشعور عجمالية المنافسة دائما ٣0
    اصاب عارق شديد قعل المنافسة الرياضية الصععة . ٣١
    احترم مدرعي امام الاخرين فقط . ٣2
    اشعر عالفرح عندما اتمنى شيء ويتحقق . ٣٣
    اشعر عطول الاكتئاب ععد الخسارة في المنافسة . ٣٤
    اتعامل عصدق مع الاخرين في الامور الرياضية . ٣٥
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 رععوندد الأــالع
 2020 الجزء الثاني / آب /

    عالتعب العضمي قعل الاشتراك في المنافسة الميمة .اشعر  ٣٦
    اشعر عكأعة وىوس واعياء في المنافسة الرياضية . ٣٧
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