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 لمعرفية لدى المراهقين والراشدينتطور السيطرة ا

 

 نوال مهدي الطيار أ.م.د
 كمية الاداب  -الجامعة المستنصرية                                         

                         954@gmail.comnawalaltayar 

 : الممخص 
 : ييدف البحث الحالي لمتعرف عمى 

 :السيطرة المعرفية لدى المراىقين والراشدين تبعاً لمتغيري  -1
 .سنة(  11،  15،  13،  11،  11) لمعمر   -أ

 ( . ذكور ، إناث ) النوع الاجتماعي   -ب
 :دلالة الفروق في السيطرة المعرفية لدى المراىقين والراشدين تبعا لتغيري  -1
 . سنة  11،  15،  13،  11،  11) العمر  -أ

 ( . ذكور ، إناث ) النوع الاجتماعي  -ب
ولتحقيق أىداف البحث الحالي قامت الباحثة اعداد مقياس السيطرة المعرفية بعد ترجمتو من المغة 
الأجنبية الى المغة العربية واضافة بعض الفقرات ، واستخراج صدق الترجمة و الخصائص 

 ( 1.511) ، اذ بمغ معامل الثبات بطريقة اعادة الاختبار ( صدق وثبات ) السايكومترية لممقياس 
، بعدىا طبقت الباحثة المقياس عمى عينة من (   511) ويبمغ معامل ثبات بطريقة الفاكرونباخ 

اناث ، وبعد تحميل (  111) ذكور و (  111) طالب بواقع (  011) المراىقين والراشدين بمغت 
 :البيانات باستخدام الوسائل الاحصائية المناسبة توصل البحث إلى النتائج الاتية 

ويظير تطور السيطرة ( سنة  13،  11،  11) لا يظير تطور السيطرة المعرفية في الأعمار  ●
 .سنة (  11،  15) المعرفية في الأعمار 

سنة (  11،  11،  11،  15) ولا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث للاعمار  ●
 .ة سن(  11،  15 ، 13،  11،  11) في جميع الفئات العمرية 

(   سنة  15،  13) ،(سنة  15، 11) سمة ،( 11، 11)توجد فروق في السيطرة المعرفية للأعمار  ●
 .سنة (  13.11) ، (سنة  11،11)سنة ، وعدم وجود فروق الاعمار ( 15،11)سنة( 13،11)
 . لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية تبعا لمتغير النوع  ●

 . وفي ضوء نتائج البحث الحالي خرجت الباحثة بمجموعة من التوصيات والمقترحات 
 . السيطرة المعرفية ، المراىقين ، الراشدين  :الكممات المفتاحية 

mailto:nawalaltayar954@gmail.com
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Abstract 

The current research aims to identify: 
1.Cognitive control among adolescents and adults, according to two variables 

 A- Age (13, 15, 17, 19. 21) years. 
 B- Gender (males, females). 

2.The significance of the differences in cognitive control among adolescents 
and adults, according to two variables: 
 A-Age (13. 15, 17, 19, 21) years. 

 B-Gender (males, female). 
To achieve the goals of the current research, the researcher prepared a 

measure of cognitive control after translating it from the foreign language 
into Arabic and adding some paragraphs, extracting the sincerity of the 
translation and the psychometric properties of the scale (sincerity and 

consistency), as the stability factor in the re - test method reached (0.911) and 
the stability factor in the Vakronbach method (0.931), then theer applied the 

scale to a sample of adolescents and adults that reached (400) students by 
(200) males and (200) females, and after analyzing the data using the 
appropriate statistical means, the research reached the following results: 

 ●The development of cognitive control does not appear in ages (13, 15, 17) 
years, and the development of cognitive control appears in ages (19.21) 

years. 
 ●There are no statistically significant differences between males and females 
for ages (19, 20, 21, 22) years in all age groups (13, 15, 17, 19, 21) years. 

 ●There are differences in cognitive control for ages (13. 21) years, (15, 19) 
years, (17. 19) years, (17.21) years, (19. 21) years, and the absence of age 

differences (13) . 15) Years. (15. 17) years. 
 ●There are no statistically significant differences according to the type 
variable. 

 
In the light of the results of the current research, the researcher came up with 

a set of recommendations and proposals. 
 
 Key words: cognitive control, adolescents, adults 
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 الفصل الأول                                          
 مشكمة البحث

 
تؤدي السيطرة المعرفية دورا ميما في قدرة المراىق عمى التكيف لمبيئة المتغيرة بشكل مستمر         

 (1114  :1  ،la te ir aT  ) فالأفراد الذين لدييم مستوى عال من السيطرة المعرفية يكونون ،
أكثر قدرة عمى تحويل انتباىم عن الأحداث السمبية ، ليتمكنوا من التركيز عمى جيودىم وحل 
المشكلات التي تواجييم بصورة أكثر فاعمية ، وعمى النقيض من ذلك يكون الأفراد ذوي مستوى واطي 

ر ارجحية في الانيماك بالافكار السمبية الابتزازية والمعالجة التنفيذية السمبية في السيطرة المعرفية اكث
 ( .  lat i a ir aT،  11:  1113) للاحداث الضاغطة 

وبينت دراسات أخرى أن الأفراد الذين يعانون من ضعف في السيطرة المعرفية يكون أكثر عرضة 
 ( .  iaeja e،  131: 1111) ات تناول الطعام للاضطرابات النفسية مثل القمق والاكتئاب واضطراب

وجود علاقة ارتباطية بين ضعف  mata g M & araP(  1113) كما بينت دراسة بارك ومكدام 
 ( .  mata g M & araP،  113:  1113) السيطرة المعرفية واساءة استعمال المواد المخدرة 

المعمومات ذات الصمة بالميمة الحالية ، وكف وتشير السيطرة المعرفية الى القدرة عمى التركيز عمى 
 ( . M tr   ir aT، . 1111:  114) المعمومات غير الملائمة لمميمة 

الذاكرة العاممة ، والكف ، ومراقبة ) وتشمل السيطرة المعرفية عمى عدد من الوظائف المعرفية مثل 
خمل في ىذه الوظائف ، وان أي (  Ma aei ir aT، . 1111() الصراع ، الوضع ، التحويل 

 ( . radrit،  110: 1111)يعرض المراىقين للاصابة بالاكتئاب والاضطرابات الانفعالية الأخرى 
إلى (  1/1) ذلك أن مرحمة المراىقة مرحمة حرجة ، تزداد فييا الانفعالات السمبية ، اذ قرر ما بين  

 l Tti  ir aT) مكتئب والقمق من المراىقين اىم خبروا حالات من الحزن والمزاج ال(  1/1) 
1111  :34 ) 

لذلك فمقد ظير اىتماما كبيرا من الباحثين لدراسة وتحديد المرحمة العمرية التي تبدأ فييا السيطرة 
 .المعرفية بالظيور في مرحمة المراىقة ، وخصوصا أن معرفتنا لا تزال قميمة حول ىذا الموضع 

تبصار حول المرحمة العمرية التي تبدأ فييا السيطرة المعرفية لذا جاءت الدراسة الحالية لتزودنا باس 
 :بالانبثاق في المرحمة التطورية لممراىقة من خلال الإجابة عمى التساؤل التالي 

 في أي مرحمة عمرية تبدأ السيطرة المعرفية بالظيور ؟ 
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 أهمية البحث
تعد السيطرة المعرفية من المفاىيم الحديثة نسبية التي نالت اىتماما واسعة في السنوات الأخيرة       

في مختمف مجالات عمم النفس عموما ، وعمم النفس العصبي وعمم النفس المعرفي عمى وجو 
الفرد  الخصوص ، اذ ييتم عمم النفس المعرفي بالدراسة العممية لمعمميات العقمية الذىنية التي تواكب

لمتعامل مع المشكلات بمختمف انواعيا وتقوم السيطرة المعرفية بتوجيو الانتباه نحو المعمومات 
، وكف المعمومات غير الملائمة فمو ركز الفرد عمى جميع المعمومات ( او اليدف ) الملائمة لمموقف 

، وذلك لان الطاقة التي تمقاىا عن طريق حواسو ، لتعزز عميو انجاز أي سموك يسعى لموصول اليو 
التي يمتمكيا الانسان لمعالجة المعمومات محدودة ، وان معالجة جزء كبير من المعمومات والمثيرات ، 

 ( . 11:  1111الخيري ، ( )  21:  1111الزغول ، ) تؤدي بو إلى عجز واضح في الأداء 
قدرتيا عمى (  la te ir aT..  1114:  1) ويمكن أن ندرك أىمية السيطرة المعرفية من خلال 

تركيز انتباه الطالب عمى المثيرات الميمة ، وتحويل الانتباه بين الميام والمثيرات المختمفة ، فالطالب 
الذي لديو مستوى واطئ من السيطرة المعرفية يتعرض للاخفاق المعرفي ، كون النجاح عمى أداء 

حويل الانتباه ، او توزيع مصادر الميمات الدراسة يتطمب استبعاد المثي رات غير الميمة أو ت
 (  01:  1112عبد الحافظ وبحر ، ) الانتباىية بشكل منظم ومتساوي عمى الميمات 

( 1530)التنفيذي المركزي في نموذج بادليوالسيطرة المعرفية تعد الوظيفة الجوىرية المكون التحكم  
yloaB ، تعد اىم عنصر فييا في اداء الذاكرة العاممة،بلوىي عنصر ميم  (1114:0،matrte a ) . 

وتمثل عممية السيطرة المعرفية احدى الركائز الميمة التي يقوم عمييا التعمم المعرفي لمعالجة 
المعمومات وتنظيم وضبط العمميات المعرفية وتوجيو التفكير ، وتساعدنا عممية السيطرة المعرفية عمى 

عمم ، وتقويم حل لنا معالجة الميام المتعممة واستشارة نشاطاتنا المعرفية ومراجعة فيمنا لمموقف المت
 ( . 0:  1114الداوودي ، ) لمموقف المشكل 

وترتبط السيطرة المعرفية بفاعمية الذات ، من خلال ادراك الفرد لقدراتو في تنظيم افكاره ، فكمما  
كما (  mirit ir aT،  052:  1114) تزايدت الفاعمية الذاتية لمفرد تزايدت السيطرة المعرفية لديو 

 تغيرات ميمة تتضمن الابداع وحل المشكلات واتخاذ القرار وترتبط مع م
                                                               (iaja e ghrre   ،1111 ) 
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 ف البحثاهدأ  
 : ييدف البحث الحالي الى تعرف  
 
 السيطرة المعرفية لدى المراىقين تبعا لمتغيري. 1
 (  11،  15،  13،  11،  11) العمر . أ  

 (اثاث  -ذكور ) النوع الاجتماعي . ب 
 
 دلالة الفروق في تطور السيطرة المعرفية تبعا لمتغيري. 1 
 ( 11،  15،  13،  11،  11) العمر . أ  
 (اناث  -ذكور ) النوع الاجتماعي . ب  
 
 حدود البحث 

( الكرخ والرصافة ) يتحدد البحث الحالي بطمبة المرحمة المتوسطة والاعدادية في محافظة بغداد تربية 
،  13،  12،  11،  10،  11،  11) وللاعمار ( الذكور والإناث ) ولكلا النوعين الاجتماعيين 

 (. 1115 1114) سنة ولمدراسات الصباحية لمعام الدراسي (  14
 
 تحديد المصطمحات 
 ( iieiT mPi r) التطور :  اولاً  
 : التطور لغة  

 : وعرفو كل من 
حولو من طور الى طور ، وتطور اي تحول من طور الى أخر  طوره بمعنی( :  1531) صميبا 

 ( .  150:  1531صميبا ، 
التحول من طور الى طور ، ويشير إلى التغير التدريجي الذي يحدث ( :  1541) المعجم الوسيط 

في بنية الكائنات الحية وسموكيا ، ويطمق عمى التغير الذي يحدث في تركيب المجتمع او العلاقات 
 ( 15:  1541المعجم الوسيط ، ) ظم او القيم السائدة فيو او الن
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 :التطور اصلاحاً 
 :  وعرفو  

انو التغيرات العضوية والوظيفية السموكية المرتبطة بالعمر الزمني وقد ( :  1551) قطامي واخرون 
تكون ىذه التغيرات في صورة تحصين او تقدم كما ىو الانتقال من الطفولة إلى المراىقة او قد تكون 

 ( .  10:  1551قطامي واخرون ، ) 
 (  ioriCnC e ioingoC)  السيطرة المعرفية:  ثانياً 

 :وعرفيا كل من 
. ) انيا القدرة عمى بذل سيطرة ارادية عمى السموك المخطط :  ratrit(  1111) فوستر  - 

ratrit  ،1111  :03  ) 
انيا القدرة عمى التركيز عمى المعمومات الملائمة :  M tr   ir aT(  1111) مورتن واخرين  -

 (. M tr   ir aT، . 1111:  4) اليدف محدد ، وكف المعمومات غير الملائمة 
أنيا مجموعة من القدرات المعرفية التي تمكن :  ea  Tei g lt  i(  1114) زانولي وكرون  -

 ea  Tei g lt  i) القرد من السيطرة وتنظيم السموك بشكل تكيفي لتحقيق اىدافو الحالية  
1114  :1 . ) 

مجموعة من القدرات المعرفية المتمثمة في مصادر التنفيذ : وتعرفو الباحثة بأنو  : التعريف النظري 
المركزي ، التي تمكن الفرد من السيطرة والتنظيم والتركيز عمى المعمومات والتحول إلى ميمات اخرى 

 :لتحقيق أىدافو الحالية والمستقبمية وتتألف من ثلاثة وظائف تنفيذية وىي 
المعرفي يكف المعمومات المشتتة ليتمكن من معالجتيا ، وفييا يقوم النظام  :وظيفة الكف والتنشيط.1

 . وترتبط ىذه الوظيفة مع جميع الوظائف التنفيذية المركزية 
وظيفتيا ىي التحول من ميمة الى اخرى يمكن أن يحسن عممية خصوصا اذا  :الوظيفة التحويمية. 2

 .دف فاعل أو كفوءحصل فشل ، التركيز عمى المعمومات اذا كانت مفيومة وانيا لم تعد ى
 aTe   g ) وفييا يقوم النظام المعرفي بمراقبة المعمومات في الذاكرة العاممة وتحدثييا  :التحديث. 3 

kdti  a  ،1552  :111  ) انو الدرجة التي يحصل عمييا الطالب أ الطالبة : التعريف الإجرائي
 .عمى مقياس السيطرة المعرفية المعد ليذا الغرض 
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 الفصل الثاني                                           
قيق ىدف معين جل تحأفية لمتعامل مع تنظيم السموك من ىي وظيفة معر  :السيطرة المعرفية      

وفي الغالب توصف السيطرة المعرفية ضمن منظور تطوري و بينما تكون الحيوانات البسيطة محددة 
ن المثير والاستجابات ، تحاول الحيوانات عالية الرتبة الأفادة من القدرة عمى بارتباطات بسيطة بي

 اختيار الأفعال التي تلائم حفظ أو تحقيق اىداف معينة 
                                           (d i  Te  g raPPitheiTr  ،1113  :13 ) 

ىذه القدرة عمى اختيار وانجاز افعال محددة لغرض تحقيق اىداف معينة بدلا من رد الفعل      
 ( . deP it& ir aT، . 11:  1553) البسيط باستجابة تمقائية ، يعرف بالسيطرة المعرفية 

كما يمكن ملاحظة أن السيطرة المعرفية تكون معتمدة كثيرا عمى فكرة اتباع اليدف اذ تسمی في  
 ( .  r  r eit،  13:  1110) حيان بالسموك الموجو لميدف بعض الأ

ولأنيا تعتمد عمى اختيار الاستجابة ، فان تعريف السيطرة المعرفية يتمركز عمى حول التمييز 
 ( .   r   ieri g l ie،  41:  1111) العمميات التمقائية والارادية المسيطر عمييا 

اتيكية ، بمعنى أنيا تحفز في الاستجابة الى مثير معين وتنشط بعض العمميات المعرفية لا ارادية اتوم
بدون الحاجة إلى سيطرة نشطة أو وعي شعوري بل انيا تنشط عن طريق موضوع من خلال الوعي 

تشير السيطرة المعرفية الى ىذا النوع من (   r   ierit g r ehhte،  1533:  41) الشعوري 
ه توصف السيطرة المعرفية في الغالب بانيا جيد مدفوع بالرغبة العممية السيطرة ومن وجية النظر ىذ

 ( M i  aTr 1114)  والعمميات الشعورية 
لقد تم استعمال عدد كبير من المصطمحات للاشارة الى السيطرة المعرفية عمى سبيل المثال جيد 

) وظيفة التنفيذية وال(  ko areei l  rt T) و السيطرة التنفيذية (  khh trhaT l  rt T) السيطرة 
ko areei ra  re    ) والانتباه الوظيفي (ko areei  rri re    ) والسيطرة الانتباىية (

l  rt TTir  rri re    ) تم استعمال ىذه المصطمحات من قبل عمماء مختمفين ، ويمكن أن تشير
باستعمال السيطرة المعرفية الى افتراضات مختمفة قميلا ، مع ذلك فإنيا تشير الى نفس الفكرة المتعمقة 

، وكما توقع بالنسبة لموظيفة الواسعة (  r  r iet،  13:  1110) في اختيار الفعل بصورة ايرادية 
) التي تؤدييا السيطرة المعرفية ، تستند السيطرة المعرفية عمى اساس واسع من الجياز العصبي 

1113  :11  ،rtad g  at&itt . ) 
ية من المحاء الجبيي والمحاء الطوقي ونظام الدوبامين ولقد عرض منذ زمن يشتمل عمى مناطق دماغ 

 قريب أن المحاء الجبيي عمى وجو التحديد ىو المركز الرئيس لمسيطرة المعرفية
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(1520:11  ، atea g lteira ea  ) ويتفق اغمب العمماء عمى ىذا التحديد ،(MeTTit 
gl  i   1111  : iei  . 1111  ;rattaTid g iitm ter   .1113 . ) 

وتوجو العديد من الأدلة التي تزيد ىذه الاستنتاج ، فمقد أظيرت دراسات العضو العصبي نشاطات 
،  1112) ثابتة في منطقة المحاء الجبيي في اثناء الاداء عمى الميمات التي تتطمب سيطرة معرفية 

.l TTirri ir aT  )لجبيية عجز واضحة في السموكيات ، وأظير الأفراد ذوي اصابات في المنطقة ا
 (  rratt g  iee i،  1111) الموجية نحو اليدف 

 
 -: نظريات السيطرة المعرفية 

 :  izaa (  1541) _ نظرية ليزاك 
صياغة الأىداف ، والتخطيط : يقترح ليزاك أن السيطرة المعرفية تتالف من اربعة وظائف متمايزة ىي 

،  izaa . ) وتتفيذ ىذه الأفعال وممارستيا ، وعمل ذلك بفاعمية للافعال وفقا ليذه الأىداف ، 
1541  :153  ) 

لكن ىذا التصنيف لموظائف التنفيذية نظري بحث ، ومبني عمى اساس نظري بدلا من بيانات اميريقية 
، مع ذلك فمقد أثرت ىذه التصورات النظرية بشكل كبير عمى البحوث في مجال السيطرة المعرفية 

 . يتم تبريرىا بشكل تام  بطرق لم
 :   MeTTit g l  i(  1111) نظرية ميممروكوىين _ 

طبقا ليذه النظرية ، تكون السيطرة المعرفية متأصمة بيدف داخمي او قصد في اعمى مستوى ، ىذا 
، ضمن وجية (   MeTTit g l  i،  1111:  01) القصد يتم تنفيذه بعد ذلك لتنظيم السموك 

لسيطرة المعرفية عممية مساعدة تبدأ في بداية الميمة و ىذا التفسير يعطي دورة النظر ىذه تكون ا
جوىرية لمحاء الجبيي لمجانب الخمفي ويكمن دوره في الحفاظ عمى الأىداف الداخمية ، واستعمال ىذه 
الأىداف لتنظيم السموك أحد المفاىيم الأساسية ليذه النظرية أن ىناك أعصابة معينة في منطقة 

اء الجبيي لمجانب الخمفي توضح نمطة من النشاط المساعد في اثناء تأجيل الميمة عندما يكون المح
 ( .  da i g k &Ti،  1111:  11) القصد محافظة عمى النشاط 

بالنسبة لمعديد من العمماء ىذه النشاط المساعد يعكس الحفاظ عمى النشاط في المحاء الجبيي اليدف 
:  diP it& ir aT  ، .1553( ) اسفل  -اعمى ) الميمة الذي يخدم كأساس لمسيطرة المعرفية 

في  في خلال مرحمة المراىقة تحدث تغيرات ميمة: النظرية التطورية البايموجية العصبية (  21
 ( .  Ta aPit  1114) الجوانب الجسدية والمعرفية والانفعالية والسموكية 
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وتعد السيطرة المعرفية اخر العمميات المعرفية تطورة ، في وصوليا الى اداء الراشدين ، واحد اسباب 
ىذا التأخر التطوري ، ىو أن السيطرة المعرفية تعتمد عمى مجموعة من الوظائف العالية والواطئة 

 ( . ieaP  r 03:  1114) لمجتمعة سوية ا
، (  laeze &a ir 1112 . ،aT) وتتألف السيطرة المعرفية من الذاكرة العاممة والكف ومراقبة الأداء 

و الذاكرة العاممة والكف اىمية في الاحتفاظ بالمعمومات ، كما وتمعب مراقبة الأداء دورة مركزية في 
ادثة في البيئة الاجتماعية ، مثل تشكيل صدامات جديدة وتغيير تطور التكيف السموكي لمتغيرات الح

 ( ea  Tei glt  i.1114  :1) المدرسة وصنع خيارات مستقبمية 
إلى أن المحاء الجبيي يؤدي دورة ميما  MeT it(  1521) منذ حوالي قرن من الزمان ، اشار ميمنر 

ت الدراسات المبكرة عمى المرضى ذوي ولقد بين(  MeT it،  1521:  131) في السيطرة المعرفية 
الضرر في منطقة المحاء الجبيي أن ىؤلاء المرضى يواجيون صعوبات في المرونة المعرفية من 

 خلال استعمال ميمات مثل تصنيف البطاقات 
 ولقد بينت نتائج الدراسة أن الأشخاص ذوي ضرر دماغي في منطقة المحاء الأمامي الوسطي        

 (Mmrl  )مامي الظيري والمحاء الأ (i mrl  ) أظيروا صعوبة في تحديد السموك عند تمقييم
حديثة ، اختيرت (  at iT  g d e& r ،  01:  1111) تغذية راجعة بتغيير مبدأ التصنيف 

الدراسات التطورية عن طريق العضو العصبي كيفية ارتباط المحاء الأمامي مع تطور السيطرة 
، أظيرت الدراسات أن نشاط ( أحد عناصر السيطرة المعرفية ) اممة المعرفية ، ففي مجال الذاكرة الع

 المحاء الامامي في اثناء احتفاظ الذاكرة العاممة بالمعمومات يزداد لدى الأطفال والمراىقين 
                                                        (55  :1114 . ،la ati ir aT  . ) 

الأطفال ،  وبينت دراسات أخرى أن النشاط العصبي يكون منتشرة عمى مناطق مختمفة بالدماغ لدى
 بينما يكون لدى المراىقين والراشدين محصورة في مناطق عصبية محددة 

                                                     ( e ira ir aT  ، .1115  :110 ) 
وتصبح الفروق العمرية اكبر عندما تتطمب الميمة تنظيم المعمومات في الذاكرة العاممة كما في 

تيا ثلاث فئات عمرية ميمات التعامل ولقد بينت احدى الدراسات في تصوير الدماغ لدى مقارن
سنة ، (  11-14) سنة والراشدين الصغار (  13 -11) سنوات والمراىقين (  11 -4) للاطفال 

في شرط (  lt  i ir aT، . 1112) وفييا تم عرض ثلاث صور ، وتتطمب الميمة تذكرىا 
لك عمييم المعالجة الأمامي ، يتطمب من المشتركين تذكر الصور بشكل معاكس لترتيب عرضيا ، لذ

معالجة وتذكر المعمومات اثناء فترة التأخير ، بينت نتائج الدراسة أن شرط تذكر المعمومات كان 
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، الذي كان مشابية (  C mrl) مرتبطة مع زيادة النشاط في الجانب البطني من المحاء الامامي 
 فييالمراشدين والمراىقين والاطفال ، أما في شرط المعالجة الخمفي التي تحتاج 

) المعمومات الى المعالجة ، وظف الراشدين والمراىقين منطقتين الجانب البطني من المحاء الأمامي 
C mrl  ) وكذلك منطقة المحاء الأمامي الوسطي (Mmrl  ) ولكن ىذا الأمر لا ينطبق عمى ،
 ( . iatt   ir aT، . 1112:  115) سنة (  11-4) الأطفال 

راشدين في ميمة ايقاف الاشارة وميمة اذىب الا اذىب أظيرت نتائج يوجد فرق بين المراىقين ال
) سنة عمى ميمة ايقاف الاشارة او ميمة (  13-11) تصوير الدماغ أنو عند أداء المراىقين بعمر 

أن منطقة الجزء البطني الأيسر من القشرة المخية الأمامية ، أن المراىقين ( توقف اذىب / اذىب 
 a &i a ) سنة (  11-14) ة كانت اقل نشاطا مقارنة بالافراد العمر سن(  13 -11) بعمر 

iarar ee  a l  Pmt   a eaerd  g ra teiT a 1111  :144  :la ea ir .aT  ، .
1111  :101  ) 

أما فيما يتعمق في تطور مراقبة الأداء الذي لو أىمية كبيرة في تعديل السموك بعد ارتكاب الأخطاء 
ية مستقبمية وتشكيل صداقات جديدة ، ولقد بينت الدراسات في مراقبة الأداء ، أن وعمل خيارات موج

عمى المشتركين عمل خيارات احادية وثنائية عند عرض مثير عمييم ، بعدىا يتم اعطاء تغذية راجعة 
الذين يكون مكافأة ايجابية اذا كان اختيار صحيحة ومكافاة سمبية اذا كان اختبار خاطئا ، ولقد 

رت الدراسات التي أجريت عمى الراشدين وجود آنيماك كبير في منطقة الجزء الوسطي الظيري أظي
 ) (لمنطقة المحاء الأمامي 

 
  t it g lie  aTr  (  1550) نظرية بوزنر وريشنالد  - 

أن الوعي ىو صورة من صور سيطرة الفرد عمى الأفكار التي (  1550) يزي بوزتر ورشتالد       
ء تأديتو عمى الميام المختمفة وكشفت الدراسات التي استعممت تصوير الدماغ بالرنين تراوده في اثنا

المغناطيسي ان الوعي موجود في المنطقة الأمامية لمدماغ وىو عمى نوعين ارادي ولا اراني ، يتمثل 
تمثل وي( الارادي ) بعدم شعور الفرد بما يجري حولو ، أما النوع الثاني (  الارادي) النوع الأول 

بشعور الفرد بالسيطرات عمى سموكياتو وأفكاره ، اذ لوحظ ازدياد نشاط منطقة الانتباه التنفيذي اثناء 
 ( .  leiri ir aT،  1110:  1101) اداء الفرد عمى الميمات 
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   kdti  a g laTe(  1552) نظرية ايزنك و كالفر  -
(   r m - r o) ظام أعمى وأسفل تفترض ىذه النظرية وجود نظامين السيطرة المعرفية ىي ن      
، النظام الاول موجو نحوف اليدف ويقع مكانو في (  r o  - r m( ) اعمى  -اسفل ) ونظام 

المناطق الأمامية لمدماغ ويطمق عميو تحكمو التوقعات و المعرفة والاىداف الحالية ، وىذا النظام 
:  kdti  a ir 1113) الانتباىية الإرادية يشترك مع المثقة المركزي في السيطرة عمى العمميات 

111  ،aT  ) ، اما النظام السيطرة المعرفية الثاني ، فانو يعمل عمى مسبح البيئة بحثا عن الحوافز
(  1111  :11(  iatd itd) وىذا النظام مسؤول عمى الأداء التنفيذي المركزي في الذاكرة 

زن بين نظامي السيطرة الأول والثاني ، فاذا حصمت وتفترض ىذه النظرية أن القمق يؤثر عمى التوا
حالة قمق لدى الفرد فان ذلك ، بسبب حالة من التوازن بين نظامي السيطرة المعرفية ، مما يؤدي إلى 

وتناقص في تأثير نظام السيطرة الموجو ( المثير ) تأثير متزايد لنظام السيطرة المنقاد بواسطة المنيو 
 (. kdti  a ir aT، . 113:  1113) نحو اليدف 

وعميو فإن الأشخاص القمقون يعانون من نقص في مصادر التنفيذ المركزي التي تسيطر عمى  
الأفكار والانفعالات اي تؤدي تفعيل عممية الكف النشيط ، وىذه الرؤى النظرية تمثل ميزة ميمة ليذه 

اعمية ولقد شخصت ىذه النظرية النظرية كونيا تحدد أي الوظائف التنفيذية المركزية تكون أكثر ف
 :ثلاثة وظائف تنفيذية مركزية وكما يمي 

وعمييا يقوم النظام المعرفي يكف المعمومات المشتتة ليتمكن من معالجتيا : وظيفة الكف والتنشيط . 1
 .، وترتبط ىذه الوظيفة مع جميع الوظائف التنفيذية المركزية

الى اخرى يمكن ان يحسن عممية خصوصا اذا حصل  أن التحول من ميمة: الوظيفة التحويمية . 1
 .فشل ، التركيز عمى المعمومات اذا كانت مفيومة وأنيا لم تعد ىدف فاعل أو كفوء

في اثناء تفاعل الفرد مع بيئتو ، فاتو اكتسب معمومات جديدة تشترك مع المعمومات : التحديث . 1
رفي بمراقبة المعمومات في الذاكرة العاممة وتحدثييا القديمة المخزونة في الذاكرة وذلك يقوم النظام المع

 (111  :1552  ، aTe  g kdti  a .) 
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 الفصل الثالث                                           
لتحقيق أىداف البحث من المجتمع والعينة والادوات   يتضمن ىذا الفصل عرضاً للاجراءات      

واعداد المقياسين واستخراج مؤشرات صدقيما وثباتيما وانتياء بتطبيقيا ، والوسائل الاحصائية 
 .المستعممة في تحميل البيانات 

 
 : منهج البحث. 1 
 t tt - rl re taT rieiT mPi raT) استعممت الباحثة منيج الدراسات التطورية المستعرضة  

trareit  ) الذي يستيدف تتبع مظاىر التطور المجموعة من الاشخاص من فئات عمرية مختمفة في
 ( . ati   ir aT، . 11:  1530) قطاع عرضي من الزمن في متصل الحياة 

 
 : مجتمع البحث. 2
المتمثل  (ية يتضمن مجتمع البحث الاعداديات التابعة لممديرية العامة لتربية الكرخ الاولى والثان 

في بغداد ، وطمبة كميات الجامعة ( الرابعة ، الخامسة ، السادسة ) بطمبة المرحمة الاعدادية لمصفوف 
 ( . الأولى ، الثانية )المستنصرية لمصفوف 
اعدادية في قاطع الكرخ الأولى ، مجموع عدد (  15) اعدادية ، بواقع (  51) بمغ عدد الاعداديات 

من الاناث ، كما بمغ عدد (  2103) من الذكور ، و (  110554)  بواقع(  14101) طمبتيا 
(  13154) طالبة بواقع (  15401) اعدادية مجموع طمبتيا (  10) الاعداديات في الكرخ الثانية 

 كمية .(3) من الاناث ، أما عدد كميات التربية المستنصرية فمقد بمغ (  11101) من الذكور و 
 
 :عينة البحث . 3

( طالبا 111أستعممت الباحثة الطريقة العشوائية الطبقية ، وطريقة التوزيع المتساوي وتم اختيار )
(  1) (طالبا وطالبة من كميات الجامعة المستنصرية والجدول 111وطالبة من المرحمة الاعدادية و )

 . يوضح ذلك 
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 اداة البحث.4

 : السيطرة المعرفية 
الغرض التحقق من قياس السيطرة المعرفية عمى عينات البحث ، قامت الباحثة بالاطلاع عمى 

 :الدراسات والادبيات التي استعممت مقياس السيطرة المعرفية وكما يمي 
 

1.Effortfull control ( Derryberry & Rothbart , 1998 ; Rothbart , Ahadi & Evans 

.2000)   .  

2.Cognitive control ( Tabri , Mathesion & Anisman , 2018)    .  

3.Lenda . F ( 2012 ) : Attention and early development of cognitive control , 

Eysenck , Write . Manue). 

 

المؤلف  nlmst A &lnsprdc M ,ctrblc(  1114) ولقد ارتأت الباحثة اختيار مقياس           
(  1552) من عشر فقرات تقيس عمميات السيطرة المعرفية وذلك بالاستناد إلى نظرية ايزتك وكالفو 

الضرورية في تنظيم الافكار السمبية ( الانتباه ، والكف ، وتحويل الانتباه ) الاساسين المتمثمة في 
لباحثة اضافة بعض الفقرات والانفعالات غير الملائمة التي تثيرىا المواقف الضاغطة وكما ارتات ا

لممقياس عمى وفق الإطار النظري لمسيطرة المعرفية وتعريف منظري المقياس الذي يشير الى القدرة 
 عمى التركيز عمى المعمومات التي تكون ملائمة اليدف معين ، وكف المعمومات غير الملائمة 

 (1111 . ،M tr   ir aT  . ) 
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 : مقة بالسيطرة المعرفية انها شارت الأدبيات النفسية المتعأو 
 معتمدة عمى وظائف تنفيذية متعددة ، تشمل الذاكرة العاممة والكف والمراقبة والتحويل . 1
 (Ma aei ir aT . a 1111 .) 
 MeTTit a) أشارت العديد من الدراسات أن السيطرة المعرفية تسيل الاستجابات السموكية المرنة . 1

1111  ;derrite a  ir aT  ، .1110 Ma aei ir aT  ، .1111   ) وبمغت عدد الفقرات التي
فقرة متمثمة بالفقرات وخصائصيا ، (  11) احتاجتيا الباحثة عمى وفق الأدبيات النفسية ليذا المفيوم 

 .فقرة(  11) وذلك تصبح عدد الفقرات مقياس السيطرة المعرفية 
 
 : القوة التمييزية لفقرات المقياس  

( 011)وة التمييزية الفقرات مقياس السيطرة المعرفية ، تم تطبيق المقياس عمى عينة بمغت الحساب الق
% طالبا وطالبة ، وبعد ترتيب الدرجات تنازليا ، وتحديد المجموعتان الطرفينان العميا والدنيا بنسبة 

ن مستقمتين استمارة ، وبعد تطبيق الاختبار الثاني لعينتي(  114) ، ظير أن كل مجموعة تحوي  13
المعرفة دلالة الفروق بين المجموعتين المتطرفتين ظير أن جميع فقرات المقياس مميزة عند مستوى 

عند درجة (  1a52) لأن القيمة التانية المحسوبة أكبر من القيمة الجدولية البالغة (  1.11) دلالة 
 ( .  110) حرية 
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 ( :صدق الفقرات ) ارتباط الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس   ●
استعممت الباحثة معامل ارتباط بيرسون لحساب العلاقة بين درجة كل فقرة والدرجة الكمية  

لأن قيم (  1.11) الممفحوصين ، وتبين أن جميع فقرات المقياس دالة إحصائية عند مستوى دلالة 
) عند مستوى دلالة (  1.154) معامل الارتباط أكبر من القيمة الجدولية لمعامل الارتباط البالغة 

 (  110) ودرجة حرية (  1.11

 
 

 :صدق المقياس 
  الصدق: أولا  

 تحققت الباحثة من صدق مقياسيا باستخراج الصدق الظاىري ومؤشرات صدق البناء وكما يمي
تحقق ىذا النوع من الصدق في البحث الحالي عندما تم عرض فقرات المقياس : الصدق الظاىري  .1

من المحكمين المختصين في العموم التربوية والنفسية والقياس (  4) عمى ( السيطرة المعرفية 
 ( . 1/ الممحق ) والتقويم لمحكم عمى صلاحية فقرات المقياس 

الصدق من خلال استخراج الفقرة التميزية لمفقرات  تحققت الباحثة من ىذا النوع من: صدق البناء . 1
 . واستخراج معامل ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس 

 ثبات مقياس السيطرة المعرفية ●
  -: استخرجت الباحثة ثبات المقياس بطريقتين ىما  
عادة الاختبار _أ  : طريقة الاختبار وا 
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طالبا وطالبة ، ثم أعادت تطبيقو مرة أخرى (  01) من  طبقت الباحثة المقياس عمى عينة الثيات
وىو معامل ثبات جيد (  1.511) عمى نفس العينة بعد أسبوعين ، وبمغ معامل الثبات بيذه الطريقة 

 .عمى وفق المعايير التي أشارت إلييا ننمي
 :طريقة الفاكرونباخ  -ب 

وتسمى أيضا طريقة الاتساق الداخمي ، وتزودنا معادلة القاكرونباخ بتقدير جيد لمثبات في أغمب       
المواقف ، إذ يعتمد عمى مدى ثبات أداء الفرد عمى مواقف الاختبار ، وعند تطبيق ىذه المعادلة ظير 

 .وىو معامل ثبات جيد(  1.511) أن معامل الثبات 
 

 الفصل الرابع                                           
 عرض النتائج وتفسيرها                                     

ومناقشتيا فيما يمي عرضا لمنتائج التي تم التوصل الييا في البحث الحالي عمى وفق أىدافو ،  
 :وتفسيرىا ومناقشتيا في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة وعمى النحو الآتي 

 
 الهدف الأول 

تحقيقا لميدف الأول من الباحث الحالي الذي ييدف إلى التعرف عمى السيطرة المعرفية لدى        
المراىقين والراشدين ، تبعا لمتغيري العمر والنوع ، استخرجت الباحثة المتوسطات الحسابية لممراىقين 

ستخراج المتوسطات لكل من سنة ، فضلا عن ا(  11،  15،  13،  11،  11) والراشدين باعمار 
 :الذكور والاناث ، في ىذه الاعمار وكانت النتائج كما يمي 

 
 درجة السيطرة المعرفية تبعا لمتغير العمر. أ 
من اجل التعرف عمى درجة السيطرة المعرفية لدى عينة البحث بحسب متغير العمر ، طبقت الباحثة  

 11،  11) طالبا وطالبة موزعين عمى الأعمار (  111) المقياس عمى عينة البحث الحالي البالغة 
سنة ، وحسبت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتمك الأعمار ، (  11،  15،  13، 

 .يوضح ذلك (  0) وتحقيقا لذلك استعممت الباحثة الاختبار التأثي العينة واحدة والجدول 
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(  11) و (  11) يظير ان السيطرة المعرفية غير ذات دلالة في عمر (  0) من ملاحظة الجدول 
 .سنة (  11) سنة و (  15) سنة وتكون ذات دلالة إحصائية في عمر (  13) سنة و 

وتفسر الباحثة ىذه النتيجة عمى وفق النظرية التطورية البايولوجية العصبية التي ترى أن منطقة  
المخية الأمامية المسؤولة عن السيطرة المعرفية تكون اقل نشاطا الجزء البطني الأيسر في القشرة 

سنة وتتفق ىذه النتيجة مع (  11 -14) سنة ، بينما تكون أكثر نشاطا باعمار (  13 11) باعمار 
 ( la ea ir aT  .1111  :101) نتائج دراسة 

 
 السيطرة المعرفية تبعا لمتغير النوع . ب  

التحقيق ىذا اليدف ، ثم ايجاد الوسط الحسابي والانحرافات المعيارية لكل من الذكور والاناث في كل 
عمر من الاعمار ، وبعد استعمال الاختبار الثاني لعينة واحدة توصمت الباحثة الى النتائج الموضحة 

 ( 1) في الجدول 
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سنة  13،  11،  11) يطرة معرفية في عمري أن الذكور لا يمتمكون س(  1) يظير من الجدول 
 . سنة (  11،  15) ويمتمكون سيطرة معرفية للاعمار 

سنة ، (  11 -15) بينت النتائج أن السيطرة المعرفية تظير لدى الذكور والاناث بنفس الأعمار 
 .وتدل ىذه النتيجة عمى أن التطور السيطرة المعرفية لكلا الجنسين يسير باتجاه متواز

 
 الهدف الثاني  

التحقيق ىذا اليدف ، الذي ينص عمى تعرف دلالة الفروق في مستوى السيطرة المعرفية لدى 
المراىقين والراشدين تبعا لمتغيري العمر والجنس استعممت الباحثة تحميل التابين الثنائي ، وكانت 

 (  2) النتيجة كما مبينة في الجدول 
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 المعرفية تبعا لمتغير العمردلالة الفروق في السيطرة . أ  
وىي أكبر من (  5a331) أن القيمة الفائية المحسوبة وفقا لمتغير العمر (  2) يتضح من الجدول  

، (  050a0) ودرجة حرية (  1.11) عند مستوى دلالة (  1a21) القيمة المائية الجدولية البالغة 
وتوشر ىذه الى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عمى وفق متغير السيطرة المعرفية ولمكشف عن 
مصادر ىذه الفروق بين متوسطات درجات افراد العينة طبقا لمتغير العمر ، طبقت الباحثة اختبار 

 .يوضح ذلك(  3) شيفيو المقارنات البعدية المتعددة والجدول 
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( 11،11)ي السيطرة المعرفية تبعا للأعمارد فروق ذات دلالة إحصائية فوجو ( 3)يتضح من الجدول 
سنة ، وعدم وجود ( 11، 15) سنة ، (  11، 13) سنة ، (  15، 13) سنة (  15، 11) سنة ، 

 . سنة ( 13،  11) سنة ، ( 11،  11) فروقة في الأعمار 
(  15 -11)لمتغير العمر للإعمار صائية وفقااظيرت نتائج اليدف الثاني وجود فروق ذات دلالة إح 

سنة ، وعدم وجود (  11،  15) سنة ، (  15-13) سنة (  15-11) سنة ، (  11 -11) سنة و 
 .سنة (  13-11) سنة ، (  11-11) فروق ذات دلالة إحصائية لمفئتين لمعمريين 

وتفسر الباحثة ىذه النتيجة الى ان تطور المناطق الدماغية المسؤولة عن السيطرة المعرفية الجزء  
البطني الأيسر من القشرة المخية الأمامية والجزء الوسطي الظيري من منطقة المحاء الأمامي التي 

 ahslsp pn، . 1114:  55) سنة حسب ما أشارت اليو الدراسات (  14) يكتمل نضجيا في سن 
la  e nosrdc pn la  ، .1112  :115  ) (ltmpno pn la  .1115 . 

 
 دلالة الفروق في السيطرة المعرفية تبعا لمنوع_ ب
وىي اصغر من (  1a110) أن القيمة المائية المحسوبة وفقا لمتغير النوع (  1) يتضح من الجدول  

وىذا (  050a1) ودرجتي حرية (  1a11) لة عند مستوى دلا(  1a41) القيمة القيمة الفائية الجدولية 
 .يعني عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تبعا لمتغير النوع 

وتفسير الباحثة ىذه النتيجة بأن السيطرة المعرفية لدى كل من الذكور والاناث تتطور بشكل متماثل 
المرحمة العمرية لكل  أي أن نضج مناطق المحاء الأمامي المسؤولة عن السيطرة المعرفية تنمو بنفس

 .من الذكور والاناث 
 

 التوصيات
 : في ضوء نتائج البحث الحالي توصي الباحثة بما يمي  
تشجيع الاثاث عمى ممارسة الأنشطة التي تتطمب سيطرة معرفية التشريع عمميات نضج الوظائف .  1

 ( الكف ، التحويل ، التحديث ) التنفيذية المركزية 
 .وضع برامج ارشادية لتحسين الوظائف التنفيذية المركزية لمسيطرة المعرفية . 1
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 ( 1) ممحق 
 استبانة اراء السادة المحكمين في بيان مدى صلاحية فقرات مقياس السيطرة المعرفية        

 
 كمية الاداب /  جامعة المستنصرية  
 

 المحترمة …………. الأستاذة الفاضمة 
 المحترم…………….الأستاذ الفاضل 

 ... تحية طيبة 
، وبعد اطلاع ( السيطرة المعرفية لدى المراىقين والراشدين ) تروم الباحثة القيام بالبحث الموسوم 

انيا :  enioCCe e igoie(  1114) الباحثة عمى الأدبيات السابقة تبنت مقياس زانولي وكرون 
لتحقيق  مجموعة من القدرات المعرفية التي تمكن الفرد من السيطرة وتنظيم السموك بشكل تكيفي

، وقامت الباحثة بترجمة (  enioCCe e igoie،  1114:  1) اىدافو الحالية والمستقبمية 
فقرة موزعة عمى نوعين (  11) المقياس من المغة الانكميزية الى المغة العربية ، ويتألف المقياس من 

بالاعتماد عمى الأدبيات  فقرة(  11) ، ثم أضافة الباحثة ( تركيز الانتباه ، تحويل الانتباه ) أساسين 
فقرة ، عمما أن (  11) النفسية والدراسات السابقة التي تناولت السيطرة المعرفية واصبح عدد الفقرات 

 (.دائمة ، غالبأ ، احيانا ، نادرة ، ابدا ) عدد البدائل خمسة 
البحث وملاحظتكم ونظرا لما لكم من خبرة واطلاع في ىذا المجال ، ترجو الباحثة اقتراحكم عمى اداة  

 . وارائكم السديدة لاخراجيا بالصيغة العممية والموضوعية 
 ... ولكم مني فائق شكري وتقديري                                

 
                                                                                            

 الطيارد نوال ميدي .م.الباحثة   أ
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 الملاحظات  غٌر صالحة   صالحة  الفقرات   ث      

    .اجد سهولة فً اهمال الافكار غٌر السارة 1     

    ٌسهل علً تجاهل الافكار المشتتة 2     

    .استطٌع البقاء مسٌطراً على افكاري 3     

    اجد صعوبة فً ابعاد الافكار الاستحواذٌة عن ذهنً 4     

    اجد صعوبة فً ادارة انفعالاتً  5     

    اشعر بأننً افقد السٌطرة على افكاري وانفعالاتً 6     

    ٌصعب علً تحوٌل انتباهً عن الافكار والمشاعر السلبٌة 7 

    ٌتشتت انتباهً بسهولة  اذا راودتنً الافكار المقلقة 8 

    تتداخل افكاري وانفعالاتً مع قدرتً على التركٌز   9 

    عندما ارٌد اداء واجباتً الدراسٌة  فأنً اركز انتباهب لحٌن اتمامها 11   

    لاتتشتت افكاري مهما كان الامتحان صعباً  11 

ٌضعب علً اداء اكثر من امتحان فً نفس الٌوم حتى لة كنت متقناً للمواد  12   

 الامتحانٌة

   

    .استطٌع اٌجاد الحلول لعدة مشاكل فً وقت واحد 13   

    عندما ٌقاطعنً شخصاً ما استطٌع العودة  بانتباهً الى ماكنت افكر فٌه 14   

    ٌصعب علً تغٌٌر افكاري فً موضوع معٌن الى موضوع اخر 15   

    النقالٌصعب علً الانصات الى الاخرٌن اثناء انشغلً بالهاتف  16   

    استطٌع انجاز عدة مهام فً وقت واحد 17   

    استطٌع التحول من مهمة الى اخرى بسهولة 18 

    لدي القدرة على تركٌز انتباهً على عمل جدٌد دون  ان اتاثر بعملً السابق 19 

عندما اتحدث امام الطلبة استطٌع التركٌز على افكاري حتى لو قاطعنً بعض  21    
 الزملاء

   

    اتمكن من استبعاد اٌة مؤثرات تتعارض مع ادائً لمهمة معٌنة  21    

استطٌع تركٌز انتباهً على المادة الدراسٌة حتى لو كانت الغرفة ملئٌة  22   

 بالضوضاء
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 ( 1) ممحق                                              
 مقياس السيطرة المعرفية بصيغتو النيائية                           

 
 جامعة المستنصرية  
 كمية الاداب  
 

 …………..عزيزي الطالب 
 ………….عزيزتي الطالبة 

 
 ... تحية طيبة 

بين يديك مجموعة من الفقرات التي تعبر عن بعض المواقف الحياتية ، المطموب منك قراءة كل عبارة 
في المربع الذي تراه ينطبق عميك ، او يعبر عن رأيك تحت (  √)  والاجابة عمييا بوضع علامةبدقة 

البديل المناسب ولا تترك أية فقرة بدون اجابة ولا داعي لذكر الاسم ، وتذكر أنو لا توجد اجابات 
يطمع صحيحة واجابات خاطئة ، فالاجابة صحيحة طالما تتفق مع رايك ، وان اجابتك ىذه سوف لن 

 عمييا أحد سوى الباحث ولن تستخدم الا لأغراض البحث العممي
 

 ... ولكم مني فائق شكري وتقديري                                
 
 :الباحثة   
 د نوال ميدي الطيار.م.أ 
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 مقياس السيطرة المعرفية                                        
      

 ث

 الملاحظات  غٌر صالحة   صالحة  الفقرات  

    .اجد سهولة فً اهمال الافكار غٌر السارة 1     

    ٌسهل علً تجاهل الافكار المشتتة 2     

    .استطٌع البقاء مسٌطراً على افكاري 3     

    اجد صعوبة فً ابعاد الافكار الاستحواذٌة عن ذهنً 4     

    اجد صعوبة فً ادارة انفعالاتً  5     

    اشعر بأننً افقد السٌطرة على افكاري وانفعالاتً 6     

    ٌصعب علً تحوٌل انتباهً عن الافكار والمشاعر السلبٌة 7    

    ٌتشتت انتباهً بسهولة  اذا راودتنً الافكار المقلقة 8    

    تتداخل افكاري وانفعالاتً مع قدرتً على التركٌز   9

    عندما ارٌد اداء واجباتً الدراسٌة  فأنً اركز انتباهب لحٌن اتمامها 11   

    لاتتشتت افكاري مهما كان الامتحان صعباً  11   

ٌضعب علً اداء اكثر من امتحان فً نفس الٌوم حتى لة كنت متقناً  12   
 للمواد الامتحانٌة

   

    .استطٌع اٌجاد الحلول لعدة مشاكل فً وقت واحد 13   

عندما ٌقاطعنً شخصاً ما استطٌع العودة  بانتباهً الى ماكنت افكر  14   
 فٌه

   

    ٌصعب علً تغٌٌر افكاري فً موضوع معٌن الى موضوع اخر 15   

    ٌصعب علً الانصات الى الاخرٌن اثناء انشغلً بالهاتف النقال 16   

    استطٌع انجاز عدة مهام فً وقت واحد 17   

    استطٌع التحول من مهمة الى اخرى بسهولة 18  

ً على عمل جدٌد دون  ان اتاثر بعملً  19   لدي القدرة على تركٌز انتباه
 السابق

   

عندما اتحدث امام الطلبة استطٌع التركٌز على افكاري حتى لو  21    
 قاطعنً بعض الزملاء
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    اتمكن من استبعاد اٌة مؤثرات تتعارض مع ادائً لمهمة معٌنة  21    

استطٌع تركٌز انتباهً على المادة الدراسٌة حتى لو كانت الغرفة  22   
 ملئٌة بالضوضاء

   

 
 


