
 الجغرافیة  أبحاث                         المؤتمر العلمي الخامس لكلیة التربیة العلوم الإنسانیة        
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــ  ـــــــــــ

 1271 2012نیسان   14  ـ13بأقلام باحثینا نصنع الحیاة  

      الكریم التركیب العمري للسكان في القران 
 عزالدین جمعھ درویش  .د  أ.د  حسن محمد حسن  ا,م

 والریاضة   الإنسانیةفاكھ لتي العلوم جامعة كرمیل / 
 قسم الجغرافیة في مدینھ خانقین /  اسكول العلوم الانسانیة 

 
 المقدمة 

0000000 
ــ �ســـم الله ــا الـــرحمن الـــرح�م (والصـــلاة والســـلام علـــى سـ یدنا محمـــد الصـــادق الوعـــد الامـــین ) اللهـــم لاعلـــم لنـ

الاماعلمتنا انك انت العلـ�م الحكـ�م ,اللهـم علمنـا مـا ینفعنـا وانفعنـا �مـا علمتنـا , وزدنـا علمـا وارنـا الحـق حقـا 
وارزقنــا ات�اعــه وارنــا ال�اطــل �ــاطلا وارزقنــا اجتنا�ــه واجعلنــا ممــن �ســتمعون القــول فیت�عــون احســنه وادخلنــا 

 في ع�ادك الصالحین �ارب العالمین . برحمتك
والـه  الـذي انزلـه علـى قلـب نب�ـه محمـد صـلى الله عل�ـة –تعـالى  –فأن القران الكر�م هو �تـاب الله   00و�عد 

وسلم ل�خرج الناس من الظلمات الى النور ولینقذهم من الظلم والكفـر والفجـور , ولمقاصـد سـام�ة   وصح�ه  
هدا�ة للانسان وللجن في �ل مكان وزمـان وتمتـاز هدایتـه �عمومیتهـا   ولاغراض شر�فة ,من اهمها ان �كون 

ووضوحها وخلودها , فقد اودع ف�ه الخالق عزوجل من العقائد السـل�مة والع�ـادات القو�مـة والاحكـام الجلیلـة 
السـل�م  , ما �ه قوام الملة الكاملـة والامـة الفاضـلة والجماعـة الراشـدة والفـرد والاداب الفاضلة والعظات البل�غة

في عقیدته وسلو�ه وفي �ل شئونه , فكان القران أفضـل الكتـب السـماو�ة واوفاهـا �حاجـة ال�شـر , واجمعهـا 
للخیـــر , وا�قاهـــا عـــاى الـــدهر ,واعمهـــا واتمهـــا واصـــلحها فـــي هدا�ـــة النـــاس الـــى مـــا �صـــلحهم فـــي معاشـــهم 

المــؤمنین الــذین �عملــون  جــل وعلــى ( أن هــذا القــران یهــدي للتــي هــي اقــوم و��شــر قــال�مــا  00ومعــادهم 
هـذا القـران  –تعـالى  –, �ذلك من أهم المقاصد التي من أجلها أنزل الله )1(الصالحات أن لهم أجرا �بیرا )

 ات الله عل�ه ف�ما یبلغه عن ر�ه ., ان �كون معجزة ناطقة في فم الدن�ا , �صدقه صلو 
الان مـن خـلال التفاسـیر الكثیـره ومـا  فـها نعر من هنا یتضح لنا �ان القران الكر�م هو دستور ال�شـر�ة ف�ـه مـ

ذلــك و  هــذا غم التطــور العلمــي الهائــل والمعرفــة العلم�ــة الواســعة ولكــن رغــمر لانعرفــه حتــى الوقــت الحاضــر 
عرفنا الكثیر من الامور التى تخص مجـالات الح�ـاة المختلفـة عرفنـا الصـح�ح مـن غیـره ومنهـا عرفنـا �قـدر 

انشـاها الله سـ�حانه وتعـالى ومـن �شـر�ة علـى وجـه المعمـورة والك�ف�ـة التـي ما توصلنا لـه عـن ��ف�ـة نشـوء ال
كتا�ه تعلمنا �اننا ننتقل في اطوارالخلق حالا �عد حال فاصله من تراب ثم من نطفة , ثم من علقة , ثم من 
مضــغة , ثــم نصــیر عظامــا ثــم �كســي الله جــل وعلاعظامنــا لحمــا و�ــنفخ فینــا الــروح ثــم �خرجنــا مــن �طــون 

اتنا ضعفاء ونحفاء وواهنین القوى هكذا قال تعـالى فـي محكـم �تا�ـة �سـم الله الـرحمن الـرح�م ( الله الـذي امه
ضــعفا وشــی�ة �خلــق مــا �شــاء وهــو وة خلقكــم مــن ضــعف ثــم جعــل مــن �عــد ضــعف قــوة ثــم جعــل مــن �عــد قــ

سـ�حانة وتعـالى یوضـح صدق الله العظ�م , والمتمعن في هـذه الا�ـة الكر�مـة �جـد ان الله  )2(العل�م القدیر )
لنا الك�ف�ة التي فیها خلق الانسان اولا ثـم بـین الك�ف�ـة التـى یـنفخ الـروح فـي ال�شـر ومنهـا یتضـح ان الح�ـاة 
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ال�شـــر�ة تمـــر �مراحـــل ولكـــل مرحلـــة منهـــا صـــفاة وخصـــائص تتمیـــز بهـــا وان مثـــل هكـــذا موضـــوع �عـــد مـــن 
التر�یـب العمـري والك�ف�ـة التـي قسـمت فیهـا  المواض�ع المهمة في مجال جغراف�ة السكان و�التحدید موضوع

 الى ثلاث مراحل اساس�ة وانطلاقا من هنا لابد من رد من �قول �ان �لارك هو اول تلك المراحل 
من قسم العمر ال�شري الى ثلاث مراحل اساس�ة هي مرحلة الطفولة ومرحلة الشـ�اب ومرحلـة الكهولـة التـي 

المـذ�ور نصـها فـي هـذا   54ة الشر�فة من سورة الروم الا�ـة رقـم وردت قبل �لارك �الاف السنین  في الا�
المجال وانطلاقا من اهم�ة دراسة التر�یب العمري في القران الكر�م وتب�انا �ان من �تب في هذا المجال لم 

التراكیـب  الـذي �حـث �عد اول من نبهه لهـذا الامـر لـذ جـاء �حثنـا هـذا �مشـكلة مفادهـا ان القـران الكـر�م هـو 
مر�ة للسكان وخصائص �ل مرحلة من تلك المراحل واهمیتها , اما فرضـ�ة ال�حـث فانهـا تؤ�ـد فعـلا �ـان الع

�مـا القران اول من قسم السكان الـى مراحـل عمر�ـة تختلـف الواحـدة منهـا عـن الاخـرى وفـي جوانـب متعـددة 
ا مجـال �عـد �مثا�ـة اما من حیث اهم�ـة ال�حـث فـي مثـل هكـذ  54في سورة الروم و�التحدید الا�ة رقم   وردت 

 الر�ن الاساسي
بتفاصیله من خـلال  هلذي ننطلق منه الى القول �ان القران الكر�م لم یدع ال�اري عزوجل ف�ه امرا الا وذ�ر ا

التفاســـیر الكثیـــرة فضـــلا عـــن الاحادیـــث النبیو�ـــة الشـــر�فة التـــي تعـــد مكملـــة لمـــا جـــاء فـــي القـــران الكـــر�م مـــن 
�یب العمري لسبب ان دراسة البنـى ر مجال التوعل�ة فقد تم ال�حث في فسیر والتوض�ح  تعموم�ات �حاجة لل

العمر�ــة للســـكان علـــى درجـــة �بیــرة مـــن الاهم�ـــة فـــي مكـــان لكونهــا توضـــح الملامـــح الد�موغراف�ـــة للمجتمـــع 
, والتر�یـب العمـري نتـاج للعوامـل المـؤثرة فـي  ) 3(وتحدد الفئات المنتجة ف�ه والتـي تقـوم �اعالـة �ـاقي فئاتـه

و السكاني من الموالید والوف�ات والهجرة لذا فأن دراسة البنى العمر�ة تساعد فـي معرفـة العوامـل المـؤثرة النم
, و�مكـن تلخـ�ص  )4(النشـاط الاقتصـادي والتعل�مـي وغیـرهفي النمو واتجاهاتها وما یرت�ط بذلك من دراسـة  

اط الاقتصــادي حاضــرا ومســتقبلا علاقــة البنــى العمر�ــة �ــالقوى العاملــة فضــلا عــن تحلیــل قــوة العمــل والنشــ
) وتحق�قــا للوصــول الــى الصــورة الحق�ق�ــة لهــذا المفهــوم 5واخیــرا اثرهــا فــي تخطــ�ط القــوى العاملــة و�ناءهــا (

 -:الى ثلاث محاور و��ف�ة معالجته من خلال القران الكر�م تم تقس�م ال�حث 
الثاني تناول الاعجاز العلمي في القـران الاول منها  اهم التفاسیر التي وردت بهذا المجال  و   المحورتناول  

 -: التر�یب العمري من منظور جغرافيالكر�م  والثالث تناول دراسة 
 
 

 )) الم�حث الاول ((      
 -* اهم  التفاسیرالتي �حت في هذا المجال :              
 -تفسیر ما جاء في قوله تعالى :             
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مـن �عـد ضـعف قـوة ثـم جعـل مـن �عـد قـوة ضـعفا وشـی�ة �خلـق مـا  (( الله الـذي خلقكـم مـن ضـعف ثـم جعـل
 54سورة الروم �شاء وهو العل�م القدیر )) صدق الله العظ�م. 

  -من هذه التفاسیر التي تناولت الموضوع �ال�حث والتحلیل هو :
 ابــن �ثیرفــي تفســیره �قــول ( ین�ــه الله تعــالى علــى تنقــل الانســان فــي اطــوار الخلــق حــالا �عــد حــال , -1

فاصــله مــن تــراب ,ثــم مــن نطفــة , ثــم مــن علقــة , ثــم مــن مضــغة , ثــم �صــیر عظامــا , ثــم �كســي 
العظام لحما , و�نفخ ف�ه من الروح , ثم �خرج من �طـن امـه ضـع�فا نح�فـا واهـن القـوى , ثـم �شـب 
قلیلا قلیلا حتى �كون صغیرا , ثم حدثا , ثم مراهقـا , ثـم شـا�ا ,وهـو القـوة �عـد الضـعف , ثـم �شـرع 

ي الــنقص ف�كتمــل ثــم �شــ�خ ثــم یهــرم وهــو الضــعف �عــد القــوة فتضــعف الهمــة والحر�ــة والــ�طش فــ
ثـم جعـل مـن �عـد قـوة (   ت�ـارك وتعـالى  ولهـذا قـال ل�اطنةوتشیب اللمة وتتغیر الصفات الظاهرة وا

ضــعفا وشــی�ة �خلــق مــا �شــاء وهــو العلــ�م القــدیر)) (( أي �فعــل مــا �شــاء و�تصــرف فــي عبیــده �مــا 
 . )6(یر�د ))

وفیها قال الامام احمد ؛ حدثنا و��ع عن فضـیل و�ز�ـد , حـدثنا فضـیل بـن مـرزوق عـن عط�ـة العـوفي قـال 
قرات عـن ابـن عمـر ( الله الـذي خلقكـم مـن ضـعف ثـم جعـل مـن �عـد ضـعف قـوة ثـم جعـل مـن �عـد قـوة   -:

د قـوة ضـعفا ضعفا )) , فقال ((( الله الذي خلقكم من ضعف ثم جعل مـن �عـد ضـعف قـوة ثـم جعـل مـن �عـ
 )) , ثم قال قرأت على الرسول صلى الله عل�ه وسلم �ما قرأت علي , فأخذ علي �ما أخذت عل�ك . 

من حدیث فضیل �ه ورواه ابو داود من حـدیث عبـد الله بـن جـابر عـن  –وحسنه   –رواه ابو داود والترمذي  
 عط�ه عن ابي سعید بنحوه . 

 
 -تفسیر ال�حر المح�ط : -2

یر اتضح ان لما ذ�ر دلائل الافاق , ذ�ر شیئا من دلائل الانفـس وجعـل الخلـق مـن ضـعف وفي هذا التفس
لكثرة ضعف الانسـان اول نشـأته وطفولیتـه �قولـه (( خلـق الانسـان مـن عجـل )) والقـوة التـي تلـت الضـعف 

قیـل(( وقوته الى فصل الاكتهال , والضعف الذي �عد القوة حال الش�خوخة والهرم )), و ه هي رعرعته ونماؤ 
من ضعف)) من النطفة , �قوله (( من ماء مهین )) والترداد في هذه الهیئـات شـاهد �قـدرة الصـانع وعلمـه 
وقــرا الجمهــور �ضــم الضــاد فــي ((ضــعف)) معــا وعاصــم وحمــزه �فتحهــا فیهمــا , وهــي قــراءة عبــد الله وأبــي 

, وقـرا ع�سـى �ضـمتین  رجـاء وروي عـن ابـي عبـد الـرحمن والجحـدري والضـحاك , الضـم والفـتح فـي الثـاني
فیهما والظاهر أن الضعف والقوة هما �النس�ة الى ما عدا البدن من ذلك وان الضم والفتح �معنى واحد فـي 

 .  )7(الضعف وقال �ثیر من اللغو�ین الضم في البدن والفتح في العقل
 

 -تفسیر القرطبي وف�ه �قول : -3
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 ــ  ـــــــــــ

 1274 2012نیسان   14  ـ13بأقلام باحثینا نصنع الحیاة  

نفس الانسـان ل�عتبـر ومعنـى لا اخـر علـى قدرتـه فیـقوله تعالى ((الله الذي خلقكم من ضعف )) ذ�ر اسـتدلا
(( مــن ضــعف )) مــن نطفــة ضــع�فة وقیــل ((مــن ضــعف )) أي فــي حــال ضــغف وهــو ماكــانوا عل�ــه فــي 

ما �ـان ف�ـه الابتداء من لطفولة والصغر واجاز النحو�ون الكوفیون ((من ضعف )) �فتح العین , و�ذا �ل 
 عل من �عد ضعف قوة )) �عني حرف من حروف الحلق ثان�ا وثالثا . ((ثم ج

,  مــافیه (( ثــم جعـل مــن �عـد قــوة ضـعفا وشــی�ه )) �عنـي الهــرم . وقـرأ عاصــم وحمـزه �فــتح الضـاد  الشـبی�ه .
ال�ــاقون �الضــم لغتــان والضــم لغــة النبــي صــلى الله عل�ــه وســلم , وقــرأ  , ((مــن ضــعف ثــم جعــل مــن �عــد 

جمــع بــین اللغتــین قــال الفــراء الضــم لغــة قــر�ش ضــعف ))�ــالفتح فیهمــا (ضــعفا) �الضــم خاصــة , اراد ان �
جــوهر الضــعف والضــعف خــلاف القــوة وقیــل الضــعف �ــالفتح فــي الــراي و�الضــم فــي و والفــتح لغــة تمــ�م , 

 رجل الذي �ان �خدع في البیوع انه یبتاع وفي عقدته ضعف . لالجسد ومنه الحدیث في ا
ل فـي الضـعف والقـوة ((�خلـق مـا �شـاء )) و((شی�ه)) مصدر �الشیب والمصـدر �صـلح للجملـة و�ـذلك القـو 

القــدیر علــى ارادتــه واجــاز النحو�ــون الكوفیــون مــن ((ضــعف )) �عنــي مــن قــوة وضــعف وهــو العلــ�م بتــدبیره 
 . )8(�فتح العین و�ذا �ل ما �ان ف�ه حرف من حروف الحلق ثان�ا او ثالثا

 -تفسیر ال�غوي : -4
المكـذبین �ال�عـث مـن مشـر�ي قـر�ش محتجـا علـیهم �أنـه  �قول ال�غوي في تفسیره ( �قول تعالى ذ�ـره لهـؤلاء

مــن  -القــادر علــى ذلــك )) , وعلــى مــا �شــاء (( الله الــذي خلقكــم )) ایهــا النــاس (( مــن ضــعف )) �قــول :
وماء مهین فأنشأكم �شرا سو�ا ((  ثم جعل من �عد قوة ضعفا وشی�ة)) �قـول ثـم أحـدث لكـم الضـعف   طفةن

أقو�اء في ش�ا�كم وشی�ة و�نحو الذي قلنـا فـي ذلـك قـال أهـل التأو�ـل ذ�ـر مـن   �الهرم والكبر عما �نتم عل�ه
  -قال ذلك :

حـدثنا �شــیر قــال ثنــا یز�ـد قــال ثنــا ســعید عــن قتـاده قولــه ((الــذي خلقكــم مـن ضــعف )) أي مــن نطفــة (( ثــم 
 جعل من �عد ضعف قوة ثم جعل من �عد قوة ضعفا )) الهرم (( وشی�ة )) الشمط.

ما �شاء)) �قول تعالى ذ�ر , �خلق ما �شـاء مـن ضـعف وقـوة وشـ�اب وشـیب ((وهـو العلـ�م   وقوله (( �خلق
)) بتـدبیر خلقــه ((القــدیر )) علـى مــا �شــاء لا�متنــع عل�ـه شــىء واعلمــوا أن الــذي فعـل هــذه الاشــ�اء ,فكــذلك 

 .  )9(شاء �میت خلقه و�حیهم اذا شاء �قول واعلموا ان الذي فعل هذه الافعال �قدرته �حیى الموتى اذا
 

 -تفسیر الجلالین : -5
الله الـذي خلقكـم مـن ضـعف مـاء مهـین ثـم جعـل مـن �عـد ضـعف اخـر وهـو ضـعف وفي تفسیر الجلالین ((

بیـر وشـیب الهـرم والضـعف فـي كالطفولـة قـوة أي قـوة الشـ�اب ثـم جعـل مـن �عـد قـوة ضـعفا وشـی�ة ضـعف ال
�اب والشـی�ة وهـو العلـ�م بتـدبیر خلقـه القـدیر الثالثة �ضم اوله وفتحه �خلق ما �شاء من الضعف والقوة والش

 على ما �شاء . 
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 تفسیر السعدي  -6
�خبــر تعــالى عــن ســعة علمــه وعظــ�م اقتــداره و�مــال حكمتــه ابتــدا خلــق الادمیــین مــن ضــعف وهــو الاطــوار 
الاول من خلقه من نطفة الى علقة الى مضغة الى ان صار حیوانا فـي الارحـام الـى ان ولـد وهـو فـي سـن 

وهو اذ ذاك في غا�ة الضعف وعدم القوة والقدرة ثم ما زال الله یز�د فـي قوتـه شـ�ا فشـیئا حتـى بلـغ   الطفول�ة
قوتــه و�ملــت قــواه الظــاهرة وال�اطنــة ,ثــم انتقــل مــن هــذا الطــور ورجــع الــى الضــعف  ت ســن الشــ�اب واســتو 

 والشی�ة والهرم .
قوتـه محفوفـة �ضـعفین وانـه لـ�س  وان((�خلق ما �شاء )) �حسب حكمته ومن حكمته ان یرى العبد ضعفه 

له من نفسه الا نفسه الا النقص ولولا تقو�ة الله لـه لمـا وصـل الـى قـوة وقـدرة ولـو اسـتمرت قوتـه فـي الز�ـادة 
 لطغى و�غى وعتا .

 ولـــ�علم الع�ـــاد �مـــال قـــدرة الله التـــي لاتـــزال مســـتمرة �خلـــق بهـــا الاشـــ�اء و�ـــدبر بهـــا الامـــور ولایلحقهـــا اع�ـــاء
 بوجه من الوجوه . ولاضعف ولانقص 

 -اضواء الب�ان في تفسیر القران : -7
قد بین تعالى الضعف الاول الـذي خلقهـم منـه فـي ا�ـات مـن �تا�ـه و�ـین الضـعف الاخیـر فـي ا�ـات اخـر , 
قال في الاول (( الم نخلقكم من مـاء مهـین )) وقـال ((خلـق الانسـان مـن نطفـة فـاذا هـو خصـ�م مبـین )) , 

نسان انا خلقناه من نطفة )) وقال (( فلینظر الانسان مـم خلـق مـن مـاء دافـق )) وقال تعالى (( اولم یر الا
 وقال (( �لا انا خلقناهم مما �علمون)) الى غیر ذلك من الا�ات . 

وقال في الضعف الثاني (( ومنكم مـن یـرد الـى ارذل العمـر )) وقـال (( ومـن نعمـره ننكسـه فـي الخلـق افـلا 
ات واشـار الـى القـوة بـین الضـعفین فـي ا�ـات مـن �تا�ـه �قولـه (( فـاذا هـو �عقلون )) الى غیر ذلك من الا�

, وقـرا عاصـم وحمـزه خص�م مبین )) واطلاقه نفس الكلام على قوله تعـالى (( خلـق الانسـان مـن عجـل )) 
(( مـــن ضـــعف )) فـــي المواضـــ�ع الثلاثـــة المخفوضـــین والمنضـــوب �فـــتح الضـــاد فـــي جم�عهـــا وقـــرأ ال�ـــاقون 

 �الضم . 
حفص القراءة �الضـم وفاقـا للجمهـور للحـدیث الـوارد عـن ابـن عمـر عـم النبـي صـلى الله عل�ـه وسـلم   واختار

من طر�ق عط�ة العوفي انه أغني ابن عمر قرأ عل�ه صـلى عل�ـه وسـلم مـن ضـعف �فـتح الضـاد فـرد عل�ـه 
ورواه غیرهمـا  صلى الله عل�ه وسلم وامره ان �قرأهـا �ضـم الضـاد والحـدیث رواه ابـو داود والترمـذي وحسـنه ,

 والعلم عند الله تعالى .
 تفسیر الم�سر للد�تور عائض القرني  -8

قال ( الله تعالى هو الذي خلقكـم مـن مـاء ضـع�ف مهـین وهـو النطفـة , ثـم جعـل �عـد الضـعف الطفولـة قـوة 
ه الرجولة ثم من �عد هذه القوة ضعف الكبر والهرم �خلـق الله مـا �شـاء مـن الضـعف والقـوة وهـو العلـ�م �خلفـ

 القادر على �ل شىء .



 الجغرافیة  أبحاث                         المؤتمر العلمي الخامس لكلیة التربیة العلوم الإنسانیة        
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــ  ـــــــــــ

 1276 2012نیسان   14  ـ13بأقلام باحثینا نصنع الحیاة  

 -:تفسیر التحر�ر والتنو�ر  -9
هـذا را�ــع اسـتئناف مــن الار�عـة المتقدمــة رجـوع الــى الاسـتدلال علــى عظـ�م القــدرة فـي مختلــف المصــنوعات 
من العـوالم لتقر�ـر امكان�ـة ال�عـث وتقر�ـب حصـوله الـى عقـول منكر�ـه لان تعـدد ا�جـاد المخلوقـات و��ف�اتـه 

مــن اعادتهــا �عــد انعــدامها و�تطــور و�دونــه ممــا یز�ــد امكــان ال�عــث وضــوحا عنــد مــن ابتــدائها عــن عــدم او 
منكر�ــه فموقــع هــذه الا�ــة �موقــع قولــه (( الله الــذي یرســل الر�ــاح فتثیــر ســحا�ا)) ونظائرهــا �مــا تقــدم ولــذلك 

م علــى اســلوب فــواتح نظائرهــا وهــذا مــا یــؤذن �ــه تعقیبهــا �قولــه (( و�ــوم تقــوم الســاعة �قســ جــاءت فاتحتهــا
خلـق مـا � ((الله الذي خلقكم )) مبتدا وصفه وقوله (( �خلق ما �شاء هو الخبیر ))   هالمجرمون )) , ثم قول

  �شاء مما اخبر �ه وانتم تنكرون 
والضعف �ضم الضاد في الا�ة هو افصح وهو لغة قر�ش و�جوز في ضاده الفتح وهو لغة تم�م وروي ابو 

ل قرأتهــا علــى رســول الله صــلى الله عل�ــه وســلم ((الــذي خلقكــم مــن داود والترمــذي عــن عبــد الله بــن عمــر قــا
ضعف )) �عني لفتح الضاد فأقرئني �ضم الضاد في الثلاثة . وقرأها عاصم وحمزه �فتح الضاد فلهما سـند 
لامحالة �عارض حدیث ابن عمر والجم�ع بین هذه القراءة و�ین حدیث ابن عمـر أن النبـي صـلى الله عل�ـة 

الضــم لانهــا لغــة قومــه وان الفــتح رخصــة لمــن �قــرأ بلغــة قبیلــة اخــرى ومــن لــم �كــن لــه لغــه  وســلم نطــق بلغــة
 تخصه فهو مخیر بین القرأءتین والضعف الوهن واللین .

�ونه جنینا ثم صب�ا الى ان یبلـغ أشـده وهـذا �قولـه خلـق  دئ�ة أي مبتدأ خلقه من ضعف وهي حالةومن ابت
صوف حتى �أنه منتزع منه قال تعـالى ((وخلـق الانسـان ضـع�فا الانسان یدل على تمكن الوصف من المو 

  . (( 
والمعنــى انــه �مــا أنشــأكم أطــوارا تبتــدىء مــن الــوهن وتنتهــي ال�ــه  فكــذلك ینشــأكم �عــد المــوت اذ لــ�س ذلــك 
�أعجب من الانشاء الاول وما لحقه من الاطوار ولهذا أخبر عنه �قوله ((�خلق ما �شاء )), وذ�ر وصـف 

رة لان التطور هو مقتضى الحكمة وهي مـن شـؤون العلـم وابـراز وجـه هـو مـن اثـر القـدرة وتنكیـر العلم والقد 
 ضعف وقوة للنوع�ة فالضعف المذ�ور ثان�ا هو عین ضعف المذ�ور اولا 

وقوة المذ�ور ثان�ا عین قوة المذ�ور اولا وقولهم النكرة اذا اعیدت نكرة �انت غیر الاولى یر�دون �ه التنكیر  
 منه الفرد الشائع لاالتنكیر المراد �ه النوع�ة . المقصود 

وعطـف ((وشـی�ة)) للا�مـاء الـى أن هـذا الضـعف لاقـوة �عـده وان �عـده العـدم �مـا شـاع مـن ان الشـیب نــذیر 
 .)10(الموت والشی�ة اسم مصدر الشیب وقد تقدم في قوله تعالى ((واشتعل الراس شی�ا ))

 
 -التحلیل الموضوعي:-10
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ى عن تصرفه في ع�اده , وانه هو الذي أنشأهم من العدم �عد ذلك یتوفاهم ومنهم مـن یتر�ـه �خبر الله تعال
حتى یدر�ه الهرم وهو الضعف في الخلقة �ما قال تعالى ((( الله الذي خلقكم من ضعف ثم جعل مـن �عـد 

 .  54ضعف قوة ثم جعل من �عد قوة ضعفا وشی�ة �خلق ما �شاء وهو العل�م القدیر )) الروم 
وقد روي عن علي رضي الله عنه في أرذل العمر ((قال)) خمس وس�عون سـنة وفـي هـذا السـن �حصـل لـه 

وقلــة العلـم ولهــذا قــال (( لكـي لا�علــم �عـد علــم شـیئا)) أي �عــدما �ــان ضـعف القــوي والخـرف وســوء الحفـظ  
حـدثنا موسـى بـن عالما أصـ�ح لایـدري شـیئا مـن الفنـد والخـرف ولهـذا لـروي ال�خـاري عنـد تفسـیر هـذه الا�ـة 

اسماعیل ,حدثنا هـارون بـن موسـى ابـو عبـد الله الاعـور عـن شـعیب عـن أنـس بـن مالـك أن الرسـول صـلى 
الله عل�ه وسلم �ان یدعو اعوذ �ك من ال�خل والكسل والهرم وارذل العمر وعذاب القبر وفتنة الـدجال وفتنـة 

 المح�ا والممات " رواه مسلم من حدیث هارون الاعور �ه ".
  -:جاز لاع- 11

*قال تعـالى فـي سـورة الـروم ((((( الله الـذي خلقكـم مـن ضـعف ثـم جعـل مـن �عـد ضـعف قـوة ثـم جعـل مـن 
 .�عد قوة ضعفا وشی�ة �خلق ما �شاء وهو العل�م القدیر )) 

�جب التذ�یر �القاعدة الب�ان�ة النكرة اذا تكررت فانها في �ل مرة تفید معنى جدیـدا (ضـعف ) نكـرة تكرارهـا 
لموضوع �فید أن الضعف الاول غیر الثاني والثالـث والمـراد �الضـعف هنـا النطفـة (ضـع�فة فهـي في نفس ا

 ماء مهین ).
الضــعف الثــاني : الطفولــة ( لانــه �حاجــة الــى رعا�ــة أمــه فــي مرحلــة الرضــاع وعنا�ــة خاصــة حتــى �جتــاز 

 مرحلة المراهقة و�صل البلوغ 
ضــع�ف الفكــر , ضــع�ف  الشــ�خوخه ضــع�فاعاجزاالشــ�خوخه (لانــه �عــود فــي مرحلــة  -الضــعف الثالــث :

الحر�ــة والســعي والنشــاط) واللط�ــف فــي الا�ــة أن (قــوة) وردت نكــرة و�ــررت مــرتین أذا القــوي ( الصــبي قــوة 
 غیر القوة )

 القوة الاولى : قوة فترة الص�ا ( الصبي قوي مندفع �ثیر الحر�ة )                   
: قـــــوة الشـــــ�اب ( قـــــوة الجســـــم والمشـــــاعر والاحاســـــ�س والهمـــــة والعز�مـــــة                      القـــــوة الثان�ـــــة                   

 والانطلاق في الفكر والاحلام والطموح) 
((ثــم جعــل مــن �عــد ضــعف قــوة ثــم جعــل مــن �عــد قــوة ضــعفا)) , القــوة الاولــى تقــود الــى القــوة الثان�ــة , هــذه 

 بین أنها تقوم على خمس مراحل .الا�ة الكر�مة تلخص ح�اة الانسان على الارض وت
 الضعف الاول وهو الجنین في �طن أمه  •
 الضعف الثاني وهو رض�ع في حضن امه  •

 الضعف الثالث  وهو صبي مندفع  •
 الضعف الرا�ع وهو شاب نش�ط فاعل  •
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 الضعف الخامس  وهو ش�خ عجوز هرم  •
 

التفاصـیل �اقـل عـدد مـن الكلمـات فـي التعبیر الحـق البل�ـغ عـن ادق  00هنا روعة الاعجاز الب�اني القراني 
 نظم محكم بد�ع دون أن �خل �الس�اق في جرس موس�قي �اخذ �الال�اب 

 ))الم�حث الثاني ((                                    
 

 الاعجاز العلمي في القران الكر�م    
قوة ثم جعل مـن �عـد وتفسیر ما جاء في قوله تعالى ((الله الذي خلقكم من ضعف ثم جعل من �عد ضعف 

 ) 54قوة ضعفا وشی�ة �خلق ما �شاء وهو العل�م القدیر )) .(
 قسم العلماء مراحل عمر الانسان الى ثلاث مراحل 

 الاول مرحلة الضعف الاولى وتشمل الجنین والطفولة  •
 الثاني مرحلة القوة وتثمل الاشد  •

حلة التنكـ�س مر (ل العمرالثالث مرحلة الضعف والشی�ه وتشمل الش�خوخة وارذ  •
 ) 1(  ملحق) انظر 

  -وف�ما �اتي خصائص �ل مرحلة من تلك المراحل :
وقد وصفها القران الكر�م �الضعف لذا �ان الاهتمام �الطفل بدن�ا وعقل�ا واجتماع�ا و�ذا اهتمام  -الطفولة :

تتضـح معجـزة  القران الكـر�م والسـنة المطهـرة �الرضـاعة الطب�ع�ـة ولمـدة عـامین حتـى اكمـال الرضـاعة وهنـا
(( والوالـدات یرضـعن اولادهـن حـولین �ـاملین    القران العلم�ة وفیها �قـول ت�ـارك وتعـالى فـي محكـم التنز�ـل

  ).11(لمن اراد ان یتم الرضاعة))
قال رسول صلى الله عل�ه وسلم : لا�حرم من الرضاعة الا ما عن ابن ع�اس رضي الله عنه قال (   000 

لزمات الطفولـة.التي اهـتم بهـا القـران الكـر�م والسـنة النبو�ـة وفیهـا اهـتم القـران كان في حولین) وهي مـن مسـت
والسنة بتر��ة الطفـل بـدن�ا وعقل�ـا واجتماع�ـا وتنشـئته نشـأة دین�ـة صـح�حة وتعل�مـه أمـور دین�ـة �مـا اوصـى 

ب �مـا م النسـت�الرضاعة الطب�ع�ة وحدد الاسلام لكمال الرضاعة عامین وجعل الرضاعة �عـد عـامین لاتحـ
مــن ســورة الطــلاق (( وان تعاســرتم فسترضــع لــه اخــرى )), وعــن ابــن ع�ــاس ا�ضــا قــال (( قــال  6فــي الا�ــة

 رسول الله صلى الله عل�ه وسلم : لا�حرم من الرضاعة الا ما �ان في الحولین)) .
ه �رهــا �قــول الله عزوجــل فــي محكــم التنز�ــل ((ووصــینا الانســان بوالد�ــه احســانا حملتــه امــ -مرحلــة الاشــد :

أن ووضــعته �رهــا وحملــه وفصــاله ثلاثــون شــهرا حتــى أذا بلــغ أشــده و�لــغ الار�عــین ســنة قــال ر�ــي أوزعنــي 
ال�ـك  تبـت  اشكر نعمتك التي أنعمت علي وعلى والدي وأن اعمل صالحا ترضاه واصلح لي في ذر�تي أني

 .)12(وأني من المسلمین ))
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  )13و�ذلك نجزي المحسنین )( ما وعلماوقال تعالى (( ولما بلغ اشده اتیناه حك
�قـول الشــ�خ حسـنین مخلــوف رحمـه الله فــي تفســیر معنـى الاشــد (( حتـى اذا بلــغ أشـده )) أي بلــغ اســتكمال 
القوة و�مال العقل بثلاث وثلاثین سنة لكونه اخر سن النشوء والنماء , و�لغ الار�عین سـنة هـو اكبـر الاشـد 

 . وتمام الش�اب وهو سن النبوة عند الجمهور 
اخــرج ابــن حمیــد عــن مجاهــد انــه قــال الاشــد ثــلاث وثلاثــون ســنة الاســتواء ار�عــون ســنة وهــي روا�ــة ابــن 

 ع�اس( رض) . 
((حتى أذا بلغ أشده و�لغ الار�عین سنة قال ر�ـي أوزعنـي أن اشـكر نعمتـك التـي أنعمـت علـي وعلـى والـدي 

 .)14(وأن اعمل صالحا ترضاه واصلح لي في ذر�تي أني تبت ال�ك وأني من المسلمین ))
) مـــن ســـورة 14هـــذا و�قـــول الشـــ�خ محمـــد علـــي الصـــابوني رحمـــه الله فـــي صـــفوة التفاســـیر فـــي الا�ـــة رقـــم (

القصص ( ولما بلغ أشده واستوى ) أي الكمال الرشد ونها�ة القوة وتمام العقل والاغتدال وفیها قال الزجـاج 
بلوغ الاشد من نحو س�ع عشرة سنة الى الار�عین واخرى هو مابین الثلاثین الـى الار�عـین, واخـرج بـن ابـي 

ین والاسـتواء مـابین الثلاثـین والار�عـین الدن�ا عن ابن ع�اس انه قال الاشد مـابین الثمـاني عشـرة الـى الثلاثـ
فاذا زاد عـن الار�عـین اخـذ فـي النقصـان , وقـال مجاهـد الاشـد ثـلاث وثلاثـون سـنة والاسـتواء ار�عـون سـنة. 
قال تعالى (( ا�حسب الانسان ان یترك سدى * الم �ك نطفة من مني �منى * ثـم �ـان علقـة فخلـق فسـوى 

ومنهــا یتضــح ان  )15(لــ�س ذلـك �قــادر علـى أن �حیــى المـوتى)) * فحعـل منــه الـزوجین الــذ�ر والانثـى *ا
اخــر محطــة مــن محطــات الح�ــاة هــي بلــوغ الار�عــین وانقضــاء عهــد الشــ�اب حیــث تســتقر الغرائــز وتتفــتح 
المــدارك والاذهــان و�صــل الانســان الــى مرحلــة النضــج العقلــي الــذي �جعلــه �قــف وقفــة تامــل لتــدبیر عواقــب 

 الامور . 
 

 لشی�ة مرحلة الضعف وا
وقــد  )16|�عقلــون ) أفــلا �ــرت فــي القــران الكــر�م (ومــن نغمــره ننكســه فــي الخلــقذ التنكــ�س �مــا  ةوهــي مرحلــ

لـو حـظ نقـص ملحـوظ فـي �ثافـه ووهـن  اذر �كون هناك ضعف في العضلات و� ةلوحظ انه في هده المرحل
التــدهور فــي  العظــام بــل هنــاك نقــص ملحــوظ فــي �ــل وظــائف اعضــاء الجســم حیــث وجــد العلمــاء ان معــدل

 .) % �ل عام 1,3-0,5وح بین (اوظائف الاعضاء یتر 
ین تخطو ا سني عمرهم الخمسین او فوق ،�شعرون ان �ل شيء فـیهم یتغیـر و�هـ�ط ، و�تمـرد علـى ذ ان ال

لك ، و�ان �صمات السنین قـد تر�ـت اثارهـا علـى ظـاهرهم ذ ي �ان �سرى في اجسامهم قبل ذ دلك النظام ال
لـــد الغضــه اللینـــه اصـــ�حت متجعــدة ومتهدلـــة، وتحولـــت ســوداء الشـــعر الـــى ب�ضـــاء ، و�ــاطنهم ، ف�شـــرة الج

و�ـــرزت عـــروق الاطـــراف ،وضـــعف ال�صـــر وزاغ، وانخفضـــت �فـــاءة الســـمع ونقصـــت معـــدلات الاســـتقلاب 
(قال ر�ي اني وهن العظم  مني واشتعل الراس شی�ا ولم اكـن (فس�حان الله العظ�م حین �قول :    0العامه  
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 ضــعف ( العظــم) جم�عــه ( منــي واشــتعل الــراس منــي )( قــال رب انــي وهــن )(  )17()ق�ا)بــدعائك رب شــ
طــب وانــي ار�ــد ان جشــی�ا) تمییــز محــول عــن الفاعــل أي انتشــر الشــیب فــي شــعره �مــا ینتشــر النــار فــي ال

أي خائ�ا ف�ما مضى فلا تخیبني ف�ما �اتي  ان   )ب شق�ا)ر ((ادعوك (ولم اكن بدعائك ) أي بدعائي ا�اك 
و�مــا  0الـدماغ مـؤ سسـه مبن�ـه �شـكل مـنظم ،یـوفر ر�یـزه طب�ع�ـه لعقولنـا ،وشخصـ�اتنا ، واحساسـنا �انفسـنا

و�ینمـا ادمغتنـا  0نمو ، ومع تقـدم العمـر �صـ�ح اكثـر تعقیـدا وتكـاملا الرأینا ،فدماغنا قادر على التك�ف ، و 
ــا ، وعواطفنـــا، وقـــدراتنا المعبـــرهذ تنضـــج وتتطـــور ، �ـــ ــ�خو  0لك معرفتنـ خه الناجحـــه ل�ســـت تراجعـــآ، بـــل فالشـ

 0تسخیر للامكان�ه الهائلة التي نمت من حب وسعاده ومعرفة
 التر�یب العمري والجغراف�ة -الم�حث الثاث:     
مـن الاهم�ـة �بیـرة  علـى درجـة و مـن المواضـ�ع المهمـة فـي جغراف�ـة السـكان  موضوع التر�یب العمـري   �عد 

وعلــى نســ�ة هــذه الفئــات تحــدد  همــع وتحــدد الفئــات المنتجــة ف�ــلكونهــا توضــح الملامــح الد�موغراف�ــة للمجت
امكانــات المجتمعــات وللتر�یــب العمــري اهم�ــة اخــرى تتجلــى �ابهــا صــورها فــي تحدیــد حجــم الســكان الــذي 

�ة فــي المجتمــع فضــلا عــن انهــا تعــد نتــاج للعوامــل المــؤثرة فــي النمــو �مكــن اعالتــه مــن قبــل العناصــر الشــا
ات وهجرة لذا فأن دراسة البنى العمر�ة تساعد في معرفة العوامل المـؤثرة فـي النمـو السكاني من موالید ووف�

, و�مكــن تلخـ�ص علاقــة  )18(واتجاهاتهـا ومـا یــرت�ط بـذلك مـن دراســة النشـاط الاقتصــادي والتعل�مـي وغیـره
ل وخـارج البنى العمر�ة �القوى العاملة والنشاط الاقتصادي من خلال ق�اس التغیرات في حر�ة السكان داخـ

القوى العاملة فضلا عن تحلیـل قـوة العمـل والنشـاط الاقتصـادي حاضـرا ومسـتقبلا واخیـرا اثرهـا فـي تخطـ�ط 
 رصین علمي ساسعلى ا االقوى العاملة وتنمیتها و�ناءها بناءا قائم

مــن خــلال هــذا العــرض تبــین ان لدراســة التر�یــب العمــري للســكان اهم�ــة �بیــرة ولاهمیتهــا فقــد تطــرق الیهــا 
لقــران الكــر�م فــي ســورة الــروم �قولــه جلــت قدرتــة �ســم الله الــرحمن الــرح�م ((الله الــذي خلقكــم مــن ضــعف ثــم ا

 . جعل من �عد ضعف قوة ثم جعل من �عد قوة ضعفا وشی�ة �خلق ما �شاء وهو العل�م القدیر ))
ومـن  هلاوراق السـا�قال�احث والمتحري عن تفسیر هذه الا�ة الكر�مة �ما تبین لنا من س�اق ماتم �حثه في ا

ان الله س�حانه وتعـالى خلـق الانسـان مـن ضـعف ثـم جعـل مـن �عـد الضـعف قـوة  خلال التفاسیر المختلفة ,
أي ان ح�ــاة الانســان تمــر �مراحــل میزهــا القــران الكــر�م قبــل المختصــین فــي جغراف�ــة الســكان وهنــا لابــد مــن 

التراكیب العمر�ة والتي قیل �ـان �ـلارك هـو تصح�ح ماورد �شان دراسة  ضرورة  القول في هذا المجال من
اطلاعنــا علــى اول مــن قســم المراحــل التــي �مــر بهــا الانســان الــى ثــلاث مراحــل اساســ�ة ولكــن مــن خــلال  

غیـر ومیـز الال�عض من التفاسیر التي تخص هذه الا�ة الكر�مة تبین ان القران اشـار الـى هـذا المجـال قبـل 
الضـعف وعـدم القـدرة والقـوة  للطفـل ثـم مـازال الله سـ�حانه وتعـالى یز�ـد بین مراحل نمو الانسان بدا �مرحلـة 

من قوته ش�أ فش�أ حتى یبلغ سن الش�اب وفیها یبن القران الكر�م �ان الانسان في مرحلة الطفول�ـة لا�عـرف 
علم �ق�ة الحر�ـات الاخـرى بتالجوع او المرض ولكن سرعان مایبدا  د مص ثدي الام وال�كاء عنسوى حر�ة 
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�دا رو�د أي انه �عتمد في اعالته علـى الابـو�ن ودونهمـا لا�مكـن لـه ان �عـ�ش والامـر هـذا مـا�طلق عل�ـه رو 
فــي جغراف�ــة الســكان �الاعالــة وفیهــا ی�قــى الطفــل فــي ذمــة المعیــل حتــى �صــل �ــه الامــر الــى الانتقــال الــى 

عـــد الضـــعف و�هـــا �كـــون مرحلـــة جدیـــدة الاوهـــي مرحلـــة الشـــ�اب التـــى وصـــفها القـــران الكـــر�م �مرحلـــة القـــوة �
ن ســـواء مــن مـــنهم فــي مرحلـــة الانســان انتقـــل مــن المســـتهلك الــى المنـــتج وفیهــا �صـــ�ح هــو المعیـــل للاخــر�

او مــن هــم فــي مرحلــة الشــ�خوخة ولهــذه المرحلــة ممیــزات �مكــن اســتنتاجها ســواء مــن القــران الكــر�م الطفولــة 
انظـر الملحـق  )19(العلم�ة �مرحلة الش�اب عندما وصف هذه المرحلة �مرحلة القوة او ف�ما وصفتها الكتب 

�قولـه ((مـن �عـد ضـعف  54�اب مرحلة أشار الیها القران الكـر�م �مـا اسـلفنا فـي سـورة الـروم الا�ـة ش. وال  (
قوة )) وفیها تبدا هذه المرحلة مـن سـن البلـوغ ( أي حـوالى سـن الخامسـة عشـرة مـن العمـر ) وتنتهـي تقر��ـا 

لهـــا تنتهـــي قبـــل الار�عـــین واخـــرون یوصـــلونها الـــى الـــى الخمســـین ولكـــن فـــي ســـن الار�عـــین وهنـــاك مـــن �جع
الارجــح مــن هــذا التحدیــد ان مرحلــة الشــ�اب ( أي مرحلــة القــوة ) تنتهــي فــي ســن الار�عــین مــن العمــر لان 
الانســان فــي هــذا الســن �صــل الــى حــده مــن النمــو والاصــل اللغــوي و�لمــة الشــ�اب تــدل علــى امــر�ن النمــاء 

سـن الار�عـین داخـل فـي هـذا المعنـى �مـا فـي قولـه سـ�حانه وتعـالى ( في القـران الكـر�م ان   والقوة وفیها نجد 
حتـــى اذا بلـــغ أشـــده و�لـــغ الار�عـــین ســـنة ) وهـــذا معنـــاه ان الانســـان (اذا بلـــغ اشـــده) أي قـــوي وشـــب ( و�لـــغ 

اف�ــة .و�مــا ان هــذه المرحلــة �مــا تظهــر فــي الكتــب الجغر  )20(ار�عــین ســنة) أي تنــامى عقلــه و�مــل فهمــه
مرحلـة مهمـة فـي ح�ـاة الانسـان لكونهـا منتجـة و�عتمـد علیهـا الغیـر لـذا لابـد مـن ب�ـان اهـم ماتمتـاز بهـا هــذه 

 .المرحلة 
* انها مرحلة القوة والانتاج اذ �مر الانسان في ح�اته �مراحل تتفاوت قوة وضعفا لا�علم شیئا ثم �كبر شـ�أ 

حتى یبلغ اشده ولقد اشار القران الكر�م بذلك حین قـال   ف�قوى جسمه وتنمو حواسه و�زداد عقلا وعلما  فش�أ
((�الله اخرجكم من �طون امهاتكم لاتعلمون ش�أ وجعل لكم السمع والا�صار والافئدة لعلكم تشكرون )) أي 
ان الله اخــرج ع�ــاده مــن �طــون امهــاتهم لا�علمــون شــ�أ ثــم �عــد هــذا یــرزقهم الســمع الــذي یــدر�ون الاصــوات 

ا �حسون المرئ�ات والافئدة , هي العقول التي �میز بها بین الاش�اء ضارها ونافعها وهذه والا�صار التي به
القـوى والحـواس تحصــل للانسـان علـى التــدرج قلـیلا قلـیلا �لمــا �بـر ز�ـد فــي سـمعه و�صـره وعقلــه حتـى بلــغ 

رحـه وعضـو جااشده , وانما جعل تعالى هـذه فـي الانسـان لیـتمكن بهـا مـن ع�ـادة ر�ـه تعـالى ف�سـتعین �كـل 
 وقوة على طاعة مولاه 

 
* تعد من افضل مراحل العمر وتعود افضلیتها الى ما یتمتع الانسان فیها من القوة والنشاط دون غیرها  
ولما یتوفر فیها من �مال الحواس فهو فیها اقدر على الانتفاع �حواسه من أي مرحلة اخرى ومما یؤ�د 

ي الناس یوم الق�امة �جعل اهل الجنة ش�ا�ا لایهرمون ابدا ذلك هو أن الله س�حانه وتعالى عندما �جاز 
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وذلك من �مال السعادة �ما أن ادامة الح�اة و�هجتها غال�ا ماتكون في هذه المرحلة یتطلع الیها الصغیر  
 و�تمناها الكبیر .  

الرسـول  * تعد من اطول المراحل العمر�ة ,ان عمر الانسان في الغالـب بـین السـتین والسـ�عین و�هـذا اخبـر
),  فـان 21( صلى الله عل�ه وسلم حین قال (( أعمار أمتي بین الستین والس�عین واقلهـم مـن �جـوز ذلـك)) 

ســنة واذا �ــان زمــن ســن الطفولــة حتــى نها�ــة الرا�عــة عشــر والشــ�اب مــن  65الوســط الحســابي للــرقمین هــو
نها�ـة الخمسـین والشـ�خوخة �عـد الى نها�ة الار�عـین , وسـن الكهولـة مـن الحـادي والار�عـین حتـى   15بدا�ة  

 ذلك اى اخر العمر وفیها نجد ان مرحلة  الش�اب هي اطول نس�ة من العمر .
, الش�اب في �ل الدول هم عماد الامة وسر نهضتها لانهـم فـي سـن الهمـم والجهـود * الش�اب عماد الامة  

�اب النســـ�ه العظمـــي مـــن لمبذولـــة أي اســـس البـــذل والعطـــاء واســـس التضـــح�ة والغـــذاء وغال�ـــا مـــا �مثـــل الشـــ
السكان في الدول النام�ة الامر الـذي �قتضـي مز�ـدا مـن الاهتمـام بهـم واسـتثمارهم حیـث �عتمـد نمـو خبـرات 
هذه المجموعـات وملاحظاتهـا مطالـب اساسـ�ة للتطـور ونهـوض ه�اكلهـا وجـودة نوع�ـة انتاجهـا وعلـى مـدى 

 عان ما ینهار  الاهتمام بها یتوقف ح�اة الدولة ولهذا السبب نجد انه سر 
وتض�ع ق�مته اذا ما وهن س�ا�ه واغلقت دونه نوافذ العلم والخبرة بینما تتقدم المجتمعات الاخرى مجتمع  أي 

وتسبق غیر ها معتمدة على فارق الزمن في اطلاق هذه الطاقات لاقصى ما تستط�ع و�ما اغتنمـت الـدول 
 اجها وحققت اهدافها .طاقات ش�ابها في العلم والانتاج و�ناء الحضارة زاد انت

مــن هنــا اتضــح ان مرحلــة الشــ�اب هــي المرحلــة التال�ــة لمرحلــة الطفولــة وهــي مرحلــة وصــفها القــران الكــر�م 
�انها تسهم في نمو السكان ونمو الانتاج وتسهم مساهمة فعالة في اعالة الاخـر�ن وانهـا الاقـدر فـي الحر�ـة 

جتمع فضلا عن ازد�اد نسبتها فـي المنـاطق المهـاجر الیهـا والانتقال أي الهجرة وانها تمثل اكبر فئة من الم
وترتفـع فـي الحضـر اكثـر مـن الر�ـف وهـذا هـو سـر قـوة الـدول او المجتمعـات التـي تـزداد نسـبتها �ـان تكــون 

 . 2,3انظر الملحق من المجتمعات المتطورة 
 اما المرحلة الاخیرة وهي مرحلة الش�خوخة 

تحتوي على الشیوخ الك�ار نساءا ورجالا وفیها نس�ة النساء اكبـر مـن وهي مرحلة تمتاز �انها غیر منتجة و 
الرجــال فضــلا عــن �ــون نســبتها تــزداد فــي الــدول المتقدمــة اكثــر مــن الــدول النام�ــة والمتخلفــة والســبب هــو 
طب�عــة الخــدمات الصــح�ة الجیــدة التــي تقــدم لهــم ممــا جعلهــم فــي الــدول المتقدمــة اطــول عمــرا مــن الـــدول 

%من مجموع السـكان بینمـا فـي البراز�ـل تصـل الـى 12,1في فرنسا تصل نس�ة المسنیین الى الاخرى مثلا  
, لقـد %وهكذا تت�ـاین نسـ�ة هـذه الفئـة بـین الـدول المتطـورة �المقارنـة مـع االـدول النام�ـة والمتخلفـة 2,7نس�ة  

ة ضعفا وشی�ة وصف القران الكر�م هذه الفئة خیر وصف عندما قال في محكم �تا�ه ((ثم جعل من �عد قو 
�خلق ما �شاء وهو العل�م القدیر )) . أي ان المرحلة التي تلي مرحلة الش�اب �ما یذ�رها جغرافیـو السـكان 

 و�عدوهم الفئة التي �جب على الفئة
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الشا�ة اعالتها اذن هي فئة غیر منتجة وغیر قادرة علـى الانتـاج �حـث �كـون اعتمادهـا علـى الغیـر والسـبب 
طت ماعندها في السابق والان تعدت مرحلـة الانتـاج الـى مرحلـة الاسـتهلاك فقـط وقـال واضح لاانها فئة اع

 �شانها ال�اري عزوجل ووصفها 
نْ نُطْف ـَ نْ تُـرَابٍ ثُـمَّ مـِ ةٍ ثُـمَّ قال تعالى (َ�ا أَیُّهَا النَّاسُ إِنْ ُ�نْتُمْ فِي رَْ�بٍ مِنَ الَْ�عْثِ فَإِنَّا خَلَقْنَاكُمْ مـِ نْ عَلَقـَ  ةٍ ثُـمَّ مـِ

مّىً  لٍ مُسـَ اءُ إِلـَى أَجـَ ا نَشـَ لاً ثُـمَّ مِنْ مُضْغَةٍ مُخَلَّقَةٍ وَغَیْرِ مُخَلَّقَةٍ لِنُبَیِّنَ لَكُمْ وَنُقِرُّ فِي الأَْرْحَامِ مـَ رِجُكُمْ طِفـْ  ثُـمَّ نُخـْ
كُمْ وَمِنْكُمْ مَنْ یُتَوَفَّى وَمِنْكُمْ مَنْ یُرَدُّ إِلَى أَرْذَلِ  یْئاً وَتـَرَى الأَْرْضَ الْ  لِتَبْلُغُوا أَشُدَّ مٍ شـَ دِ عِلـْ نْ َ�عـْ مَ مـَ یْلا َ�عْلـَ عُمُرِ لِكـَ

 )23(هَامِدَةً فَإِذَا أَنْزَلْنَا عَلَیْهَا الْمَاءَ اهْتَزَّتْ وَرََ�تْ وَأَنْبَتَتْ مِنْ ُ�لِّ زَوْجٍ بَهِ�جٍ 
تخطــى مرحلــة القــوة و أرذل العمـر أو الشــ�خوخة هــي المرحلـة الأخیــرة مــن ح�ــاة الإنسـان الــذي قــدر لـه أن ی

الشدة و النضوج ،و قد حدد القرآن تقر��اً تلك المرحلة التي �صـل فیهـا الإنسـان إلـى ذروة قوتـه و فعالیتـه ، 
شـده و بلـغ أر�عـین سـنة قـال رب أوزعنـي أن أشـكر احیـث قـال تعـالى فـي سـورة الأحقـاف : ( حتـى إذا بلـغ 

 ).24() نعمتك التي أنعمت عليّ و على والدي
ین تخطــوا ســني عمــرهم الخمســین أو فــوق ، �شــعرون أن �ــل شــيء فــیهم یتغیــر و یهــ�ط ، و یتمــرد إن الــذ 

على ذلك النظام الذي �ـان �سـري فـي أجسـامهم قبـل ذلـك ،و �أمنـا �صـمات السـنین قـد تر�ـت آثارهـا علـى 
إلــى ظـاهرهم و �ــاطنهم ، ف�شــرة الجلــد الغضــة اللینــة أصـ�حت متجعــدة و متهدلــة ،و تحولــت ســوداء الشــعر 

 ب�ضاء ،و برزت عروق الأطراف ،و ضعف ال�صر وزاغ ، و انخفضت �فـاءة السـمع ،و نقصـت معـدلات 
 .5,4,انظر الملحق ) 25(الاستقلاب العامه

�مثـال ، فـإن القلـب �قـوم و %) في �ل عام  1,3 – 0,5(لقد وجد العلماء أن معدل هذا التدهور یتراوح بین
انق�اض و استرخاء ،و في الیـوم أكثـر مـن مائـة ألـف انق�ـاض ،  ) عمل�ة  80ـ    70في الدق�قة الواحدة (  

ملیـون انق�ـاض و اسـترخاء ،و فلنتصـور ذلـك العـبء الـذي �قـوم �ـه علـى مـر )  36و في العام أكثر مـن (
الســنین إن �فاءتــه ســتنخفض حتمــاً و �التــالي ســینخفض معــدل ورود الــدم إلــى الأنســجة الأخــرى ، و منهــا 

الــر�نین لتز�ــد ضــغط الــدم فــي محاولــة منهــا لرفــع معــدل ورود الــدم إلیهــا ن و هكــذا الكل�ــة التــي تفــرز مــادة 
یــدخل الجســم فــي حلقــة مغلقــة تــؤدي لإصــا�ة الإنســان �ارتفــاع الضــغط عنــدما یتقــدم فــي الســن . إن هبــوط 
كفــاءة أي عضــو هــو انعكــاس لهبــوط �فــاءة الوحــدات التــي تكونــه ،و الوحــدات الحیو�ــة الوظ�ف�ــة فــي أي 

 )26(الخلا�ا ،فماذا وجد العلماء و هم ی�حثون عن أس�اب الش�خوخة على مستوى الخل�ة عضو هي
الواقع أن ملخص ما وصلوا إل�ه أن الخلا�ا لا تستط�ع أن تتخلص تماماً من جم�ع النفا�ات و جم�ـع �قا�ـا 

أح�انـاً فتتحـد التفاعلات التي تجري بداخلها ، فتتجمع تلك النفا�ات على شـكل جز�ئـات ، قـد تكـون نشـ�طة 
بوحــدات الخل�ــة الحیو�ــة �مصــانع الخل�ــة ( الشــ�كة السیتو�لاســم�ة ) ... و یــؤدي هــذا الاتحــاد إلــى نقــص 
فعال�ة هذه الوحدات و �التالي فعال�ة الخل�ة �كل ، و تسیر هذه العمل�ة ب�طء شدید ، فـلا تظهـر آثارهـا إلا 

الضعف ب�طء �عد أن ترك تلك المرحلة حیـث على مدى سنوات طو�لة .. و هكذا یدخل الجسم في مرحلة 
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كان طفلاً ، ثم دخل في مرحلة القوة و الش�اب ، حتى أن زاو�ة الفك السفلي تكون منفرجة عند الأطفـال ، 
ثم تص�ح قائمة أو حادة عنـد الشـ�اب ، ثـم تعـود لتصـ�ح منفرجـة عنـد الكهولـة �مـا �انـت وقـت الطفولـة ،و 

لقكم من ضعف ثم جعل من �عد ضعف قوة ثم جعل من �عد قوة ضعفاً و صدق الله إذ �قول ( الله الذي خ
  )شی�ة

�سـخر الله مـن الـذین ی�حثـون عـن مهـرب مـن المـوت أو عـن اذن لا مهرب من الشیب و�التالي من المـوت 
منجــى منــه �ــالتخلف عــن نصــرة الله ،و الفــرار یــوم الزحــف �قولــه : ( أینمــا تكونــوا یــدر�كم المــوت �نــتم فــي 

، و قال : ( الذین قالوا لإخوانهم و قعدوا لو أطاعونا ما قتلوا قل فادرءوا عـن   78یدة ) النساء :  بروج مش
 . )أنفسكم الموت إن �منتم صادقین

مــن خــلال هــذا العــرض اتضــح ان القــران الكــر�م تنــاول التراكیــب العمر�ــة بتفاصــیل تعــدت نطــاق الدراســات 
ا وطب�ـا میـز القـران الكـر�م فیهـا مـابین المراحـل وحـدد خصـائص الجغراف�ة انما ال�حـث فیهـا تـم تحلیلـه للغو�ـ

الـذي ورد فـي كل مرحلة من تلك المراحل ومن جم�ع الاوجه و�ها �كـون التحلیـل الجغرافـي مطا�قـا للتحلیـل 
القـران الكـر�م هــذا مـا یؤ�ـد لنــا بـدون ادنـى شــك �ـان القـران مصــدر الشـر�ع ومصـدر جم�ــع العلـوم الموجــودة 

ن اكــون قــد وفقــت لاظهــار الحق�قــة للقــارىء وال�احــث �اهم�ــة القــران الكــر�م وضــرورة قراءتــه واخیــرا ارجــو ا
 و�شكل دقیق بهدف الوصول الى امور لازالت غیر معروفة لدي جمهور العلماء وال�احثین . 
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