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Meta-awareness of university students 
 

A B S T R A C T  

    The aim of the current study is to identify: 

1- The meta-conscious level of university students, 

2- Significance of differences in meta-consciousness among university 

students (scientific - humanitarian specialization) according to gender 

variables (male - female). 

The current study community was identified as the students of Wasit 

University for morning studies for the academic year (2021-2022), who 

numbered (13940), with (7752) male and female students from scientific 

disciplines and (6188) male and female students from human specialties, 

and the current research sample included (400) students.  A student from 

Wasit University, and after reviewing the literature and previous studies, 

the researcher adopted the researcher adopted a scale beyond  

Consciousness (Falafel, 1979), which consists of (30) items, They were 

presented to experts and specialists to judge their validity, and then the 

researcher applied the standards to the research sample. After completing 

the application, the researcher used the appropriate statistical methods to 

analyze the data, and the research showed the following results: 

1-Wasit University students enjoy a good measure of meta-consciousness 

that enables them to face stressful life events within the academic 

institution represented by the university. 

2- There are no differences in meta-consciousness among university 

students according to the gender variable (males, females), while it 

became clear to us that there are statistically significant differences in 

meta-consciousness in favor of the scientific specialization according to 

the academic specialization (scientific, human). 
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 الهعي لجى طمبة الجامعةما وراء 

 غياض العتابيسلام  .م.دأ.             الباحث اكخم خمف ساجت
 كمية التخبية لمعمهم الاندانية/  جامعة واسط

 
 الخلاصة:

 ىجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى:
 مدتؾى ما وراء الؾعي لظمبة الجامعة,  -1
 .اناث( -انداني( تتبعاً لستغيخي الجشذ)ذكؾر – )تخرص عمسي دلالة الفخوؽ في ما وراء الؾعي لجى طمبة الجامعة -2

( والبالغ عجدىؼ 2222-2221وحُجد مجتَسع البحث الحالي بظمبة جامعة واسط لمجراسات الرباحية لمعاـ الجراسي )
( طالباً وطالبة مؽ التخررات الإندانية, وقج 6188( طالباً وطالبة مؽ التخررات العمسية و )7752( بؾاقع )13942)

طمبة جامعة واسظػ, وبعج إطلاع الباحث عمى الأدبيات ( طالب وطالبة مؽ 422إشتسمت عيشة البحث الحالي عمى )
( فقخة وتؼَ إيجاد الخرائص 32( والسكؾف مؽ )1979والجراسات الدابقة , تبشى الباحث مكياس ما وراء الؾعي )فلافل, 

الديكؾمتخية الستسثمة بالرجؽ الغاىخي ومؤشخات صجؽ البشاء إذ تؼ عخضيؼ عمى الخبخاء والسختريؽ لمحكؼ عمى 
حيتيؼ ومؽ مؼ طب  الباحث السقاييذ عمى عيشة البحث وبعج الانتياء مؽ التظبي  استعسل الباحث الؾسائل الاحرائية صلا

  -السشاسبة لتحميل البيانات وعيخ البحث الشتائج الاتية:
داخل  الزاغظةإفَ طمبة جامعة واسط يتستعؾف بقجر جيج مؽ ما وراء الؾعي الحي يسكشيؼ مؽ مؾاجية أحجاث الحياة  -1

 سية الستسثمة بالجامعة.يالسؤسدة الاكاد
اتزح لشا وجؾد فخوقاً  , فيسا, إناث(ذكؾرلا تؾجج فخوؽ في ما وراء الؾعي لجى طمبة الجامعة تبعاً لستغيخ الجشذ )  -2

 ذات دالة إحرائية في ما وراء الؾعي لرالح التخرص العمسي تبعاً لمتخرص الجراسي )عمسي , إنداني(.
 

 تاحية: ما وراء الهعي، الجامعة الكمسات السف
 

 

 الفرل الأول
 التعخيف بالبحث

 مذكمة البحث:  -اولاا 
الجارسيؽ ومدتقبميؼ العمسي والعسمي, و لكي يجتاز الظمبة  تؾجوأف السخحمة الجامعية مؽ السخاحل السيسة, في تحجيج 

ىحه السخحمة بشجاح, يتؾجب عمييؼ السثابخة والتخكيد وتحسل الاعباء التي تؾاجييؼ في حياتيؼ الجراسية  والستظمبات 
ج تؾاجييؼ ضغؾطات الجامعية, وىحه السظالب يسكؽ أف تفؾؽ قجرات الظالبة الذخرية, وإمكانياتيؼ السادية والاكاديسية, وق

نفدية و اجتساعية, تؤمخ عمى مدتؾاىؼ العمسي ,لحلػ اف العسمية التعميسية تتظمب بحؿ جيج عقمي وبجني ونفدي, وكحلػ 
 (. 9: 2211وجؾد ميارات معيشة لجى طمبة الجامعة, )بلاف, 

ى الأبجاع العقمي  لجى الفخد وما يسخ بو بمجنا مؽ عخوؼ استثشائية  بدبب تؾالي الحخوب والازمات قج امخ سمباً عم
 2(2214:4العخاقي لاسيسا طمبة الجامعة )سيؼ ,

ما وراء الؾعي مذكمة لأنو محجود الشظاؽ ويحتاج إلى مقؾمات لمحفاظ عميو, إذ أف عسميات ما وراء الؾعي  ويذكل 
تكؾف متقظعة بذكل دوري , فعشجما يقؾـ الفخد في القخاءة محاولا فيؼ الشص يفكخ في شيء لا علاقة لو بسا يقخأه , ويلاحع 

( , وبحلػ تذكل مذكمة انخفاض العسميات العقمية تحجيا Chin&Schooler,2010:2انو شارد الحىؽ امشاء القخاءة )
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 اض قيسة الشتاجات العمسية الرفيةلمسعشيؽ بالتعميؼ , وقج عدو ذلػ الى انعجاـ الحيؾية والفاعمية والذعؾر بانخف
(Smallwood:2008)  انب الحياة , الامخ الحي يدتجعي الالتفات الى ىحه القزية والعشاية بيا, لاسيسا أف العجيج مؽ جؾ

اليؾمية تتظمب السخاقبة والتعجيل, ومؾاجية مذكمة تجني العسميات العقمية, وتذيخ الابحاث الحجيثة حؾؿ التأمل القائؼ عمى 
اليقغة إلى ضعف عسمية ما وراء الؾعي و تغيخ لشا الكثيخ مؽ السذاكل, كسا يسكؽ أف يشفرل الادراؾ , وقج تحجث 

القخارات ويسكؽ اف يحجث انفراؿ الؾعي ايزاً اذا لؼ تكؽ ىشالػ دقة في التفكيخ, وتحجث مذاكل بالحاكخة و في الاحكاـ و 
عسمية اضظخاب في العسميات العقمية, وعمى الخغؼ مؽ اف عسمية ما وراء الؾعي ذات حجيؽ والتي قج لا يسكؽ تجشبيا 

استسخار البحث حؾؿ طبيعة ىحه التكيشات  مظمقاً, إلا اف بعض اشكاؿ ما وراء الؾعي قج تكؾف اكثخ فائجة مؽ غيخىا, ومع
 السختمفة لسا وراء الؾعي, يسكؽ لمظلاب والباحثيؽ تؾقع معخفة اعس  لكيفية تدخيخ ىحه القجرة البذخية الاساسية 

(8-7:Schoolr & Schreiber,2004.) 
ؼ وكيف يفكخ كسا تعج إف الستغيخات الستدارعة تفخض عمى السعشييؽ بالتعميؼ عمى ضخورة تعميؼ الظالب كيف يتعم

, لكي , والكذف عؽ مؾاطؽ القؾة والزعف ميارات التفكيخ ضخورة حتسية لسؾاجية تحجيات القخف الحادي والعذخوف 
يتعامل الظالب مع مذكلات حياتو ومتغيخات عرخه لكي يكؾف قادراً عمى تحميل السؾاقف واتخاذ القخارات , ويذيخ بعض 

( إلى أف السذكمة التي يعاني مشيا الظمبة ىي عجـ سيظختيؼ ومخاقبتيؼ 2219:271 الباحثيؽ  ومشيؼ  )مشدي و يؾسف,
 الى ما تقجـ ذكخة فأف مذكمة البحث الحالي تتزح في الاجابة عؽ التداؤؿ الاتي: واستشاداً , لعسمياتيؼ العقمية

 ما مدتؾى ما وراء الؾعي لجى طمبة الجامعة؟ -
 

 ثانياا_ أهسية البحث:

ذو اىسية كبيخة في حياة الانداف لاترالو السباشخ والفعاؿ في سمؾكو عشجه السدتؾى الظبيعي,  الؾعيما وراء يعج 
ويجفعو الى السؾاصمة والعسل ويعظي سمؾكو القؾة لأنو يداعجه في تشذيط التفكيخ وتشغيؼ أفكاره, واف الخبخات تديج مؽ 

 (.  618: 2217)العشكؾشي, فعو للاستسخارية في الحياةخرؾبة خيالة, كسا يعسل عمى تحجيج الدمؾؾ وتؾجييو, لحلػ يج
ف عسمية ما وراء الؾعي أ إذ ويعج ما وراء الؾعي ضخورياً لسياـ بذخية فخيجة مثل مخاقبة الفكخ الؾاعي والتحكؼ فيو,

تقييؼ لمؾعي أعادة  تحميل الؾعي و تكيسو, وىؾ حالة مؽ الاىتساـ الستعسج تجاه محتؾيات الفكخ الؾاعي, و بسثابة  تذيخ إلى
إلا أف السذكمة التي تؾاجو عسمية ما وراء الؾعي ىي حجوث مغخات في عسمية ما وراء الؾعي تفدح تمػ الثغخات  التجخيبي,

 ,Jason M. Chin & Jonathan Schoolerافكار غيخ مخغؾب )مجالًا لحجوث عؾاىخ مثل شخود الحىؽ وعيؾر 
( , ويربح مؽ الؾاضح كيف تسكؽ مسارسة التأمل الحىشي مؽ تظؾيخ رؤية اكبخ في عسل العقل, لحا تمعب 2010:2

سي الحي عسمية ما وراء الؾعي دوراً فخيجاً ومخكدياً في مسارسة تأمل اليقغة الحىشية, وىي خظؾة حاسسة في دفع السجاؿ العم
 (.  Hofmann & others,2010يبحث في مفيؾـ التأمل اليقع )

 
 ثالثاا_ اهجاف البحث: 

 مدتؾى ما وراء الؾعي لظمبة الجامعة, -1
 .اناث( -انداني( تتبعاً لستغيخي الجشذ)ذكؾر –دلالة الفخوؽ في ما وراء الؾعي لجى طمبة الجامعة)تخرص عمسي  -2

 

 حجود البحث:  -رابعاا 
 (.2222-2221الحالي بظمبة جامعة واسط لمعاـ الجراسي )ويتحجد البحث 

 



468   Journal of College of Education (50)(1) 

 خامداا تحجيج السرطمحات: 

 وعخفو كل مؽ : (Meta-awarenessما وراء الهعي)

 ((Flavell,1979:34ما وراء الؾعي ىؾ حالة مؽ الاىتساـ ومخاقبة الفكخ الؾاعي والتحكؼ فيو (،(Flavell,1979فلافل  -1
اف ما وراء الؾعي ىؾ القجرة عمى التفكيخ في محتؾى عقمية السخء , عمى (:Schoolr,2002)سكؾلخ   -2

(Schoolr,2002.) 
, ما وراء الؾعي بأنو قجرة الفخد عمى الحكؼ عمى ما تعمسة وما لؼ يتعمسو,  ((Thiede& others, 2003مايج وآخخيؽ   -3

 &Thiedeتؾجيو التعمؼ بذكل وإذا كانت دقة ما وراء الؾعي لجية ضعيفة, فمؽ يتسكؽ مشى استخجاـ أحكامة في  ,

others, 2003).) 
 تعخيفاً نغخياً. (Flavell,1979) وتؼ تؼ تبشي تعخيف -:التعخيف الشظــــــخي لسا وراء الهعي 

 ىؾ الجرجة الكمية التي يحرل عمييا الظالب, مؽ خلاؿ اجابتو عمى فقخات  -لسا وراء الؾعي : اما التعخيف الاجـــخائي  
 مكياس ما وراء الؾعي.     

 
 الفصل الثاني

 خلفية نظرية 

 (Meta- awarenessما وراء الوعي )

, وىؾ حالة الاىتساـ السعتسج بسحتؾيات التجخبة الؾاعية, في كثيخ مؽ يدتخجـ غالباً بالتبادؿ مع الؾعيمرظمح  
 ,Csikszentmihalyiعامتيؽ مؽ الؾعي,)الاحياف عشج الحجيث عؽ عسمية ما وراء الؾعي, فأنيؼ يسيدوف بيؽ حالتيؽ 

&Lefevre , 1989:815  عية والؾاعية وما وراء الؾعي, بسثاؿ عمى ذلػ ا (, ويسكؽ تؾضيح التسيد بيؽ العسميات اللاو
شخود الحىؽ امشاء القخاءة, ضع في اعتبارؾ الحالة السألؾفة ججاً لمقخاءة, مؼ ادرؾ فجأة أنو عمى الخغؼ مؽ أفزل نؾاياؾ, 

 خخآأف عقمػ كاف في الاساس في مكاف  الخغؼ مؽ إف عيشػ استسخت في التحخؾ عبخ الرفحة, الاعمى 
Csikszentmihalyi,&Lefevre,1989:81))  وفي ىحا السثاؿ تتؾاف  إجخاءات التعخؼ عمى الانساط التي سسحت لػ

تأملات  مشياساسي مع محتؾيات محجدة بفػ تذفيخ الكمسات الفخدية مع عسميات اللاوعي, تتؾاف  التجخبة الؾاعية بذكل ا
 (.  Flavell,1979:34) شخود الحىؽ,

ي, ويكؾف  ما وراء الؾعي حالة مؽ الاىتساـ تجاه الفكخ الؾاعي, وىؾ بسثابة تكيؼ لمؾعي التجخيب ويعج ماء وراء الؾعي      
لسياـ بذخية فخيجة مثل مخاقبة الفكخ الؾاعي والتحكؼ فيو, بيشسا تفتح الثغخات في ما وراء الؾعي مجالًا لسثل ىحه  ضخورياً 

( ؛ ويسكؽ التفكيخ ماء وراء الؾعي عمى انو Flavell,1979:35) ,ىؽ والافكار غيخ السخغؾب فيياالغؾاىخ مثل شخود الح
مى نفدو مؽ اجل إعادة تسثيل محتؾيات التجخبة, او بعبارة اخخى إف ما وراء السدتؾى الثالث مؽ الؾعي حيث يشقمب الؾعي ع

؛ يعخؼ ما وراء الؾعي او  Lampie,& Marcel,2002:109)الؾعي ىؾ التقييؼ الرخيح لمفخد لمسحتؾيات الحالية لمؾعي, )
ية لمتفكيخ, والتي يدتخجميا الستعمؼ برؾرة الؾعي ما وراء العسميات السعخفية بانو السعخفة الجقيقة بالعسميات الحىشية غيخ السخئ

مقرؾدة وواعية قبل وامشاء وبعج مسارسة عسميات العقمية عامة, وعسميات القخاءة خاصة ليتسكؽ مؽ تحقي  الاىجاؼ الستؾخاة 
 . (Baker,&Brown,1984:335) مؽ ىحه العسميات وتؾعيف السعخفة الشاتجة في مؾاقف التعمؼ السختمفة
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 لتي تشاولت ما وراء الهعي :الشظخيات ا
 (Flavrll 1979 ,)نظخية فلافل   -اولاا:

كبخ مؽ الغاىخة العقمية السعخوفة باسؼ, الادراؾ الفؾقي" يتؾاف  ما وراء أوراء الؾعي نؾعاً فخعياً مؽ فئة يعج ما     
في سياؽ دراسة قجرات الافخاد عمى مخاقبة  (Flavell, 1979)السعخفة مع معخفتشا بسا نعخفو, تؼ تقجيؼ السرظمح مؽ قبل
 ادراكيؼ, ميد ) فلافل(بيؽ فئتيؽ عامتيؽ مؽ الادراؾ وىسا: 

 فيؼ كيفية عسل الفكخ في العالؼ, يشجرج الاعتقاد بأف التجريب يحدؽ الحاكخة ضسؽ ىحه الفئة . -1
تبظة بسعخفة ما وراء الؾعي, والذعؾر عباره عؽ تجارب ما وراء الادراؾ, والتي كانت اكثخ تخكيداً عمى السذاعخ السخ   -2

بأف كمسة مظمؾبة عمى "طخؼ لدانو" اقتخح ىحا الشسؾذج السبكخ مدتؾييؽ مؽ الادراؾ, الاوؿ مدتؾى الكائؽ ومدتؾى ما وراء 
 الؾعي, يتعامل مدتؾى الكائؽ مع الادراؾ حؾؿ الكائشات الخارجية, بيشسا يتعامل مدتؾى ما وراء الؾعي مع الادراؾ   عمى
مدتؾى الكائؽ, علاوة عمى ذلػ قيل اف السعمؾمات تتجف  مؽ ىحيؽ السدتؾييؽ, تحجث السخاقبة عشجما يتؼ ابلاغ مدتؾى 
الكائؽ بسعمؾمات مؽ مدتؾى التعخيف, مؽ ناحية اخخى يحجث التحكؼ عشجما تقؾـ السعمؾمات مؽ مدتؾى التعخيف بتعجيل 

السعخفية, تحؾلشا مؽ العسل الحي يخكد عمى فيؼ الفكخ الؾاعي, الى العسل سمؾؾ الكائؽ, قجمت ىحه التظبيقات لمسعخفة فؾؽ 
 عمى ما وراء الؾعي كتسثيل محجد لمؾعي, ولايداؿ التسيد بيؽ السخاقبة والتحكؼ سائجاً في العسل الحالي عمى ما وراء الؾعي,

(Flavell,1979:911 . ) 

 (Nelson &Narens1994 )نظخية تهماس نيمدهن ولهيذ ناريشذ:  -ثانياا:

نيمدؾف وناريشذ مؽ أنو لابج مؽ  التحق  في ما وراء الؾعي, لأنو يذكل مؾضؾع مثيخ للاىتساـ في حج ذاتو,  يخى       
وجدخ بيؽ صشع القخار وبيؽ التعمؼ والتحفيد وبيؽ التعمؼ والتظؾر السعخفي, عمى الخغؼ مؽ أف التخكيد يشرب عمى جؾانب 

طخ الشغخية شخح نفذ مجسؾعات البيانات, مؽ خلاؿ في الأ ناريشذ( ما وراء الؾعي لمتعمؼ والحاكخة, فقج حاوؿ)نيمدؾف و
التأكيج عمى جؾانب مختمفة مؽ الحاكخة البذخية, والعجيج مؽ الغؾاىخ السيسة, عسل نيمدؾف وناريشذ عمى تحجيج السفاليؼ 

لكامشة وراء ذاكخة والقزايا الاساسية لمحاكخة لتكؾف أفزل مؽ الاعتساد عمى تخسيشات السشغخيؽ, حؾؿ الاساسيات ا
 (. (Nelson&Narens,1994:23الانداف, 

 الفرل الثالث

 مشهجية البحث وإجخاءاته
 مشهجية البحث وإجخاءاته: -اولاا 
صف الغاىخة مؾضؾع الجراسة لؾ  ,اعتسج البحث الحالي السشيج الؾصفي الارتباطي كؾنو أندب السشاىج ليحه الجراسة    

عاىخة عمى ما يتؾاجج عميو في الؾاقع, وعمى وصف تمػ الغاىخة وصفاً دقيقاً وشاملًا وتحميميا, ويعتسج دراسة كل 
( بسعشى وصف الغاىخة وصفاً كسياً, بإعظائشا رقساً ترف مقجارىا أو حجسيا أو ارتباطيا مع 32, ص 2222)ممحؼ,

 . (289, ص1996 الغؾاىخ الأخخى, أو ترف الغاىخة وصفاً كيفياً,  أي اعظاء خرائريا )عبيجات واخخوف,

 مجتسع البحث: -ثانياا 

يقرج بو جسيع مفخدات أو وحجات الغاىخة التي تذسل البحث ويُعخَؼ السجتسع بأنو كل الأفخاد الحيؽ يحسمؾف بيانات 
الغاىخة التي ىي في متشاوؿ الجراسة فيؾ مجسؾعة كاممة مؽ الأفخاد أو الأشياء أو الجرجات التي يخغب الباحث في دراستيا 

( طالباً وطالبة مؾزعيؽ بحدب )الجشذ 162215(, حيث يتكؾف السجتسع الاصمي مؽ )66, ص1992ود وعبج الخحسؽ,)دا
( طالبة 8329%(, في حيؽ بمغ تعجد الاناث )49( طالباً وبشدبة )7886, التخرص, الرف(, إذ بمغ عجد الحكؾر )

 %(.51وبشدبة )
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 عيشة البحث:-ثالثاا 

( طالباً وطالبة 422%(, إذ بمغت العيشة ) 2247سع الاصمي وبشدبة) تحالي مؽ السجاختيخت عيشة البحث ال      
 .الظبقي العذؾائي بالأسمؾبتقخيباً, واختيخت ىحه العيشة مؽ مجتسع البحث الحالي 

 اداة البحث: -رابعاا 

تتؾقف دقة معمؾمات البحث وصلاحيتيا وامكانية الاعتساد عمى نتائجيا, عمى الاداة التي يعتسج عمييا في جسع      
السعمؾمات, ولسا كاف البحث الحالي يتظمب معمؾمات واسعة فأف السكياس في مثل ىح البحث ىؾ افزل اداة لبمؾغ اىجافو, 

(  ومؽ اجل التحق  مؽ 1992:22البحؾث التخبؾية )داود وعبج الخحسؽ, اذ انو مؽ الريغ الذائعة في جسع البيانات في 
بعج الاطلاع عمى الادبيات الدابقة ذات العلاقو, بالبحث أىجاؼ البحث الحالي, قاـ الباحث وتحكيقاً لأىجاؼ البحث ,و 

( 11مبيؽ بالسمح  رقؼ )( فقخة وكسا 32, السكؾف مؽ) (Flavell:1979)الؾعي لفلافل ءما وراالحالي تبشى الباحث مكياس 
السكياس بريغتو الأولية وحدب رأي السحكسيؽ السخرريؽ في مجاؿ التخبية وعمؼ الشفذ الحيؽ أكجوا إمكانية استعساؿ 

   .ىحه السكياس عمى طمبة الجامعة

 :مقياس ما وراء الهعي التحميل  الإحرائي لفقخات

   القهة التسيدية لمفقخات - أ

( ويعج Ebel,1972,p.392مؽ تحميل الفقخات ىؾ الإبقاء عمى الفقخات الجيجة في السكياس) غخضأف ال يخى أيبل    
تؼ ما وراء الؾعي لأجل حداب القؾة التسييدية لفقخات مكياس وتحميل الفقخات جدءاً مكسلًا لكل مؽ مبات الاختبار وصجقو, 

 الفقخات السسيدة اجخي تحميل الفقخات باستخجاـ :( طالبا وطالبة, ولغخض الإبقاء عمى 422تظبي  السكياس عمى العيشة )

 مؽ خلاؿ إتباع الخظؾات الاتية:  ويتؼ ذلػ القهة التسيدية لإيجادالسجسهعتين الستطخفتين 

 ( 226تحجيج الجرجة الكمية لكل استسارة مؽ الاستسارات البالغ عجدىا ) -1
 تختيب الاستسارات مؽ أعمى درجة إلى أدنى درجة.  -2
%( 27( استسارة , وتعييؽ ندبة )61الجرجات العميا والبالغ عجدىا) الحاصمة عمى %(مؽ الاستسارات27ندبة)تعييؽ  -3

( استسارة , وبحلػ يكؾف عجد الاستسارات التي خزعت 61مؽ الاستسارات الحاصمة عمى الجرجات الجنيا والبالغ عجدىا)
 ( استسارة. 122لمتحميل)

(  لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لاختبار دلالة الفخوؽ بيؽ السجسؾعتيؽ العميا والجنيا عمى كل  t-testتظبي  الاختبار التائي )    -4
( عشج مدتؾى دلالة  1296فقخة ,  وقج عجت الكيسة التائية مؤشخاً لتسييد كل فقخة مؽ خلاؿ مقارنتيا بالكيسة الججولية البالغة )

(, ومؽ اجل 1.96ا التائية اكبخ مؽ الكيسة الججولية )لأف قيسي ( وكانت جسيع الفقخات مسيدة122( وبجرجة حخية )2.25)
حداب القؾة التسيدية لفقخات مكياس ما وراء الؾعي تؼ الاعتساد عمى نفذ عيشة التحميل الاحرائي في مكياس الفيؼ 

 (.1( طالب وطالبة و كسا في الججوؿ )26الانفعالي والبالغة )
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 (1)  ججول
 بأسمهب السجسهعتين الستطخفتين تسيد فقخات مقياس ما وراء الهعي

 

( أف جسيع الفقخات كانت تتستع بقؾة تسيدية جيجة وأنيا ذات قجرة عمى التسيد لكؾف الكيسة التائية 1ويتزح مؽ ججوؿ رقؼ )
 (.2225السحدؾبة كانت اكبخ مؽ الكيسة التائية الججولية ودالة احرائية عشج مدتؾى دلالة )

 الخرائص الدايكهمتخية : اولا : الرجق : وقج تم استخخاجه عن طخيق :  

وقج تحق  الرجؽ الغاىخي مؽ خلاؿ عخض السكياس الحالي عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء الرجق الظاهخي :  -
 . والسحكسيؽ كسا تؼ شخحو في صلاحية الفقخات

 تية :التأكج مشه عن طخيق السؤشخات الآ : وقج تم صجق البشاء -

القيسة  التائية  السجسهعة  الجنيا السجسهعة العميا ت
 حدهبةالس

 
 الانحخاف السعياري  الستهسط الانحخاف السعياري  الستهسط الفقخة الجلالة

 دالة 6.042 1.130 3.26 0.881 4.09 1

 دالة 8.207 1.151 3.04 0.888 4.19 2

 دالة 8.460 1.203 2.86 0.898 4.08 3

 دالة 7.628 1.250 2.77 1.119 4.00 4

 دالة 8.960 1.221 2.85 0.949 4.19 5

 دالة 6.648 1.164 2.64 1.149 3.69 6

 دالة 8.203 1.256 2.97 0.925 4.20 7

 دالة 7.945 1.238 2.71 0.952 3.91 8

 دالة 7.828 1.219 3.01 0.895 4.15 9

 دالة 8.205 1.175 2.68 1.079 3.94    10

 دالة 7.744 1.219 2.64 1.098 3.86    11

 دالة 7.808 1.315 2.86 0.958 4.08    12

 دالة 9.957 1.198 2.82 0.849 4.23    13

 دالة 9.424 1.171 2.74 0.923 4.09    14

 دالة 8.201 1.249 2.83 0.915 4.06    15

 دالة 8.291 1.190 2.93 0.928 4.13    16

 دالة 5.147 1.188 3.03 1.027 3.81    17

 دالة 8.572 1.195 2.69 1.055 4.01    18

 دالة 4.916 1.216 2.81 1.220 3.63 19

 دالة 9.879 1.125 2.62 0.932 4.01 20

 دالة 10.166 1.090 2.77 0.895 4.15 21

 دالة 8.090 1.211 2.83 0.980 4.05 22

 دالة 8.509 1.152 2.79 0.967 4.02 23

 دالة 8.636 1.228 2.93 0.888 4.19 24

 دالة 7.453 1.246 2.75 1.143 3.96 25

 دالة 8.301 1.234 2.99 0.844 4.19 26

 دالة 7.230 1.207 2.96 1.026 4.06 27

 دالة 8.389 1.239 2.87 948. 4.13 28

 دالة 5.463 1.179 3.26 979. 4.06 29

 دالة 6.665 1.203 3.19 898. 4.16 30
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, العلاقة بيؽ درجات كل فقخة مؽ فقخات السكياس بالجرجة الكمية لحدابأرتباط درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسقياس:  - أ
( 0,05( عشج مدتؾى )0,098فاتزح إف جسيع الفقخات ذات دلالة إحرائية لأنيا أكبخ مؽ الكيسة الججولية البالغة )

 (.2( كسا في الججوؿ )398وبجرجة حخية )
 

 (2ججول)
 معاملات الارتباط بين الفقخة والجرجة الكمية لمسقياس

 
 معاملات الارتباط ت معاملات الارتباط ت

1 .3232 16 2.435 
2 2.410 17 2.334 
3 2.437 18 2.469 
4 2.422 19 2.296 
5 2.455 20 2.471 
6 2.353 21 2.484 
7 2.396 22 2.435 
8 2.398 23 2.432 
9 2.390 24 2.407 
10 2.374 25 2.387 
11 2.436 26 2.431 
12 2.416 27 2.400 
13 2.505 28 2.435 
14 2.486 29 2.338 
15 2.469 30 2.379 

 
 ( أف جسيع فقخات مكياس ما وراء الؾعي تتستع برجؽ القؾة )إرتباط القؾة بالجرجة الكمية لمسكياس(.2ويتزح مؽ ججوؿ )

 
 علاقة الفقخة بالسجال الحي تشتسي إليه :  - ب
تؼ استخخاج العلاقة الارتباطية لفقخات السكياس مع السجاؿ الحي تشتسي إليو باستخجاـ معامل ارتباط )بيخسؾف( وأعيخت     

حدؾبة ليحه الشتائج أف جسيع الفقخات دالة إحرائياً وارتباطيا قؾي بالسجاؿ الحي تشتسي إليو لأف قيسة معامل الارتباط الس
( يؾضح 4(, والججوؿ )398( ودرجة حخية )25.2( عشج مدتؾى دلالة )2.298الفقخات اعمى مؽ الكيسة الججولية البالغة )

  .ذلػ
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 (4ججول )
 معاملات إرتباط كل فقخة من فقخات مجالات مقياس ما وراء الهعي بالجرجة الكمية لمسجال

 

 السجاؿ
عجد 
 الفقخات

 الفقخة
علاقة الفقخة 

 بالسجاؿ
 الفقخة

علاقة الفقخة 
 بالسجاؿ

 الفقخة
علاقة الفقخة 

 بالسجاؿ

يسو
وتك
ي 
ؾاع
خ ال

لفك
ا

 

15 

1 22378 6 2.453 11 2.486 

2 22446 7 2.429 12 2.461 

3 22478 8 2.469 13 2.533 
4 22487 9 2.496 14 2.491 
5 2.523 10 2.450 15 2.505 

كؼ 
لتح
ي وا

ؾاع
خ ال

لفك
ة ا
خاقب
م

فيو
 

15 

16 2.432 21 2.513 26 2.504 
17 2.348 22 2.507 27 2.476 
18 2.506 23 2.503 28 2.507 

19 2.347 24 2.502 29 2.386 

20 2.541 25 2.480 30 2.430 

 
بالجرجة الكمية ( أن جسيع فقخات مجالات مقياس ما وراء الهعي تتستع برجق الفقخات )إرتباط الفقخة 4ويتزح من ججول رقم )

 لمسجال(.
 -علاقة درجة السجال بالسجالات الأخخى )الارتباط بين مجالات السقياس(: -ج

إذ يتؼ إيجاد التخابظات الجاخمية بيؽ كل مجاؿ والسجالات الأخخى مؽ السكياس باستخجاـ معامل ارتباط بيخسؾف وكانت      
( 398(  وبجرجة حخية )2.25( عشج مدتؾى دلالة )2.298جسيع معاملات الارتباط دالة لجى مقارنتيا بالكيسة الججولية )

 (.5كسا ىؾ مؾضح في الججوؿ )
 

 (5) ججول
 علاقة درجة السجال بالسجالات الأخخى لسقياس ما وراء الهعي

 
 
 
 
 
 
 

 ما وراء الهعي تتستع برجق السجال ) ارتباط السجالات بالجرجة الكمية لمسقياس(.( أن جسيع مجالات مقياس 5ويتزح من ججول )
 

مخاقبة الفكخ الهاعي  الفكخ الهاعي وتقيسه السجال
 والتحكم فيه

 الكمي

   1 الفكخ الهاعي وتقيسه

  1 5540. مخاقبة الفكخ الهاعي والتحكم فيه
 1 8780. 8850. الكمي
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 الفرل الخابع
 عخض الشتائج وتفديخها

 الهجف الأول: التعخف عمى درجة ما وراء الهعي لجى طمبة جامعة واسط من وجهة نظخهم .
تحكيقا ليحا اليجؼ استخخج الباحث الستؾسط الحدابي والانحخاؼ السعياري لاستجابات افخاد عيشة البحث عمى فقخات       

( وىؾ اعمى مؽ الستؾسط 14.571( وبانحخاؼ معياري )122.93مكياس ما وراء الؾعي حيث بمغ الستؾسط الحدابي )
باحث الاختبار التائي لعيشة واحجة, فتبيؽ اف قيسة الاختبار التائي ( ولإيجاد دلالة الفخؽ استخجـ ال92الفخضي البالغ )
( وىي دالة احرائيا 2.25( عشج مدتؾى دلالة )1.96( وىي أعمى مؽ الكيسة الججولية البالغة )17.747السحدؾبة ىي )

 (.6 وكسا ىؾ مؾضح في الججوؿ )
 (6الججول )

 وراء الهعينتائج الاختبار الثاني لعيشة واحجة لقياس درجة ما 
 

 العيشة
 

 الستهسط
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 الفخضي

 درجة
 الحخية

 مدتهى  القيسة التائية
 الججولية السحدهبة الجلالة

400 102.93 14.571 90 399 17.747 1.960 0.05 
   

ويتزح مؽ الججوؿ أعلاه يتبيؽ أفَّ طمبة الجامعة لجييؼ درجة مؽ ما وراء الؾعي, عمى الخغؼ مؽ الغخوؼ الرعبة      
بأنو عشجما تتؾفخ  ( Pappas &Jiang,2003 )التي تيجد ما وراء الؾعي , وىحه الشتيجة جاءت مشدجسة مع دراسة

تديؼ في تظؾر العسميات العقمية لجى الستعمؼ, ونسؾ مياراتو الغخوؼ السلائسة والاىتساـ بتشسية القجرات العقمية التي 
 السعخفية وبالتالي تحديؽ تعمسو .

اناث( والتخرص )العمسي  –الهجف الثاني: الفخق في ما وراء الهعي لجى طمبة الجامعة وفقا لستغيخي الجشذ )ذكهر 
 الإنداني( -

 اناث( –أ: الجشذ ) ذكهر 
ولأجل التعخؼ عمى الفخوؽ في ما وراء الؾعي لجى طمبة الجامعة تبعاً لستغيخ )الجشذ( فقج تؼ استعساؿ الاختبار          

( درجة 122.81التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ , اذ تؼ حداب الستؾسط الحدابي لعيشة الحكؾر عمى مكياس ما وراء الؾعي وقج بمغ )
( درجة 13.281( درجة وبانحخاؼ معياري )103.03مغ الستؾسط الحدابي للإناث )( درجة وب16.217وبانحخاؼ معياري )

 ( يؾضح ذلػ.   7والججوؿ )
 (7ججول )

 الفخوق في ما وراء الهعي تبعاا لستغيخ الجشذ

الستهسط  العجد الجشذ
 الحدابي

الانحخاف 
القيسة التائية  درجة الحخية السعياري 

 السحدهبة

القيسة 
التائية 

 الججولية

مدتهى 
 (0005الجلالة)

  16.017 102.81 182 الحكهر

398 

 

-0.153 

 

1.96 

 

 13.281 103.03 218 الإناث غير دالة



475   Journal of College of Education (50)(1) 

يتبيؽ مؽ الججوؿ اعلاه بعج مؾازنة متؾسط الحكؾر مع متؾسط الإناث أنوُ لا يؾجج فخوقاً ذات دلالة إحرائية في ما وراء      
( عشج 1.96( أقل عشج مؾازنتيا بالكيسة التائية الججولية والبالغة )-2.153السحدؾبة والبالغة )الؾعي, بجلالة الكيسة التائية 

 (.1979( وىي غيخ دالة أحرائياً , وقج اتفقت مع دراسة )فلافل , 398( ودرجة حخية )2522مدتؾى دلالة )
 الانداني( –ب: التخرص )العمسي 

ولأجل التعخؼ عمى الفخوؽ في ما وراء الؾعي لجى طمبة الجامعة تبعاً لستغيخ )التخرص( فقج تؼ استعساؿ الاختبار      
( 122.36التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ , اذ تؼ حداب الستؾسط الحدابي لعيشة الانداني عمى مكياس ما وراء الؾعي وقج بمغ )

( 15.458( درجة وبانحخاؼ معياري )105.28غ الستؾسط الحدابي لمعمسي )( درجة وبم13.099درجة وبانحخاؼ معياري )
 ( يؾضح ذلػ.   8درجة , والججوؿ )

 (8ججول )
 الفخوق في ما وراء الهعي تبعاا لستغيخ التخرص

 

الستهسط  العجد التخرص
 الحدابي

الانحخاف 
القيسة التائية  درجة الحخية السعياري 

 السحدهبة

القيسة 
التائية 
 الججولية

مدتهى 
 (0005الجلالة)

  13.099 100.36 191 الانداني
398 

 
-3.415 

 
1.96 

 
دالة لصالح 

 15.458 105.28 209 العمسي العلمي

 
عشج مؾازنة متؾسط  تبيؽ مؽ الججوؿ اعلاه  أنوُ يؾجج فخوقاً ذات دلالة إحرائية في ما وراء الؾعي لرالح العمسي,      

( أكبخ عشج مؾازنتيا بالكيسة التائية الججولية -3.415بجلالة الكيسة التائية السحدؾبة والبالغة )العمسي مع متؾسط الانداني 
 ( وىي دالة إحرائية.398( ودرجة حخية )2522( عشج مدتؾى دلالة )1.96والبالغة )

 
 وتذيخ الشتائج إلى ما يأتي: 

إفَ طمبة جامعة واسط يتستعؾف بجرجة كافية مؽ ما وراء الؾعي الحي يسكشيؼ مؽ مؾاجية أحجاث  الهجف الأول :
 الحياة الزاغظة داخل السؤسدة الأكاديسية الستسثمة بالجامعة.

 الهجف الثاني :
 لا تؾجج فخوؽ في ما وراء الؾعي لجى طمبة الجامعة تبعاً لستغيخ الجشذ ) ذكؾر , إناث(.  - أ
فخوقاً ذات دالة إحرائية في ما وراء الؾعي لرالح التخرص العمسي تبعاً لتخرص  اتزح لشا وجؾد  - ب

 الكمية )عمسي , إنداني(.
 التهصيات:

تفعيل دور الجامعة أو الكمية في التكثيف في إعجاد بخامج تثكيفية ودورات تظؾيخية لظمبتيا بيؽ فتخة وأخخى لتعديد  -1
 مفيؾـ ما وراء الؾعي , لكي يتسكشؾا مؽ مؾاجية العكبات والسؾاقف التعميسية الرعبة.  

 عي بالذكل الايجابي لجى طمبة الجامعة.تفعيل دور وحجات التؾجيو التخبؾي في الكميات لتعديد مفيؾـ ما وراء الؾ   -2
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 السقتخحات:
 مؽ خلاؿ ما تقجـ مؽ نتائج يقتخح الباحث مايأتي: 

إجخاء دراسات تبحث في العلاقات بيؽ ما وراء الؾعي وعلاقتو بذخود الحىؽ ومتغيخات معخفية أخخى مثل , الؾعي   -1
 بسا وراء السعخفة. 

مؽ شخائح السجتع مثل أساتحة الجامعات , والسجرسيؽ والسعمسيؽ والسخشجيؽ إجخاء دراسات مساممة عمى عيشات أخخى  -2
 التخبؾييؽ.
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