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تنموة الػعي الحاتي  لجى شالبات أثخ بخنامج تجريبي مستنج الى نمػذج جػلمان ل
 عجاديةالمخحمة الإ

 جمانة ناضع ياسخ السعوجي                          أ.م.د شوماء نصوف عناد

                                                                           قسع العمػم التخبػية والنفسوة–جامعة واسط /كموة التخبوة 

 مدتخلص البحث :

في تشسية الهعي الحاتي    مدتشج نسهذج جهلسان البخنامج التجريبي أثخ ىجفت الجراسة الى معخفة
 مغ خلال التحقق  مغ الفخضوة الصفخية الأتوة :. عجاديةلجى طالبات السخحلة الإ

لييوذ ىنيياق فييخلا ذو دصليية إحصيياووة بييوغ متػسييط درجييات المامػعيية التاخيبويية التييي تعخضييت لمبخنييامج 
وقيج بمي  التجريبي وبوغ متػسيط درجيات المامػعية الطيافصة فيي اصختبيار البعيجي لقوياس اليػعي الحاتي.

.واختوخت عونة البحث مغ شالبات المخحمة الإعجاديية. ينة الكػتفي مج( شالبة 6704ماتمع البحث )
( وعخضيييت  5702أداة البحيييث فقيييج تبنيييت الباحاييية مقوييياس اليييػعي اليييحاتي المعيييج ميييغ قبييي  )البيييجيخي   

المقويياس عمييى مامػعيية مييغ ال بييخاء مييغ ذوي اصختصييا  ومييان المقويياس يتمتييع فالصييجلا والابييات   
مسيييتنجاً اليييى انميييػذج دانويييال جػلميييان وحيييجدت ايطيييا اجيييخاءات تقيييػيع واعيييجت الباحاييية بخناماييياً تيييجريبواً 

البخنييامج صضيييار مييجى فاعمويية البخنيييامج فييي تحقوييق اىجافييو . اميييا الػسيياو  اصحصيياووة المسييتعممة فيييي 
البحييث فقييج اشييتممت عمييى ) مخبييع ميياي   معادليية الفييا مخونبيياخ   اصختبييار التيياوي لعونتييوغ مسييتقمتوغ   

ن   اصنحخاف المعواري   والمتػسط الحسابي   ومخبع أيتيا   وأختبيار ميان وتنيي   معام  ارتباط بوخسػ 
وأختبار سموخنػف  وأختبار شابوخو ( .  وقج اضيخت نتاوج التحمو  اصحصاوي   تغويخات اياابوية عميى 
الصالبييات المرييارمات فييي البخنييامج التييجريبي اذ تفػقييت المامػعيية التاخيبويية عمييى المامػعيية الطييافصة 

 فخولا دالة احصاووا مما يجل عمى ان لمبخنامج التجريبي تأثوخاً مبوخاً في تنموة الػعي الحاتي .ف
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The impact of the training program on the development of self-

awareness among students in the preparatory stage 
 

Dr. Shaima Nassif Anad     - Jumana Nazem Yasser Al Saidi 
University of Wasit / Faculty of Education - Educational and Psychological 

Sciences 
 

Summary: 
    The aim of the study was to find out the impact of the training program on 

the development of self-awareness among students in the preparatory stage. 

There was no statistically significant difference between the mean scores of 

the experimental group exposed to the training program and the average 

score of the control group in the post-test to measure self-awareness. 

The total number of female students in the experimental group was (20) 

female students and the number of students in the control group (20) students 

after they were rewarded in a number of variables The researcher has adopted 

the self-awareness scale prepared by (Al-Badiri, 2015) and presented the 

scale to a group of experts with competence and the measure has the 

credibility And the researcher prepared a training program based on it Daniel 

Gollman model and also outlined the program's evaluation procedures to 

show how effective the program is in achieving its goals. The statistical 

methods used in the research included (square Kay, Alpha Kronbach 

equation, the test of two independent samples, Pearson correlation 

coefficient, standard deviation, arithmetic mean, Aita square, Manny test, 

Smirnov test, Shapiro test). The results of the statistical analysis showed 

positive changes for the students participating in the training program. The 

experimental group surpassed the control group with statistically significant 

differences, indicating that the training program has a great impact on the 

development of self-awareness. 
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 الفرل الأول التعخيف بالبحث.

 مذكلة البحث:

يتصمب مػضػع الػعي الحاتي اىتماماً واعواً مغ قب  الأفخاد وذلظ لآن فيع الإفخاد لحواتيع وذوات     
الآخخيغ يحجد إلى مجى فعوج السمػق المقبػل اجتماعواً   فالفخد يعور منح البجاية متأثخاً فما يحوط فو 

نمط مغ التفاع  المتبادل الحي  مغ البوئة ال ارجوة ومؤثخاً فويا. وقج ينتج عغ ىحا التأثخ والتأثوخ
تتفاوت تأثوخاتو في صواغة الاػانب الم تمفة مغ ش صوتو مماً ونػعاً ومغ ىحه الاػانب وعي الفخد 

( وان نقز الػعي الحاتي يمكغ ان يكػن مجمخاً وصسوما 5:5702بحاتو وذات الآخخيغ .)المخشجي  
  الػضوفة التي يتاو إلويا وغوخ ذلظ   فقخارات عنج ات اذ القخارات التي يتػقف عمويا مصوخ الفخد ما

الحواة متاجدة  وما  ىحه القخارات ص يكفي فويا التفكوخ المنصقي وحجة  وإنما تتصمب الػعي والحكمة 
( وان عجم وعي الصالب لحاتو وذات الآخخيغ قج 62:5777ت   التي ىحبتيا ال بخة .)روبنسنػسكػ 

الاقة فالنفذ وعجم القجرة عمى أداء دوره الأكاديمي  يؤدي إلى إرباق في فيع الحات وضعف
 (3: 5702)المخشجي واصجتماعي داخ  المجرسة والأسخة والماتمع. 

وىنالظ عجد مغ الجراسات التي أكجت عمى وجػد ضعف في الػعي الحاتي لجى الصمبة .منيا دراسة 
وجػد ضعف في الػعي  التي أشارت إلى ( 5702)المخشجي (   ودراسة 5705)العبوجي وسيو   

أوصت فطخورة بناء بخامج تجريبوة  الحاتي لجى شالبات المخحمة الإعجادية   مما أن ىحه الجراسات
 لتنموة الػعي الحاتي   وفي ضػء ذلظ تتحجد مركمة ىحا البحث فالسؤال الآتي:

؟ وىحا ماسوحاول )ما أثخ البخنامج التجريبي في تنموة الػعي الحاتي لجى شالبات المخحمة الإعجادية 
 البحث الإجافة عنو .
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 أهسية البحث :
إن وعي الإنسان المعاصخ فكافة مااصت الحواة العصخية ضخورة قاومة   لحا فأن الػعي الحاتي     

يصبح أكاخ أىموة   لأنو يجرس الإنسان بػصفو الأغمى في ىحا الػجػد   وأن معخفة النفذ والرعػر 
 5770حطة الإنسان لنفسو والإدراق التام لحقوقة مراعخه فالتحجيج)سوف   بيا وإدراكيا ينبع مغ ملا

 Emotional)(EIالسنػات السافقة فمفيػم الحماء الػججاني) ي يييفقج تدايج اصىتمام ( 525:
Intelligence ييي فلو الصخيح كييبشجمى ىحا اصىتمام ت( فرك  عام والػعي الحاتي فرك  خا    وقج
يحا المػضػع ىتيجف إلى  معالاة ي يييلتت العخبوة والأجنبوة ايايييجورليييي افبحػث المنرػرة زيادة إعجاد ال
كما ان تقجم المؤسسات التخبػية يُعج معوار ميع لتقجم المستػى اصجتماعي ة  ييمختمفمغ جػانب 

وليحا ناج ىناق والعممي والاقافي    لحا أصبح اصىتمام فالتفكوخ العممي والعمع مغ أسذ الماتمعات   
محاوصت عجيجة في تحسوغ البخامج التخبػية وإعادة النطخ فويا   وخاصة تمظ التي تبنى في ضػء 

وان الػعي الحاتي لوذ انتباه يؤدي إلى (.32: 5772النطخيات الحجياة لتحقوق التقجم)شاىوغ  
ىػ شخيقة محايجة تحافظ اصناخاف فالعػاشف والمبالغة في ردود الفع    وتط وع ما نجرمو حسواً ب  

عمى تأم  الحات حتى في أثناء العػاشف المتيواة  حوث ان مخاقبة الحات تحقق إدراكا رصوناً 
(كما ان الأفخاد الحيغ يتمودون فالػعي الحاتي 2000:74:لممراعخ المطصخبة والمعقجة . )جػلمان   

وأنيع يتمتعػن فصحة نفسوة جوجة   لجييع سمات ش صوة تؤىميع إلى النااح في حواتيع اصنفعالوة   
ورؤية اياابوة لمحواة  وان تقجيخىع للأمػر يساعجىع عمى معالاة مراعخىع ووججانيع.)روبنسغ 

("انو قج يبجو لمػىمة الأولى أننا واعػن Golman, 2000وذمخ جػلمان) .(66: 5777وسكػت 
الحقوقة غافمػن عما مانت عموو  فمراعخنا حوغ حجوثيا  ولكغ عنج تفكوخنا بيا فعمق نجرق أننا في

مراعخنا تااه حجث ما"  لحلظ فقج استعم  عمماء النفذ اصصلاح ما فعج العاشفة   للإشارة إلى وعي 
( .ويخى القخة غػلي أن محاوصت الفخد لمتعخف عمى ذاتو 62: 5772الر ز فمراعخه . )معمخيو   

المخاىقة وتستمخ محلظ شػال حواتو تبعاً لما  وذات الآخخيغ وتحجيج معالميا تبجأ فرك  ممح في مخحمة
قج يح  عمى البوئة أو مغ حػلو مغ تغوخات أو تعجي    فبعطنا قج يناح في تحجيج ذاتو في وقت 

( ويتفق مع ىحا الخأي 5: 5700مبكخ بونما فعطنا الآخخ يحتاج إلى  وقت أشػل . )القخة غػلي  
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خحمة المخاىقة ميارات اجتماعوة تساعجىع عمى فاشخ حوث أشار إلى ضخورة إكساب الصمبة في م
السوصخة عمى غطبيع   وموفوة التحكع فو   فما يمكنيع مغ التغمب عمى المركلات التي تاوخىا نػبات 
غطبيع   ومغ ثع تحسوغ قجراتيع عمى فيع انفعاصتيع   وتعجي  سمػمواتيع الغوخ مخغػب فويا   

تع ذمخه لع تعاخ الباحاة عمى دراسة محموة تيجف إلى تنموة ( فالإضافة إلى ما 35: 5707)الفتلاوي  
 الػعي الحاتي .
يهجف البحث الحالي الى معخفة :أهجاف البحث .  

عجادية.أثخ البخنامج التجريبي  في تنموة الػعي الحاتي  لجى شالبات المخحمة الإ  

 حثالب ةفخضي

 : توةىحا البحث وضعت الفخضوة  الصفخية الآىجف  ولتحقوق

حصاووة بوغ متػسط درجات المامػعة التاخيبوة التي تعخضت لمبخنامج إلوذ ىناق فخلا ذو دصلة 
 ختبار البعجي لقواس الػعي الحاتيامػعة الطافصة  في اصمالتجريبي وبوغ متػسط درجات ال

 -: بـــحجد هحا البحث يتحجود الجراسة 

 الحجود المػضػعوة: .0
ػذج جػلمان في تنموة الػعي الحاتي لجى شالبات المخحمة أثخ بخنامج تجريبي مستنج إلى نم    

 الإعجادية .

 الحجود الدمانوة : .5
 ( .5702-5700قامت الباحاة بتصبوق الجراسة الحالوة  لمعام الجراسي  )

 الحجود المكانوة: .3
 مخمد محافطة واسط.  -قامت الباحاة بتصبوق الجراسة الحالوة في مجينة الكػت  

 الحجود البرخية : .6
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 قتصخ ىحه الجراسة عمى شالبات المخحمة الإعجادية.ت .2
 تحجيج المصصمحات

 قامت الباحاة بتحجيج المصصمحات الػاردة في البحث وىي :

 التجريبي  البخنامج -0
 عخفو م  مغ :

 (0220سعوج وآخخون ) -

انو م صط م تصخ لممػضػعات المتطمنة لأية ممارسات عامة أو أداء فحوث يروخ البخنامج إلى 
خصة تعيج القوام بيا مامػعة مغ الأفخاد وتكػن ليا غاية محجدة تخمي إلويا وتقتخح تحقوقيا عمى نحػ 

 (35: 0220منطع .) سعوج وآخخون   

 (0224العتبي ) -

انو مديج متجاخ  مغ مااصت النراشات والتفاعلات والتاارب وال بخات التي يمخ بيا أعطاء 
ماعة تساعج في تصػيخىع ونمػىع بجنوا وعقموا واجتماعوا ونفسوا الاماعة فصفتيع أفخاد وأعطاء في ج

التعخيف الإجخاوي لمبخنامج التجريبي فتعخفو  ( 30: 0224فالبخامج وسومة ولوذ غاية .) العتبي  
الباحاة انو مامػعة مغ الإجخاءات المنطمة والمنسقة والم صط ليا فصخيقة عمموة تتطمغ أنرصة 

 لى تنموة الػعي الحاتي لجى شالبات المخحمة الإعجادية  .وتجريبات متعجدة تيجف إ

 التنموة  -5
 عخفيا ملًا مغ :

 ( 0202محي الجيغ)  
تعبوخ جػىخي لأنماط الحواة التقموجية تتناول تغوخ اصتااىات نحػ القوع المػروثة وإتباع أىجاف      

 (00: 0202ووساو  ججيجة . )محي الجيغ  
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 ( 5772السوج)  
تصػر وتحسوغ في أداء الفخد  وتمكونو مغ إتقان جموع الميارات فصػرة منتطمة .                                                     ىػ      

 (020: 5772)السوج  

 الػعي الحاتي عخفو ملًا مغ: -3

 (Diener,1979داينخ )

ه في العلاقات اصجتماعوة أو في حالة يكػن فويا الفخد أكاخ مولًا وضبصاً لمتحكع فسمػمواتو عغ غوخ 
المػاقف الم تمفة أو قج ينحسخ لجيو مما ياعمو يفقج جانباً ميماً مغ قجرتو عمى التػجوو الحاتي 

(.Diener,1979: 1171) 

إدراق الفخد لمراعخه وقت حجوثيا وفيع ىحه المراعخ واصنفعاصت  (Goleman,2000)جػلمان
 (Goleman,2000: 8)وتنطوميا.

 التعخيف النطخي لمػعي الحاتي:

كتعخيف نطخي لمػعي الحاتي في ىحا Goleman,2000) اعتمجت الباحاة تعخيف جػلمان )
 البحث صعتمادىا نطخيتو

التعخيف الإجخاوي لمػعي الحاتي  فتعخفو الباحاة فأنو الجرجة الكموة التي تحص  عمويا الصالبة مغ 
 الحاتي الحي اعتمجتو الباحاة في ىحا البحث .خلال أجابتيا عمى فقخات مقواس الػعي 

المخحمة الإعجادية:ىي مخحمة تعموموة   تقجم فخصا تعموموة متكافئة وماانوة مجة الجراسة فويا ثلاث 
 (0200سنػات   وترم  التعموع بوغ مخحمة التعموع المتػسط والاامعي )وزارة التخبوة   
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 الفرل الثاني أطار نغخي ودراسات سابقة
 :السحهر الاول: أطار نغخي 

 مفههم الهعي الحاتي -
ان مفيػم الػعي الحاتي مغ المػضػعات ذات الأىموة الكبوخة في مااصت عمع النفذ والإرشاد النفسي 
والصيحة النفسيوة   فعيج ان أشييارت إلويو البحيػث والجراسييات التيي ميان لييا درجيية السيبق فيي ذلييظ   وان 

بادئ الأساسوة التي ىناق الكاوخ مغ النطخيات العمموة والنفسوة   التي وضعت العجيج مغ المفاىوع والم
تفسخ فعس الطػاىخ النفسوة المختبصة فالمنطػمة النفسوة مغ جانيب والمنطػمية اصجتماعوية ميغ جانيب 

(  وقييييج شييييغمت مفييييخدات الييييػعي الييييحاتي اىتمييييام الفلاسييييفة 22:5705آخييييخ )القييييخة غييييػلي   العكومييييي  
ق مييغ يخاىييا مييغ منطييػر والمفكييخيغ عمييى مييخ الييدمغ   وأخييحت مييغ جيييػدىع الفكخييية الريييء الكاوييخ فينييا

فييخدي عبييخ الإحسيياس فالييحات والييػعي فمريياعخىا   وىنيياق مييغ يخاىييا فييي الحطييارة التييي ينتسييب إلويييا 
وىنيياق مييغ يخاىييا فييي إشييار الاقافيية   فماىويية اليييحات فييي أعماقيييا الفخدييية متنػعيية ومتعييجدة الييخؤى بيييوغ 

لحطيارة والينطع اصجتماعوية والسواسية الفمسفة وعمع النفذ وىناق اتااىاتيا الامعوة فيي إشيار الاقافية وا
(    وان البحييث فييي أجيييدة الييػعي  لوسييت ىييجفا فييي حييج ذاتييو وإنمييا ىييي خصييػة 002:5772) سييعوج 

لمتعييييخف عمييييى نريييياط الفييييخد وأىجافييييو وأحييييجاث ارتبيييياط بييييوغ بوئيييية الفييييخد الجاخمويييية وال ارجويييية .  )عييييامػد 
اروا إلييى ان الييػعي حاليية يييجرق فويييا ( فقييج أشييturner,etal:1978(أمييا توخنييخ وزملاوييو )005:5770 

الأفييييخاد ذواتيييييع فييييأنيع أفييييخاد منفييييخديغ حونيييياً   وإنيييييع أعطيييياء فييييي جماعييييات حونيييياً آخييييخ   وان ميييي  مييييغ 
الإدراكوييوغ يعييج ممييالا لهخييخ لأنييو  يعبييخ تعبوييخا صييادقا وأساسييواً عييغ الييحات وىييحا يعنييي ان الفييخد أدرق 

( ان Perls,1970( وأشار بوخلد )050:5772مي  ذاتو عمى نحػ اق  تفخدية في تمظ المحطة. ) نط
عمموة نمػ الػعي الحاتي لجى الفخد تتع عيغ شخييق تػسيوع مااصتيو  فييػ عمموية لمتعيخف عميى ميا يفكيخ 

 فو وما يفعمو فصخيقة مباشخة تقػدهُ  لأدراق تنطومو لحاتو   
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 إذ حجد )بوخلد( مناشق ثلاث رووسة مغ الػعي لجى الفخد وىي :

 Self- Awareness)فالحات )الػعي  .0
 (World Awareness)الػعي فالعالع  .5
 (.000: 5772. الػعي في ما بوغ الحات والعالع )ال ػاجا  3

أن الػعي الحاتي يعني اصنتباه المستمخ لمحالة الر صوة الجاخموة  وفي ىحه الحالة يكػن الػعي   
ت التي يمخ بيا صاحبيا فما تتطمنو مغ ال بخا -مخاقبة –التأممي الر صي   ويقػم العق  فملاحطة 

مراعخ  ويجرس ىحا اصنتباه م  ما يمخ فو الػعي وان الػعي ىػ جدء مغ النفذ وىػ معخفة الحات 
واصنتباه إلويا   والحات ىي واجية الر صوة لأنيا الادء الػاعي الحي يتعام  مع العالع ال ارجي فيي 

متيا ىي الإدراق والتفكوخ والإرادة والتكام  الر صي التي تتػلى عمموة التفاع  اصجتماعي ومي
واصجتماعي   وىي وضوفة الحات فحوث تجرق وتفكخ في الأعمال والنتاوج   وان قجرتيا عمى التفكوخ 
تمكنيا مغ التنبؤ فأحجاث تقع فعلًا في المحطة الحاضخة وفي المستقب    وىي التي تطع الحمػل 

   مقة قجر المستصاع .                                       الم تمفة لمركلات التػافق المق
 ( .05: 5777)الرمخي  

 الػعي الحاتي والتنموة -

أن الحييجيث عييغ تنمويية الييػعي الييحاتي لمفييخد يتمايي  فييي مييجى قابمويية وعوييو لمنمييػ  والاقيية فييي إمكانواتييو  
وميييا  وان أرادة الفييخد تعميي  عمييى وقجرتييو عمييى نقييج ذاتييو وتقػيميييا  والعميي  عمييى إعييادة الأفكييار و تنط

تحفود وعوو الحاتي مغ خلال وضع ال بخات والإمكانويات فيي خيجمتيا ليحا فيأن التبياشؤ فيي نميػ اليػعي 
( ميييحلظ عمموييية تنموييية اليييػعي اليييحاتي تعنيييي معخفييية 23:5772اليييحاتي قيييج ينسيييب إليييى الػاقع)سيييمومان  

أوجيييو الكميييال التيييي يصميييح الػصيييػل إلوييييا الإنسيييان لحاتيييو وجػانيييب القصيييػر فوييييا   وان يحيييجد فمعخفتيييو 
 وميييحلظ معخفييية الصخاويييق التيييي تسييياعجه فيييي تنموييية ذاتيييو وتصػيخىيييا وتغوخىيييا فحسيييب الطيييخوف والمػاقيييف 

 ( 06:5705الم تمفة .)العكومي والقخة غػلي  
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ان عمموية نميػ اليػعي اليحاتي تيتع عيغ شخييق تػسيوع مااصتيو  وانيو  (perls    1970ويعتقج بوخلد )  
عممويية لمتعييخف عمييى مييانفكخ فييو وعمييى مانرييعخ فييو ومييا نفعمييو  عييغ شخيييق مباشييخ يقييػد الفييخد لإدراق 

 ( 000:5772تنطومو لحاتو . ) ال ػاجا 

 ثانواً : البخامج التخبػية    

 مقجمة -0

ة التصيػرات الميمية التيي حيجثت فيي مايال الأىيجاف التخبػيية التيي تدايج اصىتمام فيالبخامج التخبػيية نتواي
أكيييجت عميييى ضيييخورة اصىتميييام بتنموييية ش صيييوات الصمبييية ميييغ نػاحوييييا الاسيييموة والنفسيييوة واصجتماعوييية 

 (672: 0222والعقموة. )الحواني   
صػيخىيا )مؤييج ويقػم بناء البخامج عمى أساس مبجأ مساعجة الناس لأنفسيع وتنموة التعبوخ عغ ذواتييع وت

(   وان تصموع ىحه البخامج غالبا ميا يقيػم عميى اشيخ نطخيية ووفيق خصيػات وآلويات سيوتع 50:  0223

 .ذمخىا صحقاً 

ميييديج متيييجاخ  ميييغ ماييياصت النرييياشات والتفييياعلات والتايييارب وال بيييخات التيييي يميييخ بييييا وان البيييخامج 
ع ونميػىع بيجنوا وعقمويا واجتماعويا أعطاء الاماعة فصفتيع أفخاد وأعطاء في جماعة تساعج في تصػيخى

 (62: 0224ونفسوا فالبخامج وسومة ولوذ غاية ") العتبي  

 ال صاوز العامة لمبخامج  -5
 أىع ال صاوز والسمات التي تمتع بيا البخامج:

 المخونة والرمػل والمػضػعوة والجقة وسيػلة التصبوق وأمكانوة التعموع.و التنطوع والت صوط 
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 امجأنهاع من البخ  -3

 -ت تمف البخامج التخبػية فاختلاف أىجافيا وىي: 

البخنامج العلاجي مامػعة مغ ال بخات التي تقيجم إليى الميتعمع تكيػن جموعييا تحيت إشيخاف المؤسسيات 
فأنو مامػعة إجخاءات تقػم عمى أسذ عمموة فغوية تقيجيع خيجمات إرشيادية التعموموة والبخامج الإرشادية 

للأفيييخاد فيييي ضيييػء الأىيييجاف المخسيييػمة وبأسيييالوب إرشيييادية متنػعييية لمسييياعجتيع عميييى التػافيييق وإكسيييابيع 
وبخنيامج تعميع المغية الاانوية أو الأجنبوية :وقيج تنػعيت سمػموات مخغػبة لتحقوق النميػ اصجتمياعي السيموع 

ج تبعييياً لتنيييػع النطخييييات المغػيييية والفمسيييفات التعموموييية  وتقسيييع عميييى قسيييموغ :الأوليييى البيييخامج ىييحه البيييخام
البنوػييية وىييي بييخامج خصويية أي أنيييا تقييػم عمييى افتييخاي أن أي نقصيية تعمومويية يييتع تعموميييا عنييج ورودىييا 
البخنامج وقيييج جيييخت محييياوصت عجييييجة لمتغميييب عميييى ضيييعف ىيييحه البيييخامج عيييغ شخييييق  تقيييجيع مايسيييمى 

لبخنييامج ال مقييي فمعنييى تختييب مفييخدات البخنييامج فالرييك  الييحي يسييمح لمفييخدات فييالطيػر فييي المخحميية فا
الآتوية مييغ البخنيياماػالأخخى تسييمى البييخامج الػضوفويية .وىيي عبييارة عييغ وضيياوف لغػييية ونريياشات يؤدييييا 

.)خخما  المتعمع .ومحلظ مػضػعات تعموموة ياخي تعموميا عمى نحيػ مػاقيف حوػيية تسيتعم  فوييا المغية
576:0222). 

 الشغخيات التي فدخت الهعي الحاتي
(قيجم داينيخ Diener  1979_ 1980نطخيية داينيخ)تعجدت نطخيات التي فسيخت اليػعي اليحاتي ومنييا .

نطخية حاولت ان تعم  ضاىخة ) والتيي ىيي حالية ذاتوية يفقيج فوييا الفيخد وعويو اليحاتي   خصػصياً حونميا 
داينخ ان الطيخوف المحوصية فيالفخد فيي حيال فقيجان اليػعي تمنعيو ميغ  يدداد مومو إلى الاماعة (  ويخى 

اليييييييػعي بحاتيييييييو فيييييييلا يريييييييعخ فكوانيييييييو المسيييييييتق  بػصيييييييفو فيييييييخداً اذ يصيييييييعب عمويييييييو مخاقبييييييية سيييييييمػمو . ) 
Diener,1979:160-171(  ونطخييية فيياس . )Buss,1980 وضييع ارنػلييج فيياس نطخييية الريييعػر: )

يغ أساسييييوغ ىمييييا: الييييحات الحسييييوة مقابيييي  الييييحات فالييييحات ال اصيييية   إذا ينطييييخ إلييييى الييييحات مييييغ محييييػر 
المعخفوة وأشار فاس إلى أىموة التمود بوغ الحات الحسوة المبكخة والبسيوصة   واليحات المعخفوية المتقجمية 
  وحاول التمود بوغ الاػانب ال اصة والعامة لمحات   إذأكج انو لك  فخد ذات مستقمة عغ غوخه   فيأن 
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ىموييية ميييغ اليييحي يحيييجث لهخيييخيغ   إذ انيييو أكيييج عميييى ال مفوييية العمموييية  اليييحي يحيييجث لمفيييخد ليييوذ أكايييخ أ 
للاسيييتجصل عميييى اليييحات أكايييخ ميييغ الت مونيييات الر صيييوة والأفكيييار  فػجيييج ان المامػعييية الأوليييى ميييغ 
الحقاوق تروخ إلى الحات عمى إنيا مغ الأحجاث الحسوة   فالفخد يكػن عمى وعيي ومعخفية تامية فحيجود 

وييد بييوغ التغوييخات التييي تكييػن داخيي  الاسييع وخارجييو   إذ يكييػن جييدء فعيياص  مييغ  جسييمو وباسييتصاعتو التم 
الفييخد   والايييدء الآخييخ غويييخ فعييال   ىنيييا يسييتصوع الفيييخد ان يموييد بيييوغ )أنييا ( و)ليييوذ أنييا( وىيييػ أسييياس 

 ( و الحات ال اصة مقاب  الحات العامة  Buss, 1980 :2-3اصستجصل عمى الحات . ) 
  يقطييي الأفييخاد الكاوييخ مييغ الػقييت فييي فيييع البوئيية وإدراكيييا   إذ تتػجييو أحاسييوذ الأفييخاد الأكاييخ حييجة

نحػ البوئة المحوصة بيع   ولكغ عنجما يػجو انتباىيع إلى ذواتيع ما الحي يلاحطػنو   أجياب فياس 
نيب العيام عمى ذلظ فإجابتوغ إذ أشار فويما إلى  ان لمحات جانبوغ فقيط ىميا الاانيب ال يا  والاا

  فالاػانب ال اصة يمكغ لمفخد ملاحطتيا حونميا يميخ ف بخاتييا وحيجه   فيالفخد ىيػ اليحي يعبيخ عيغ 
تاخبتييو بنفسييو وي بييخ عنيييا   وىييحا ص ينكييخ احتمالويية اسييتجصل الآخييخيغ عمييى مييا يمييخ فييو الفييخد مييغ 

بيخ الصخيقية التيي خبخة داخموة   أما الاػانب العامة فوستصوع الآخيخيغ مرياىجتيا فسييػلة   وذليظ ع
يطييييخ بييييا الفيييخد لهخيييخيغ   وىيييػ أيطييياً يسيييتصوع ملاحطييية الأشيييواء بنفسيييو   ومأنييييا ميييغ منطيييػره 

دن وروجيخز )  –( ونطخيية بيخنتذ Buss, 1980:7ال ا  لكػن ىحه الاػانب ضاىخة تمامياً . ) 
Prentice – Dunn & Rogrs,1982  دن وروجيخز( أنمػذجياً م تمفياً  –(قيجم مي  ميغ )بيخنتذ

(   حونما فسخ حالة اللاتفخد   أذا قجم في ىحا النمػذج نيػعوغ Diener,1979:9عما قجمو داينخ)
ميغ اليػعي اليحاتي الييػعي اليحاتي ال يا  ) الييحات ال اصية ( النيػع الايياني : اليػعي اليحاتي المعمييغ 

جيياء بيييا )الييحات المعمنيية( و نطخييية الييحماء اصنفعييالي لييلأداء  تعكييذ نطخييية الييحماء اصنفعييالي التييي 
جػلمييان موييف ان الفييخد فإمكانييو ان يييتقغ مفايييات الييحماء اصنفعييالي ويتخجميييا إلييى نايياح فييي العميي  

(15 :Goleman ,2001والنطخية التي صياغيا جػلميان  )  مبنوية عميى مفاييات اليحماء اصنفعيالي
التي تع التحقق منيا موجانواً فيي مئيات ميغ المنطميات والمؤسسيات التخبػيية والتااريية  بػصيفو أداء 

(  وعيجت الكفايية اصنفعالوية قيجرة Goleman , 1995: 1مموداً لمكاوخ مغ قوادي ىيحه المؤسسيات)
داء الػاضييح فالعمي    وبعييج إجخاءجػلميان عييجد مكتسيبة مبنويية عميى الييحماء اصنفعيالي النيياتج عيغ الأ
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ميغ الجراسيات قيجم نطخيتيو عييغ اليحماء اصنفعيالي ف ميذ وعريخيغ مفاييية ووضيعيا فيي قاومية عخفييت 
 فقاومة الكفايات اصنفعالوة مػجػدة ضمغ نػعوغ رووسوغ مغ الكفايات ىما : 

 الكفايات الر صوة وتطع فعجي الػعي فالحات وإدارة الحات .  -0

 الكفايات اصجتماعوة وتطع فعجي الػعي اصجتماعي وإدارة العلاقات . -5

( إليييى أن ىيييحه الكفاييييات اصنفعالوييية ىيييي مييييارات عمموييية فالإمكيييان )بييي  ينبغيييي( 5777وأشيييار)جػلمان 
تعمميييا  وانييو فإمكييان أي فييخد أن يمتمييظ تعاشفيياً بجرجيية عالويية ومييع ذلييظ يكييػن ضييعوفاً فييي التعاميي  مييع 

 موغ معو إذا لع يتعمع مفاية التعام  مع الآخخيغ وموفوة تقجيع ال جمة ليع .الآخخيغ أو العام

Goleman, 2000:67)) 

 أفعاد الحماء اصنفعالي 
يتطيييمغ مفييييػم اليييحماء اصنفعيييالي ليييجى مػلميييان خمسييية أفعييياد ىيييي   التعييياشف   إدارة العلاقيييات  إدارة 

جد جػلمييان ثلاثيية مايياصت لمييػعي وحيي (063: 5777الييحات   حفييد الييحات  الييػعي الييحاتي  )جػلمييان 
 الاقة فالنفذ )الحات( .و  التقووع الجقوق لمحاتو الػعي اصنفعالي -الحاتي وىي :

 التي تشاولت متغيخ الهعي الحاتي والبخامج التجريبية  بعض الجراسات الدابقة

دراسييية )العبويييجي وسيييو ( أثيييخ بخنيييامج إرشيييادي مقتييخح فيييي تنموييية الييػعي اليييحاتي ليييجى الصيييلاب أشييارت 
المتفييػقوغ فييي المخاحيي  الاانػييية .وىييجفت ىييحه الجراسيية إلييى التعييخف عمييى الييػعي الييحاتي لييجى الصييلاب 
المتفػقوغ وأشييييارت النتيييياوج إلييييى فاعمويييية البخنييييامج الإرشييييادي فييييي تنمويييية الييييػعي الييييحاتي لييييجى الصييييلاب 

متفيييػقوغ فيييي المخحمييية الاانػيييية   مميييا أكيييجت عميييى وجيييػد فيييخولا ذات دصلييية إحصييياووة بيييوغ المامػعييية ال
 5705التاخيبوة والطافصة في متغوخ الػعي الحاتي لصالح المامػعة التاخيبوية . ) العبويجي وسييو   

ػعي الحاتي أثخ بخنامج أثخاوي في تنموة فعس ميارات الكفاية الر صوة ومفيػم ال (.ودراسة )البجيػي(
فعييس ميييارات الكفاييية  تنمويية لييجى عونيية مييغ الصمبيية الفيياوقوغ عقمويياً ذوي صييعػبات التعمع.وىييجفت إلييى
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الر صييوة ومفيييػم الييػعي الييحاتي لييجى عونيية مييغ الصمبيية الفيياوقوغ عقمويياً ذوي صييعػبات الييتعمع. وأسييفخت 
فاييية الر صييوة ومفيييػم النتيياوج عييغ وجييػد أثييخ إياييابي فعييال لمبخنييامج الإثخاوييي عمييى فعييس ميييارات الك

الػعي الحاتي ليجى الصمبية الفياوقوغ عقموياً ذوي صيعػبات اليتعمع ميغ شيلاب وشالبيات لصيالح المامػعية 
( اليػعي Scheier, 1976(.أميا الجراسيات الأجنبوية دراسية شيايخ )23:  5700التاخيبوية.) الريمخي  

العلاقييية بيييوغ اليييػعي اليييحاتي  اليييحاتي والريييعػر فاليييحات وبالغطيييب العيييجواني ىيييجفت الجراسييية إليييى معخفييية
والرعػر فالحات وبالغطب العجواني تػصمت الجراسية إليى ان الأفيخاد اليحيغ يتمتعيػن بيػعي عيال لميحات 

( ودراسية فػرمنيظ Scheier, 1976: 627ىيع أكايخ عجوانوية ميغ اليحيغ ليجييع وعيي واشي  فاليحات . )
(Forming , 1978 اليػعي اليحاتي وعلاقتيو فياصلتدام ال مقيي و.) السيمػق المخغيػب ىيجفت ىيحه الجراسية

معخفة العلاقة بوغ اصلتدام ال مقي ووعي اليحات فالسيمػق المخغيػب والانذ وأشيارت نتياوج الجراسية إليى 
أن معالايية وعييي الييحات أحييجثت تييأثوخاً ميميياً فييي اسييتاافات أفييخاد العونيية فييي اصلتييدام ال مقييي وسييمػميع 

الييحمػر والإنياث فييي السيمػق المخغيػب مانييت ميمية ومانييت الحقوقيي   وأن الفيخولا فييي اصختلافيات بيوغ 

 .(Forming , 1978 :396اصستاافات لصالح الإناث . )

 الفصل الثالث.......أجراءات البحث

 :ولًا : مشهج البحث أ

اقتطيييييت شبوعييييية البحيييييث اصعتمييييياد عميييييى المييييينيج التاخيبيييييي ممييييينيج مناسيييييب لجراسييييية شيييييبو تاخيبوييييية 
مج تييييييجريبي فييييييي تنمويييييية الييييييػعي الييييييحاتي لييييييجى شالبييييييات المخحميييييية تسييييييتيجف التعييييييخف عمييييييى اثييييييخ بخنييييييا

 .الإعجادية 

 : الترسيم التجخيبي: ثانياً 

يعييييج التصييييموع التاخيبييييي المناسييييب مييييغ الرييييخوط الميميييية لإجييييخاء التاخبيييية العممويييية لأنييييو يسيييياعج فييييي 
الػصيييييػل إليييييى الإجافييييية عيييييغ الفيييييخوي والأسيييييئمة المػضيييييػعة لمبحيييييث   والتصيييييموع التاخيبيييييي عبيييييارة 
عيييييغ م صيييييط وبخنيييييامج عمييييي  لكوفوييييية تنفويييييح التاخبييييية   ونعنيييييي فالتاخبييييية ت صيييييوط الطيييييخوف والعػامييييي  
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خة التييييي نجرسيييييا فصخيقيييية معونيييية ثييييع ملاحطيييية ميييياذا يحييييجث )عبييييج الييييخحمغ وزنكنيييية   المحوصيييية فالطيييياى
صنيييييية يتناسييييييب مييييييع ىييييييجف البحييييييث   اختييييييارت الباحايييييية التصييييييموع ذو الطييييييبط الادوييييييي620:  5770
 (.0) لاجولمػضح فاكما 

 ( 1) ججول 

 يهضح الترسيم التجخيبي في هحا البحث

 التافعالمتغوخ  المتغوخ المستق  اصختبار المامػعة

 اختبار الػعي البخنامج التجريبي اختبار قبمي المامػعة التاخيبوة

 اختبار الػعي ............. اختبار قبمي المامػعة الطافصة

ويتصميييييييييييييب ىيييييييييييييحا التصيييييييييييييموع ال صيييييييييييييػات الآتوييييييييييييية : اختويييييييييييييار عونييييييييييييية ميييييييييييييغ شالبيييييييييييييات المخحمييييييييييييية 
( شالبيييييييييييية ميييييييييييغ شالبييييييييييييات 67وقيييييييييييج بميييييييييييي  عيييييييييييجدىا  فيييييييييييي تصييييييييييييموع ىيييييييييييحا البحيييييييييييث ) عجادييييييييييييةالإ

ختيييييييييييارت الباحاييييييييييية عونتييييييييييييا ميييييييييييغ اوقيييييييييييج   الفاضيييييييييييلات لمبنيييييييييييات إعجادييييييييييييةالصيييييييييييف الخافيييييييييييع فيييييييييييي 
فييييييييييخاد العونيييييييييية عمييييييييييى أشالبييييييييييات الصييييييييييف الخافييييييييييع وذلييييييييييظ فسييييييييييبب مػافقيييييييييية أدارة المجرسيييييييييية تػزيييييييييييع 

شالبيييييييييييييييييية لكيييييييييييييييييي  ( 57خييييييييييييييييييخى تاخيبويييييييييييييييييية وبػاقييييييييييييييييييع )حييييييييييييييييييجاىما ضييييييييييييييييييافصة والأأمامييييييييييييييييييػعتوغ 
إجييييييييييخاء التكييييييييييافؤ لممامييييييييييػعتوغ فييييييييييي ث .ونيييييييييية البحييييييييييجخاء اصختبييييييييييار القبمييييييييييي عمييييييييييى عإمامػعيييييييييية و 

إجييييييييييخاء .تصبوييييييييييق البخنييييييييييامج التييييييييييجريبي عمييييييييييى المامػعيييييييييية التاخيبويييييييييية فقييييييييييط . فعييييييييييس المتغوييييييييييخات
اختبييييييييييار فعييييييييييجي لمعخفيييييييييية الفييييييييييخولا ودصلتيييييييييييا فالنسييييييييييبة لمماييييييييييػعتوغ الطييييييييييافصة والتاخيبويييييييييية فييييييييييي 

 الػعي الحاتي.

 :مجتسع البحث: ثالثاً  

:  5777)ممحيييييييييييع    . يقييييييييييػم بجراسييييييييييتيا الباحييييييييييثيعنييييييييييي فييييييييييو جموييييييييييع مفييييييييييخدات الطيييييييييياىخة التييييييييييي 
فيييييييييي مجينييييييييية الكيييييييييػت_  الإعجادييييييييييةويتطيييييييييمغ ماتميييييييييع البحيييييييييث ىيييييييييحا شالبيييييييييات المخحمييييييييية (  502
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( والبييييييييييييال  5702-5700)مخمييييييييييييد محافطييييييييييييو واسييييييييييييط لمجراسيييييييييييية الصييييييييييييباحوة  ولمعييييييييييييام الجراسييييييييييييي 
 .شالبة( 6704)عجدىغ 

 عيشة البحث رابعاً:

الفاضلات(  إعجاديةختوار عمى )التاخيبوة فصػرة قصجية ووقع اصختارت الباحاة عونة الجراسة ا     
 ( 5.ججول) الػاقعة في منصقة الكفاءات في مجينة الكػت / مخمد محافطة واسط 

 (2ججول )

 يهضح تهزيع عيشة البحث

 العجد المامػعة ت
 57 المامػعة التاخيبوة 0
 57 المامػعة الطافصة 5

 67 المامػع

 التكافؤ بين السجسهعتين  

عميييييييى اليييييييخغع ميييييييغ ان جمويييييييع شالبيييييييات عونييييييية البحيييييييث الحيييييييالي ميييييييغ بوئييييييية واحيييييييجة وميييييييغ وسيييييييط    
انييييييو صبييييييج لمباحايييييية مييييييغ ضييييييبط فعييييييس  إصاجتميييييياعي وثقييييييافي واقتصييييييادي مترييييييافو إلييييييى حييييييج مييييييا  

المتغوييييخات التييييي قييييج تييييؤثخ فييييي نتيييياوج البحييييث الحييييالي   ولتييييػفوخ شييييخوط السييييلامة الجاخمويييية لييييو  وقييييج 
اعتميييييجت الباحاييييية التصيييييموع التاخيبيييييي القييييياوع عميييييى المامػعيييييات المتكافئييييية  وحخصيييييت الباحاييييية عميييييى 

متغويييييخات )العميييييخ  تحصيييييو  تحقويييييق التكيييييافؤ بيييييوغ المامػعتوغ)التاخيبوييييية و الطيييييافصة( فعيييييجد ميييييغ ال
 م الجراسي  المستػى اصقتصادي لمعاومة(ب الجراسي  تحصو  الأالأ
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 : أدوات البحث سادساً  

لتحقوييييييق أىييييييجاف البحييييييث الحييييييالي   قامييييييت الباحايييييية فاسييييييتعمال أداة البحييييييث وىييييييي: مقويييييياس الييييييػعي 
 احاة.(  و البخنامج التجريبي الحي أعجتو الب5706الحاتي  الحي أعجه )البجيخي 

 مقواس الػعي الحاتي -
فييييي ضييييػء الإشييييار النطييييخي الييييحي تييييع عخضييييو فييييي الفصيييي  الايييياني   وجييييجت الباحايييية مييييغ المناسييييب 

( معيييييييج خصوصييييييييا لمبوئيييييييية 5706( حويييييييث ان مقويييييييياس )البييييييييجيخي  5706تبنيييييييي مقويييييييياس )البييييييييجيخي  
العخاقويييية . المقويييياس معييييج فييييي ضييييػء نطخييييية جػلمييييان وىييييي نفييييذ النطخييييية التييييي تبنتيييييا الباحايييية فييييي 
فحاييييييييييييا الحيييييييييييالي   وفيييييييييييي أعيييييييييييجادىا لمبخنيييييييييييامج التجريبي.حجاثييييييييييية ىيييييييييييحا المقوييييييييييياس.يتمتع المقوييييييييييياس 

مخاعييييييياة الآراء التحكوموييييييية واصستريييييييارية لممت صصيييييييوغ فيييييييي العميييييييػم  ف صييييييياوز فصيييييييجلا حويييييييث تيييييييع
التخبػييييية والنفسييييوة عنييييج اعتميييياد المقويييياس فرييييك  مبوييييخ لمتأكييييج مييييغ الصييييجلا الطيييياىخي لممقويييياس لبوييييان 

م صيييييييلاحوتيا ومييييييجى حاجاتيييييييا إليييييييى التعجي .وبعييييييج جمييييييع آراء المحكميييييييوغ صييييييلاحوة فقخاتييييييو أو عييييييج
تبييييييوغ أن أغمييييييب الفقييييييخات مقبػليييييية فاسييييييتاناء فقييييييخة حصييييييمت عمييييييى عييييييجم القبييييييػل وعييييييجد مييييييغ الفقييييييخات 

( فقيييييخة  أميييييا ثبيييييات المقوييييياس 32( فقيييييخة بيييييجصً ميييييغ)30اسيييييتػجبت التعيييييجي  وبيييييحلظ أصيييييبح المقوييييياس ) 
والابيييييات  (7824ة الفاكخونبييييياخ وبمييييي  معامييييي  الابيييييات )عميييييجت الباحاييييية اليييييى اسيييييت خاج الابيييييات فصخيقييييي

 (.7823فصخيقة أعادة الأختبار وبم  معام  الابات )

 البخنامج التجريبي.

في الحماء  تستنج الجراسة الحالوة في تحقوق ىجفيا إلى بخنامج تجريبي مستنج إلى نمػذج دانوال جػلمان
 العاشفي بيجف تنموة الػعي الحاتي لجى شالبات المخحمة الإعجادية 
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 بشاء البخنامج التجريبي ويتزسن:  

تحجييييييج ماييييياصت البخنيييييامج . تحجييييييج الأىيييييجاف . إياييييياد نرييييياشات لتحقويييييق الأىيييييجاف المػضيييييػعة .  
( الفئييييييييييية المسيييييييييييتيجفة فيييييييييييي البخنيييييييييييامج Taylor 1949:8) تقيييييييييييػيع البخنيييييييييييامج التيييييييييييجريبي

التييييييجريبي.المختكدات النطخييييييية الييييييحي يسييييييتنج عمويييييييا البخنامج.مييييييجة ومكييييييان تنفوييييييح البخنييييييامج . )نػفيييييي    
5770  :65) 

 ثانيا : جلدات البخنامج التجريبي .

قاميييييييت الباحاييييييية فعيييييييجد ميييييييغ الإجيييييييخاءات لتحقويييييييق خصيييييييػات بنييييييياء بخنيييييييامج تيييييييجريبي التيييييييي أشيييييييارإلويا 
(Taylor. 1949 ):في النقاط أعلاه وىحه الإجخاءات ىي 
 تحجيج مااصت البخنامج: -أ

قامييييييييت الباحايييييييية فيييييييياصشلاع عمييييييييى الأدبوييييييييات التييييييييي تناولييييييييت الييييييييػعي الييييييييحاتي   اذ استعخضييييييييت     
الأشيييييخ النطخيييييية التيييييي فسيييييخت مكػنيييييات اليييييػعي اليييييحاتي ومناقرييييية تميييييظ النمييييياذج فيييييي الفصييييي  الاييييياني 

 لمبحث الحالي.وتسنى لمباحاة اعتماد الأنمػذج المناسب 

إذ تيييييع اصعتمييييياد عميييييى نميييييػذج دانويييييال جػلميييييان لميييييػعي اليييييحاتي وتيييييع تحجييييييج ماييييياصت البخنيييييامج     
التييييجريبي المعتميييييج فيييييي ىيييييحا البحييييث فحسيييييب ىيييييحا الأنميييييػذج إذ تكييييػن البخنيييييامج ميييييغ ثيييييلاث ماييييياصت 

  -وىي:

 ( Emotional Awarenessالماال الأول : الػعي اصنفعالي )

د صنفعاصتييييو وإدراكييييو ليييييا وربصييييو لمييييا يرييييعخ ويفكييييخ فييييو ومييييا يفعمييييو  ومعخفتييييو ويقصييييج فييييو معخفييييو الفييييخ 
 فان مراعخه تؤثخ عمى أداوو وقومو وأىجافو.

 (  Self-AssessmentAccurateالماال الااني : التقووع الجقوق لمحات)

 ىػ معخفة الفخد فاػانب القػة والطعف لجيو   واصستفادة مغ ال بخات لتصػيخ نفسو.
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 ((Self - confidenceالاالث : الاقة فالنفذ الماال

ىييييػ شييييعػر الفييييخد فإمكانواتييييو والتعبوييييخ عييييغ آراوييييو   الريييياوعة وغوييييخ الريييياوعة وقييييج ي يييياشخ مييييغ اجيييي  
تحقوييييق ميييياىػ صييييحوح   ويكييييػن حاسييييماً فييييي ات يييياذ القييييخارات الصييييحوحة فييييالخغع مييييغ الطييييغط الييييحي 

 (Goleman,2000) عخي لو .قج يت

 تحجيج الأىجاف : -ب 

تسيييياعج الأىييييجاف عمييييى تحجيييييج الأداء النيييياجح والمخغييييػب فوييييو  ممييييا أنيييييا تحييييجد التػجيييييات الأساسييييوة 
لمبخنيييييامج التيييييجريبي   فطيييييلًا عيييييغ مػنييييييا تسييييياعج عميييييى إجيييييخاء التقيييييػيع والتحقيييييق ميييييغ الناييييياح اليييييحي 

وتييييييييع تحجيييييييييج  7( 50:  5770يحييييييييخزه المييييييييجرب فييييييييي إحييييييييجاث التغووييييييييخات )العييييييييدة  وعبييييييييجاليادي   
)العيييييام( لمبخنيييييامج التييييجريبي واليييييحي يتماييييي  ب) تنموييييية الييييػعي اليييييحاتي ليييييجى شالبيييييات اليييييجف الخووسيييييي 

المخحمييييية الإعجادية( فطيييييلا عيييييغ الأىيييييجاف الفخعوييييية أوميييييا يسيييييمى فالأىيييييجاف الطيييييمنوة التيييييي تصيييييف 
 0220السيييييمػق المتػقيييييع صيييييجوره عيييييغ المتيييييجرب فعيييييج ان ييييييتعمع السيييييمػق الميييييخاد تعموميييييو )نريييييػاتي   

 لمااصت الفخعوة لمػعي الحاتي.(  والتي اشتممت عمى ا20: 

 إيااد نراشات لتحقوق الأىجاف المػضػعة: –ج

 لتحقوق ىحا الأجخاء قامت الباحاة فال صػات الأتوة :

تييييييع اصشييييييلاع عمييييييى الجراسييييييات والأفحيييييياث السييييييافقة التييييييي تناولييييييت جانييييييب التنمويييييية فييييييي ميييييييارات  -0
 (الػعي الحاتي و التي تطمنت بخامج متنػعة )تجريبوة وإرشادية

قاميييييت الباحاييييية فعيييييج تحجييييييج ماييييياصت البخنيييييامج التيييييجريبي والييييييجف منيييييو  ببنييييياء بخنيييييامج تيييييجريبي  -5
لتنموييييييية مييييييييارات اليييييييػعي الييييييييحاتي  لصالبيييييييات المخحمييييييية الإعجاديييييييية وقييييييييج اعتميييييييجت عميييييييى الجراسييييييييات 
السيييييييافقة فيييييييي تحجييييييييج التيييييييجريبات واختويييييييار الأنريييييييصة المناسيييييييبة   مميييييييا أنييييييييا راعيييييييت عنيييييييج اختوارىيييييييا 
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لأنريييييصة ان تكيييييػن  ذات علاقييييية فالأىيييييجاف التيييييي تبنتييييييا وتكوفييييييا لتناسيييييب أىيييييجاف ىيييييحا لمتيييييجريبات وا
 البحث وعونو الجراسة.

وأخوييييخاً قامييييت الباحايييية فمقابميييية عييييجد مييييغ الم تصييييوغ وال بييييخاء فييييي ماييييال عمييييع اليييينفذ التخبييييػي  -3
يبنيييييى وعيييييخي البخنيييييامج التيييييجريبي عميييييويع صسيييييتصلاع آراوييييييع فيييييي الاػانيييييب النطخيييييية التيييييي يمكيييييغ ان 

 عمويا البخنامج والإفادة مغ خبخاتيع العمموة .

 الفئة المستيجفة في البخنامج التجريبي: -د
تيييييييع بنييييييياء البخنيييييييامج وصيييييييواغة الأىيييييييجاف والمحييييييياور والامسيييييييات فصخيقييييييية تنسييييييياع ميييييييع ال صييييييياوز 

 النماووة لصالبات مخحمة الخافع الإعجادية .
 المختكدات النطخية الحي يستنج عموة البخنامج-ه

ي البخنييييييامج عمييييييى مامػعيييييية مييييييغ الامسييييييات والأنرييييييصة التجريبويييييية العممويييييية والنطخييييييية التييييييي تييييييع يحتييييييػ 
بناويييييييا عمييييييى الأصييييييػل النطخييييييية والفمسييييييفوة لمنمييييييػذج الييييييحي اعتمجتييييييو الباحايييييية حوييييييث يتكييييييػن الييييييػعي 
الييييييييحاتي فييييييييي ىييييييييحا البخنييييييييامج مييييييييغ اصنفعييييييييياصت والمريييييييياعخ والمعتقييييييييجات حييييييييػل الييييييييحات   وميييييييييحلظ 

الحويييييياة وموفويييييية التعاميييييي  مييييييع التحييييييجيات والطييييييغػط التييييييي تػاجييييييو الفييييييخد اصسييييييتاافات العاشفويييييية فييييييي 
وات يييييياذ القييييييخارات الصييييييحوحة وعييييييدل ات يييييياذ القييييييخارات عييييييغ الاػانييييييب الر صييييييوة والتييييييي تنصمييييييق مييييييغ 

 اصفتخاضات الآتوة :
 ان الػعي الحاتي للإنسان لو ثبات نسبي وممكغ ان يتصػر وينمػ مع مخور الدمغ . -0

ثخ فيييييي اغميييييب الأحويييييان فانفعاصتيييييو سيييييػاء ميييييان عميييييى درايييييية بيييييحلظ الأميييييخ   ان قيييييخارات الفيييييخد تتيييييأ -5
 أو لع يكغ عمى عمماً بيا.

 تتأثخ قخارات الفخد فمجى ثقتو بنفسو ونطختو الحاتوة لنفسو . -3

ان عممويييييية اليييييييػعي الييييييحاتي عمموييييييية ضييييييخورية فيييييييي جموييييييع ماييييييياصت الحويييييياة ت تميييييييف فييييييياختلاف  -6
( وبنيييييياءاً عمييييييى ميييييياتع ذمييييييخه سييييييافقا قاميييييييت 5776مييييييان  المػاقييييييف التييييييي يتعييييييخي ليييييييا الفييييييخد.) جػل
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الباحاييييييية ببنييييييياء البخنيييييييامج وفقيييييييا لنميييييييػذج )جػلميييييييان ( لميييييييػعي اليييييييحاتي حويييييييث اسيييييييتنجت فيييييييي محييييييياور 
البخنييييييامج إليييييييى مكػنيييييييات ىيييييييحا النميييييييػذج حويييييييث ذميييييييخ جػلميييييييان ان اليييييييػعي اليييييييحاتي ثيييييييلاث مكػنيييييييات 

ج اعتمييييييييجت ىييييييييحه المحيييييييياور أساسييييييييوة وىييييييييي )الييييييييػعي اصنفعالي الاقيييييييية فييييييييالنفذ التقووع الييييييييحاتي( وقيييييييي
 الأساسوة في بناء جمسات البخنامج التجريبي وأنرصتو .

 تقػيع البخنامج التجريبي : -و

ىنييييياق تصييييينوفات عيييييجة لعمموييييية التقيييييػيع لمبيييييخامج التجريبوييييية  وىنيييييا سييييينتحجث عيييييغ تصبويييييق التقيييييػيع     
 حسب وقت إجخاوو عمى النحػ الآتي :

 أوصً . التقػيع التميوجي :

حمييييية ييييييتع التعيييييخف عميييييى مسيييييتػيات المتيييييجربوغ وخمفوييييياتيع وخبيييييخاتيع  مميييييا يمكيييييغ ميييييغ فيييييي ىيييييحه المخ 
خلالييييييو تحجيييييييج الإمكانييييييات المادييييييية البرييييييخية والمادييييييية المتاحيييييية لمبخنييييييامج التييييييجريبي   والتقييييييػيع قبيييييي  
التييييييجريب يسيييييياعج عمييييييى تحجيييييييج أىييييييجاف البخنييييييامج   واختوييييييار الػسيييييياو  والأسييييييالوب الكفوميييييية لتحقوقيييييييا 

 ت البرخية والمادية المتاحة .في ضػء الإمكانا

 ثانياً . التقهيم البشائي : 

ىييييحا التقييييػيع أثنيييياء تنفوييييح البخنييييامج وياييييخي عنييييج اصنتييييياء مييييغ ميييي  جييييدء وىييييحا النييييػع مييييغ  عم ويسييييت
 التقػيع يساعج في :

 إضيار الإياابوات والسمبوات لك  جدء مغ أجداء البخنامج وفي مخاحمو مافة . -0

 م  نراط مغ النراشات التجريبوة  وتغحية راجعة عغ تقجم المتجرب فيتػفوخ معمػمات  -5

 تلافي السمبوات أثناء عمموة التصبوق . -3
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 ثالااً . التقػيع النياوي : 

يايييييخي عيييييادة فعييييييج انتيييييياء البخنيييييامج التييييييجريبي  ويتماييييي  بتصبويييييق الييييييػعي اليييييحاتي عميييييى المامييييييػعتوغ 
أ عمييييييى درجييييييات المامػعييييييية التاخيبويييييية مقارنييييييية التاخيبويييييية والطييييييافصة لمعخفييييييية التغوييييييخات التييييييي تصيييييييخ 

 فالمامػعة الطافصة ومعخفة اثخ البخنامج في تنموة الػعي الحاتي

 مجة ومكان تنفوح البخنامج التجريبي : -2

شييخ  و اسيبػع استغخلا تصبوق البخنامج التجريبي ميجة  قامت الباحاة  بتصبوق البخنامج التجريبي اذ     
( جمسيية 04  ومييان عييجد جمسييات البخنييامج ) 2/6/5702غاييية  إلييى  5702/ 3/ 6ابتييجاءً مييغ تقخيبييأ 

  وميان مكيان (04الاجول )( دقوقة لمامسة الػاحجة ومما مبوغ في 62  ومجة ) أسبػعواً وبػاقع جمستان 
كػت  الفاضييلات لمبنييات التافعيية لمجيخييية تخبويية واسييط/ال إعجاديييةتصبوييق البخنييامج التييجريبي ىييػ مجرسيية  

والمغة تع استامار الجروس الم صصة لمتخبوة الفنوة والتخبوة الخياضوة  إذوالػاقعة في منصقة الكفاءات  
المجرسييية متعاونييية جيييجا فيييي تقيييجيع العيييػن والتسييييولات اللازمييية لتصبويييق جمسيييات  إدارة  ومانيييت الكخديييية

  البخنامج التجريبي
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 (3ججول )

 خصة سوخ عم  الامسات التجريبوة

 تسمس 
 محػرال

عنػان 
 المحػر

 عجد
 الأنرصة

عجد 
 الامسات

 أىجاف المحػر المجة الدمنوة

المحػر 
 الأول 

التعارف بوغ الباحاة والصالبات وتصبوق -0 س 3837 6 0 التميوجي
 الأختبار القبمي ومعخفة واىموة البخنامج التجريبي 

 التعخف عمى مفيػم الػعي الحاتي وأىموتة  -0
تحجيج مفيػم الػعي الحاتي في القخأن الكخيع  -5

 والسنة النبػية .
 المحػر 
 الااني

الػعي 
 الأنفعالي

التعخف عمى مفيػم اصنفعاصت  -0 س3 3 2
والتفخيق بوغ الأنفعاصت 

والعػاشف ومعخفة اصنفعاصت 
 الأساسوة المخمبة

التجريب عمى التعبوخ اصنفعالي  -5     
الصحوحة والسمبوة وأسالوب التعبوخ 

 والأياابوة 
محاولة السوصخة والتحكع عمى  -3

الأنفعاصت والتفخيق بوغ الكبوت 
 الأنفعالي والسوصخة الأنفعالوة الػاعوة

المحػر 
 الاالث 

التقووع 
الجقوق 
 لمحات 

التعخف عمهمفيػم تقووع الحات ومعخفة صفات  3 3 3
 اصش ا  ذوي تقووع عالي لحواتيع.

 عمى تقووع ذاتيا فالرك  الصحوحتجريب الصابوة 
 

المحػر 
 الخافع 

الاقة 
 فالنفذ

تعخيف مفيػم الاقة فالنفذ والتعخف  -0 3 3 4
 عمى صفات الػاثقػن فأنفسيع.

تجريب الصالبة عمى تصػيخ ثقتيا  -5
 بنفسيا .

المحػر 
 ال امذ 

ختام 
 البخنامج

 مناقرة عامة حػل البخنامج التجريبي -0 0837 5 0
 الأختبار البعجي لمفيػم الػعي الحاتي .أجخاء -5

 معخفة الصالبات فأنتياء البخنامج. -3
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 الإحرائية: الهسائل اً سابع

اسييييييتعممت الباحايييييية الػسيييييياو  الإحصيييييياووة المناسييييييبة لأىييييييجاف البحييييييث ومتغوخاتييييييو وإجييييييخاءات تكووييييييف 
( spss ومعالايييييية البوانييييييات  وقييييييج اسييييييتعانت  الباحايييييية ببخنييييييامج )المقويييييياس وتحمويييييي  نتيييييياوج البحييييييث 

الحقوبييييييية الإحصييييييياووة لمعمييييييييػم اصجتماعوييييييية معاميييييييي  اصرتبييييييياط بوخسيييييييػن واصختبييييييييار التييييييياوي لعونتييييييييوغ 
مسيييييييتقمتوغ صسيييييييت خاج القيييييييػة التمووديييييييية لمفقخات.ومخبيييييييع مييييييياي و معادلييييييية ألفاكخونبييييييياخ و مخبيييييييع ايتيييييييا 

ي :صسيييييييييت خاج التكيييييييييافؤ بيييييييييوغ الماميييييييييػعتوغ )التاخيبوييييييييية وتنييييييييي -والقومييييييييية التاووييييييييية و اختبيييييييييار ميييييييييان
 والطافصة(و اختبارسموخنػف واختبارشابوخو :لمعخفة اعتجالوة التػزيع.

 الفرل الخابع .....عخض الشتائج

أثخ بخنامج تجريبي مدتشج إلى نسهذج جهلسان في تشسية الهعي تحقوقاً ليجف البحث الحالي وىػ )
( وتحقق ىحا اليجف مغ خلال اختبار الفخضوة الصفخية الآتوة عجاديةالحاتي لجى طالبات السخحلة الإ

:ص تػجج فخولا ذات دصلة إحصاووة بوغ درجات المامػعة الطافصة و درجات المامػعة التاخيبوة 
في اصختبار البعجي لمقواس الػعي الحاتي ولمتحقق مغ صحة ىحه الفخضوة تع تصبوق مقواس الػعي 

التاخيبوة والمامػعة الطافصة   وأشارت النتاوج الى وجػد فخلا دال إحصاوواً الحاتي عمى المامػعة 
(  ولصالح  المامػعة التاخيبوة كما مػضح في 32( وبجرجة حخية )78777عنج مستػى دصلة )

 الاجول
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 وتني -اختبار مان استعمالالتصبوق النياوي لمقواس الػعي الحاتي ف تاوجن

 عجد المامػعة
الصال
 فات

متػسط 
 الختب

 نػع الجصلة مستػى الجصلة Zقومة  Uقومة 
 (7872)عنج مستػى 

 دال احصاووا 78777 38422 4382 50833 57 التاخيبوة

 03842 57 الطافصة

عجادي فعج إ علاه ان درجات المامػعة التاخيبوة لجى شالبات الصف الخافع  أ وتبوغ مغ خلال الاجول 
عمى مغ درجات المامػعة الطافصة التي لع تتعخي لمبخنامج أ تصبوق البخنامج التجريبي مانت 

التجريبي وبحلظ تخفس الفخضوة الصفخية وتقب  الفخضوة البجيمة وىحه النتواة تؤمج فعالوة البخنامج 
ومحلظ است خجت الباحاة حاع عجادي التجريبي في تنموة الػعي الحاتي لجى شالبات الصف الخافع الإ

 ممامػضح في الاجول  7800تا حوث بم  الأثخ فاست جام مخبع اي

 

 

 حاع اصثخ لمتصبوق النياوي لمقواس الػعي الحاتي فاست جام مخبع إيتا

 التقجيخ حاع الأثخ الأداة المست جمة

 من فس 2 7870مخبع ايتا 

 متػسط 7874
 عالي كاخأف 7806

    (65:  5776)عفانة                                     

 الأستشتاجات :

 تصػيخ مفيمػم الػعي الحاتي لجى شالبات المخحمة الأعجادية.
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 :التهصيات 

 في ضػء نتاوج البحق تػصي الباحاة فمايأتي.

لغيييييخي تػعويييية الصيييييلاب مجرسييييوغ لم ضييييخورة تقييييجيع دورات وبيييييخامج تجريبويييية لتنمويييية اليييييػعي الييييحاتي -0
 صػيخىا. فميارات الػعي الحاتي والعم  عمى ت

العصمييييية  أثنييييياءضيييييخورة تقيييييجيع دورات وبيييييخامج تجريبوييييية دوريييييية لتنموييييية اليييييػعي اليييييحاتي ليييييجى الصمبييييية  -5
فحخيييييية  اليييييخأيالفخصييييية لممناقرييييية والحييييػار والتعبويييييخ عييييغ  إتاحييييةيايييييب عمييييى الػاليييييجيغ  .الصييييوفوة 

  لمييييا لييييحلظ ميييييغ دور فييييي تنمويييية الييييػعي الييييحاتي والاقيييية فييييالنفذ ليييييجى  أبنيييياويععنييييج التعاميييي  مييييع 
 ناويع .أب

 السقتخحات:

 .رمغ الحمػ  الإعجاديةدراسة مماثمة لمجراسة الحالوة عمى شلاب المخحمة  إجخاء

  

 السرادر العخبية

   تخجمة صفاء الأعسخ وعلاء الجيغ مفافي   القاىخة  دار قباء .الحكاء الهججاني(. 5777روبنسنبام   وسكػت جان.)-

 www.Toal.mostara.com   مكتبة الإسكنجرية  الحكاء العاطفي(. 5770سوف   ياسخ.)-

   بوخوت دار أليادي 0  ط مبادئ التعليم السجرسي للأهل والسعلسين(. 5772شاىوغ  عماد.)-

 يع. تخجمة ىرام ألحناوي  القاىخة   دار ىلا لمنرخ والتػز ذكاء ألسذاعخ(. 5777جػلمان  دانوال.)-

 ( .4  العجد) مجلة شبكة العلهم الشفدية العخبية(. 5772معمخية  فروخ .)-

   فغجاد   دار ألكتب وألػثاوق . سيكلهجية ألهعي ألحاتي والإقشاع الجساعيألقخة غػلي   حسغ أحمج  سيو    -

http://www.toal.mostara.com/
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والتهافق الشفدي والاجتساعي الدلهك العجواني وعلاقته بالحكاءالهججاني (. 5707الفتلاوي  عبج اليادي جػاد عمػان .)-
   أشخوحة دمتػراه غوخ منرػرة   جامعة فغجاد   مموة التخبوة ي أبغ رشج . لظلبة السخحلة الاعجادية

  فغجاد  مخمد ألبحػث التخبػية  بخنامج مقتخح للتعليم ألسدتسخ في جامعة بغجاد(. 0220سعوج  محمد شالب وأخخون  .)-
 والنفسوة .

  جامعة الجول العخبوة   ألسؤتسخ القهمي لاستخاتيجية العسل الاقترادي العخبيالسذتخك(. 0202محي الجيغ  صابخ .)-
 فغجاد   اصمانة.

   سيكلهجيةألهعي ألحاتي والإقشاع الجساعي(  5705ألعكومي  جبار وادي فاىس وألقخة غػلي   حسغ أحمج  سيو  )-
 .فغجاد   دار ألكتب وألػثاوق

   عالع الكتب الحجيث   اصردن   أربج. ألحكاء ألانفعالي وسيكهلهجية الظاقة السحجودة(. 5772وج   سعاد جبخ .)سع-

   منرػرات إتحاد متاب ألعخب   دمرق . 0  ج علم الشفس في القخن العذخين(. 5770عامػد  بجر ألجيغ .)-

 ية وعلاقتها بالهعي الحاتي لجى العاطلين عن العسلالحخمان الشدبي والحجية الاجتساع(. 5772نطمي  فارس ممال .)-
   إشخوحة دمتػراه غوخ منرػرة   جامعة فغجاد   الأداب .

الإرشاد الشفدي والتهجيه التخبهي بين ألشغخيةوالتظبيق مدؤوليات وواجبات (. 5772ال ػاجا  عبج الفتاح سعج محمد .)-
 فة لمنرخ والتػزيع .  عمان   دار الاقا دليل الأباء السخشجين ألسخشجين

   وعي الحات وعلاقته بالتهافق السهشي لجى السهعفين في السؤسدات السهشية(. 5777ألرمخي  مخيع عبج ساجخ.)-
 رسالة ماجستوخ غوخ منرػرة   جامعة فغجاد   مموة الآداب .

 لمسوخة .  عمان   دار ا 5  ط  مشاهج البحث في التخبية وعلم الشفس(. 5775ممحع  سامي محمد .)-

أعجاد بخنامج إرشادي مقتخح لخفض الدلهك العجواني لجى الاطفال في ضهء بعض (. 0223مؤيج  حافظ قاسع .)-
   رسالة ماجستوخ غوخ منرػر   جامعة فغجاد   مموة التخبوة بنات . الستغيخات

  فغجاد   معة السدتشرخيهألهعي ألحاتي وعلاقته بقلق الكيشهنه لجى طلاب جا(.5706ألبجيخي  ىاني علاوي ردام.)-
 جامعو ألمستنصخية  رسالة غوخ منرػره

  عمان   دار ألمسوخ لمنرخ  تظبيقات علسية في تشسية ألتفكيخبأستخجام عادات العقل(. 5770نػف   محمد فكخ .)-
 والتػزيع .
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  سمسمة  مجالات الحياةتحدين مفههم الحات ، وتشسية الهعي بلحات والشجاح فيذتى (. 5772سمومان  سناء محمد .) - 
   القاىخة   عالع الكتب . 0ثقافوة سايكػلػجوة لماموع   ط

بشاء بخنامج إرشادي وقائي لبعض أنساط ألدلهكألسشحخف، غش ،سخقة،عجوان (. 0222ألحواني   عاصع محمػد.)-
 . أشخوحة دمتػراه غوخ منرػرة  الاامعة ألمستنصخية  مموة ألتخبوة لسخحلة الظلبة الستهسظة

أثخ بخنامج إرشادي مقتخح في تشسية الهعي ألحاتي لجى الظلاب ألستفهقين (. 5705العبوجي  مطيخ وسيو  حسغ  .) -
   ترخيغ الااني . 00 -07  المؤتمخ ألعممي ألعخبي ألتاسع لخعاية ألمػىػبوغ والمتفػقوغ   
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